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= = ེ < ༣ ཌ ་ཀཱས་བསྟེར་བཀྲུར་ཤས་། ཅ 

་བས་ན་དགའ་བར་ཤེས་ལ་མག་ལ་འབར་བཞནེ་བཉར་བཉེད་ད་། ། ཏྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལད་ཕུནད་དང་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཐེས་ལ་། ། ཨང་དག་མཐོང་བའ་སུད་པ་དགེ་བ་འདོ་ལ་ཀུནདྭདུ་བསེན་བེས་ཏེ་ \ །རག༽ 

སྲེང དཅག་རྐང་གཉོས་གཙོ་པ་འཇེག་ཏེན་ཐུགས ་བཆེར་འགུར་བརྡ་ཧོས་ དད །། འགས་བུ་ཆེ་བ་ཡུང་བརྟནད་པའ་ལེའུ་ཧེ་། ཏ་ཧཱ་གསུམ་པལོ་། 

།དེནས་གནས་གཙངམ་འེསྲེ་ཀོ་ལ་ནམསྤ་ཀུས་དེའི་ལེ་སེམས་ཅན་དཔ གུཅུ་སེད་པ་ཧཇརུབ་ཅུ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པར་རགེ་ཅོང་ ། སངས་ཆས་ཀྱ་ཆེས་ ནུམས་ལ་ལེ་ཆེསྦྱ་ཧེདཔར་གུརད་པར་རགནས་རིམ་ཞངེམགུལ་ཡདེཿ 

།ཏེ་། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་།། ཡདེ་བདེ་བ་རྩུས་ནས་བཅེམ་ སུ་འྨངས་ལྲ་རུལ་དང་འད་བའིའགེས་སུ་བཅད་བ་དག་གས་ས་སོན༼ ས་མངོན་བར་བྐང་དོ་༣ །དེ་ལ་ལྭ་འབྱུ་ཧོན་བ་ལ་མས་པ 
༢ ཿ | = 


2 ཡས་འཇག་རེན་དེན་བེད་བདག་ཆག་འུར་ཞེས་ཏེ་། ། ཐམས་ད་དགཁ་ནས་རྒྱལ་པའ་ཞབས་ལ་ཧཤག་འརལ་སུུ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་ ། ། བར་བར་གཤེགས་ལ་དགའ་བ་གཞལ་ཡས་བ ་ 
„7 


བ་། །ཁྱདྲ་ཀསེ་ལུག་པའྭསུས་ནམས་དང་། ། བཙུན་མེ་དང་ དྲ་སྲེག་ལ་ངས་བཏང་། ། རལ་སད་བཏང་བཅ་སམ་ཏེ་། ། ཧཱར་ /མ་ཐར་ཤན་ལ་ཧག་ཀང་འཆལ་ \ །གླ་འབྲུ་ནུལ་འམས་ལ་མོས་ 
སས་གཱསཀད་བཱ།། | ཤྱེད་ཀྱེས་ཆུལ་ཤམས་ནམས་སྙངས་པ་། ] ནམ་བ་ཀུན་ཏུ་ཧེམས་མ་མངའ་། ། ཤནེད་ཏུ་བླསབས་པས་མཐར་ཤརད་ པ་། ། ཌམས་མཐར་ཧོན་ལ་ཤག་ཀང་འརལ་། ། ལཱའི་བུ་བ་ 


པ་ལ་ཨེས་པས་གསེལད་ག་། །ཌེདྲ་ཀེས་བཟེད་པ་བེནད་མཛད་པས་ ། ། ཨན་ལ་ག་གཏུབ་པ་འང་བཟེད་པར་མཛད་ ། ། ཟབ་མེ་ཧུད་ཡུག་ས་ལགས་ཏེ་། ༨ ། བཟེད་མཐར་ཧོནད་ལ་ཤག་ཀང་འཚལ་། ། ལྷའབྱེ་གཅོན་ཁྲགས་ 
ལ་མེས་པས་གསེལད་པ་ ། ། བཛེན་བ་མ་བཏང་བསེན་ཁྱགས་ཏེ་། །ཧེགས་ཅེན་བཙེན་འགུས་ལཱན་ུརད་པས་། །ཛྫེགས་པའ་ཤང་རུབ་མཆོག་བཅྟེས་པ་། | བཛེན་མཐར་ཡཱནད་ལ་ཡགྭ་ཀུང་འཆཡ་། །ལཱ་འིདུ་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཡེས་པས་གསེལོད་པ་། །ཧེད་ཀསེ་བསམ་གཏན་བསེན་མཛད་པ་། ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གཏངེ་ཧོ་ཆེད་། ། དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉདེ་བེས་པ་། ། བསམ་གཏན་མ་བར་ཤནེད་ལུག་ཀུང་འཇས་། ། ག་འབར 


སུ 


༼༽ ། རང་མ་འགགས་པ་། ། བརན་འང་གནས་པ་མ་མརོས་པ་། ། རེ་རག་རང་བཞན་ལོདྲ་ཀས་གཟུགས་ ། ། ལཱའ་བྲུ་སང་པ་ཉོད་ལ་གནས་པས་གསེཤད་པ་། །གང་ཟག་སམས་ཅནམ་མརས་པ་། །མ་ 
ཀག མཆོས་ཐ་སཱད་སྭུ་མཆེས་པ་། ། བཧནད་པའྲ་སཱད་དུ་བརོད་བྱཧོ་བ་། །རེ་དག་རང་བཞིན་ཁད་ཏས་གཟོགས་། ། ལཱ་འ་བུ་མཆན་མ་སེད་པ་ལ་གནས་པས་གསེལད་པ་། །གང་གས་ཐ་སྭད་གནགས་པ་ཨ༽ ། མརཾན་མ་ 
 དྲ་དག་མ་མརོས་ཏེ་། །ཆས་ཀུན་མཚན་མ་མ་མཆས་པར་། །རྣམ་པར་འདེནད་པ་ཉེདྭ་ཏཾས་གཟིགས་། ། ལཱ་འབཱེ་སྭན་པྭ་ཧེ་ད་པ་ལ་གནས་པས་གསེལད་ལ་། ། ཇི་ལཱར་མཆན་མ་གང་རུ་ནདཧང་ ། །སྭུནད་པ་དཧགས་ 
སུ་ས་མཆོས་དང་། ། སུ་ལ་སྭན་ལམ་མཆཱསེ་གུརད་པ་། །དེ་ཡ་ང་ དེ་ལཱ་འྱཾ་རཱབ་ཅུ་མཁེནད་། ། ལཱའ་བུ་ཏེང་ང་འཇིནད་ལ་གཞལ་བས་གསེལ -- དུ་པ་། །ནམ་བརད་གེ་ལ་བརྟེན་གཉོས་གང་། ། གང་ཞགེ་འགེལ་ 


@ྷ འགྱུར་དེ་མ་མཆས་། །ད་བཞན་ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པ། ། དེ་དག་རང་བཞན་ཌེདྲ་ཀུས་གཟགས་། ། ལཱའབུ་མ་སྭ་ད་པས་ག „ _ སེལད་པ་། ། ཌེད་ན་སགེ་པྲ་ཀུན་སཱངས་ཤང་། ། བསེད་ 
ནམས་ཐམ་ས་ཅད་བསགས་རྱུརད་ཏེ་། ། བདེ་གཤེགས་ཌད་ལ་ སུདྷ་སཾ་མངའ་། | སུ་སྭཾད་ད་དག་མཁས་མ་ལགས་། རྩེར བླུ་ཐེག་གསུུན་ཀས་གསེལད་པ་། ། ངོ་ཀཱར་གླེག་བཅས 


ཀྱ་ཚིགས་། |རརད་ཀྱོས་ས་ཆེན་ཇོམས་པར་བཧོད་། །དེ་བཞིན་ འདེནད་པས་ཡོས་རརྦ་ཧོས་། ། འཇོག་ཉེན་ནམས་ན་ངརམས་པར་མཇད་། ལཱའྭ་བུ་བསམ་བ་དོན་ཡདྲ་ཀུས་གསུཡད་པ་། ། ཤུབ་ཁེད་གསུང་ནི། 
ཧེནོ་སཆོས་ཏེ་། ། ཆེས་ཀེ་ཁཱཁརོ་ལེ་རབ་ཏུ་བྷགནོད་། ། ཤནེདྡ་དུབྟཏགས་ཏེ་སརད་པས་ན་། །དེ་ན་ཐེམས་ཧད་མེནད་བཞི་ནཆན་། ། དྨའབྲེ་བ་ཁུན་གུམ་རེག།བས་གསེལུད་བ་། སྒོ་ནམས་བསས་ད། ཏད 
ཀྱེས་། །མ་ཧྟེས་མ་འགགས་མ་ལགས་ཏེ་། །རེ་དག་བདེ་གྲུཤིགས་ཌེདྲ་ཏེས་མཁེནད་། ། གཞན་ཡང་དེ་བཞན་རྟེགས་ཐུར་མཇད་། ། ལྣ་འབེ་སང་གེའེ་དྲོས་གསུལད་པ༽ །ྱདྱཾ་ཉས་ཧེང་པ་ཏདེ་བསནདཏེ་། ། 
༦ བ་གེར་ངརེ་བླགས་མྔརད་པས་། །མུ་ཧེགས་ཅན་ཀུན་རབ་འཇིགས་པ་། །སེང་གེས་ན་དགས་ལ་མེ་བཞན་། །ལྷའབུ་བག་སོད་ལས་ཉིས་གསེ་ལད་བུ་། ། བ་ཡདོ་སྔནཏུ་བཏང་སྔརད་དེ་། རཿ པཔ ་ 
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༡འ 


། འ ; ངཿ 
ཙ་ད་ཐྱེས་པས་། ། སངས་ཆས་ཆོས་ལ་འདནད་པ་ལོད་ ། ། བག་ཡེད་པས་ན་ངེས་པར་འཛུང་། ། འ་བུ་བག་ཡེད་རབ་གནས་ཀས་གསེལད་པ་། ། བག་ཡང་པ་ལ་༣བ་གནས་ཏེ་\ 1 ་ 
གེབས་བྱར་གཞན་ཡང་སངས་རྒས་ཚས་། ། བསམ་གས་ཧྭ་ཌབ་རབ་ཏུ་སེཾ་ཡང་། ། ལཱའ་བུ་བག་ཡད་སཱས་ཀུས་གསེལད་པ་ ། ། བག་ཡོད་པ་ལ་བེར་བས་ན་ ། །ཧ རབྱ་ལྐེགས་ནམས་ ཚི 
ཅེན་རང་ཡང་གེལྱ་གུརད་ནས་། །དེ་དགྲ་ནམུས་ནི་འཇག་རེན་འགེལད་། ། ལྷ འྭབུ་བག་སདངས་པར་བུང་གིས་གསེལད་པ་། ། ཧངྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཞན་ཐོས་ངག་།། ངགེད་ཐརང་ལ་ཏེརད་བདྲེ་དམས ། ། ཀུར་ཀུང 
ད ཀྱད་ལ་བླསབས་པ་ཧེ་ ། །བག་ཡེད་པརན་ངེས་པརྩ་བུང་། ། ལའི བུ་བག་ཡེད་གནས་པས་གསེལད་པ་། །ཟག་ཡོད་ཡེངས་སུུ་མུ་བཏང་བས་ ། ། རམ་པར་འཕནང་པ་ཁད་ཀྲ་སས་\ ། འགོ་བ་འད་ལ་མ་རག།་ 
/པར་། ། ཐམས་ཅད་མཌནད་ཏུ་ངེས་པར་བྱུང་ ། ། ལཱའ་བུ་བ ག་ཡེད་བསྲངས་ཀས་གསེལད་པ་། ། ཧང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེནད་མ༼ ༽ རདཅོང་། ཌེ ་ རལ་བ ་ 
ཚེ་རེན་པོམཁས་པ་ཡོས་། ། ཤང་ཆུབ་དམ་བ་བརེས་པར་གུརད་༩ \ ། ལཱ འི་བུ་བག་ཡོད་བཛེན་ཧོས་གསེལད་པ་ ། ། བག་ཡོད་པ་ ༩ ་ /ལ་རབ་བལིན་ཞང་། ། མཆན་ཏདེ་གཅིག་པ་རེགས་བཧས་པ་ རར 
ུ་ི་ི་་ཤིད་ས། ། ཡབ་ཏུདཀེར་ཡང་ཐབ་པར་གུརད་ །༈ ། ལྭཱ་འབུ་བག་ཡེད་མངོན་བར་དགའ་བས་གསལད་པ་། ། བག་ཡད་ དགའ་བའ་བརྟན་བྲ་ནམས་ ། །དེ་ངག་སྭ་སྣ་རུས་ཡེ་ཤེས་ཀིམ་།། ་ 
2 ` ། རྷ་ཧལ་ར་ཡང་དེ་བཞན་བནཡེད་། ། ལྭའ་དུ་བག་ཡད་འཇོནེདྲ་ཀས་གསེལད་པ་། །སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཚལ་མཛདར ། ། ཌདན་བག་གེས་བཟུང་བས་ན་། །ཟས་ལད་ཧྱི་བ 
བས་ཧེད་ངཱ་། ། ཌེདྷ་ཀི་ཐུགས་ནཱ་སྐྱེར་མྭ་གུརད་ ། ། ལཱའྭབུ།ཞ་གེནས་བཟེན་ཧས་གསེལུད་པ་། །རས་ནམས་དེ་དྭག་རང་བཞན་ཞ་༽ །དེ་ན་སངས་ཆས་སུད་ཡུལ་ལགས་། ། ཧངརབ་ཡང་ 


ང་ཞུ་གསྡདང་། ། 
_ ཟམག་ཅད་མ་འེནད་དདེརྦ་ཧོཁཇིགས་། ། ལཱའགུ་ཞུ་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་གསེལོད་པ་༽ །སངས་རས་ཞི་གནས་བཞུགས་པ་ཧེ་། ། ཁནོད་ཀུངརེ་ལ་ཆགས་ཧོ་མེཔང་། ། སེམས་ ཉར འེ 
ནི ལཱ / རེ , ུ 9 ༡ ' 
ཱ $ 3 ལོ ལར 
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༤༽ ༤༽ ༤ ། 
` །ཅུ་་ མས་པ་བ ། ལཱ་འ་བུ་ཞ་གེནས་ལ་རད་ཏུ་གནས་ཀྱས་གསལད་པ་། ། སངས་ཆས་ཞེ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་། ། སུས་ཀྲངཿཱབསྐེད་རེ་བེ་བཞན་ ། ། ཌེད་ལ་གནོད་བཤན་ཧྲ་ནུས་ཏེ། །སེམས་ 
༢། ཁྭ་ཌེད་ལ་ཤུག་ཀུངུ་བརལ་། ། ལཱའ་བུ་ཞགནས་ཧུལ་གསེ་གསེལད་པ་། །ཌེད་ཀྲ་སས་ནམས་མ་གུད་པ་། ། ཞ་གནས་༡ས་ན་ཡེངས་སུ་དུལ་ ། ། བདད་ནམས་ཤེ་བསྦ་ཧུ་མུགས་ཏེ༽ །འ་ དཆགས་ཀྱས་ནགནོད་ཧོ་འྱགུར་།། 
ལཱ་འབུ ཞགནས་ངེས་པརྭ་བུང་གས་གསེལོད་པ་། །ཞ་བའ་ཡདེ་མ་པའ་ཞ་གེནས་ལ་། །དཔའ་བེ་ཆེན་པོ་སྤྲེམ་མཇད་པས་། ། ཇོལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་མཇད་། ། སུས་ཀང་ཁེདྱ་ཀམུལ་སུ་ཁརལད་། །ལླ་འཾབུ་ཞི་གནག་ 
 ེན་ཏུ་འགྲེས་གསེལད་པ་ ། ། ཧནད་པས་སངས་རས་ཆོས་ནམས་  ་ ཀླ ། སེནཏུ་ཞ་གནས་འག་ཞེས་གསུངས་། །གང་གསེ་བངུ་རུ་བ་འགྲ - བུ་འྱགུར་བའི་ རེ ། རེས་གཞན་དྲ་ངས་སུ་ འགང་། །ལཱ་འབུ་ཞེ་ 


༠། 


ཝ@ གནས་ཛེས་སུ་འབང་གས་གསལད་པ་ ། ། འཇིག་ཏེན་སྨོན་མ ༡ །ཞ་གནས་ན། །སེམས་ཀྱ་ཧོག་པ་དང་བར་བཟདེ་། །ཞ་བའི་ས། རས་ལུན་ནམས་ཀྱ་འཆང་། །ནྡ་ཁེད་མཐའ་ཡས་དབབ་དྲ་མཛུད།། 
ལྣ་བུ་ཞ་གནས་བཉེད་ཡུལ་ཧུས་གསེལད་པ་ ། །ཆསྤ་ནམས་ཀུ ནད་ཀྱ་ཉད་ཡུལ་ན།ི ། ཞོ་གནས་ཡན་ཞེས་འདེནད་པས་གསུངས། །། །དེལ་ཆགས་ཨད་གཉེད་པས་ན། ། ནམ་བར་འདེནད་པ་སང་ 


རྒྱས་འགྱུར་། ། ལཱའི་བུ་ཞེ་གནས་བླརནད་ཉས་གསེལད་པ་། །བས་ མ་གཏན་ཧྱས་ན་མངོན་བདནད་ཏེ་ ། ། ཤེས་རབ་ཀསེ་ན་སེམས་བླ་སོམས་པ་ སཾ་། །དེ་ཕོར་ཛེགས་པའི་ཧང་རུབ་བནེས་ ། ། དེ་བཞེན་སྐེབྲེ་ཚས་ 3 ¦ 
ཀྱང་འདེནད་། ། ལཱའ་བུ་ཞེ་གནས་ལྕུར་ལེནདྲ་ཀས་གསེལད་པ་། །སངས་ཆས་མསྣ་ནམས་གང་ལ་ཡང་། ། ལམ་གཞན་བདག་གསེ་མ་མཐེང་ཧེ་། ། ཞྭ་གནས་ཡེཤེས་ཆེ་ཟེབ་ན་། །དབུང་ཏད་དུ་ངེས་པར་འབུང། ། 
ལཱའྭབཱ་ལཱག་མཐེང་མངོན་དགས་གསེལད་པ་ ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལཱག་མཐངན་༽ ། ཆོསྤ་ནམས་ཐམསད་སེནོད་པ་ཧེ་། །དེ་ལྔ་ཁེདྲ་ཏྲེསས་ཧཉད་ཅོང་ ། ། རང་བུ་བཏིད་ནོ་ཐེབ་པར་འགུར་། །ལའའུ་ལག་མཐེདོ་གསེ་ ་ེ 
_གསཾ་ལད་པ་། །ཤེས་འབ་ཝ་རོཡད་ཧནད་གནས་ཤང་། །ནམ་པར་འདེནད་པ་འབུང་བར་འགུར་། ། སྭུན་པའི་རལ་པོ་གནད་པ་གེ་ ། $ ། ལཱའུ་ལཱག་མཐང་ནག་གནསྭ་ཀུས་གནུ་ཡང་པ་། ། 
) ¡ ཱ ༩ རལ £ 


.. 


། 


འ : / ¡ 


༤༧༧: 


། ཤང་རུབ་ཏད་ལ་གནས་པར་འདོང་ ། \ ལཱཁབཱ་ལཱག་མཐོང་ངས་ཟུང་གིས་གསལང་བ་༽ འི 
རཾ ༤༽ན 
གསལད་པ་ \ \ ཡ་ང་ངག་ངི་བཞེད་ 


༩ 
/ 


ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཙལ་བཅས་ཏེ་། ། ཡང་དག་ཇ་བཞན་མཐངྱ་བུརད་ན་། ། རན་བ་ཛེགས་པའ་ཤང་རུ་བ་འཐེབ་ ། 


ཟག་མཆག་ནམས་སེཤེས་ཏིས་༽ ། ཤེས་རབ་གྱ་གྱེ་ཏུ་རས་ལར་ཐུང་། ། ཛེགས་པའྱི་གཔྱཆུབ་སཤེས་ཀུས་། །ཟཉེས་པའ་འདེནད་པ་གྲེ་ཧོ་འྱརར་༽ ། ལྭ་བ འག བའོང་མངོན་དགས་ 
།ཡཱ་ང་དགྭ་ཏཱ་། ། མསྦ་རམསྭ་ནམ་པར་གཟགེས་པས་ན་། ། ཧངཧཱབ་གཞལ་ཡས་བརྟས་གུརད་ཏེ་ ། ། ངེ་བསྡ་ནམ་འདནད་སངས་ཆུས་ལགས་། ། ལཱའ་བྲཱ་ལཱག་མ་ེབ་ལ་མཱ་ངོན་ཐར་བ་ཚོན་བུས་གསལད་པ་༽ ། མཁས་པ་ 
དདག་ཆོལ་ཆོགས་ཐམས་ཙདྲ་ཀས་། ། ཕམ་བར་བཏ་བར་ཡོང་མནུས་\ \ ལཱའ་བུ་ལཱག་མཆོང་བུང་གས་གསེལད་པ་༽ །ཆོས་ནམ་ས་ནམ་ 


' །ཡཤེས་གང་བཟེན་ཞང་། །དཀའ་བ་མང་པེ་བཤེད་བདེ་པ་༽ ། ཙོ ཏརརི་བོའ་ འ་བུ་ལྭ་ག་མ་ཐང་ 
༽སོསྐ་ན་མས་ངོ་ོ་ཉདེ་འཆ་ལདང་། ། རང་བུངཉོད་ནེ་ཐོབ་ག༼ ་འགྱུར་། ། པཱའྲ་བྲ་ལག་མ་ཐོང་ལ་བུསེ་ནད་པས་གསེཡུད་ ། 
/༼ད་པས་། ། ཐམས་ཅད་མཁཱེནད་པ་བནེས་ནས་ན། །སེག་ར གས་ཤེ་བ་གོལ་བར་མཇད་\ ། ལཱ་འིགྲུ་ཁད་བར་ལྔ་ནྲ་ཀཱས་གས་་ 
ོེ 


མཐེང་བཧྭ་སད་ཧཱ་། ། རྒྱལ་སས་གང་དག་བཞུགས་པའྲི་ནས་ 

ཟར་ས་ཡན་རོང ལོ € 

རམ་འདེན་ཁྱེདྲ་ཀེས་ཡུན་རོང་ཧཱ་། ། ཡེ་ཤེས་ལ་ན་བསེན་མང དཱ འུ 
པ་དམ་པ་མངོན་བར་འཕགས་། ། སད་པའྱི་རཱ་མཚེས་ཌེར་བ་་༽ ལྷི 


པ་།། །སངས་ཆས་མཊེནད་པས་ཐམས་ཅད་མཉེནད་། ། འདེ་ནད་ རར སླུལ་ག་མཐོང་གནས་ ཡཿ 

རྣམ་པར་གཟགས་པས་ན་\། ། ས་ངས་རས་མོསྐ་ནམས་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ་ རེ །ས་བཟངར་གྲོང་སཱེས་འད་། ། 2 ངེ ཀར 

བ་། ། ནམ་པར་འདེནད་ལྱ་བེདྲ་ཏྲིསས་། ། ༥ཤེས་ཀྱེས་ན་ཡངས་བཟུང་གེ་། ། ཧརྦ་རྭབ་མཆོག་ན་ཐེབ་བོས་ཤང་། ། འུ བླེ ཟླ རེ ལེ 
་མ་མཆེས་སུང་མུ་མངའ་། ། ཐུབ་པ་འཇྲིག་ཏེར་ཟམས་ཅད་མ།ེནད་ ། ། ལཱ འདུ་ལཱ་གཱ་མའོང་ལ་ ི་ 


ཇོག་ཉེན་དེ་སྭ་སོལ་བ་མངད་༽ འའ 

གསེལད་པ་ ། ། ལཱག་མ་ཐེང་ལ་ན་གནས་མ་རདཅོང་ ། ། ཆོས་ཀུན་ རེ ས། 
་ཟེ་མང་པེ་འགེཡད་པ་བརར་། ། ལཱ་འབུ་ལཱ་ག་མཐང་ལྔ་ན་མ་པར་ ། 
སངས་རྒྱས་མ༩ཉནད་ལ་ནམ་པར་རལད་། ། ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་འཇགས་ཧ་མངའ་ ། ། ཞུམ་བ /༼ 


༧ 


° ==  - རར" 
༠ -༩༩༧༢༢༠༠༩༢༢༡༩༠༠༡༡༡- ༨1 -༄--- ༡༠ 


སྲ ༤༽ ༤༽ ༤༨ ༤ ༤ ྕ༄- = 
ཏུ ། གསེལད་པ་ ། །དཔའ་བེ་ཆེན་པེ་ཆེས་ཀུནན་། ཀ ལཱག་མཐེང་ཏད་དུ་ཡང་དག་འདུ་ ། ། རང་བཞན་མད་པར་ནམ་མཐོང་ན་ ། ། དེ་ན་རང་བུང་ཧང་རུབ་ལགས་། ། ལཱ་འབཱུ་ལཱག་མཐོང་སླང་སས་གསལད་པ་། རེ 
ར། སངས་ཆས་ལུག་མཐོང་སང་པེ་ཧེ་། ། ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་འཇགསྣ་ཧུ་མངའ་། ། འཇེག་རྟེན་སུག་བསལ་འདུགཟགེས་ཤང་། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པགནདྭ་སེེད་། ། ལཱའ་བུ་ལུག་མཐོང་འགས་གསུཁད་པ་། །བང་རུབ་ཤོར་ན་ 
;ཱ ༤༨ ༤༧་¬ ¬ རྱ ཅེ རི རླེ ཅེ ངག ང་ར མང དོ འོ ཟི 
ཤེད་གྲག་ཐའ་། ། འཇེག་རྟེན་མཁས་ལ་ངེས་མར་བུང་ ། །རེ་དགུ་བདྱ་རུབ་མཆོག་ཀུང་འཐེབ་། ། གེལ་ནྭ་སྩ་དགུ་འདེ་དག་འགེལད་། ། ་ལཱ་འུ་ཧོང་བ་ཉིད་ལ་ཧེནད་ཉིས་གསེལད་བ་། །ཧངཔ་ཉདྲེ་ཀིརིག་ཧེནད་པའ།། 


ྣ མཁས་པ་ཧང་རུབ་འཆང་ཆ་ཧེ་ །སེམས་ཅན་བཙོངས་ལས་འགོལ་ བརཤད་ཙོངེ་། ། འཆང་བ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་གཙོད་། ། ལཱ་འབུ་ཧེང་ - - པ་ཉཾད་ལ་མེས་ཀས་གསེལད་པ་། །ཧང་པ་ཏཾརེ་ལ་མེས་བུརད་བ་། ། 
' ༤ ༤༩༤ ་ད ྭ ༤༨༩༥ ༽ ཚོ ད ཕཱ རཆ .⁄ ཅི རབ ི་ིང་ རེ དྲེང ༡=1* 

ྣ ླ འགྲེ་བ་ཁད་དག་སྲེག་མེད་གཟིགས་། ། དམགས་མེད་ངབ་ད་ ༩, ཧངད་པ་། །ད་ལཱར་སེག་ཆགས་ནམས་ལ་ཧེནད་ ། ཡར ¡1 ཉདེ་སད་ཡུལ་ཧུས་གསེད་པ་ ། །ཧཿ འཡཅུད་ 
བེད་ཨཱ་ལ་ན་། ། ཚེས་ནམས་རང་བཞན་སོང་པ་ཧེ་ ། ། སེཾག་ཆག༽ /ས་ནམས་ལ་ཐུགས་བཟེ་བས་། ། དཔའ་བོས་དལ་བཿད་པ་མངད་ ། །འེབ་ཧང་པ ཉེདྱི་ཉིབ། ཟས་གསེལོད། །སུན་དང་ 


| གལ་ཞདེ་བཅོངས་ཆེད་ལ་། ། འཇོགས་སག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྔངས།།། ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལྭ་སུ་གནས་ཤང་ ། ། ནམ་མཁའྭ་ནུང་བཞན་ཧད་པ་མ ¬ྫངང་། །ལཱའ་བེ་སོང་བཱ་ཉིད་ལ་འ ནོ་བར་དགའ་བས་། དབ་། ། 

སེང་ཉོད་ཆེས་ལ་བརེན་བྱཉིད་ཅོང་། ། སངས་ས་སཱདོ་ཡུལ་གང་མེས་པ་། །དེ་དག་སནད་པ་མཚོད་པ་གེ་། ། མརོད་པ་དེ་ནྡ་བ་ན་ཧེར་ ། ། ལྔཀའབུ་སེང་པ་ཉིདྲེ་ཀེས་ཡང་དག་པར་འཕགས་ཀུས་གསལད་པ་། །གངགས་འདེད་ 

པ་འཕགས་གྱུརད་པ་། །རྡེནཾ་ཡང་དག་འཕགས་ཤེས་གསུངས་། །ཧང་༡རཆས་ལ་སེནད་བཤུད་པ་། །མ་སཱརའེ་དག་སངས་རྒྱས་འགུར་། ། ལྭ་ཁྲ་བུ་སེང་པ་ཏྲེ་ཀེས་འདུནདྱ་ཀིས་གསེཡདཔ་། ༈ དགུའ་ཕེའ སོ་རཔས། 

་སད་། །ར་དན་འདས་ཧནྲ་སོན་མ་མཆས་། །ཀུན་ཀང་ཧ་ངན་ཁུདས་ལ་འདེནད་ ། ། ནང་སེངཆེན་པེ་ང་རུབ་ལགས་། གྫོང {ཀཀ ~ˆ 8 ༧3 ཏུ 
ོ པ ཤ / 


ཤྭ 


། = པོ 
༠། ། མ་མེད་ལྔ་དམ་པར་རལད་། ། ར་ནམས་ཡེངས་སུ་སྭུནད་མངད་ཅང་། ། སངསྐ་ཧས་ཡེཤེས་མཚོག་ལ་བཞུགས་ ། ། ལཱ་འ་གུ་མཆན་མ་མེད་པས་ཨོངས་སྲུ་གུབ་ཀས་གསལད་པ་། །གང་གྒོས་མ ནན་མ་སངས་རུརད་ 
ཤ མ་། །རེ་དག་བདྱརུབ་སྦྲབ་པ་ཧེ་ ། ། ཡབ་ཀཆེས་ཏས་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ ། །རེ་དག་ཛེགས་པའི་སངས་རྒུས་མཚོད་། ། ལཱ་འབུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དགའ་བས་གསལད་པ་ ། །གང་གསེ་མཆན་སྣ་རམ་བཤག་པ་། །ར་དག་སས 
| རྒྱས་ཚོས་ལ་དགའ་། ། བླ་མའཾ་གནས་ལ་གནས་པ་ཧེ་ ། །སེམས་ཅན་ཀུནནྭ་ཀ་མཚོད་རྟེན་ལགས་། ། ལཱའཐུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྟེན་པས་གསེལོད་པ་། ] ཞཾ་ལེ་བད་ཅོང་ནམ་གྲེལ་བ་། ་ 
འབྱུང་པ་ཀུན་ཀྭ་སཱབས་དང་རྟེནད་། ། དཔུར་ཏེནང་བཞན་གནས་ཀུང་ལ ༤ གུས་ ། །ལྣ་འདུ་མཆན་མ་ཆུད་པ་ལ་མེས་པས་གསེལད་པ་། །མཆན་མ་ སུད་ལུ་མེས་གུ་རད་རོང་། ། ཞིབ་དྭགཡས་ཆུལ་གུརདཔ་། ། སངས་ 


@ རྒྱས་རྒལ་བ་འགྲེ་སྒེལ་བ་། །རེ་དག་ཚད་ན་ག་ལ་མཆོས་། །ལཱི་ ༽བུ་སྭེནད་པྲ་སེད་པ་རྟོགས་ཀས་གསེལད་པ་ ། ། མགེན་པེ་གངདག༼ ༽སེན་ཡམ་ན་༽ ། ནམ་པ་ཀུནཉུ་སོ་དེགས་པ་། །དེ་དག་འཇི། ་ 
རི ༤` ༤༽ ༩" ༢ |ྲ ¬ ༤ ༤༽ ། ༩ >= =. ༤༨ རེ - 
རྟེན་བྲལ་བ་ཧེ་ ། ། སངས་ཆས་འཇེག་རྟེན་ནངནས་བུང་། ། ལཱའི ༼བུ་སཱནད་པྱ་སེད་པ་ལ་ཧེནད་པས་གསེལད་པ་ ། འིས ` །དང་ལཱན་བཤེད་། ། སད་པྲ་ནསས་སུ་སྙེན་མུམངད། །སེད་པ་ ཛཿ 


ཡངས་ཨུ་ཆུད་བསད་ ། །སངསྤ་རས་འཇེག་རེན་ཨོངྱ་སོ་གེས་ ། །ལཱའི ཤུ་སྭཾནད་པ་ཧེད་པས་སྙེས་ཀྱས་གསེལད་པ་། །གང་གོས་སད་པ་ཡངས་བ་ ཙཅིས་བ་། ། ར་དག་གཟེ་མཚེག་མཆོད་པ་གེ་། །དེ་དག་འཇིག་ཏེན་ 
མགེན་ཕེའཾསྭས་། ། རང་གི་ཡ་བ་ལ་ཧག་ཀང་འཚལ་། ། ལྷའ་བྲུ་སཱནད་པྱ་ཉེད་པས་བསྐེད་ཏིས་གསེལད་པ་ ། །ཌེདྲ་ཏཱསསྦ་ནམས་མ་གུད་པ་ ། །སེད་པས་ཡེངས་སུ་བཅད་པསན་། །གད་པ་འཇེག་བཤོདྲ་བིདཔ་ལ་། ། 
། དེདག་སཱནད་པྷཧཱ་བྱཧདེདོ་། ། ལཱའ་བུ་སཱནད་པྱ་ཧེད་པས་ཡངསྦ་སུ་གལ་བས་གསེ་ལད་པ་། །གང་དག་སྭེནད་པ་ཤཱ་བྱ་ཧོར་པ་། །གཟོ་ལཱན་ཁོད་ཀིསས་ཀྲུ་དམུས་། །རེ་བ་བཏང་ཞེང་བཅིས་གོལ་ག་། ༣ སྲུ 
_ སེལ་བར་འབྱུར་། ། ལྭའྲབུ་སྭེནད་པ་ཧེད་པས་བུང་གས་གསེཝད་པ་ ། །གང་གསེ་སྲེད་པར་རབ་བཅེམ་བ་། །དེ་ནག་ས་ངན་དགེན་པྲ་དལད་། །དྷེ་དག་ཧཱ་གྣེས་ཟང་ཟིངེ་སེན་ ། །རབའིཉནཏོདོ་ལྔངེ་ཡུག་ཊ ཡ༽ ལུ རླ 


ུ་སཱནད་པ་མེད་ལ་རེས་པས་གསེལོད་པ་། ། གང་གས་སར་དང་སུག་བསུལ་དང་། ། བདེ་བ་དངོས་པྱེ་སེད་བླམམས་པ་། ། མགེན་ཁེད་རེ་དགྲ་ནམས་ཀཾ་ཡབ་། ། དེ་དགྲ་ཁོད་ཏྱེ་སས་ཏུང་ལགས་། ། ལྭ་འབུ་ སླ་རང་པ་ 
 ཁའཁེརད་ཀུས་གསེལད་པ་། ། སདེ་པ་སུག་བསུལ་སུས་མཐེངབ་། །རེ་དག་ཁེད་ཏུས་བར།ནད་ལ་དུལ་། ། ཁ་ལེ་སྦྱུར་ཞང་སཾདསེ་ལད་པ་། །སེམས་དུལ་ཌེད་ལ་ཡུག་ཀང་འཚལ་ ། ། གླུའ་བྱུ་སནད་པ་ཡེད་པས། 


ཅུང་གསེ་གསལད་པ་། ། སད་པའ་དགེན་ལས་བུང་བའྲ་ནམས་། །བདེ་བ་ཐེབཅང་ཞ་གནས་ཏེ་། ། ཏེན་མེངས་དག་ནམས་ཕམ་མཇད་པ་། ། འཇེག་ཏེན་གགན་ལ་ཁག་ཀང་འཇས་༽ ། ལའིྲུ་མདད་པ་ཧེདཔས་ས། 
མཚན་ཅུ་གུརད་པས་གསེལད་པ་། ། གསུམ་ལུསུ་རུལ་བན་གུརད་པ་ སེ་། ། ཁྱེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཕམ་ཧྱཾ་ཨང་། ། བདུདྱ་ཉདཔུང་ནམས་ཕམ་མངད་ཙང་། ། སད་པ་ཀུན་ཅུ་སྭེན་ཧུ་མ་ཇད་། ། ལཱའྲ་བུ་ཟླུ་རང་པ་ཧེང་ 
ང་ཧེབས་ལཱན་ཧོས་གསེལ་ད་པ་ ། ། ཐརད་པའ་ཆེས་ལ་ཧེབོས་ ལཱན་བས་ ། ། བདུདྭ་ཀ་ཞགས་པ་ཡེངས་བཅད་ཅང་ ། ། ཌེད་༡་ སས་ནམས་བདུད་དག་ལ་ \ ། བསཱབ་པཁ་འདུ་ཤེས་མོ་བརྱང 
དེ་། །ལྷའགེ་ལུས་ནམ་པར་བརྟགས་ཀས་གསེལད་པ་། ། /ཨུས་ཆེད་འཆོ་བྱ་མེད་ཆུལ་ཏུ་། ། ཡུས་འད་གང་གས་མཐེངྱ་ཧསུར། ད་པ་། །རེ་དག་སངས་རྒས་༢ཉེད་སལ་དགའ་། ། འདེནད་ 


པྭ་བེདྲ་ཀཱསཾ་རྫས་སྭ་ཞུགས་། ། ལཱ་ཁྭ་བུ་ལུས་ངེས་པར་སམས་པ ས་གསེལད་པ་ ། ། ཧ་གཙང་རཱལ་པའྲི་ནག་ཟག་པ་། ། ལུས་འདྱེ་མོ་བ་ ཟད་ངེས་བསམས་ཏེ་། ། ཡང་དག་ཇ་བཞིན་འཆལ་རུརདནས་། ། 
ནམ་འདེན་ཁེད་ལ་ཧག་ཀང་འཚལ་ ། ། ལཱའབུ་ཡུས་སྟེགས་ཀོས་གསེལད་པ་། །ཡུས་ལ་ཧཱ་གཙང་བརྟག་བཧས་ཏེ་། ། ལུས་ལ་དན་བྲ་ནམ་དཔདཙ་ངེ་ ། །ཡུས་ཀྱ་ཐུག་བསུལ་ནམ་ཐོལ་ནས་། །རྲེས་བ་ཌྭཿ །ཉུག ' 
ཀྱང་འཚལ་། །ལྭའགུ་ལུས་ཡེངས་སུ་གཏེངགས་གསུལད་པ་། །སྦལ་ཧ་པགས་པ་རིང་བཞན་དུ་། །ནག་ཅན་ཡུས་ཁདི་སྲངས་ནས་ན༽ ། དེ་བཞུནེ་གཤེགས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་༽ །སྣུ་ཧོ་མ་ངའ་ལ་ཁུག་ཀུང་འཚལ་། ། 
ལྷལྱ་ཨུས་ལ་སྙེད་པས་གགེལད་པ་། །ར་ེ་ང་ད་ང་ནག་ཟག་ཅང་། །ཅུལ་པའཡུས་ལྔ་རམ་སྤདེ་། ། ཧོ་གཙང་གང་བ་ནམ་སླངས་ནས་། ། འྲདེནད་པྲ་འེད་ལ་ཡུག་ཀུང་འཚལ་། ། ལཱའབུ་ཡུས་ཀོས་ཡངོས་སོངས་ 


ཤི 


ཐུ ༠ །གསོཡོད་པ། །གར་དག་རུལད་པའི་ལུས་སྟེ་ཞང་ ། །རྒྱལ་སྲས་གཙང་དག་འཚལ་བནརས་། ། རས་ཀས་རབྱ་ཏུ་བསེད་པའ་སས་། །ར་དག་སངས་ཆས་ཤག་འཆལ་འབྱུར་། ། ལཱའ་བུལུས་ཏས་སྐག་པས་གསོལད་པ་། 
ག འབྱུབ་བརེད་པོ་ཕྲུལྭགུག་འདུག །གང་གོས་ཤནེདྷཏ་ཏོགས་གུརད་པ་། །དེ་དག་ཡུས་ལས་འདས་པ་གེ་། །རྐངགཉིས་གཙོ་ལ་ཤུག་ཀུང་འཇུལ་ ། །ལླ་འབེ་ཡུས་ཀེས་སྟེན་པབོང་བས་གུ དབ་། པུས་འའད་ 
མཛོན་སྐུམ་ཧེ་། ། ཡེ་ཤེས་གཟོགས་པའ་རཉན་མངའ་བས་། ། སངསྨ་རྐས་མཁནད་པས་མཁས་པ་དག་། ། སྐད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤོབས་སུ་གཟིགས་།ལ།འྲུ་ཡུས་ལ་འདིད་རགས་དང་དལ་བས་གཟུ །ད་པ་། །ཡུསྭ་ཀ་འདུ་གེས་ 
འདོད་ཆགས་བལ་། ། ཚེས་ཀ་འདཱུ་ཤེས་ཉ་གནས་པས་༽ །ཀུན་སྙེཆོ་ =. ± ཀུན་ལས་འདས་པ་གེ་། ། ནམ་འགྲེཡད་སངས་ཆས་ལག་ཀང་འརལ་། །ལྷུ་འབུ་སེད་པའ་དེགའྲི་བུ་གས་ཀྱས་གསལད་པ་། །སཾད་པར་སད་པ་ 


@ འཇུམ་མརད་པ་། | ཌེད་ཀྱོས་དགྲའི་འདུ་ཤེས་མཁྱེནད་། །ྱེད་ཀྱེ སྭསྐ་ནམས་བསྒེམ་བྱཧདཅང་། ། མཁས་པ་བདཆུབ་མངོན་འཆརར་ རྒ། ། ལཱའུབུ་སིད་པ་སལན་པས་གསུལད་པ་། །སད་པ༔ པ 
ཟ ༤) ༤ ༤` ¬ ༩ ༤༨ མབ ལ་ ཤོང ཌོ ཁོ ཅིར དེཿ ཇ་པ རཱ 
ཙཾ ཀྱཉེས་ཧུག་མཐོང་། །མ་པན་འདས་པ་འཇེགས་ེད་མཐང་། །ཏཾ། དྲ་ཀིསས་ནམས་འགེ་ལན་ཧིར་། ། ཧང་ནབ་ཧུད་པ་ཧོད་པ་བཤེ། ད་། ། ལཱའ་སུ་གདཔྲ་དཔའ ཁངས་ཀེས་གསུ། ། ཀང ྦ 


གོས་སད་པ་ནམ་སྭུངས་ཤང་། ། འཇོག་ལ་མངན་བར་མྭ་དགའ་བ་། །ལ་བརྡ་གརད་ཙོང་སེམས་དག་པ་། ། མཁས་ཌེད་ཞབས་ལ་ཡག་ཀང་འ ༤ཚལད་། ། ལའ་བུ་སད་པ་བསྔ ཡད་ཏུས་གསེལད་པ་། །ཧའེ་དམ་ 

མ་ཌེད་ཏསས་ ། ། སད་པར་ཞཾདེ་པ་རབ་བསཡད་ཏེ་། །ཁྱེད་ཀུ་བླསབ་ལ་བསསབས་པ་དག་། །ཧོང་སྭུམ་འདེནེ་ནམ་པར་མཛེས་། ། ལཱའ་བུ་སདེ་པ་ལསྤ་དལད་པས་གསེལད་པ་ ། །གད་པའི་ཨ་མལས་ནལ་བས། །འཇེག་ ་ 
ཉེན་མགུན་མཆོག་སྐེབ་ནམས་ལ་། ། གང་གསྱེ་ཆུདངུ་བགང་བའ་༽ ། གངས་ན་འཇེག་ཉེན་འདིནྲེ་སེད་། ། ལཱའ་བྲ་སདེ་བ་འཇོས་ཧས་གསེལད་པ་། ། སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཟཙོམ་ཧེེ ། །གུང་དག་དུགྱཏུ་དན་ཧེང་པ་། ༽ 
 དེདག་ཛེགས་པའི་སངས་ཧས་མཆོད་། ། སེགོ་ཆགསྐ་ནམས་ལ་ཆེསྭ་ཀང་གནད་། ། ལྣའྱབྱུ་སད་བ་ལས་རབ་ཏུ་གལ་བས་གསེལོད་པ་ ། །གད་པའྱི་རུན་ལས་རབྱ་ཏུ་སོལ་ ༽ །མ་པར་འདྲེ་བྲ་སདེ་པྲ་དལ་ད་། །སདེ་པ་མ་པར་ ྦ 


/ 


༢ 


་ཿ 


འཧནད་སངས་ཆས་ཏེ་ ། །སོད་པ་སེ་ལད་ལ་ཡུག་ཀུང་འརལ་ ། ། ལཱའི་དུ་སུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཧེདྲ་ཏུས་གསེལ་ད་པུ་ ། སད་པར་འད་པ་རབ་ཞུ་ཞེང་ ད་ སད་པ་ཕམ་བར་མངད་ནས་གཤེགས་ \ ། བནན་བྲ་སང་པ་མ་ཐར་འདྲེང 
པ་། །ཆད་ལ་དྲཟ་མ་མཆས་སེ་། ། ལའབེ་སད་པའ་མཐར་འགབས་གསེལད་པ་ ། ། སད་པའམཐར་འཉནད་རབ་ཞ་བ་། ། མགེན་པེ་ཌདྲ་ཀྱི་སད་པའ་མཐའ་ ། ། སིད་པ་ཧུར་འྱིརད་ཐམས་ཅདམྱལེནང་། ་ 
འཇིག་ཉེན་རྐོགས་པར་མཛད་ ། །ལཱཀེ་སདེཐམ་འི་ཡུས་འཇིནུད་ཏེས་གསལད་པ་། ། སྐད་པའྭི་ ནྷནམ་སླུངས་ནས་ ། །སྲད་པ་ཐ་མ་འཇཾནེད་མཛད་པ་ \ ། གང་གས་སུད་པ་ལེ་ནད་རུརད་པའ་ི | །ཏྱེདྱཀྱ་ཀྲུན་ཏ་སཱོར་མ་མ་ རར ཐབ 
| ལཱ་འ་བུ་སཾད་པ་རབྱ་ཏུ་ཞ་བ་ཐེབ་ཉས་གསེལད་པ་ ། །ཌེདྲ་ཀྱ་སད་པ་སེང་མཁྱེནད་ཏེ་ ། ། སད་པའི་རུ་ཨང་ད་བཞན་ན་༽ ། ཞུམ་དང་རབ་ཏུ་ཞུས་སུ་མ་ངའ་ ། ། མཉམ་༡ད་སུའད་ལ་ཡག་ཀུང་འཆལ་ ། ། ལཱ་འ་བུ་སད་པའི་ཕ་ 
རལནྷ་ཏཱ་འགེ་བས་གསེལད་པ་ ། །སདེ་པའི་ཕ་རལདྒ་དམད་པ་༼ ་ེ་། ། སད་པར་འིད་པ་ཡང་དག་བཟྩཿ ལད་ ། ། ནམ་པར་འདེནད་༼ །པ་ཐུགས་བཅེ་ཟས་ ། ། ཧྷཱ་བ་གཞན་ནཾ་སྣལ་བ་མཇད་། 
ད ¡ ་ །བམ་པོ་བྱཱ་པ་།། །(ལཱའི་བུ་ 
ཚེར་བས་མནན་ཧོས་གསེལོད་པ་།། ། ཆིར་བ་བདག་ཏུ་བགོམ་མཆས་ ། །སེམས་པ་མ་མཆས་ཛེལ་མ་མཆས་། ། བསམ་གཏན་མངད་པ་ཆེ ༼ཉོད་ཀསེ་ ། ། ཆིར་བ་ནུ་བུར་ལྭ་བུར་མཁེནད་ ། ། ལཱ་འགུ་ཚོར་ ཿ 
ུ ཧེནད་པས་གསེལད་པ་། ། ངེ་པ་ཉདྭེ་ཏོས་དངོས་མེད་པར་། ། མིའ་བ་ཌེདྲ་ཀེས་རབ་ཏུ་མཁེནད་། ། རྒལེམ་སུ་གུའི་དགའ་འད་བ་ ། །དེ་ལ་སཾསའ་སྭེ་བ་ཆགས་ \ ། ལཱའ་བུ་ཚེར་བ་ལ་ཡངས་སུ་ཚེོག་པས་གསེལོན་པ་།། 
ཤེས་ནབ་བཅས་པས་ཡེངས་བཏགསན་ ། ། ཆེར་བ་ཁགེ་བེར་མ་སེང་ཞངེ་ ། ། འོང་བ་མད་ལ་དངོས་ཨེད་པར་། ། དེ་ན་ཐུབ་ཅེན་ཌེདྲ་ཏེས་གཟགེས་ ། ། ལཱ་འབྲུ་རེར་བ་དང་བལ་བས་གསེལད་པ་ ། །རེད་བ་དང་ནྷཾ་ཆེར་བ་པ་༽། 
རང་བཞནེ་མེད་པ་ཌེད་ཉས་གཟགས་། ། ཟབ་མེ་བའྙ།དཀའ་ཆོགེ་དེ་ཡང་ ། ། ཌེདྱ་ཀསེ་སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་བཧཏནད་ ། {.ལཱའ་བུ་ཆེར་བའྲི་རུད་ལ་ངེས་པས་གསལད་པ་ ། ། རོར་བ་དེ་ན་ཀྱུན་ཛོབ་ཙམ་། །དོན་དམ་ཏདེ 


༥ 
༦། _ །ཧུ་རྱཾ་དརྱོགས་ཏེ་། | ཌོད་ཀྱིས་སེམསུ་ཧན་དེར་བཏལད་པས་། ། འགྲེ་བ་ཐེ་ཙེམ་མ་མརོས་འགྱུར་། ། ལཱའ་བུ་རེར་བ་ལ་མཁས་པས་གསལད་པ་། ། རཱར་བཁི་ཕུང་པོ་མཁས་པ་པ་། །མཁའ་ལ་ཆུ་བག་དཏྱིལ་འཁེར་ 
༢། བཞན་། ། ཧོས་བའླ་བཅན་རངས་བོད་པ་ ། ། དེ་ནྭ་ཤུད་ཀས་ཡང་དག་གཟོགས་ ། ། ལཱའུ་བུ་ེར་བ་མཛེན་བར་ཤེས་པས་གསལད་པ་ ། ། རེར་བའི་ཡུང་པ་མངན་མཁེནད་པ་ ། ། རགེ་ཙོང་རགེ་པའ་མཐར་ཤེནད་པ་། ། མཁས་པ་ | 
རྣམས་ཀྱ་མཆེག་ཁེད་ཏཱས་། ། ཚིར་བ་བདག་མེད་རབ་ཏུ་གཟགས་། ། ལཱའ་བུ་རེར་བ་ལས་ནལ་བས་གསེལད་པ་། ། རྐང་གཉས་གོ་བ་དམ་པ་ཌད་། ། བནལ་དཀའ་ཆེར་བའི་མཚེལས་ལ་ ། ། འདམ་ལས་དད་ཅོང་སྲགྱེ་སེད་པ་།། 
ཤང་རུབ་མཆོག་འདུ་སངས་རས་་གུརད་ ། ། ལཱའྲ་བུ་མར་བ་ལས་འབུང་ གས་གསེལད་པ་། །རམ་པར་འདེནད་པས་འཇགི་རྟེན་ནུ་ ། ། རེར་བ་ - རཱམས་ན་འབུང་མཌེནད་ནས་། །མེར་བའ་ཕུང་པེ་འབྲ་དལད་ཏེ་ ། ། 


ྦ ¿ སངས་རྒྱས་འཇོག་རྟེན་ཆགས་མ་མངའ་། ། ལཱ་འ་བུ་མར་བ་རགེ་པས། ( གསེལད་པ་། ། ྭ་ནམས་དག་ལ་གང་འཆརཾང་བའ་ | ། མེར་བ་ ༽ཐམསཅ་ད་ཁེད་ཀས་མཁེནད་ ། ། ཉེན་མེངས་ཞགས་པས་འཆའེ་ 
ཟོ ༤༨ ༤ ༤༨ ༤༨ ༤ ུ ོད ༤༨༤༣ ཅེ རར་ ྭ | ༨ 
( འགྱར་བ་། ། དེའི་རང་བཞེནེ་ཌདྲ་ཀས་གཟོགས་ ། ། ལཱའ་བྲུ་སས། ལ་མཁས་པས་གསལད་པ་ ། ། ཉེད་ཀྱས་སེམས་རྱ་ཉེན་མེངས་ ཱོ ⁄ཕམ་། ། བདུདྲ་ནམས་ཀངན་སྭ་བཀེང་ཧེ་ ། །སེམས་འེ་རང་ 
| 


བཞན་མ་མཆོས་པར་ ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པྲེ་ཌད་ཀཱས་གཟཾགས་། །ལཱའ༥ི གུསེམས་ཡེངས་སུ་ཤེས་པས་གསེལད་པ་ ། ། ཇི་ཀཱར་སྒྱ་མཁ་ཨཁན་པ་ -་ཨསེ་། | སྒྱ་ཨ་སཱ་ཆེགས་ཕུད་པ་བཞནེ་ ། ། སེམས་ན་བདེ་ག་ཤེག།་ ྦ 
ཌྱད་ཀྱས་ཨེནད་ ། །དེ་ལཾར་ཌོད་ལ་འཇོགེ་ཏེན་མཚོད་ ། ། ལཱ་འྭ་བུ་སཾམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་གསེལད་པ་ ། ། སྩུ་ཨའུ་ཨཁན་མྭ་སླེབ་མ་བཞིན་ ། ། གང་གོས་འགྲེ་བ་འད་བཅོངེས་པའི་། ། སེམས་དེ་ཁྱད་ཀོས་ཡང་ 
རག་བརྟགས་། །དེ་ན་ཤེད་ཀས་ཅི་བཞིནེ་མཁེནད་ ། ། ལཱའ་བུ་སེམས་ཏདོ་ཡུལ་ལ་བཧད་པས་གསེལད་པ་ ། ། སམས་ཀྱ་སེདོ་ཡུལ་ཁདྱཾ་ཀཱསེ་མེནད་ ། ། ནས་པར་འདེནད་པྱ་ཧོལ་མན་། ། ཇེ་ལཱར་རེགས་ཀགངས་བཞད་ ྦ 
རཾ ། ཧསེ་བའེ་སེམས་རངས་བོད་པར་གཟགེས་ ། །ལཱའི་བྲུ་སེམས་ཀདབང་ཕུག་གས་གསེལ་ད་པ་། །དུལ་གྱུརད་ལས་སྐུ་རུང་བའི་། །སེམས་ཀརང་བཞནེ་ཏགྱ་སེད་པ་ ། “° ‡ ; {མཆོད 


ཆ རེ 


བཟ 0 ཿ 
,༠\ ། པབ་ཏྱས་གསེལད་པ་། | གང་དག་ཚོས་ཀ་མཆན་ཏདེ་གཙོག་ ། ཚེས་ཀུ་དབུངས་ལ་བབ་པྲ་ནམས་ ། ། རེ་དག་སེུས་པའ་སས་བསྐེད་པ་། ། བསམ་གྱེས་ཧཱཿཏབ་ཐབ་པར་འགུར་ ། ་ ལཱཁ་བུ་ཆོས་ཀེཧོངས་ 
ག ལ་འཇིགས་པྲ་སད་པས་གསེལད་པ་། །གང་ལ་དེ་དག་གནས་པའ་། ། འཇེགས་པ་ཉུད་པ་ཐེབ་མེད་པས་། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀ་སླ་བས་དང་སོབས་ ། །དེ་ལ་མཆུངས་པྱ་ཧེད་པ་འབུང་། ། འུས སྭ་ཧ་ཧཱ ཨ་ཡ་ཨཁས་ 
མས་གསེལད་པ་། ། ཌེདནརེས་དཧོངས་མཁས་པ་གེ་། ། ཚེས་ནམས་ཀུན་ལ་ཤནེད་ཏུ་མཁས་། ། ལག་མཐེལ་སྭུ་རུ་ར་བཞག་བཞན་ ། ། རེས་ཀུ་དཧངེས་ཀྱང་ནམ་པར་སེནད་། ། ལྭའབུ་མོསྤ་ཀིདངས་ལ་གནས་པས་ 
གསཡོད་པ་། །ཟས་ནསས་རང་གཞན་སེདགཟིགེས་པས་། ། ཀེད ༢༤ གོམས་ཀ་དསལ་བཞུགས་། །ཤོ་གནས་ཞམ་བས་མཆེས་ཏེ་། ༽ གྲུབས་མེས་གཏངས་མངས་། །ལླའ་ས་ེསལ་ 
@ ྱཾད་པས་གསེལད་པ་། །སངས་རྒྱས་ཧྱཾད་ཡུལ་གང་ལགས་པའ། ཌུ །། ཆོས་ཀྱ་དངེས་ལ་ཁྱེད་ེད་ད་ ། རར ༣འྕ པ། ༽འཇིག་ཉེན་མགེན་ལ་ཚག་ཀུང་འཇས་ ། ། ལཱའནུངས་ཀྱ་ : 
ཝཾ རཧངེས་ལ་རྟེནད་པས་གསེལད་པ་ ། །གང་དང་གངག་གེ་དག་ནས་ | ། སྙེས་བུ་དམ་ཕ་སེནན་མཛད་པ་། ། དེའ་སཱནས་ཆོས་དབངེས་ གེནད་ ། །དེ་ོརེ་རྟགས་དང་གཟུགས་མུ་མཆས་། །ལཱའིདུ་ 
ཆོས་ཀཉངས་ལ་བཝེན་བས་གསེལད་པ་། ། མངོན་པར་བཚེན་བ ས་ཆོས་ཏི་དཧོངས་། ། སེས་བུ་དམ་པ་ཌེད་ཉེས་མཁེནད་། །བརེན་བེ ་སྭ་ཝེགས་པའི་སངས་ཧས་ནམས།། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཝཡོད་ཧོནད་པ 
རུརད་། | ལཱཁ་བཱེུ་ཚོས་ཀེས་ཆིམ་གྱས་གསེལད་པ་ ། །རབའ་བྱ་ཌདྭ་ཀསེ་སེ་བ་འདེ་ ། ཚེས་ཀཱ་རབཏུ་ཚཾམ་བར་མ་ཇད་། །ཆོས་ཀ་དཧོངེས་ན་ནེམ་མཌེནད་པས་། ། འདེནད་བ་ཤངརུ། གོ་ལ་བཞུག་ འག 
ཚོས་ཏདེ་ཆེས་ཀེ་གཏངེ་རེད་པས་གསེལད་པ་ ། ། གཏེང་རད་གུརད་པའི་ཁགྲེ་བ་ཀུན་། ། འདེནད་པྭ ཁེདྲ་ཀཞེལ་དུ་ལྭ་ ། ། རོས་དཧངེསྣ་ནམ་པན་མཌེནད་པའ་༽ ། འདེནད་པ་ཤེད་ལ་ཕཱག་ཏང་འཆལ་། ། ལཱའ་བུ་གནས་ཤེས་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་གསུལོད་པ་ ། ། ཧ་མཚོག་འདེནད་པ་སངས་ཆས་ཀ་། ། ཡ་ཤེས་གནས་འད་ཆེས་དཧངེས་ཏེ་། ། ནམ་པར་འདེནད་པ་གབས་བྱར་པ།། །གང་ལ་སཱདཔ་དེ་ལགས་སེ། ། ལཱའི་བུ་གནས་ལ་གནས་ 


== 


„པས་གསེལད་པ་། ། ཆཾས་ཀྱ་དབངས་ན་གནས་ཡེད་ཏེ་། །ཐམས་ཅད་མཁུནད་པ་བཞུད་པའ་ལམ་། །རྣེརཾ་རེསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །མཚན་ཉད་གཙག་པར་ཤེས་པ་ལགས་། ་།ལཱའ་བུ་གནས་མངོན་བར་གེས་བྲས་ 
གསེལད་པ་། །ཌྱེད་ནཆེས་དཧངེས་མངོན་བར་མཁེནད་། །མཆན་ཉདེ་གཅགེ་ལ་མཁས་པ་གེ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ར་བསམ་བ་ཡང་། །རྐང་གཉིས་གཅོ་བ་ཏདྲ་ཀུས་མཁེརད་ ། ། ལཱ་འེ་བུ་གནས་ནས་ངེས་བར་བུངགས 
གསེལད་པ་། །ནྣམ་པར་འདེནད་པ་ཁོད་ཀྱ་སས་ ། །གནས་སུ་ཤ་བ་ཆས་དཧངས་ཤེས་ ། །གསལ་བར་འཇལད་པའ་མཁས་པྲ་ནམས་། ། རང་བྱུང་ཉདེ་དུ་ངེས་པར་བུང་། ། ལཱ་འ་བུ་གནས་ལ་བསབས་པས་གསེལངད་པ་ ། ཀཾ ༧ 
ཆཱསྭཾ་ཀ་དངེས་ལ་གང་བསབས་པའི་ ། ཧེས་དུ་དེ་དག་བདཆུབ་ཞུགས་། །རང་བུང་ཉོད་དུ་གནས་རྟེད་པས་ ། །དེ་དག་རྐང་གཉསེ་མ་ཆོག་ཧུ་འགུར་། ། ལཱ་ཁིདུ་གནས་ཨུད་པ་ལ་མཁས་པས་གསེཁད་པ་། །གནས་ཆུདཔ་ 


ན་གང་འཚལད་པ་། །ནེ་དག་བད་གཤེགས་དགེངས་ལ་མེས་། ། ༽བུདུདྲ་ནམས་ཤེ་བ་གེང་གས་ཀང་། །ན་དགྲ་རོངས་པར་ཡེངྱ་སྐུནུས་ ༈ ། ལཱ་འབུ་གནས་ཡེད་པ་མངོན་བརཤེས་པས་གསེལད་པ་། 
, གནས་སུད་གང་གསེ་རགྱེ་གུརད་པ་ ། ། དེདག་ཐམས་ཡར་བདུད་ ༦ ཁོ་ཆགས་ ། ། ཤེ་བས་ཧང་ཆུབ་མཱ་བསྐེདཅེས་། །མཁས་པ་ ° དེ་དག་།ནེད་ཏུ་དགའ་། ། ལྷ། འབུ་གནས་ཆེད་པའ་དགངས་། 
།ལ་ཡཁས་བས་གསེལད་པ་། །གནས་སེད་འུདུ་ཤེས་མཁས་པ་ ནི །ེས་ཏོདེ་ལ་ན་རེབ་གནས་ཏེ་ ། ། སཱག་ཅན་བདུད་ནམས་བགལ་ བན །ཇི་ཀཱར་རྟ་ཡསེ་ཤངེ་རྟ་བཞན་ ། །ལྨ་འ་བུ་གནས་པེ། 


པ་ལ་མཁས་བས་གསེལད་པ་ ། ། མཆན་ཏདེ་གཙོགེ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཆསྐ་ཀོ་དཧངེས་ལ་བགེགས་བཤོད་པའི་། ། བདུད་ཀྱལས་ད་གནས་ེད་དེ་ ། ། གནས་མེད་དོཞས་རྱལ་བས་གསུངས་། །ལྷའ་དུ་གནག་དང་ ྦ 
གནས་མ་ཡནེ་བ་འཏེགས་པས་གསེལད་པ་། །གནས་དངད་བཞན་གནས་མནེ་བ་། ། ཤོསེ་བའྱིབིཅན་ནམས་ལ་བསནད་། །རངགས་དེན་ཐུགས་ཆུད་ནས་ ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཌཱདྲཱ་ཏཱས་བསནད་  །ལའིབུ་ཧཱ སུ 


བལ་མཁས་པས་གསེལད་པ་། ། སྔེན་ཅད་རྒྱུན་གེང་དག་དང་ ། ། ལས་ཁྲན་འབུང་བ་མ་འཚཡད་པའ་༽ །རྒུདེ་ཌེདཾ་ཏེས་ཐུགས་སྲུ་རུད་། །ལས་ཀྱི་གནས་ཀུང་རབ་ཏུ་མཁེནད་\ །ལྭ་འཐུ་ཡས་ལ་གཁས་དུག་གསེལོདཔ་། 


་'ེ་--- - - 


༣༨ རར 


༦] ༈།རགས་དད་ཞེ་སྣང་གཏོ་སུག་ན༽ ། ལས་ཀྱུ་མཞེས་ཁདྲཾ་ཧེས་མཁེནད་། །གང་གྱ་རུ་ཡས་བྱདནེ་ཡང་། །གང་ཟག་མཚོག་གས་ཕུགས་སུ་རུད་། །ལྣྷ་འིབུམ་འོས་པ་ལ་སཁས་པས་གསེ་ལད་པ་། ། 
པས མ་འཇེས་བའེདཾཔྨ་མག་ན་། | ་ནམས་ལས་གང་བཤྱད་འགྱུར་བ་ ། | དེའྱ་རུ་དང་ལེནད་པ་དང་ ། ེ ། གནསུ་དང་ལས་ཀུང་ཌེདྱ་ཀྲོས་མཁེནད་ ། ། ལའབུ་ད་ཀར་ཟུང་བ་ལ་ལཱ་བས་གསེལད་པ་། ། གས་བཅའེ་འཇེགན་ 
འདི་དེག་གི།། །སེམསཁན་ནམས་དངྱ་མུདང་ལུས་། ། གནས་དང་ལས་ཀཱ་ལེནད་པ་ནམས་། ། ཀུན་ཀྱང་འདེནད་པ་ཤེན་ཀུས་མཁེནད་། །ལླའབུ་གེབོས་༡་ཿཧེད་ཡུལ་ཆེས་གསེལད་པ་། ། ཧོ་དབང་ཁེདྲོ་ཀེས་མ་ 
གཟགེས་པའ་། ། ལས་དད་རྒྱུ་དག་མ་མ་ཆསེ་ཏེ་ ། ། གནས་དང་ སྙ་བ་འངམ་མཆོས་ས་། །དེ་བས་ཌེད་ན་གངཟག་མཚེག་། ། ལཱ། འ་བུ་ཧོབས་ལ་མངོན་བར་དགའ་བས་གསེལད་པ་། །ལས་དང་ 


@ རྒྱུ་དང་དེ་བཞནེ་གནས་། ། ཧུས་ལ་རྣམ་སཱནེ་རྣམ་གསུམ་དང་།། །རཱ་ལེན་དེའ་ལེནད་པ་ཡང་། ། ཧདྱ་ཀུསེ་མཁེནད་པས་རྲཱ་སད་། །མཆེད་། ། ལྷའིབུ་སེབས་ཀླབུགས་ཀས་གསཡད་པ་། ། 
༧༡ རྒྱ་དུང་ལས་དང་ལེནད་པ་དང་། །རྣམ་པརྭ་གཱནེད་དང་རྐྱེན་དང་ག ནས་། །རང་བཞིན་བལ་བར་ཌེདྲ་ཀས་མཁེནད་། ། དེ་ཧོར་ /རྐྱལ་བ་མཉམ་བ་སེད་། །ལཱའབུ་སེབས་ཀྱས་བུང་གེས་ 


གསལད་པ་། ། རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལེནད་པ་དང་ ། ། གནས་དང་རྐྱེན་ དང་རུ་ན་མས་དང་ ། ། རྣམ་སུནེ་སེ་སོ་ཡང་དག་རིག་། ། ཐམས་ཅད་སེ་ ང་པར་རབ་ཏུ་མཌེནད་ ། [ལུ སེབས་ལ་དུག་ །སྟེལ། 
པ།། །རུ་དང་ལས་དང་ལེནད་པ་དང་ ། །གནས་དང་རྟེན་དང་རུུད་ཀྱ་རྣམས་། |ྱེད་ཉདེ་རང་གསེ་མངེན་མཁཉནད་ཏེ་ ། ། རང་བཞན་སེད་པར་བསད་པ་མཛད་ ། །ལྣ་འ་དུ་སེབས་ཀྱསྣ་ནམ་པར་ཇེ་བས་གསེལདཔ། ། 
རྒྱུ་དང་ལས་དང་ལེནད་པ་དང་ ། །གནས་དང་རྟེན་དང་རྱུད་ཀེ་རྣམས་། | འཕེ་ཧེད་དབང་ཕུག་སྱེད་པ་ཧེ་ ། །རྟེནད་ཧངེ་འབུང་བར་ཌེད་ཀས་མཁྱནད་། ། ལཱའ་བུ་སེབསྱ་ཉིས་འཕགས་ཀོས་གསུཡད་པ་། རྒྱ་དད་ཉེན་ནང་ལས་། 
ན་མས་དང་། ། རྣམ་པར་སཱུནེད་པ་གེནད་པ་རྣམས་། ། དེ་ཀུན་རང་བཞིནེ་སེང་ངེ་ཞེས་ ། །སེང་གེ་ངརོར་ཌེད་ཏེས་གསུངས་། ། ལཱའ་བུ་སེབས་ཀྭ་ཇིས་སུ་འགང་བས་གསེལད་པ་། ། འཇིགརྟེན་ལས་ན་གང་ཞིག་གས་ ༽ ། 


ཁམས་ནགེང་ཞིག་གླེལྱ་བུརད་པ་། །རེ་དག་རྐང་གཉིསེ་གཙེ་བས་སཌེནད་། །དེ་བས་ཌེདན་དྨོན་སེད་། ། ལཱའིབུ་ཧབས་དང་ལན་ཧས་གསལད་པ་། ། ཁམས་གངལ་ན་བསྟན་བཏས་ཤང་། །གང་གོས་མངོར་པད 
¦ ༤` ༤༨ ༤ རོ = ༤ ~¬ " ༤ ༤༩ ༤ ༤༨ \ 
ལས་བཧས་དང་། །དེའ་ནེམ་སྭཱནད་ཧོ་འད་བ་། །དེ་ཀུན་བཉན་དང་ལཱན་བས་མེནད།།ལཱའི་བུ་མོབས་ཡང་དག་འཕུགས་ཀས་གསེལད་པ་། 


། ཁམས་གང་ལ་ན་ 
སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཏས་མཉནད་། ། ཧག་ག་སེརམེ་ཙཱ་དང་འད་ ། ། ལའྲ་བུ་སེབས་ལ་བཉེད་པས་གསེལད་པ་ ། ། ཁམས་གང་ལུ་ནུ་བསེནད་ 


ན་བགེན་བྱགས་ཤེང་། །ཇོ་འདའ་རང་བཞིན་གུརད་པའ་༽ ༽ 
བཧས་ཤིང་། །བཤེས་ཉེན་ཅ་ཁད་རེད་བུརདནས་༽ ། འདུ་འཇི་ 
ཤའེད་བརདྱེ་གུརད་པ་། །དེ་ཀུན་ཟླ་ནྭ་སེད་པས་ཨྦ་ཁེནད་ ། ། ལཱའི བུ་གེབས་ཀས་ཧནེ་ཏེས་བླརབས་བས་གསེལད་པ་ ། ། ཧེབས་ཀྱ་ཧོན་ ཀོནབས་མཁེནདུཅེང་ ། འདེནད་པ་དུན་ཁམས་དངན་༽ །འདུ་ 
འཇཾབ་ཤེས་གཉེན་ཚིགས་ཀ་ནམས་། །ད་དག་ཧཱམཆག་ཁེརད་  ཉཀྱས་མཁནད་། ། ལཱའི་བུ་ཁམས་ངེས་པས་གསེལད་པ་། །ཁ་ མུས་ངེ་དང་ནདལེ་ནད་དང་། ། བཤེས་གཉེན་ད་དང་དེ་འགྲོགས 
བ་། །དེ་ལྔ་ཁདྱ་ཀྱས་མཉེནད་པ་རེས་། །དེ་ཚོར་ཕེ་ཅེས་ཡེང་ མེངའ་། ། ལྷའི་བུ་ཁམས་ལ་ཏེནད་པས་གསེལད་པ་། ། 
དང་ ། །ཉད་དང་སྐད་དང་འགེ་བནམས་ ། ། མ་མཆོག་ཁེད་ཀ 
པའི ། མཁེན་དེ་མ༩ཌ གེང་ 


མས་ཅན་གངན་གནས་གནས་པའི༽ ། འཁོར་བ་རེ་དང་ཁཾས་ 
ས་རབ་ཏུ་ཨཌེནད་ ། ། ལཱ་འི་བཱ།ཁམས་ལ་མཁས་པས་གསེལད་པ་།། ཤེས་གང་གིས་ཁམས་ད་ ། ། འདེནད་པས་མངོན་བརུ་མུཌན 
ཌནད་པས་ཧེང་ངཞས་། ། ཟློ་མཚཆོག་མངའ་བས་ཡང་དག་བཧནད་ ། ། ལཱ་འི་བ ཁམས་ནས་ངེས་པར་འབུང་གས་གསེལད་པ་ ། ། ཁམས་གང་ལ་ན་ཧེན་བཧས་ན་། ། འདུས་བུས་དག་ལ 
གནས་། ། དེནྷཾ་ཁེད་ཉེས་ཇ་བཞན་མཌེནད་། ། ཌོད་ལ་དྲ་ཟུ་མ་མཆས་ འཐུ་ཁམས་༡ཿ 
པར་སཱཱནེ་དང་འདས་དུ་དག་། ། དེ་དག་ཨ་ཡུས་ེད་ཀིཟི 


༤༽ 


'ཏྷ་སླད་ 
་ས་། ། ལཱའ་བུ་ཁམས་ཏ་ཇས་སུ་སེང་བས་གསལད་པ་ ། ། ཁམས་གང་ལ་ན་བསེན་བོས་པས་། ། ཡེན་ཏན་ཅེ་རེདད་བསྐེད་པ་དང་ #།རཱ་པ་ 
སེ་མཌེནད་ ང །'ལཱ་འྲ་བུ་ཁམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་གསེལད་པ་ \ ། ཁམས་གང་ལ་ན་བསེནད་བྱཉོད་ཅོང་། ། འགེ་ཟ་ཙ་འྲད་འདེད་བྱཀིད་པ་ 


\ །རེ་ཡང་ཌོང་ 


#@&‰ 


» དང 


`÷" 


ཤག རྐ་ལམ་དག་ཀང་། །ཨེཤེས་མཁས་པ་ཁེད་ཀུས་མ༡ེནད་། །ལཱ་འ་བུ་ལམ་ལྷ་ས་འཇགས་པས་གསལད་པ་། །སམས་ཅན་ལེག་པ་ཏརེ་ངས་ཤང་། ། མ་ངན་འདས་འགེ་སལ་ཨེད་པ་ ། ། ཡུང་པོ་གསུམ་པེ་འེ་དག་ལ་། ། 


༦། །ྱས་ཐོགས་ཆེང་མཁེནད་། །དྲུ་ཕོར་ཁོར་ནམཁས་པས་མཚོད་ ། །ལཱའ་བུ་ལམ་མངོན་བར་ཤེས་པས་གསེལད་པ་ ། ། ཁམས་གངལ་ནབསེན་བཧས་པས་ ། ། འགོ་བཅོ་འདར་མཆབ་ཡ༽ །སེམས་ཅན་ཚུས་ 
<` ¬༽ ཿ 
ཌོད་ཀྱ་ཡེཤེས་ངས་པར་འཇུག་། ། ལཱ་འ་བུ་ལམ་གྱེས་ངེས་པར་བུང་གས་གསེལད་པ་ ། །སམས་ཅན་ཡང་དག་ཉད་ངེས་ཏ་ ། ། ངན་འགེར་འགྲེ་བའ་སལ་ཧད་པ་། ། དལ་འཇག་ཏེན་སྨན་མ་ཌེད་། །རྟེགས་པ་ཐེགས་པ་ཡེད་ 
པར་འཇག་། ། ལཱའ་བེུ་ལམ་ལ་མེས་པས་གསལད་པ་། ། མ་ངེས་ཕུང་པར་གུརད་པ་ལ་ ། །གང་ཟག་གང་ནམས་གནས་པྲ་ནམས་། ། དེལ་ངན་སང་ངན་ཁགེ་དང་། ། མུ་ངན་འདས་པ་འང་ཌཱེད་ཏས་བཧནད་། །ལཱའབྱུཿ 


§ ཧེབས་ཀྱ་བརྡས་གསེལོད་པ་། །སངས་རྒྱས་བརྡ་ཙམ་ཉད་ལགས་ ཏེ་། །རེ་བཞནེ་སེངས་དང་ཨེ་ཤེས་དང་ ། ། མ་འཇེགས་བཞ་དང་། རེ་བཞནདུ་ ། །ཀུན་ཛབཅེས་ནཐུབ་པས་གསུངས་། །ལྭ་འ་ 
༡ བུ་ཡང་དག་མཐེང་བས་གསེལད་པ་། །སངས་རྒས་སངས་རྒྱས་ ཆས་ནམས་མེད་། ། ཡེ་ཤེས་གནས་པ་གཞན་ཡང་ཡེད་ ། །ངོན་ དམ་ཏོདེ་ངུ་བསནད་ཏེ་ཞེས་ ། །རེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ཁེད་ཀསེ་ 


མཁེནད་། ། ལཱའ་བུ་ཧེབས་ལ་གནས་ཀས་གསལད་པ་། །སངས་ ཆས་ཆས་ལ་གབས་གནས་པས་། །དེས་ན་དེ་ལ་འཇོགས་མད་དེ་། ། རལ་ཁ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀྱ་སས་། ། ར་ཀེང་འགོ ཞས་ག 
འཕུལ་ ། ། ལཱའ་བུ་ཆོས་ལ་ཁཇགས་མད་ཏས་གསལད་པ་། ། ཀུན་ཛེབ་དང་ན་དཱན་དམ་དང་ ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་བརྟནདམཆེས་ཀང་༽ །ཀུན་ཛེབ་དང་ན་དེན་དམ་དང་། །བརྡ་ཡང་དགོགས་སུ་མ་མཆས་ས་། །ལུའབུ་ 
༥ཤེས་ལུར་ལེནད་ཀེས་གསེལད་པ་ ། །བརྔོད་པ་ཐམས་ཅར་ན་མ་པ་གཞན་ ། ། ཚེས་ཀ་མཚན་ཏདྡེ་ནམ་པ་གཞན་ ། ། མཚན་ཏརེ་མ་སརས་བཇོད་མ་མཆས་ ། | ཉེད་ཀཱསེ་ཚེས་ཏམེ་ཆན་ཏིདེ་གཟིགེས་ ། ལེ་ལ༽ 
ལ་མཁས་པས་གསེལད་པ་  ། རེས་པར་གུརད་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ ། ། གཞན་ཧྱ་རུད་མཆའ་གེནས་མ་མ་རས་ ། ། ལེག་པར་ངེས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འགྲར་ ། །དང་ེང་རེན་པེ་ཤད་ཏུས་གཟགས་། ། ལྷ་འགུ་མོས་པའ་ 


ཧེབས་ཀས་གསེལོད་པ་ ། ། འམས་གང་ལན་བསྙེན་བརས་ཏེ་ ། ། གང་ནམསཙ་འདར་མེས་འབྱུར་ཞིང་ ། ། འདོད་ཆགས་ཁམས་ལ་སུག་བསུལ་བ་། །ངེ་དག་ཐུབ་ཅེན་ཌདྲ་ཏེས་གཟགས་ \ ། ལཱཁིབྲུ་སཱཾ་སུག་པ་ལ་ངས་ 
པརྱ་བུང་གས་གསེལད་པ་ ། །མ་མཆོས་ཡེངས་སུ་བརྟགས་པས་ན་ ། ། འདད་ཆགས་ཁམས་ན་རབ་ཏུ་བུང་། །དེལ་མས་པ་ངས་ཟུང་བ་ ། ། དེ་དགྲ་ཁདྲ་ཀེས་ཅ་བཞན་གཟིགས་ ། །ལཱ འབུ ུམས་པས་ངས་པར་བང་གེག་ 
གསེལད་པ་། ། མ་མཆས་ཡེངས་སུ་བརྟགས་པས་ན་ ། | ཞེ་སཱང་ཁམས་ན་རེབ་ཏུ་འབུང་ ། དེ་ལ་མེས་པ་ངས་འབུང་བ་ ། ། ད་དག་ཌོད་ཀྱེས་ཅ་བཞན་གཟགས་ ། །ལཱའ་བྲུ་ཉེན་འདས་ངས་བར་བུང་གས་གསལད་པ་།། 
མ་མཆས་ཡངས་སུ་བརྟགས་པཱསན་། ། གཏེ་སྲུག་ཁམས་ནརེབ་ཏུ་ བཟུང་། །དེལ་མེས་པ་ངེས་འབུངབ་། །དེ་དག་ཤེད་ཀས་ཇབཞན་གཟིགས་ ། ། ལཱ་འིབུ་གཏོངབས་ངས་པར་བུང་གས་གསེལད་པ་ \ ། འཆེ་ཡིད་ 
ཁཇགས་པ་ཆེད་པ་དུག་། །སེར་སཱ་མངེན་བར་འཕེལ་རྱུརད་ཏེ་།།། དེ་ལ་མེས་པ་ངེས་འབུང་བ་། །རེ་དག་ཐུབཅེན་ཁེད་ཏེས་གཟིགས་ ། ། ལྭ་འབུ་དགེ་བའ་བཤེས་ཉེན་རྱས་ངས་པར་བུང་གས་ག 
པ་། ། སཱག་བའྲ་གེགས་དང་འགེེགས་པསན་ ། ། འཐུན་བའི་ ༧ཁམས་ན་རེབ་ཏུ་འབུང་ ། །རེ་ལ་མེས་པ་ཐབ་འསུར་བ་། །ད༽ དག་འདེནད་པས་རབ་ཏུ་མཁེནད་ ། ། ལཱའཾ་བྲུ་ནམ་པརཤེས་པཞི 
ྭངེ་པེར་འཇནེད་པས་གསེལད་པ་། ། འཁེར་བན་ན་འཁེར་ནས་ ༡ྱསེ་ ། ། ཧོ་ཁེདའ་ཁམས་ལ་བསེནད་པ་དང་། །མེས་པ་དེ་མཐར་ཡིན་ ད་པ་དག་། །ཆེད་ཀས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་མཁེནད་། ། ལཱ་ཁྲགུ་ནན་ 
རན་སངེ་པེར་ཧད་པས་གསེལད་པ་ ། ། འཁེར་བ་ན་ན་འཁརྐ་ནམས་ཀྱོས་ ། །གང་གུ་ཅུ་བུང་ནན་ཏན་དང་ ། ། མེས་བ་དེ་ལས་གྱུརད་པ་ཡང་། །སུད་པ་སེེད་པ་ཌེད་ཀེས་གཟོགས་། ། ལཱའ་བུ་དབངཔ་ལ་མོས་བས་གསྲོལ 
ར | སེམས་ཅན་གང་གསེ་ཁམས་གང་ལ་། ། བགེན་ན་ཅེ་ཀར་སུརད་པ།ི །རྒུ་དེ་ཌད་ཀེསེ་རབ་ཏུ་མཁེནད་། །དེས་ན་ཌེདནོ་དགའ་བར་མཛད་། ། ལཱ་འབུ་དབང་པེ་ལ་བཉེད་པས་གསེལད་པ་། ། སཱར་བ་གང་གསེ་ 


= 


བ་དང་། །གང་གསེ་རྒ་ཅེན་སྩེ་བ་དང་། །ར་གེས་པ་དང་ན་ཞོངེ་ནམས་དང་ ། ། དབང་པེ་ཌེད་ཏོས་རབ་ཏུ་མཁེནད་ ། ། ལཱའི་བུ་དབང་པོ་ངེས་པར་བུང་གོས་གསལད་པ་། ། འདོད་པའི་སུག་བསུལ་གནོད་རུད་དང་། །སེང་པར་ 
་ ཏུ་མཏུར་ ཁལཁ་བུ་ ༦ 
-" 
རྩ འ 


ཅུ ། ངོན འདུུག་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དཔན་བར་འཆལད་། ། སེད་པྲ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡང་། ། རྐང་གཉཾས་དམ་པས་བནད་པ་མཇད་ ། 
ཆགས་ཞ་བར་བཤར་ ། །རྐང་གཉོས་གཙེབ་ཞལ་མཐེང་ནས་། ། སེད་དང་བཅས་པས་ཌྱེད་ལ་ལ། ། ། ལཱ་འབུ་དབང་པེ་ཏེགསྱ་ཀེས་ 
སཾད་པ་ཞ་དང་དབང་པྲ་ནམས་ ། །རྣམ་པར་གཟིགེསན་སེན་མ་དརཀྲ ས་། ། ལཱཁ་བུ་དབང་པ་ལ་གནས་པས་གསེལད་པ་། ། ཞེ་སྭཱང་གཉེན་ 


།སད་པ་ཞབེར་བཧ་བའི་དོན་། །རེ་དག་སྭ་བའ་མཆོག་གས་མཌེནད་། ། ལཱའི་བུ་དབང་པེའི་ཉོད་ཡུལ་གིས་གསེ་ཡད་པ་ ། ། དབང་པོ་ཉམ་རུང་ནམས་དག་ད༽ ། གཟུགས་ཏེ 
། ལཱའི་བྲུ་དབང་པ་ནམ་པར་རལ་བས་གསལད་པ་། ། དབང་པེ་རུལ་པེ་དུར་ཁོད་བརྐེནད་ ། ། རང་ག་འདོད་ 
ཏེས་གསེལད་པ་། ། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་དང་ ། །ཞཾ་དཔ་ཤེས་དང་ཧུ་ཤེས་དང་། ། 
སྭེརྩུ་གརད་པའ་༽ ། གནད་སེམསྱ་དད་དང་དབེན་བ་དག་། །དབད 
པེ་ཅུལད་པེ་གནད་པའ་ཇེ་། ། ཌེད་ཏས་འགྲེ་བ་འཾ་བས་མ་བ་གཟི་ གས་། ། ལཱ་འཐུ་དབང་པ་ལུ་བོན་བས་གསེལོད་པ་ ། །ཞེ་ :ྲ སཱང་གཉེན་པ་ཟམས་པར་གསུང་། །སེམས་ཅན་ཤེས་པ་རེས་ 
སུ་ཧེ་། ། ཞེ་སུང་ཁམས་ནཞི་བར་བཤོད་། །རེ་དག་ཧོ་མཆོག།  ཁེད་ཉས་མཁེནད་། །ལྔའིགུ་དབང་པེ་ཚེལ་བས་གསེལད་པ་ན། །གནེདསེམས་ཨེད་དང་གམས་གདང་། །ཞེབ་ངོ་བོ་ཉད་མ་གཟྲ། 
དག་དང་ཏེན་མེངས་མ་དཧགེས་ཏེ་། ། རས་ན་འཇེག་ཏེན་ཤར་བར་ ངོ འཕགས་། ། ལཱ འབུ་དབང་པེ་རེས་སུ་འབུང་གསུ་གསེལད་པ་ ། །ལེ ¬ ག་བརྡུ་ནཱམ་པར་རྟེག་པ་དུང་ ། ། ཡེག་པར་ཉེ་བར་གེནདཔ་ཡང་། ། 
ཉེན་མེངས་དམ་ཕོར་ཀུན་སྩུར་ཏེ་ ། ། བླཟག་པས་བརད་པར་འགྱུར་བར་གཟགས་། ། ལཱ་འབུ་ཡཤེས་ཡང་དག་ཤརད་ཀསེ་གསེལད་པ་། ། འདེད་ཆགས་ཞེ་སཱང་གཏྭ་སུག་དང་ ། ། དངོས་ལ་འཇནད་པྲ་སུན་པ་གེ་། །བླཝུག་ | 
པས་སཱང་བ་ཆེན་པར་འགྱུར་། ། ར་ནཾ་གགས་ཅེན་ཌེད་ཏཾས་མཁ་ནད་། ། ལཱའབུ་ཡེ་ཤེས་ 


འདོད་རགས་ད་པས་གསལད་པ་ ། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སཱང་གཏྲོ་སྲུག་དང་། །མུནད་བུ་སཱང་བ་དངོས་པྲེ་ནམས་། ། རུང་གཞོན་ཏོར་ 
ཀྱིས་མ་མཆེས་ཏེ་། །རྡེ་ནྐ་རེང་གཉསེ་གཙེ་བས་གཟགས་། | ལཱའ་བཱ་སཱང་བ་འཇཾནེདྲ་ཏས་གསེལད་པ་། །སེམས་ཅན་གང་ག་ཤེས་པ་གང་། །ཅཙམ་ཡངསྐ་སུ་བསབ་བགསེ་དང་། །སཱདོ་ུ་གདུན་ངཅོ་ེདཔ་། །རཔ་༽ 


ྱརམེགྲ་ལེད་ཉིས་སྭཧནད་། ། ལྣ་འབུ་དབང་པོ་དེང་ཞེ་འགས་པས་གསལོད་པ་ ། །ཉེན་མེངས་སྭང་ཧོརཤེས་གང་གས་། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ཏོག་བཞིད་པ་། །ར་ཡ་ངགནད་པ་ཁེད་ཀྱིས་མཁེརད། །ད་བས་ཌོང་པ་ལ་ད ༣ 
ཟར་དགའ་། །ལཱའུ་དབང་པ་ལ་ནགའ་བས་གསེལད་པ་། །ཨུ་དབཅུས་དང་གནས་དག་དང་། ། བཉེད་པྲ་ནམ་པར་བསྣཾམ་བ་དང་། །ཏོན་མེངས་སྟེན་མེངས་ནམ་དག་པ་། །ཐུབ་པ་ཌོདྱ་ཉྱིས་སོང་པར་གཟགས་། ། 
སྣ་འ་༥གེསྣ་རལ་མཚན་ཧོས་གསེལད་པ་། །དབང་པྡེ་ནྣཾཆུལ་འབོང་དག་དང་། །གང་ཐག་དུག་ག་བསམ་བ་དང་། ། བཙངས་དང་ཐརད་དང་ཟད་དཔ་གེས་། ། གཡོ་བྱ་སེད་པར་ཤདྲ་ཏུས་མཉེནད་། ། ལཱ་འབུ་དབང་པོའ་ 
རྒལ་མཚན་ཧསེ་གསེལད་པ་། | དབང་པེ་འབ་འགང་ཧུལ་བ་དང་། ། གེན་མེངས་༥ེ་ཤེས་མེར་བ་དང་། ། གདུལ་དང་འདུལ་བར་བཤདེ་པ་རག་། | ཌྱེད་ཀྱེས་མཆཾན་ཏན་མྱེད་པར་གསུངས་༽ ། ལཱའི་བུ་དབང་པ་ནོམ་བད་ 
བརྟགསྱ་ཀེས་གསལད་པ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཏབསམ་ག། །ཏན་དང་། །ནམ་བརད་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་དུང་། £ ༽ཏེངེ་འཇིནེད་ལང་བ་དང་། ། ནམ་ཧ་བུབ་བྱ་འོད་ཏུས་མཁ་། ། 
ཧྭ འབུ་ཧེབས་ཀྲིུགས་ཀེས་གསེལད་པ་། ། ཞ་བེ་ཏོངར་འཛི །རདད་བཏེན་ཏེ་། །རོས་ཀུར་ངོབོ་ཏདྱི་ཏེས་ནེ་། །ནང་འནད་ ° ° /བར་ཌེདྭ་ཏྱིས་མཁེནད་། །དས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེནད་ཙེས་ད 
ཀཱའ་ཧེདསྱ་༡་སཆོས་གསལོད་པ་། ། ཆོས་ནམས་གང་དང་རང་ བཞིནེ་གང་། ། ཆེས་གང་གས་ན་བརོད་བིས་པ་ \ ། ཡང་དག་ཇིབ་ ནེ་ཟུགས་སུ་རུད་། ། རེས་ན་དུས་གསུམ་ཆགས་རུ་མངའ་། ། 
ལཱཞྲབ་གབས་འདེད་ཀོས་གསེལོད་པ་། །ལེག་པར་བརྟགས་པས་ཀུན་ཉེནམེངས་ ། ། ནས་པ་དཞནོ་ཧཱ་བར་འྱགུར་། །ལས་ལུས་གྙེས་པར་དེ་དག་མཁནད་། །དེས་ཞཌོད་ལ་དྷ་ནུསེད་། ། ལྭགིག་སེབས་ཤིག་ཀ 
གསལད་པ་། །ཉེན་མེངས་རྣམས་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ ། །གཏེན་པེ་ནམ་པར་ཤང་བ་དང་། །བསནད་པ་འང་ཌད་ཀྱས་རབ་ཏུ་མཁེནད་ ། ། དསནྷ་ཌོད་ལ་དློས་མེང་། ། ལཱའྲབུ་སེབས་ཀུ་འེད་ཏས་གསེལད་པ་། །བས་ ། 
གཏན་ནམ་བརད་ལཱང་བ་དང་། ། ཧསས་པར་འཇུག་དང་ཏིང་འཇིནེད་དང་། ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ནམ་ཤང་དག་ ། ། མོངེཙམ་མེ་ཞེས་ཌེདྲ་ཏས་བསནད་ ། །ལྷ་འ་བྲུ་སོབས་ལས་བུང་གསེ་གསལ་ད་པ་། །རྫས་གཏན་ 
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ཏ © ° ། རྣམ་བརར་རྣམ་ཧང་དར་ ། ། ཧཱམས་པར་འདུག་དང་ཏང་ང་འཇརོནད་། ། བག་ཡོད་མ་ལས་ཟུང་བ་ཧེ་ ། །ད་ལ་ཌེདྭ་ཏཱ་ཡཤེས་འཇྭག་། ད འབུ་སེབས་ནམ་པར་སེལདྲ་ཏེས་གསལད་པ་། །དཔའ་པོ་ཏད་ 
ད ། ། རྣམ་བརད་ནམ་ཤ་ ཧྭ ཅོ ལྭ ཏུ 


ག རྱས་སྭ 3ེནད་པ་ན་། ། བསམ་གཏན་ལ་བཙོགས་རེ་དག་དང་ ། ། ལཱང་དང་རམ་པར་ཧང་ལ་འཇུག་ ། ནེ་ན་རུང་ལུར་ཆགས་པ་ལེད་། ། ལཱའབཱུ་སཱན་ཧ་མཐའ་ལ་མཁས་པས་གསེལད་པ་། ། བལད་པ་ཧེ་བྲ་གངས་སྱད་ 
ཅཱ །སྐོད་པ་དན་སཱན་བཞུགས་རེ་ ། །སད་པའ་སྐེན་དང་གེང་མ་འདེས་། །དེས་ན་ཌེད་ལ་དྣོན་ཧེིད་། ། ལའབྲུ་སེན་ཧུམཐའ་ལ་གནས་པས་གསེལད་པ་། ། བྲས་ལད་པ་ཤེ་བ་གངས་སིདྱང་། །ཀྱངྱ་རུབ་གཞུལ་ 
ཡས་ཆིལ་མཇད་ཅོང་། ། འདེནད་པས་ཡོངས་སུ་བཤད་པས་ན་། ། དེས་ནྭ་ལོདན་དཔའ་བོ་ལགས་། | ལཱ་འབྲེ་སེནྱ་ཧ་མཐའ་ལ་ཏོག་པས་ གུམསྦལྐད་པ་། ། སེན་མ་ཐའ་གུནབ་སཱ་རཾགས་དག་། [ཟློམ 


` ༈༈ གསུང་ཚུགསལད་པས་ན་། ། སླུབས་པ་སྭ་ཚིགས་རབ་མཔད།། །མར་། ། ནམ་པར་འདུནད་པ་དེས་ངས་བུང་། །ལྭ་འྭ་བུ་སོད། ༥ ྱྱསེ་ཐའ་ལྲ་དང་བས་གསེཀདཔ་། ། ེནོ་རད་འཁེའོ་བར་ 
བད་བའ་ཆ་། །ཚུལ་ནམས་ལ་ནྲཾ་རུལ་མཁས་པ་། ། འཇག རྟན་སྒེན་ནམས་ཁྱེད་ཀྱེས་གཟཾགེས་ ། །དེས་ནྭ་ཁད་ན་རུལ་ལ་ མཁས་། །ལྭའབུ་སཱན་གམཐའ་ཆར་ཤོནད་པས་གསེལ་ བབ 


( འའ སྔན་མ་ཐན་ཆོས་རྐལ་མང་པེ་ལ་། ། དཔ་འ་བས་སེན་ཆད་ བྭ་ད་མ་ཇད་པ་ས་། །ཐམས་ཅད་མཁེནད་དུ་ངེས་པརྡ་བུང་། །སེམས་ ཅན་མཁས་ལ་ཚག་ཀྱང་འརཾལ་། ། ལཱའི་དུ་སྔན་ཧྱོནུལ་ཡུན་ ྦ 
རཱ སུམ་ཆིགས་པས་གསེལད་པ་། །ཤང་ཆུབ་མཆོག་ན་བཙལ་བའ་པོར་། །བསལད་པ་ཤ་བ་གངས་སེད་དུ་ ། །སངསྤ་རས་ཤེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་། །ད་ལྭ་ཁེད་ཏས་ས་བེན་བཏབ་། [ ལཱའྐཱ་སོནོ་ཧྭ་རུལ་ལ་རེས་པས་གསོ། 
ཏྲ པ་] །བསསལད་པ་ཤེ་བ་བརག་མཇད་པས་ ། །ཚེས་ཀུན་སེམས་ཅན་ེད་པ་ཞེས་། །རེས་ནམས་ཐམསཅད་ངེས་པར་མཁནད་། །འདུ་འཕེ་ཡོམ་རྲུ་ཆལ་བུ་གསུང་། ། ལཱའཱ་སཱཾ་ཡམཐའ་ལ་སེམས་བ་གསལོད། 
®. ་པ་༽ །བསལད་པ་ཧ་བྲ་གངས་མེད་དུ་ ། ། གནས་དང་གནས་རྱན་རབ་མཌནད་པར་ །རྣམ་པར་འདྲེནད་པ་ཉོད་མཇས་པས་། ། རེས་ན་འཇེག་ཏེན་མངས་སསངའ་ ། །ལའབ་སནོ་ཧིམེཐལ་ལ་དགེདོ་བས་གས་ལད་ ། 


༢ 


- 


 གནས་དང་གནས་ཧན་བརྟེན་བཉོས་ནས་། །ལས་དང་རྒུ་ནམས་དཔད་པས་ན་། ། ཁམས་དང་དབང་པེ་རས་པ་དང་། ། བསམ་གཏན་སན་ཧམཐའ་ཡང་མཁནད་། ། ལྣ་འབུ་སཱན་ཧི་ས་ཐའ་ལས་ཡངས་སྐུ་ཏོག་པས་གསོལ་ 


པ་། ། ཌྱེདྱ་ཀོས་སཱན་མཐའ་ཨངས་བརྟགས་པས་། །ཤེབས་ཀ་༥གེསྦ་དམ་བྱར་པེ་། །དཔའ་བེ་ཆེན་པྲ་ནམ་པར་གེཡད་ ། །དེས་ན་འཇེག་ཉེན་འད་ལ་གཟིགས་། ། ལྭ་འབུ་སརྦ་ཧུ་མཐའ་སོད་ཡུལ་ཧོས་གསོལད་ 
པ་། ། དབའ་བསོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ༽ །སྭན་ཧམ་ཐའ་བཉད་པ་དང་ ། །དགེ་དང་ཧ་དགེའྱ་རཱ་བ་ན་མས་། །མཉེནད་པས་འཇག་ཏེན་གས་བ་མཇད་། །འྣ་ལྲབུ་སེན་གམ་ཐའ་ཉོད་པ་ལ་ས་སར་ཏོག་པས་ ལ* 
པ་། །ཐུབ་པས་སྭནྱོ་ཧ་སེམས་ཅན་ཧྱ༽ །སཱན་མ་ཐའ་ཉད་པ་རབ་ མཁེནད་ཅོང་། ། ཁམས་དང་མེས་པ་ཨཁེནད་པསན་། །རེ་ཕོརསམས་ ཅན་གསོའ་ག་མཇད་། ། ལཱ་འབུ་མས་པའི་གེཊས་ཅར་གུས་གསྲ། 
བ་། །བསལད་པ་ཤེ་བ་མཐའ་༥ས་སུ།། ། སཱནྲ་ཧ་ས་ཐའ་ལ་ ༽བརྟག་བརཾསྭ་ཀང་། །ཌྱརྭཾ་ཀུ་དགེངས་པ་ཆགས་ར་མངའ་། །༼ ༽ཅེས་ན་མགན་པ་བདག་མེས་ལགས་། །ལའབེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
།མེས་པས་གུསཁད་པ་། །བྷས་ལན་བ་ཧེ་བ་གངས་ཡེད་ཧུ། ། །སརུམ་ཐའིུ་སོད་པ་བསམ་གཤོས་ཀུང། །རྐང་གཉོས་གཙིདདོ ཡདུ་ཏྐར་ །བཟའདྲ་པོ་རདདདུ། ས་མཆོས་ 
ལཱའིབཱ་ཤཾ་ེ་འི་མ་ཐུའ་ལ་མཁས་པས་གསལོད་པ་། །ཐཧགས་ བྱའའི་འཇིག་རྟེན་འདེདག་ག༽ི །སཱེ་དགུ་སཱ་རེགས་ལས་ལཱན་བ་། ། ཤཾ་ལེཕ་སཱེ་བར་འབུར་བ་དག་\ །ཌེདྲ་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཅཉན་གོས་ 


གཟགས་། ། ལཱའུ་བུ་ཤོམཱའཱ་མ་ཐའ་ལས་ངེས་པར་བུང་གིས་གསེ་ལད་པ་། །རུ་གང་ལས་ན་ལས་གང་ཞིག་། ། བས་ཤང་རུད་དུག་མརོར་གརད་པ་ ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧུལ་བས་མཁེནད་ ། །དེས་ན་ཟམས་ཅད་མ དུ 
ཅེས་བཧཾ།། | ལཱའབུ་ཤཾའེ་ཕ་དང་ཧེ་བ་མངོན་བར་ཤེས་བས་གསལོད་པ་ ། ། ཁམས་གང་གས་ན་སེམས་ཧན་གང་། ། མྣམས་པརྡ་གུརད་ཅིང་ལས་བོད་པའི་ \༈ །གག་ཆགས་ལས་དང་སེམས་ཅན་དག་ ། |ཉེད་ེ 
གཡོ་བྲ་སེད་པར་ཨེནད་། ། ལཱ་འི་དུ་་འཕོ་དང་སེ་བརིག་པས་གསེལད་པ་། ། བ་ཤེས་ཉེན་ཙ་འེད་རྟེནད་བཧོས་ཤངེ་། ། ལས་གང་མངོན་བར་འདུས་བྱགས་པས་། །འགྲེ་ཐ་གང་ཏཱ་མཚོའྱ་གུར་བ་། །ཟུབ་དྱ་ཏོདྱ་ཀུས་ 

ར ¦ ^ ( -ང་ 


>» 


། །དེ་ཡངསེནད་། ། ལྭའབུ་དགེས་པ་ལ་སཁས་པས་གསལད་པ་། ༨། ལས་དེའ་ནོ་བཤབ་གང་། ། དགེས་པ་ཌེདྲ་ཀེས་རབ་ཏུ་མཁུནད་། །གངགྲ་སཱད་དུ་ལས་བཤོས་པ་ ། །དེ་ཡ་ངམ་ཡུས་རབ་ཏུ་མེན།། 
གུ ལྭ་འབུ་དངས་དལ་མཁས་པས་གསེལད་པ་ ། ། དངེས་པ་གུང་དག་ད་གས་པ་དང་ ། །ལས་གང་མཛོན་བར་འདུས་བཤོས་བ་ ། །ཐམ་སཅན་མཌནད་པས་དེ་མ་ནད་ཏེ་ ། །དེན་སངས་རས་འད་སུལ་ལགས་། །ལཱི་ 
བུ་དངས་པ་རོག་པས་གསེལད་པ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀ་བསམ་མཁས་པ་། ། དངོས་རེཅོ་ལཱར་གནས་པ་དང་ ། །དེན་ངོ་ཀེར་ག་བའ་། ། ལས་དེ་ཌེད་ཏས་མངོན་བར་མཁེནད་། །ལའི་བུ་ཤེས་པ་ལ་སུཁས་པས་ 
གསེལད་པ་། ། ཤེས་པ་གང་གསེ་དངོས་པ་ད་། ། བརྟགས་པར་ སྱུརད་པ་རབ་ཏུ་མཌེནད་། ། ར་ལ་ཇཾ་ལར་ཆགས་གྱུརད་པ་འང་། ། ཐུག་པྭ་ཁེདྲ་ཀས་ཤནད་ཏུ་མཁེནད་། ། ལྭའ་གྲུ་མངོན་བར་འདུ་ཉེད་པ་ལ་མཁས་ 


ཙ' ཀྱོས་གསེལད་པ་། ། ཆགས་པ་གང་གས་ལས་ངེནམས་། །, ༽ཉོན་མངས་གང་གིས་འདུ་བཟས་པའ་། ཡབ ར་ད་ ུ ༽དག་མཁེནད་ ། །དེ་བསྭ་འདན་བདག་གེ་མགེན་། ། ལཱའི 
ཌ བུ་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པས་གསལརད་པ་། ། འགེ་བ་གང་ཏུ་ལས་ 2 །རཆས་ཤངྷཾ་ཐཱབེ་པ་གང་ཏད་ནས་ ། ¡ འབྲས་བུ ཐེབ་བརྡ་སཱ་འུར་བ་། །དེ་ཀུན་ཧན་ལཱན་ཤེད་ཀྱེས་མཁེན་ = 


| ལཱའིབུ་དཾགས་པ་ལ་མཁས་པས་གསེལད་པ་། ། འགོ་བ་ད་ - གྭཏཱ་ཧཱས་ནམས་ཀེ རེ ། གང་གས་ལས་ནམས་སྨྱན་འྱུར་བའ་། རི སགེས་ས་ཁེད་ཀིསེ་རབ་མེུནྡད་ཏ་ །དེལུ་ཁྲད་ཀླི་འ་གས་ 
འཇུག་། ། ལཱའ་བུ་བག་རགས་ལ་མཁས་ཏཀས་གསེལད་པ་། ། འགྲེ་དང་འགོ་བརྡ་སྔ་ནམས་ཀྱས་ ! །སཱནུདྦུད་བརཾནེཿ།ི ཕྲི་གེ་ལས་དང་། །རེ་བཞེནེ་དགེ་བའོ་ལས་ནམས་ཀ་། ། བག་ཆགསུ་ཌཱདྲཱ་ཏིས་འབྱ་ཏུ ་' 
མཁྱེནད་ ། ། ལཱའ་བུ་ཁས་ལ་མཁས་ཀས་གསེལད་པ་ ། ། ཁགགེ་བར་འབུང་པེ་ཐམས་ཅད་ཀུ༽ {རྙིང་དང་གསར་དང་སྲདམ་དང་། ། ལས་རྣམས་གསུམ་པེ་ཉད་ཀྱས་མཁེནད་། | ༣་སུ་སོའྭ་ཧཱེ་བའ ཏཱ \ 
ལཱའིབྲུ་ནམ་པར་ཧྩུནད་པ་ལ་ཨཁས་ཀྱསེ་གསེལད་པ་ ། །ཆུང་ཞིངེ་ནམ་སཱཾནཆེ་བ་དང་ ། ། རེ་ཞིངནམ་སཱནད་ཆུང་བ་དང་ ། །རུང་ངམ་མེ་འམ་ཨ༡མ་བ་འདྲ་ཀང་། །དེ་ལ་མུ་སེགས་ཙནྡནསས་མངས་། ། ༩ས་ ོ 
ཱ ༧ ‹ 


༤༨ 


མཁས་ཉས་གསེལད་པ་། །ཝ་འད་ལེསྣ་ནམས་གང་ལགས་དང་། །སེས་པའ་ལས་ནམས་གང་ལགས་དང་། ། ལན་གངས་གཞན་་རྱ་གང་ལགས་པ་། ། ད་དགུ་རཿན་འཾནཱ་ཁདྲ་ཀས་མཁེརད་། ཀལ་བྲ་མེ་འདོ་ལཅོང་ | 


ཟར་འུར་བ་ལ་ཨཁསྭ་ཏེས་གསེལད་པ་། །མེ་འདི་ལ་ན་གང་བྱགས་པའ་། [ལས་ཏྱ་ནམ་ཧཱན་སཾ་གང་དུག་། །མྱེངབར་འགུར་བ་གང་དག་ལ་། ། སཾ་སའ་ཧཱེ་བམངས་པ་མཁེརང་། ། ལཱའྲ་བུ་སཱས་ནས་མང་བར་ ུ 
འགུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱས་གསལད་པ་། །གང་གས་ལས་གང་བསགས་སུརད་ཏེ་ ། | སྩེས་ནས་ནམ་པར་སྤཾནེ་འྱུགར་བ་ ། །གང་ལ་འཇེགཱ་ཏྟེན་གཏང་པོ་ཧིད་ ། ། ཤེས་འབཆེན་པས་དེ་ཡང་མཁུནད་། འབུ ` * 
གངས་གཞན་ལ་མེང་བུར་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱས་གསེ་ལད་པ་། ། ལས་གང་བླསཡད་པ་ཧ་བའ་། ། ཧོ་དཱསྔ་རམ་པར་པཱནེད་འགུར་ཞུང་། ] - རྩུས་གཞནའུ་ མ་འབུངས་། །དདག་ཡངདག་༡དེང་མཁེ་ནྡ། 
ལྷ་འབུ་ཡངས་སུ་མ་ཧཱནད་པྲ་སེང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་ཀྱསེ་༼ ༽གསེ་ལད་པ་། །ལས་ནམས་གང་ཞག་བརོས་ཆུརད་པ་ ། །ཡེང༼ །སྭསྭ་སུནད་པར་མྱ་བུརད་ན་། །ང་སེད་འནས་བུ་ རཱ་ཁྱ་བཞིད་ ་ 
/ས་གང་དཔན་ལུན་བས་ན་ ། སེམས་ཅན་འདན་སྩེར་འགུར་ རང 


རྐང་གཉོས་མཆག་གས་དེ་ཡང་མཉནད་། ། ལཱ་འ་བུ་ཡངས་སུ། ་ས་བྷུནེད་པྲ་སེང་བར་འགུར་བ་ལ་ཏོགས་པས་གསེལད་པ་ ། ངལ 
 སྤི་འྱེན་པག་དེསྦ་བནད་ཏེ་། ། ཡངོས་གུ་བརྟགས་ནས་རབ་ ུཁེདད་། ། ལྣ་འིབུ་ཡེངས་སྲུ་གེུད་པྲ་མོང་བར་འགུར་ག་ལྔ་མཁས་ བས་གསལད་པ་། །ལས་ན་ཇི་ཀར་ཡོངས་ཅོར་ར། 
བྲུ་དཀར་བར་འགུར་བ་སྔའནད་། །དེ་ལྭ་བེད་ཀཱ་ཡེགེས་འཇུག་། །དེདག་གོང་པར་ནམ་པར་མཌེནད་ ། ། ལྣའུ་སངོས་སུ་རནད་པྲ་སོང་བར་འྱུར་བ་ལ་ངེས་པས་གསེཁད་པ་། པཾ ་ 
_ རྣམས་། | ལྕཾ་དེང་ཡང་བ་རབ་ཏུ་མཤེནད་ ། །སེམས་ཅན་བསམ་བ་ཐུགས་སུ་རུད་། ། དེ་སྲད་བཅེམ་ལཱན་བདག་གྭ་བེ་ ། | ལཱའི་བུ་ལཱུ་ཡང་ལ་མཁས་ཀྱས་གསལད་བ་ ། ། ལས་གང་གསེ་ན་སེམས་ཅནྡ་ནམས་། ཏུ | 
རན་གངོ་མ་ཆབར་འགྱུར་བ་དང་། ། ལཱ་བ་དཔན་ཡང་བ་གཟགེས་ ། ། དགེས་མེནད་པས་རབ་ཏུ་མཁེནད་། །ལྷ་འ་བུ་སེམས་ཅན་ཧདཔ་ལ་མཁས་ཉིས་གསེལདཔ་། །སེམས་ཅན་ཧད་པ་ཉེར་བྱ་་ཞིང་། 


<` 


། ལས་ཀྱ་ལཱ་དང་ཡང་བ་དག་ ། ། དཔའ་བ་འེད་ཀས་རབ་ཏུ་མཁེནད་ ། །མུ་ཧེགས་ཅན་ནམས་དེ་ལྔ་མོངས་ ། རའ ལཱ་འཐུ་སམས་ཅན་ཧ་སུད་པ་ལ་དེད་པས་གསེལད་པ་། །སེམས་ཅན་པད་པ་༩ཉད་མརད་ཅིང་།། 


ོ 


༢། ལས་ཀྱ་ནམ་པར་སཱུནད་པ་བཧནད་ ། ། ཕེར་གའྱི་རཱ་དང་གང་གའྱི་རུ་། ། ལན་ཙས་ནམ་པར་བརནད་པ་བཞུན་ ། ༨ ། ལཱའ་དཱུ་ལས་ལ་མཁས་ཏསེ་གསལད་པ་ ། །སེབ་དང་རྭོ་སེབྲ་ནམ་པར་སཾནད་། ། རྐང་གཉས་དམ་བ་ 


ས་གསེལད་པ་། ། སངས་ཆུས་ཧུནྱཾས་ཁམས་གསུམ་ན་ ། །ཡག་ 
གསེལོད་པ་། ། འཇེགེ་ཏན་དགན་ནམ་འདེནད་ཁེད། །སེམས་ 
ས་པ་སེད་པ་ལ་ཧད་པས་གསེལད་པ་། ། འཆིའཕེ་བེ་དང་སྭེ་ 


ཧེནད་མཆད་ཅོང་། ། ཀུནནས་ཏེན་མེངས་ལས་ཆང་ནས་། ། ལསན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་བཧནད་ ། ། ལཱ་འདུ་སངས་ཆས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་ཤེད་པ 
ཧ་འབས་བུ་རྟེནད་པའ་ { ཧོསེ་བ་དག་དང་མཁས་པ་གཟགས་། །ཕ་གཟགས་ཁེད་ལ་ལུག་འཆལ་ལ་། ། ལཱ་འབུ་ལས་ཟད་བར་ེད་པས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱ་ཤོ་འཕེ་དང་ ། ། ཧེེ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་།། མཁེནད་པས་འཇྲོགས་མེད་ལག་ཀུང་འཚལ་། ལཱའབེ་དཆགེ། དགགས 
ནང་ལས་། །འགེ་དང་དེ་བཞན་སེམས་ཅན་དང་། །ནམ་སཱུརེ་ རྨེལམ་འདྲར་བརནད་པ་ ། ། འདེནད་པ་རྐང་གཉིས་ཡུ་ཆོག་གསེ། /མཁྱེནང་། ། ལཱའབུ་ཉོན་མེངོས་པ་ལ་རྟོག་པས་གསལོད་པ། 
ཇི་ཀཱརྭ་མེལམ་སྒེམ་བ་ཞིག་ ། ། ཤནད་ཏུ་བསལ་བའྲི་རུ་འཐངས་བ ན་། ྐང་གཏིསི་ཨ་རོ ཟྱོད་འདད་རགས་ད་ །ཞེ་སུང་གཏོ་སུག་ ནམས་ཀུང་ཟད་། | པས་ཏོག་པུང་ 
±, '་པ་། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སཱང་གཏྭོ་མུག་ནམས་ ། །ཡངས་སྐུ་ནོག་ལས་སཱས་པ་སེ་། ། ཉལ་མ་དགའ་བ་ལེ་བ་བཞན་ ། ཟ།སྭཱ་མཆེག་ཁེད་ལ་ལག་ཀུང་འཇལ་། ལའ ངོས་སུཏགོ་པ་ཞི་བདབེད་པ་།། ལོད་པ་། 
། ཡེངས་སུུ་རྟོག་པ་རབ་ཞེབས་ ། ། ཉེན་མེངས་ཟད་པས་རབ་བནད་ཏེ་། ། རཾ ་ ། ། མ་མ་ཆེག་ཁྱོདྭ་ཏས་རབ་ཏུ་མཌེནད་། _། ལཱའི་བུ་ཟག་པ་ལྭ་ཏོག་པས་གསོམདུ་།། ། རྒལེམ་ཆར་ ཐ་བ | 

ཧཿ་། ། བབཞེན་ཟག་པྲ་ནམས་འབུང་བར་། །ཟག་པ་འབུང་བ་མཁས་པ་པེ་། ། དཔའ་བ་ཆེན་པེ་ཌེདྲ་ཏུས་བར་ནད་ ། ། ལཱའི་བྷཱ་རྭ་ལམ་རོག་གསེ་གསེལད་པ་ ། །ཆ་ཡམ་ཆར་རེན་འདབ་པ་ཀར་། [ནེ །ེ་རག་པ་ 


རཾ 


ཨི 


[3 . ། ལཱའགུ་ཀུནད་ཏུ་ཏོག་པ་འཇོམ་ཧས་གསེལད་པ་ ། ། ཀུན་རྟཾག་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ལགས་ཏ་། ། འདོད་ཆགས་དངོས་པེས་བསྐེཾདམ་ལགས་། །རྟེག་པ་ངན་པས་འདེད་ཆགས་བུང་། །ནེ་ནྲཾ་ནམ་འདེན་ཁྱོད་ཏེས་ 
4 ༤༽ ༤༽ ཏེ ཅི ༤༨ ངེ ` རིད དེ ༤` ༤༽ 

ཀ གཟགེས་། །ལྷ་ཁ་བུ་ཡངས་སྐུ་ཤས་པ་དང་ལཱན་བས་གསེལད་པ་ ། །རསུལ་དགནས་སྦྲ་ཟུང་བ་། ། གག་ཆ་སེམསཅན་སྨྲ་མ་ལགས་། །ངེ་བཞནེ་འཇེག་ཏན་ཁེདྲ་ཉས་གཟིགས་། །དླེ་སད་འཇིག་ཏེན་རགས་ཧོ་མདབ་།། 
ལའུབུ་གེནད་པ་ལ་སཁས་ངས་གསུལད་པ་། ། སྒན་གེང་ཡང་མ་མཆོས་ཏེ་། ། སྒྲ་ན་བག་ཆ་འད་བ་ལགས་ ། །འནད་ཀང་སོ་དབུང་ཁེད་ཏས་བསནད་། །ཧས་བ་མང་པ་རབ་ཏུ་བུད་། ། ལཱའབུ་ནན་ཏན་ལ་མཁས་པས་ 


གསལད་པ་། ། རསྒ་ནམས་དེནན་གཞན་ལགས་ཀུང་། ། ཧེས་བྭ་ ༠ ནུམས་ཀྱསེ་གཞན་དུ་བརྟགས་། ། ནན་ཏན་རོས་ལས་ཤེས་པར་བཤུ། ། དུལ་གདག་ན་ཐེ་ཙེམ་ཆ་། །ལྭ་འབུ་དན་ཀེ་ཇེས་སུ་འབང་བས་གསྲོ། 


༅ པ་། །ཆོས་དེན་ཡང་དག་གང་ལགས་པ་།། །རེ་ན་སུས་ཀང་མ་ ༼ རྟེགས་ཤང་། ། སུས་ཀྱང་མ་འབཧན་འཚལ་མ་འགུར་། །དེ་༼ ༽སྐད་ཐུབ་པའ་མཆེག་གས་གསུངས་ ། | ལཱ འགུ་ཆེས་ཀཱ་བྡར་ 
[= ཁོ ༤༨༤ = ། ༠ ༤ ༤༨ 
རྟེགས་པས་གསེལད་པ་། །ཟག་དང་དྲམ་ཏེན་མེངས་དང་། །བགྲ་ རགས་དངན་ཆེག་དང་རྟོག་། ། ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་ནམ་དག་པ་།། ༼ཐུབ་པ་བརྡའ་མགྲ་ཏང་ལགས་། | ལཱཁ་བྲུཀུནཏཱ་ཏག་པ་ལ་ 

གོའོ 


མུཁས་པས་གསེལད་པ་ ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་ནམ་དགུ་དང་། །ཟག་པ་དག་དང་ཏེན་མེངས་དང་། ། གང་དང་བཤད་དང་ཉེ་རུ་དང་། །སེནེ་ པ་འདྲ་ཀུན་སོང་ཅམ་ལགས་། །ལྭ་འབུཿསཱ་གནས་དའི 
ཀསེ་གསེལད་ད།། ། འམས་གསུམ་ནམས་ལ་མཆགས་ཏེ་། །ནམ་མཁའ་འད་བའྲ་ཐུགས་མངའ་བ་། ། བལ་བརྡྭ་ཙུ་ན། ཧུན་ཐའ་གནས་ ། ། ཞཾབེའསེམས་ལ་ུག་ཀུང་འཚལ་། ། ལཱ་འབུ་མ་གེས་དྒདཱ། 


པ་། །ཐུབ་པྭ་ཌེདྱ་ཀཱཐུགས་ཡདེ་ན། ། གཟུགས་དང་གཟུགས་སྱེད་ས་གནས་ཤང་། ། འདོད་དང་ས་ངན་འདས་པ་ལ་། །གནས་བཨམ་རེས་བར་སཱང་འད་། སབ ེ་བམེད་པས་གསེལད་པ་། ། 


ལ་རེ་བ་སཱངས་། ། གཟླུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཏིགེརྦ་ཧན་། །འདུ་འཛོ་དག་དང་གལ་གུརད་བ་ ། །སེད་ཟད་ཤེདོ་ལ་ཤགྲ་ཀང་འཆལ་། །ལྣ་འབུ་སེན་བྱ་ཐང་ཐས་གསེ་སྭད་པ་། ། འུང་ཐ་དག་དང་འཇིག་པལ་། ། 


\ འཇིག་ཏན་འདེ་རག་ཟལ་མནདངས། 
དང་བྲལ ། །ཡང་སེད་ 


བུས་པས་ཟལདྱ་ཀྱེས་མནནངྱ་ཀེས་གསོཝད་པ། 
འ་བོ་ཊྱཾཔཾ ། 


ཁེད་ཀ་སེད་པ་ཡང་དག་ཆད། ་ ཁམས་གསུམ་ཀུནལ་ཆགས་ཧ་མངའ། ། རྣམ་པར་འདྲེར་ལ་ཡྱ་གྱང་འཚལ། ། ལཱའི་བུ་སད་ 
།སམསཅན་འཇགཏྟེན་སྤེལ་མཛད་པ་། །ཐུགས་བཟེེ་ཁོད་ལྭ་ཕགྱ་ཏང་འཚལ་། {ལཱའཾ་བཱསད་པ་དང་ཐལ་བས་གསོལད་པ། །ཀུ་ནྭཏུ་སར་ ་ 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཆེད་པ་། །ཇི་བཞེན་རུཔ 


པས་ཞེནེ་གུརད་པ་། །དག་པའེ་བདག་ཏིད་དག་པའི་སེམས་། །དུས་དཔ་བྲལ་ལ་ལག་འཚལ་ལ། ། ལཱལི་བྲཱཇིལཱ་བ་བཞེན་དུ་རིག་པས་གསོལད་པ་། །ཆསད་ ༡ ད་ལ , 
ཉེས་མཌེནད་། | བཟོངས་པ་མ་མཆས་གེལ་མ་མ་རས་ ། ། ༥ང་དགྲ་ གཟིགས་ལ་ཚུགྲ་ཀང་འཆལ་། ། ལཱ།འབུ་འདམ་ལས་ནལདུ་བས་གཟ་ཡད་པ ། ༈ འདེད་པའི་འདམ་ལས་ནཡད་པ་གེ་ ། །དད་པའ་འདམ་ 
| བཞན་རལད་། ། གྲགེས་པ་ྭ་ཨ་པའ་ལེནད་སོཾ་མངའ་། ། ༽ བད་སིད་ཟད་ལ་ལུག་ཀང་འཆལ་ ། ལཱ་འ་བུ་ཟང་ཟང་སྔ་ངས་ཀུག་ ཤུསལ་ྲཾ་ །ཟང་འབསརས་ག་ | ཌཱ 
སྩངས་པངེ་སཱགེ་པ་འང་སུངས་ ། ། སངསྭ་ཆས་སྤོབ་པྲ་ནམ་ས ངས་པ་། ། ངོན་རྟེགས་ཌོད་ལ་ཡཱགྱ་ཏང་འཆལ་། ། ལཱའ་བུ་ རི་ག 
སྔུངས་ ། །ཆགས་པྱ་མམངའ་ངེས་རྟོགས་པ་། །བདུད་ཏའི གས་ལས་ནས་འདས་པ་། ། ལེནདསེད་ཀོད་ལ་ཉུག་ཀང་འཇལ་། ། ༼ྷན་ཛཱ་ཡན་བར་འདོད་བས་གསོལད་པ་། དདག་༡ད་ 
པ་པ ། ། དཔའ་ཆེན་ཁོདྲ་ཏུས་ད་ཡང་གཟོགས་། ། ལཱ་འིབུ་གགས་པ་ཐེབ་པས་གསེལད་པ་། ། འདེནད་པ་འཇེག་ཉིན་ནམ་གགས་པ། ། 


ནམས་ཀྭ༽ི །ལམ་གད་ཉེན་མེངས་རསས་རེད་པ་། ། སྒོབ་པ་སེད་པར་གཟགས་ གཟུ 
དྲ་ཀ་མཏེནད་ལ་བཛེན་བྲ་ནམས་ ། །ཙ་སཱད་བཧནད་བཞིན་རབ་རོག་ན་། ། ཉེན་མེངས་ནམས་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་༽ །ལཱའྫཱ་འཇིགས་པ་ཧད་པས་གསེལྨབཔ་ ། ། ཆོསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ངེས་པསན་། །སཱོ། ཀླང་ཡད། 
ཡང་མ་གཟགས་། | ཨེཤེས་ཆམ་མྱ་སཾ་བསྙེངས་པར་ ། །སེང་གེའྱ་སཱ་ནྭ་སྨེཾག་པ་མཇད་ ། | ལཱ་འདུ་གང་ནས་ཀུང་འཇིགས་པ་ེད་པས་གསེལད་པ་། ། འཇིགས་པྲ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་གཡད་ །ཟུགྲ་དུ་ཐམས་ཅད་ 


།པ་། །ཉན་མེངས་ཐམས་ཅད་ཞིརྲ་གུརདནས་ ། ། ཇཡཐོལ་ལ་ ལུས་ཡངས་སུ་བརྡ་ལད་། ་ བཅེས པ་མུ་མངར་ཆཱལ་སས་ རང་། ། ཙོས ་ཀྱངཆཱཾ་བསངས་ཅོུ་པ་མཇད་། །ལཱའ་བུ་ཟ་པ་ལ་ཏོག་པས་ | 


༩ 
ཤ གསལང་པ་ ། ༼། ཐུབ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཁོད་། ཅའ ཉེརཆཱུ དུ བག་ཆགས་བཅས་པར་བས་། ། འཇིགཉེན་སྨེན་མ ཌད་ལ་ན་། ། མཆུངས་ པུ་གུང་ཡང་ཧཾ རྩམིགས་སེ་། ༣ །ལྷཱའགབག་ལ་ཏལ་ཁུང་གས་གསེཀད་ 
་པ་། ། ཏྱོདཀྱ ཀེས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་བརྩལ་རཱ་། ། ཁྱེད་ལ ་སུན་དཱ་ཡེངམ་མརེས་ ། ། །པྭ་སད་སངས་རྒས་ཐམས ཅན་མཁུནད་ ། ། ལཱནམས་ ཀུནཀེ་ཐུབ པའི་ཐུབ་ ༽ར ་ །འཁ་བུ་མ་ཐའ་ན་གནས ་པས་གསེལད་པ་། ། 


ཟག་པ་ནམས་ན་སུངས་ པསྨ་ན། | ཧཱ་བ་ འང་སྙེ་བམ་ ལགས་ཏེ་ {¬ ཐུབ་པ པྲ (ཁུད་སྭ་ཐ་མ་བ་། །དེས་ན་མགེན་པོ་བ པ་བསྟེངས་ ་མ ཧ་མངའར་། ། ལྭ འབུ་རད་སྲང་གས་ག་ 'གསེལད་པ་། ། དཔའ་ཕེ་ཤདྲ་ཏུས ་ས་བ 


ྦ 2 སྭ་ངས་། །སུག་བསུལ གུ་ཆིགེ་པར་འགུར་། རྦྱ་༤ྡན་། ཁ་ཤོངེ་ནམ་ པར་བསམས་། ། གདུང་བྱ་སེད་ལ ་ཤཱགྭ་ཉང་འརཾ ཇི ལཿ ། ལཱའབྲུ་གངེ་ཏགས་བཏོན་ཧེས་གསེལད་པ ད་པ་༽ ཐུབ 
རཿ ,པ་ཐམས་ད་མ དར ་ | ཉགས་ནསས་ ཀང་བངྲ་ལད་། ། སངས་ཆུས ་པེད་པྲ་ན་མ་ (་ |. ད བས་ ེ་ནད་པ་ བསེངས་ཧོ་མངའ་ ། ། ལཱའ་སད་བུའི་ཕ་ 


རོལ་དཏུ་སེང་ བསྐ་གསེའད་བཱ་ ། ། སཾདེ་པའི་མཚེལས་ པཇ་ ལད་། །ནྣམ་ང པར་འདེནད་པ 'ཧ་བ་ཧས་ ། {ཁྱེད་ཀྱི ྩོ་ཉི་སཱང་བ་ཡང་དག་ བཱ | འཇྔགས་མྱེད་ཁུདན་དེན་ཀང་གུབ་ །ལཱའཾབཱུ་སྱ་པན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྲེ་བས་གསེལད་པ་ ། །ཐམས་ཅདུ་མཌུནད་པ་ ཞིརྲ་གུརད་པ་། ། ཉེན་མེངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཤག་། ། བག་ཆཱགས་ཆུལ་ཙས་ ཡངྷསཾ་མངའ་། ། མགེན་པེ་ཌཾད་ལ 'ཉག་ཀང་འཇའ་ | །ལཱའི་བུ་ 
རེསྭ་ཀྱ་ཧེལ་ཨཚཾན་ཧས་གསལ རཔ་། །ཌྱཾད་ཀེཟ དྲ་ཀེས་ཆོས ཆོས་ཀྱོ་ཧལ་མཆན་བསྒེང་། ། ངྷ་ཧྭལྭ་ཧལ་མཆཾན་རབ་ཏཱ་བ་སྭལ་ | ཆོས་ཀྱི ཀབ ཐང་སུ་ཊའུ་ ་ཨས་པ་། །དཔའ་ཕེ་ཆེན་པྱ་འེད་ཉིས་བསནད་ ` རཿ 
འབུང་གནས་ཀས་གསེལད་པ་ ། ། སངས་རས་ཚེས་ཀ་ཊེ འཐུང་གནས་པེ་། །ཕུབ་པ་ཆས༔ ༈ { ཏཾ སེམས་ཅན་ཀུན་ཏོདགེ་བཤེས་གཉེན་། 


° གེས་ཧན་ཧས་གསེལད་པ་ ། །ཌེདྲ་ཀཱསས་པེའཇགས་ཆེད་པ་ ། །སེང་གེའ་ངརྐ་ནམ་སྤེག་ཀྱང་ ། །རྱལ་སས་ངེ་དག་ཚེག་མེ་དཙང་ ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏ་དེན་ཀས་སྐེམ་། །ལཱ་ཁིབྷཱ་ཚེས་དནད་ཏུ་གཉེར་བས་གསོལྲེད 
པ་། ། སངས་ཆས་ཆས་ནམས་དན་གཉར་བར་ ། །ཁེདྱ་ཀུ་སཾས་ནམས་སེམས་བསྩེདཆོངེ་ ། །ཁེད་ཀྱ་མཾ་ཁཇེགས་ཐས་གུརད་ནས་ ། ། མཁས་བད་དག་ཤང་རུབ་ཚལ་། །ལཱའ་བྲུ་ཆས་ཀས་སེམྭ་ཧཾས་གསེལང་པ་། ༈ 


ྱདྱ་ཀྱཧ་འཇོགེས་ཐེསྱ་གུརད་ནས་། ། སངསྦ་རས་མསྐ་ནམས་བཙལ་བའེ་ཤོར་ ། | སེག་ཆགས་བྱེབ་གྷ་མྱེ་གུརད་ཏེ་། ། བཙེན་ཁྱགས་བཏན་བར་རབ་ཏུ་ཚེམ་ །། 


རྒ < ཀ་པ ; ༢3 ཀྲ །། བམ་པེ་བྱར་གགེ་པ་།། །། ལཱ་འབུ་ཆོས་ 
ཤས་འཕགས་ཉས་གསལད་པ་། །སངས་ཆས་རེས་ཏས་རུ། བདེན་འཕགས་ཤང་ ། ། འཇགས་པ་སེད་པར་འདུལ་མཇད་པའ་ གསུང་བཁི་མཚེག་གུརད་ཁེད་མཐེངནས་ ། ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ་ཚག་ཉེན་ཤང་ཧུབ་ཡེལ་ ། | ལཱའ་བུ་ཆེས་འཇཾནདྲ་ཀེས་གསེ་ ྲ /ཡད་པ།། །ཕུབ་པ་ཟབ་ཙང་བྭ་དཀའ་བའ་༽ ། རེས་ན་ཌེད་ཏི ླ 


མཚ ཟུ ཏྲེ ས་རབ་བནད་པ་ ། ། ཁེད་ཀྲེ་སས་ཀེས་ཐོས་བུརདནས་། ། 
དུདག་བུ་སེད་བརུབ་ཆེལ་། | ལཱའཱི་་བ་ེད་ད་ཨ་ཁ།སེཡད་ པ་།། །ཌདྱ་ཀུ་སེང་གེའི་གསུང་ཐེས་ནས་། ། ཌེདྲཾ་ཏཾསས་པོ་དཔའ་ རེས་པ་། ། ཡུས་དང་སེག་ལ་སཾ་ལཱ་བར་ ། །ཤང་རབ་དོན་ཏུགཏེར 
ཟ་བཅུད། །ལའགུ་གཞནང་ཧ་སམས་པའྲ་ཟེགས་ཀིས་གསེལད་པ་། ། ཐུབ་པ་བསེངས་པྲ་ཧོམངའ་བ་། །ཞྷཾདྱཾ་ཀུ་དམ་ཚོས་འདིར་ཐེས་ནས་ ། །གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་མས་པར་ ། ་ 


¡དརུབ་ཚལོ་། ། ལ་འདེག་གཞན་རྲུས་འགེབས་གསེལད་པ་། ། ཧ་དེབང་ཁེད་ཀགསུང་ཐེས་ནས་། །ཐེག་བ་གཉིས་ཕེསོངབྱ་ཉིས་ཤིང་། ། ལས་གཞན་དུའྱལོ་སྣབར་། །བླ་ནྲ་ཡེད་པའིབ་ཆུབ་རེལ་། །ལཱའི 
"༢ ༨" རོ: དང ༤ = ༤ རེ་ ངང ུུ 
ཅུཉི་བན་གནསྭ་ཀོས་གསེལད་པ་། །སེང་གེའ་ངར་འདེ་བླསགས་པ། ། །རྒྱལ་བའི་སུསྤ་ཀེས་ཁེསྭ་གུརད་ན་ ། །བངྦ་རབ་མཆོག་ལ་ཉེརྦ་སུརདཅང་། །དྡེ་དག་རཔང་གཉིས་དམ་པར་འྱརུར་ ། །ལཱའི་དུ་གས་པ་ཉེ་ད་ 
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༦། །རྱུནད་པས་གསེལད་པ་། །གགསཅེན་ཌེད་ཀོས་གསུང་བརྗོད་པའི་། །སེབས་དེན་ཐེས་གུརད་ནས་། །སངསྨ་ཆས་མེས་ལ་ཁེད་ཏོསས་། ། ཀུནད་ཀང་དགའ་བརབ་ཏུ་གྙེད་། ། ལཱ་འབུ་སེབས་པ་ཐེབ་པས་ 
ཀ གསེལོད་པ་། ། འཇོགས་ཆེད་ཁདྲ་ཀེསེ་གསུང་བླགགས་པ་། །མ་སུད་སས་ཀྱསེ་ཐེསོ་གུརདན་། །དེ་དག་གབས་པ་ནམ་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཏད་ལས་ཛོར་ཨཱ་ལཱགོ་ ། ། ལྣའབུ་རག་ཏུ་རབ་དགས་གསེལད་པ་། ། ། 
འཇིགས་ཆེང་ཌེད་ཀེསེ་གསུང་བླསགས་པས་། ། ཧེངསཅེན་ཌྱེད་ཀུ་སྭསྭ་ཀྲན་མས་། ། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགར་རུརདཅངེ་། །མ་སྤཱད་དེ་དགྲ་བདྲརུབ་རེལ་། ། ལྭ འབུ་ཡོདེ་ཞུམ་བྲ་སེད་པས་གསེཁད་པ་། །ཌེདཱ་ཏྱེས་གྲསཿ 
སགས་ཐོས་གུརད་ནས་།། རྐར་གཏསེ་དམ་པ་ཤོདྲ་ཀུ་སས་།།འགའ་ཞེང་ཞུམ་བ་མ་ཡཆས་པར་།། གད་དུབ་མཚོག་ནོ་ལོལ་བར་བཤོད་།། །ལའིགུ་ཕགོས་ཡིད་ཡདེ་ཀིས་གསུལད་པ་། |དྡ་ཀྱི་གསུང་བླ་མགས་འོས་པས་ན་།སེམས་ནདས་གུརདཅངེ་ ཡདེ་དགའ་༤ཉ་། །དེ་དག་ 


2 (ཞེས་དུ་ཡང་།།གདནཊཏད་དུ་ོགསམ་སཆེས་།།ལའི་བུཆོས་ལ་བར་ནད་ཧུད་༥ མཁས་པས་གསོ་སད་པ།།ནསོ་ཚས་གང་ལ་གསནདདགེས་ཀད་།།དཀར་པའི་ཉོགས། གདག་རྱི་འགིབ་ཅར།།འ་འབབནམིའབུན་གཞ།།དེ་རུསབཏོད་ཉས་མན།།འ 
ཚེནའིས་པན་གསནབ་ལ་མཁས་པས་གསོལེད་པ།དཀར་པེའ་ལེགས་ལ་ཧཱད་པ་ལ་། | བར་ཆད་འབྱུང་བརྡ་ས་འགུར་ཞངེ་། །གནས་ཀྱང་ཧེན་པར་ཕུབ་ རགས་མཉེནད་། །དེས་ན་གེནད་པ་བསངས་ར་མངའ་། ། ། 


ལའབུ་ཆས ཀ་དེབ་ཏད་ལ་མཁས་པས་གསེལོད་པ་། །དགེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པ་། །ནག་པོའི་ཡིགས་ཀརང་བཞིན་ཏེ་། ། ཁེད་ཏོ་ཐུགས་ད་ ེས་ཧུ་གེས་ ། ། གནས་ཀུངྱསེདབར་ཐུབ་བས་མཌནད་། །ལྷ་ 
བུ་གེས་པ་ལ་མཁས་པས་གསེལད་པ་། །ནག་པེའ་རེས་ནནམ་དུ་ཡང་། ། དཀར་བའ་མས་དང་ཧ་འགེགས་པར་། ། རགེས་པར་བཙོམ་ལྔན་ཁུདྲ་ཀེས་གསུངས་། ། དེས་ན་བཅེམ་ལྣནན་བདག་གློ་བ་ ། ། ལཱ་འ་བ་དགེ་བ་དང 
དགེ་བ་རིག་པས་གསེལད་པ་། །ཆསྲ་ནམས་ཐམས་དམ་འདེས་པར་། ། དཔའ་བ་ཆེན་པེ་ཤད་ཀས་མཁེནད་ ། ། ཀུན་ནས་ཏན་མེངས་བརྟགས་པས་ན་། །དཀར་པེའི་ཤེགས་ལས་འགོུས་བར་འགུར་། | ལུའི་གུ་ལམ་ལ་ 
མཁས་བས་གསེལར་པ་། །ཀུནནས་ཏེན་མེངས་ཧད་པ་ལ་། ། དཀར་པེའོ་ཡོགས་ནྷ་སོ་འྱབུང་ཧེ་། །དེ་ལར་འཆལད་པར་མྲ་གརད་ལ་། ། བར་ཆད་དུ་ནོ་འྱགུར་བར་གསུངས་། ། ལཱ་འད་ཐད་པ་ འདད་ཀིས་གསལད་པ་། 


ར་འ: ཆ༅༅ ༥ 


༠། | དེ་བསྦྲབས་ས་ལད་པར་རྱ་འགྱུར་ཞེས་། ། དུག་འཇེམས་ཁེད་ལ་ནོལ་མ་མཆོས་། ། ལཱའབྲེ ཧགྲེ་ནམ་པར་དག་གསེ་གསེལད་པ་ ། ། ཤེས་རབ་གཏསུག་སྭང་བའི་ཤོར་། ། གསུངས་པ་དེ་ལ་བསེན་བཅས་ཀང་།། 
ཤ གཏསྤུག་སེལད་པར་རཱ་འབྱུར་ཞེས་། ། འདནེ་ཁད་ལ་ནོལ་མ་མཆས་། ། ལཱ་འ་བྲུ་ནམ་པར་རྟེག་པ་འཇོམ་གེས་གསེལད་པ་། །རྣམ་པར་རྟེག་པའ་གཉེན་པེར་ན་། ། དགུགས་འབྱུང་ཇུབ་པ་དན་གསུངས་པ་། །དེ་ལ་བ་ཝེན་ 
བརཧྱསྭ་སོ་ཞ་ཞེས་ ། ། འདཾན་ཉེད་ལ་ནོལ་མ་མཆས་། ། ལཱའབུ་མཚན་མྱ་སེད་པ་ལུར་ལེནད་པས་གསེལད་པ་། ། ངའེ་ཧྟམ་བ་སཱངས་སླད་དུ་། །ཧེང་ཏོད་ཁེད་ཏཱས་བཀའ་༠༦ལད་ཏེ་། །དེས་ནདེས་ཞྭ་ཧོ་འགུར་ཞེས་། །འདི་ 
ན་ཌད་ལ་ཚལ་མ་མཆེས་། ། ལཱའི་བུ་པའོ་སྐམ་བའ་བརལ་སངས་ ཀས་གསལད་པ་། ། ང་སྟམ་ངྭ་རྐལ་སཔང་སྐད་དུ་ ། མཚན་མ་མེད་པ ཌྱེད་ཀྱས་གསུངས་། ། བསྙེནད་ཀུང་ཞ་བེར་ཧཱ་འགུར་ཞེས་། ། 


ཟའ དནྭ་ཤོད་ལ་རོལ་མ་མཆོས་ ། | ལཱ་འཾ་བུ་སེམས་རྒྱུན་རྣམ་པའ་ _ དདག་རྩ་ས་གསེལད་པ་། ། ལྷག་པའ་བསམ་བས་དག་པ་༥་༥ | ་ ཉེནམེངས་ཐམས་ཅད་འཇག་པར་འགུར་ ། །རེས་ན་ཉན་མེང་ ཌཱུ 
༧ ཧཱ་ཟེད་ཅེས་། ། འདེན་ཌོད་ལ་ནོལ་མ་མཆས་། ། ལཱ་འ་བུ་འདུ ཤེསྣ་ནམ་པར་བཤག་གུས་གསེལད་པ་། །ཧགས་དང་གཉེན་པའི་ ནྣམ་པ་དང་། །ཏེན་མེངས་ དང་ལམ་འཇུ། 
ད པ་ཧེད་པར་ཚོལ་བ་ན༽ི །ཐུབ་པ་ཆེན་པོམ་མཐེང་ང་། | ལཱ་འྲ་བུ་ཐ་ ་ཧཱད་ཤནེད་ཏུ་ཤེས་པས་གསལད་པ་། ། བཅེམ་ལན་ཕུགས་དང་ཕེགས་མེན་ དང་། ། ཟད་དང་མ་ཟད་ཐ་སྭད་ཙས་། ། འཇེགས་པ་ཨ་མནསྐ་ཚོལ 
' བྱཧོདེ་པ་། ། ཐུབ་པ་དེནྷ་སང་ཙམ་མེ་། ། ལཱའ་བུ་ལུས་ཉ་ལས་དུལ་བས་གསོལད་པ་ ། ། མཁེནད་པས་ཨངས་སུ་མཁེནད་རུརདནས་ ། |ཌེད་ཀྭ་སཱཱའ་ཕན་ལས་འཇུག་། ། ཐམས་ཉད་མ་ལུས་མཁེནད་པས་ན་། །དེས་ན་ 
ེ པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་། ། ལཱའི་བུ་ཡུས་ཀ་ལས་ཡངས་ཤེས་པས་གསལད་པ་ ། །སེམས་ཧན་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བལེ་བས་། ། དཔའ་ཌའ་ཕཾནི་ལས་ན། །མཐའ་དག་ཤནེད་ཏུ་ངེས་པ་ལགས་། ། འཇིག་རྟེན་མགེན་ལ་ 


ཀྱང་འཚལ་། །ལཱའཾབུཿུསྦ་ཀ་ལེས་ཤཾནེད་ཏུ་ངེས་པས་གསེལོད་པ་། །སཱའི་པོནེ་ལས་རབ་རེས་པར་ ། ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གྱ་སདདུ་། | འཇེགེ་ཏེན་སྒེནམ་ཀེད་མརད་དེ་ | དེས་ན་ཀྱེདནཾ་གང་ཐག་མཆེག་།། ། འ་བ 


གླག ཤའ རར༢༡༩༠ྨ༅ £ = #;,© ༢ྷགུབ་་("པ༨༡༩ འལ ་ ུ 


ཡུསྭ་ཀ་ལས་ཀམ་ཐའ་ཤནེད་ཏུ་མཐེང་བས་གསེལད་པ་ ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙན་སྲད་དུ་ ། ། འདེནད་པ་བམས་ཅད་མཁེནད་པན་༽ །སཱུའ་ཕན་ལས་དག་པ་དང་། ། ལེགས་པར་ཡེངས་སུ་བརྟགས་དངལན་། ། ལ འ་བུསས་ 
ཀྱ་ལསྦུ་ཉིས་བལ་ནདཏུ་མཉམ་བར་བཞུས་བུསུ་གསེཀད་པ་། ། གནེདཏུ་བཏམ་བར་བཞག་སྣུ་དང་། ། སུའི་ཕེནེ་ལསྔ་ནམ་དག་དང་ ། ། ལཱན་བར་སེམས་ཅར་བརེ་དོན་ཅུ་ ། །གང་ཟག་མཆོག་ག་སད་བ་མཇད་། ། ལཱ འབུག 
གུབ་ཀྱེས་གསལོད་པ་། | ཧུནད༦ངེ་ཡེནོ་ཏན་ལཱན་བུ་དང་ ། ། ཆུབ་པ་ཡེངོས་སུ་སྤངས་པའ་གསུང་། ། མཁེནད་པས་ཤནེད་ཏུ་སངས་བརྟགས་ཤང་། ། མགེན་པེ་ ཤདན་གསུང་བ་མངད་ ། | ལཱ་འ་བུ་དུས་སུ་སྲ་བས་གསལད་ 
པ་། །དུས་སུ་དེན་དང་ལྔན་བ་དང་། །དེན་སེད་ཡེངས་སུ་སཱངས་པའ་ གསུང་ ། ། གཟུང་བར་འོས་དང་བླང་འས་པ་ ། ། འདེནད་བ་ཁེདན་གསུང་བ་མཇད་ \ ། ལཱ་འབུ་བསུམས་བད་བུ་གོས་ཀྱིས་གསལད་པ་། ། ང་ 
།འརུར་བ་ཡེངས་སླུ རུག ། འདུམ་བར་འགྱུར་དང་ ༽༽ འོང་བ ༽དཤེན་མེད་འགས་བྲུ་ནམ་པར་སཱནད་ \ །སྔན་ཆད་ཌེད་ཀྱེས་གསུད༼ 
ཅུ་འུང་ཁེདྱ་ཀེས་ན་། ། སདེ་པྲ་ནམས་སུ་བྣ་མན་མ་གསུངས་། ། དད་གས་ཌོད་ཀ་གགས་པ་ཀུན་། ། འཇེག་རྟན་དག་ན་ཐེགས་མ་མརེ /ས། ། ལཱཁབུ་ཡང་དག་པར་སླུ་བས་གསེལད་པ་ ། །འདཾ་ཀཊ་ 
འགུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུང་། །སངས་ཆས་མས་ནམས་བཙལ་སླད་དུ ༡ །ཤུབ་པའི་གསུང་ལ་སྣེད་པ་ན་།ི ། ཡང་དག་གསུངས་པའྱ་རུ་འཕུན་ ལགས་། ། ལཱའི་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་ངས་པར་བུང་གིས་ 
གསེལད་པ་ ། །མུ་མེ་རེགྱོ་ཁེདྷཾ་ཀུ་བདེན་བ་ཡསཾ་། །ཛེགོས་པའངརུབ་འདེབླསྨྲབ་ཧེ་། ། ཆས་ཀ་ཡང་དག་རང་བཞན་ཡང་ ། ། རྐང་གཉིསེ་དམ་པྲ་ཌེད་ཏས་མཁེནད་། །ལྭ་འ་བུ་ཡང་དག་པ་ལ་བཏུལད་པས་གསུཡོད་པ།། 
འདུས་ཤས་དག་གཡས་ཀྲ་ནམས་། །ཡང་དག་ཇཾ་བཞན་བཀྣ།བ་དང་། ། ཆསྲ་དམས་ཡང་དག་མཚན་ཏདྲེ་ཀང་། ། མྱའེ་དབང་པེས་རབ་ཏུ་མཌེནད་། ། ལཱ་འབུ་ལས་ལ་རོག་པས་གསེལད་པ་། ། ཡ་ཤེས་ཡངས་སུུ་དག་པ་ ། 
ཨས་། །བདག་ཏདེ་དང་ན་གཞན་དག་ག་། ། རིག་ག་ལེས་ཀང་རབ་ཏུ་མཌེནང་། ། དེས་ནྭ་ཧལ་བ་མཉམ་མ་མཆོས་། ། ལཱ་འ་བེུ།༥ངེ་ལ་རྐོག་པས་གསེལད་པ་། ། མའོ་དབང་པེའ་ཐུགས་ཀུ་ལས་། ། ཇིཾ་སྭེད་གང་ངག་འཇུ 


༽ུ་བརོད་། །ལཱའབྱུ་སློས་བས་གསལད་པ་། ། སག་གྲདན་ 


༠°། ། པ་ནཱ། །དེ་དུག་འགྲེ་མ་བུགས་ཇེས་འཇུག་། ། འགོ་ཕར་ཁུད་ལ་ཧག་ཀང་འཚུལ་། ། འབེ ༥དྱེ་ཀ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སཁས་པས་གསལད་པ་། ། འགོ་ལོ་མུགས་ཇེབསེད་ན་ནི། །གདྷ་ཐཱ་ཁོབདེ་ཝཱ་ { 
ག མཛད་པ་། ། དེ་ལུ་བུགས་དངུལ་བར་འབུང་། ། ཁགེ་ཕོན་ཌོད་ལ་ཤུག་ཀང་འཚལ་། ། ལའདེ་ཐུབས་ལ་ཡཁས་བས་གསེལདུཔ་ ། ། འགེ་བའ་བེས་ད་བྲ་ནམ་དུང་དནས་། ན་འ འབྲུག འདྲ ར་ 
ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སཱ་མགས་ན།ི །མཱན་བཞནེ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇུག་། ། ལཱའ་བུ་ཡདྡ་ནམ་པར་བཤག་གས་གསེལད་པ་། ། སངས་ཆས་ས་དང་ཡདྲྭ་ཀ་ལས་། ། མས་ཅན་ཐུགས་རེས་གཟགེས་པས་འབུང་། །སངས་ཧག་ 


ཏད་ལ་ཡེཤེས་ཐབས་ ། ། རང་བཞནེ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཉུནད་། ། ༨ ལྭ་ཁ་བུ་འདས་པ་ལ་མཁས་མས་གསལད་པ་ ། ། སཱནེ་དང་རུལ་ཞོམས་ བབུད་པུ་དོང་། །བུལིན་འཇུཀ ་གཏད་དུ། 
གསུ་གང་ལ་སཱན་བད་པ་། ། སཱནྭ་ཀྱ་རུས་ཀང་རབ་ཏུ་མཌེནད་། རྭ ལཱའབུ་འདས་པ་ལ་རྟོག་པས་གསེལད་པ་ ། ། བང་རུབ་མ་རེག་༼ _ །ན་རལ་མཛད་ཧང་། ། གང་ཏྱཱཏེདྲ་ཀེས་སེན་ཧུད་པ་། །སྭེན་ 
ར་འ བཏགས་ནོས། རེ་བ་བ ཤནད་། ། ལཱ་འབུ་སྭན་ཧྲ་མུལ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་བས་གསེལད་པ། ། །བསལད་པ་བེ་བ་གངས་མྱཾདང་། ། གངྦཏཱ་ཧེད་ཏིས་སེན་ 


བཤད་པ་། །སེན་ཧཱ་རུལ་ན་དགེངས་མཇད་ཀང་། །ཌེདྱ་ཏུཐུགས་ ེ་ཕེགས་ཧཱམེངའ་། ། ལཱའི་བུ་སཱནྡ་ཧྲཱུལ་ལ་ཏོག་པས་གསེལད་པ་། །སངས་ཆུས་མང་ལས་བུང་བའི་། །ཏོང་འཇིནད་མངོན་ད་བྱ་ཞུབ 
ཅ་བ་། །སངས་ཆས་ཤེ་བ་གངས་ཆེད་ལ་ ། །ནམ་པར་འདེནད་པ་ཁོདྲ་ཀེསེ་ཞུས་། ། ལཱ་ཁབེ་སཱན་ཧཱཾ་སཱུར་བ་ལས་ངེས་པར་བུང་གས་གསེལད་པ་། །བྭཱནྲ་གོསངས་རས་དུང་དགྲུ་ཏུ་། །གངས་ཧེད་དཔ་གྱརུ་སེད་པོའི་།། 
དཱ ཏིངེ་འཇཾནེད་སྣེ་དག་འདེནད་པ་འས་། ། ཞུས་ཤངེ་བླསམ་བ་མཇད་པརྨ་གུརད་། ། ལཱ་འབེུ་སུན་ཧ་གནས་ལ་ཏོག་པས་གསེལད་པ་། ། འཁེར་བའ་ཉེས་པ་རབ་མང་དང་། ། བཀུར་བས་ནམ་པ་སཱ་མེགས་དག་། །གཟོགས་ 
- ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནད་ ། ། སེམས་ཅན་ལོང་བྲ་ནམས་ཀྱང་འགྲེལད་ ། ། ལཱའ་བུ་སྔན་ག་རཱུས་ན་འྲཝལ་བས་གསེལད་པ་ ། །གཞན་དང་གཞན་དགཟེས་ཤིང་འཆཾལད་ ། །ཝེ་ཞིངེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཉས་ ། །གནེད་ 
དྲ ་; ། 


ཧཿ 


པྱ་ས་བཟད་བཧས་པ་དག་ ། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཁདྲ་ཏས་གཟོགས་ ། ། ལཱའའ་བྲེ་སནྱ་ཧཱ་རཱཉད་པས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་གསེལད་པ་ ། །ཐམས་ཅད་མཚནད་པ་འགྐུ་ནོགས་པ་། ། ཞྱེད་ཀྱི་ཞེས་འདས་དུས་ཀྱ། 

| ལས་དང་བསམ་གཏན་སམས་འཇུག་དང་། | འགེ་བ་ནམས་ལ་ཐགས་མ་མཆུས་ ། | ལཱའི་བུ་ཛཱཿམའམ་ཐའ་ལ་མཁས་པས་གསལད་པ་། ། འདནང་པ་ཌད་ཀསྦཁནང་བ་ནི ། །མ་འཾངས་དུས་ར་འཆའ་ཕ་དང་། 
ཱེ་དང་ལས་ཀྱ་རྡཾམ་སཱུནེ་ལ་ ། | ཐགས་པར་འགྱུར་བམ་མཆས་སེ་། ། ལཱའ་བྲུ་མ་འངས་པའ་ད་ཡུལ་ཧུས་གསེལད་པ་ ། ། བརྟན་བ་འགྲོ་བ་མཁས་ཁཱདྭ་ཀེ་། །མཁེནད་པ་ཤ་དུས་སེམས་ཅན་ཧུ༽ ། བསམ་དང་ 
ལས་ཏ་འགས་བུ་དང་། | འགྲེ་བནམས་ལ་ཕེགས་ཡ་མཆས་། ། ལཱའི་བུ་སཾད་པ་ལས་བསྣདྱ་ཏས་གསལད་པ་། ། འམས་ནམས་གསུམ་པེ་འདྲ་དག་དང་ ། ངུས་གསུམ་ཀྲུར་ལ་མཁས་ཁྲོདྭ་ཏུ༽ ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ནྭ་སོ་ཆགས་ཏེ་། ། སཱད་པའ་ད་ཡུལ་ཁེད་ཀྲས་མཁེནད་།༼ ངས་ས ་ ། ལས་དང་སེམས་ཅན ༽ཁགག་བ་དང་། རྣམ་པར་སཱཱནད་པ་སོངབ་དག་༽ ། རེ་དག་ཛཾས། 
ཅདྲ་སོངེ་ཙམ་ངུ་། ། རྐང་གཉོས་དམ་པ་བཧནད་པ་མངཾད་། ། ༼ ་ ལཱ་འབུ་ད་ལཱར་བུང་བ་ལ་ཡང་དག་པས་རྟོག་པས་གསེལད་པ་། །། ༠ རཔངབའ་བྱེ་ཁེདྱ་ཀྱ་མཉེནད་པ་ད། ་ 
ཟུངས་ཧེད་སངསྐ་ཆས་ཞིང་ནམས་ན་༽ །འཇེག་རྟེན་མགེན་པེ་རེ བྭ་ཏུ་མཁེནད་། ། ལྭ་འིབུ་ད་ཀར་བུངབ་ལྷ་རམ་པར་དགེད་པས་གསེལེ རཔ་། ། རྱོའི་དབང་པྲེ་རམས་དཔདནས་། ། ཧོས་བའྭ་བ་གོས་ 
མེངས་བདེ་པ་ ། ། དུས་གསུམ་དངོས་པ་མ་མཆས་པར་། ། ཇས་པར་མཉམ་བ་ཏཾདེ་དུ་གཟོགས་། { ལཱའི་བྲུ་ མུ་གནས་པའྭ་བྲ་གསྭ་ཏས་གསལད་པ་ ། - །དུས་གསུམ་གནས་པ་མམརསེ་ཤིང་། །ཛྷབོ་ཉོད་ལྭ་ཧཱཾ་གནས་ 

ཏེ] |དངོས་པེ་ལམསཅད་དངོས་ཧེད་པར་། །ནམ་པར་འདནད་པྲ་འེད་ཏེས་གཟགེས་ ། | ལཱའ་བྱེ་རུས་གསུམ་མངོན་བར་སཱལད་པས་གསེལད་པ་ ། ། འདས་བ་དག་དངམ་འོངས་དང་། །ད་ལཱར་བུངབ་འྲ་ཕུང་བྲོ་མས།། ་ 
མ་མཆས་དངེས་པེ་མེ་མ་ཆས་པར་། ། སྱེས་བུ་དམ་པ་བནད་པ་མཛད་ ། ། ལཱའི་བ་ཆགས་སེད་ཡདྲེ་ཀུས་གསེལད་པ་ ། །ཅུས་གསུམ་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་། །ཧྭཾང་པོ་མཆེས་པར་མ་བཧནད་ཏ་། ། སྩུ་མ་ཧྕོག་རྨུ་ཧག་ 


ཆེ 


༠\ །ཡར་དང་། ། བགར་ཀྭ་བུན་ཁོདྲ་ཏས་བརནད་། ། ལཱ་འ་བུ་དུས་གསུམ་དཔེགས་ཀོས་གསེལད་པ་། ། འདེནད་པ་ཤེདྲ་ཀུ་མཁནད་པ་ནེ། ། དུས་གསུམ་པ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། སུ་མ་གྭ་བྲུར་མཁེནད་པས་ན་། | 
ཀ ཁད་ཀ་དབང་པེ་ཆགས་ཧཱ་མངའ་། ། ལཱའབེ་མེས་པ་།ངས་སུ་རིག་པར་ཧེད་ཏས་གསལད་པ་ ། །གང་གུབ་མེ་དཔའ་ཌུདྲ་ཀས་། ། བངཆུབ་མངོནཏུ་བུས་གུརད་པ་། ། དེ་དུས་དུ་ན་རད་མེས་པ་ལ་། ། བ་ཟར་གུརད་པ་ཡེང 
མོ་གདའ་། ། ལཱའི་བུ་མས་པ་ཡང་དག་ཐོབ་ཀས་གསེལད་པ་། ། འཇག་རྟེན་སྒྲེན་མའ་མེས་པ་ན་། | རག་ཏུ་རུར་ཆད་ར་འཕྱུརར་ཏེ་ ། ། རྟག་པར་ཁད་ཀེསེ་མེས་པ་དེས་ ། ། ཌད་ཀྱ་སཾས་ནམས་མེས་པ་ཆ་། །ལཱའ་བུ་མེས་ 
པས་མཛན་འཕགས་ཀས་གསེལད་པ་། །རབ་ལས་པད་མ་ཇ་བཞན་ དུ་། ཌེད་ན་མེས་པས་མངོན་ཏུ་འཕགས་། | འཇིག་རེན་དུག་གས་རཱ་ གགྲེས་ཏེ་། ། པད་ཡར་རབ་ཀྱོས་ཇ་བཞིན་ན་། ། ལཱའ་བྲུ་མེས་པས་ 


རྫ 


ཤེ ཡངས་སུ་གེལ་བས་གསེལད་པ་། { འཇིག་ཏེན་མགེན་དང་མེས་ - དེ་ཝ | རོས་ཀ་དངས་ཤེས་བརྗེད་པ་་ེ་ ། ། གཉས་མྱེད་གཏོས་ | སུ་ཟྭཧར་མ་མཆས་། ། སུད་པྲ་སེད་པ་ཌེདྭ་ཏཱཾས་གཟོགས་། ། 
( ༤`༽ ༤ ཏྲུ ༤`་ { ཐོ 
4 ལཱའ་བུ་བཛེན་འ ས་ཡང་དག་ཐབ་ཉེས་གསེལད་པ་། {གཟ་བ རྡོདེམེན་པབཝེན་འགགས་ཀོས་། ། བངྲ་རུབ་ཡང་དག་བརེས་པར་གྱུ རྐད་། ། མཇད་པ་མརད་ཀྱང་མགེན་པེ་ཌེད་ ། །བཝེན་འླགས་ 


བཏང་བ་ཡེང་མ་མཇད་། ། ལྷ འ་བུ་དན་བ་ཡུན་སུམ་ཆེགས་པས་གས ལཡད་པ་། །དཔའ་བེ་ཆེན་པའ་དགེངས་པ་ན༽། ། ཐམས་ཧད་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་ འཇུག་ ། ། མཇད་པ་མཇདྭ་ཀང་མགེན་པ་ཏེད་། ། དགེངས་པ་ད་བ་ 
ཡོང་མ་མཆས་། ། ལཱའྲ་བུ་སེམས་མ༡མ་བར་བཞག་པས་གསེལོད་པ་ ། ། མགེན་པེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ས་ ། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱ་ཡིད་པ་མཁེནད་ ། ། འཧེནད་པ་༤ད་པའ་དབང་གས་ན་༽ ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ 
ཆོས་ཀང་ཧེནད་། | ལཁ་བུཿཤེས་རབ་ལུར་ལེནད་ཏུས་གསེ་ལོད་པ་། | འཇེགེ་རྟེན་སྒེན་ཛོར་རྱུརད་ཀྱད་ཀྱེ་ ། ། ཡེཤེས་རྒྱ་མཚེའ་མ་ཐའ་མ་ན་། ེ ། བླསལད་པ་ཤེ་བར་བརད་བྱགོས་ཀང་། །སངསྨ་ཧྭསྣ་དམས་ཀྱོས་བཤད་མེ་ 
_” སྭཱད་། ། ལྷ།འབྲུ་ནམ་པར་གེལ་བ་ལ་མཁས་པས་གསལད་པ་། །ནམ་པརྡ་གེལ་དང་མ་གེལ་བ་། །གང་སཱད་ཌྱེད་ཏེས་མ་བསེས་པས་། ། སཆངས་ཁྱ་སེད་པྲ་བེད་ལ་ན༽ །རམ་གྲེལ་ཡངས་སུ་ཉམས་ཆསེ་ཡ། །ལཱ་འབྱ 


ནམ་མར་གེལ་བའ་ཨེ་ཤེས་ལ་བཚེན་བས་གསལད་པ་ ། །ཐུབ་པྲ་འོདནྡ་ནམ་གེལ་ནས་། ། ངེབོ་ཉོད་མེད་མེནད་པས་ན་། ། ནམ་གྲལ་༥ེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ན་༽། །ཡང་དག་མྱའེནད་པ་ཉམས་རུ་མངའ་། །ལཱའེདུ་སོནོ་ཧི་ 

ེ་པྲ་ནམ་ཕར་དགད་ཀསེ་གསེལད་པ་ ། ། མརུ་ཨེ་མཛད་པྲ་རུན་ཤད་ཧཱ་། ། དཔའ་བོ་ཡང་དུག་གཟགས་ཌེད་ཀ། ། བཉོད་ལ་འཁུལད་པྲ་ཧཱོམངའ་སེ་། །དེས་ན་སངས་རྒས་ལགས་ཤེས་བགེད་ ། ། ལླའདུ་ཟར་མེ་ལ་བཤེད་པས་ 
གསལོད་པ་། ། སག་ཆགས་གཞན་དག་ང་བེཞན་ངུ་། ། བདུ་གཤེགས་ེད་ལ་མཆེག་ཆུཿམངའ་། །ཚོས་ཀརང་བཞན་མཁནད་པསན་། ། རང་གཞིན་དེ་ལ་རོངས་ཧཱཿ་མངའ་། །ལཱ་འསྲེ་བ་གོས་ལ་ ས་པས་གསེལོད་པྭ། 
[ཐམས་ཅན་མཁཉནད་པྲ་ལེད་ལ་ན་། ། ནམ་བ་ཀུནྭ་ཏུ་བསེལ་མཱ་མངའ་། ། མགེན་པེའ་དགངས་པ་ཉེར་བཞག་པས་། །ཐུབ་པ་འབུ་མར་སུད་དུང་འད་ | ལཱ་འིབུ་སེམས་གཡེངབ་ཆུད་ཀས་གསེལད་པ་། ། འཇེག་ཏེན་སྤྲེ་ 


ར་ཤེད་ལ་ན་། ། མཉམ་བར་མ་བཞག་སམས་རམྱ་མངའ་། །མཿ ༽འདེས་སངས་རྒས་ཆོས་ཀ་ནེམས་ ། ། སེག་ཆགས་ཀུན་ཀས་ཤེས་/ པརུ་དཀའ་། ། ལཱ་འབུ་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོས་གསལད་ 
པ་། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཌེད་ལ་ན།ི ། མ་བརྟགས་བཏང་ སྟོམས་ཧ་མངའ་སེ་ ། ། མྱའོ་དབང་པེའ་སངས་ཧས་ཆེས་། །མ་ འདེས་པ་ན་བསམ་ཧཱ་ཌབ་ ། ། ལཱའ་བུ་ཐམས་ཅད་ཟལ་གནོན་ 
ཀྱསུ་གསུལོད་པ་། །སེས་བྱུ་ཁུ་མཚགེ་འོད་ལན་། ། འཇིག་ཉེན་ གསུམན་མཆུངས་མ་མཆོས་ ། །ཟམས་ཅད་མནད་པ་མ་ཕམ་བ་། །ད་ཏོ་ཆསྣ་ནམས་ཟམས་ཅདམཁེནད་། །ལྭ འདུ་ཧང་ཕྱག 
པས་གསེལད་པ་། །སམས་ཅན་ཧོང་བྱེ་ད་ན་སེད་། །ཆསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་འཇགས་ཆོ་མངའ་། །སངས་ཆས་ཀུན་དང་མཉམ་བརྟས་པ་། ། སངས་རྱས་ཧངརུབ་ཡུག་འཆལ་ལོ་། །། གནས་གཙང་ , 
མའི་ལེའུ་ཧྭ་ ། ཉིཧཱ་ཝ་བཞ་པའོ་།། ཤཿ 


དེ་ནས་དེའ་ཚ་གཞན་ཨུ་ཧེགས་ཅན་སདོ་པ་ཅན་དང་། | ཀུནན་ཏྲ་ར་དག་འིས་ལྷ་མ་ཡནེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱའེ་དང་། ླའི་དུ་མ་དང་། ཀླུ་དང | གལ་དུམ་དང་།།དཾཟེ་དང། གཞེད་གྱོེ་དང་ | རྱཾའམཙོ་དང་ | འཕ་ལཱན་གངཔེ་ཝེརས་ 


༦། ། དྲེ་སཱདཅེས་གསལོད་པ་དང་། བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀས་གཞན་མུ་ཧེགས་ཅན་ཀུནདྱ་ཅ་རུདེ་དག་ལ་འདྲེ་གདེས་བཀའ་༠ལད་ཏེ་།ི ། ཀུནཏུ་ཆུ་དག་ཆས་འདན་ཟེབ་ཅོང་ཕ་སེ་ ། མཁས་པ་ཤེས་པྱ་བི་དོང་ལཱན་བས་ 
ག རོག་པར་ཧ་བ་ཡན་ཏེ་། བརག་ཏྲུ་མེདོང་བརྟག་པའ་ཡུལ་མ་ཡནེ་ལ་ ། བྭལ་དཀའ་ཞངེ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་དུ་ནཤད་སུན་རང་པེར་གཞན་དུ་ལྟས་པ་ ། གཞན་དུ་མས་པ་ ། གཞན་དུ་དང་པ་ །གཞན་དུ་བ་ཝེན་བ་ ། གཞན་དུ་ལ་བའི་ 
ྒ( གནས་ལ་གནས་པ་ །ནམས་ཏསེ་ཤེས་པར་ཧྭ་ནུས་མེད་ཏེ་། ། ཀུ་ནཏྲཱ་ཆཱ་དག་འནོ་ཀང་རགས་ཀ་བུ་འུམ་རགེས་ཀུབ་མེ་དག་ནུལ་དང་འདད་བའ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཟབ་མྡེ་ནམས་ལ་ཚུག་སྟེ་བར་འ ནྲ་ཏེ་ ། 


5 ༤`༤༽ ༤༨ ༤༠༤༨ ༤༣ ༤༨ དད སེ རའི ༤༽ ༤༨ ༤༨ ཧྱ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་འད་འེ(་ཧེ་དཔའ་ན་ །ྭ་ཧཱག་གདབང་པཉམས་པ་ན་དེའ་ རུལ་དང་འད་བ འྲི་གས་བྲོ་ཅིང་པ་ ། དགེ་བའ་བེ་ཤེས་ཉེན་ལ་བརྟེན་ན་ཚ་འདི་ ཉིདེ་ལ་མུག་ཡངས་སུ་དག་པར་འབྱུརཏེ་། ཧགེ་དེས་ཀུངམ་འད་ད་ 
རྨ | ལ་གཟུགསྣ་ནམས་མཐོང་བར་འུར་རོ་། །ཀུན་ཏུ་རྒུ་དག་དེ་ _ :; །སཞུན་ཏུ་ཿགསྱ་ཧུགུདུང་ ། རགས་ཀུ་བུ་མེ་ཤེས་རབྭ་ཏྱ་སོག་ཉམས་ / ༽པར་གུརད་པས་ཀང་རུལ་དང་འད་བའ་དགེ་བའ་བཤེས་ཉེན་ལ་ 
_ བརྟེན་ན་ཤེས་འབྲ་ཀྱ་སོག་ནམ་པར་དག་པར་འགུར་ཏེ་ །དེས་ཀུང་ ཆས་ཟབ་མེ་ནམས་མ་ཐང་བར་འྱུར་ར་། །ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཁེད་ཀུང་ ཡུན་རངེ་པེ་ནས་གཞན་དུ་ཀཱས་པ་སུན་ལེག་པའ་གདམས་ངག་ 


( གས་བླསུས་པ་ ། ཚེས་མ་ཡོན་བ་ལ་ཚེས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ ། ཐརད་པ་ ་མ་ཡནེ་བ་ལ་ཐརད་པར་འདུ་ཤིས་པ་ ། འབུང་བ་མ་༥ནེ་བ་ལ་འབུང་བར་འདུ་ ཤེས་པ། །ུད་ཟེས་པྲ་ནམས་ཀྱེས་རུད་གཟན་པ་ཡན་ཏེ་། ཀུནད་ཏུ 

ཊཱ རྒུ་དག་འདོ་ལྟ་ཧེ་དཔར་ན་ ། ལེང་བའི་ད་སོགས་དུ་ལང་བས་ཤས་ན་ །གང་འདེ་བཀ་བ་དང་ཞོད་པ་དེ་གཏོ་ག་ཡ་ངྲརཱལ་ས་ཡན་བར་སྲུག་བསུ་ལ་ཝབ་པར་འབྱུར་བར་ཤེས་པན་གའ་། ། ཀུནད་ཏུ་རྨུདག་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སེང་ངམ་། བས་ 

ཊཱུ ཟགངལ་ལ་ཏྟནད་པ་མ་ཡོདྟེ་དད གྲ་གིཿེདོད་པ ཡི་ནེ་ནོ་ཞེས་ཁས་འག་དྲ །འངངག་བརྡ་ཚོས་པའི་གདས་རས་མ། ཕིན་བད་བད།གྲདི་ཡད་དག་འགིས ས་པས་ཆོས ཡིའ་ཞེས་ཁམ་བརད། བ་ལ སས རཾ 
གུལ་ལ་ཧནདབ་ཡ་ ནེ་ཐར་གདག་ཤག་ནི་སེནད་པ་ཡནེ་ནོ་ཞེས་འས འཆབ་དང་།ཡད་དག་པར་ཛགས་ གཞུ སྐརས་ཡ དུ་དུང ་ དཀདད་དང་དུང་ སྣ་ཧས་ཡནན་ཞས་༼ས་འརབ་དད། འྲབུདག་ ལ་མཁསཔ་ཡ་ཡད་ན་ད།འགན་བབུསབ་ལྲག། 

་ཱ ༡སང༅ཁ༥ྣ་པྣསཔྣཔཔཔ ཨཾིོཾོཾཾཾླཾཾཾླཾློོོ་་ 


ནྲ ་ ངཱ 


སཔ ་ འྱུང་བ་མཐེང་བ་མ་ཡནེ་བར་གང་འབྱུང་བ་གྐནེདཔ་དེན་ལག་པར་གནད་པར་འབུར་ ། ས་གེགས་ཁུད་པ་མ་ཡརེ་གང་ 
། སྣེ་ལ་བ་ ན་ལེག་པར་སྦྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ དཱ དདག་ན་ཡུལ་ཡ་ཡན་བར་སུག་བསུལ་འབ་པར་འགྱུར་རོ་༽ ། ཀུ་ནཏུ་རུ་དག་འདེ་ལཱ་ཧེ་ དཔར་ན་ ། བྲ བཀུལ་མ ཁྲས་པཾ། འུ་རབ་ཀམ་ལཅ་ བ་འ \པའི 
ྣྣྡྩྣྨྣེྨྣ༽ ྣ}]ྣྣངདདངངོ་ 
| ུནཅུརྱུདགའ་བཞོནེདུ་གང་ལ་ལྔ་སུ་ཧགསྐ་གེད་བཨ་ཡནེ་བར་ནུ་ཧགེནཔར་ཞསས༣ཞི་གསལ་གཉོསསམ་ཡན་བརྡ་ལུག་བཟྔ་པ་འཐོལ་པར་འཇུར་འི (ཀུྦཧ་སཱདག་པན་གེནད་པ་ཉར་ཡོན་ལ་གནད་པར་ཁས་འཆེ 
། ར་གང་རེས་སུ་ཧེནད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རེེས སུ་ཧེནད་པ་ཡནེ་།/ ཡང་དག་པར་རྫགས་པའས ངས་རས་ཏདེ་ཡར་ལ་ཡང་ངག་པར་ཛེག ༽མ་པོའསངསྐ་ཆས་སུ་ཁས་འཆེ་བས་དགང་ཁོང་རྱ་ཆ་ད་བ རྭ་བ 
ཤྲ པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཁེང་དུ་རུང་པར་བེད་པ་༥ཡནེ་ ། འབུང་བ་ལ་མཁ། ས་པ་ཌཾདེ་ལནེ་ལ་འབུངབ་ལ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བས་ང་གང་འ ནད་པ་ངེ་དག་ཡང་དག་པར་འཾནང་པ་ཡན་། འབུང་བ་མཐོང་བ་ 
སྣ །༽ ངང་ 
ག་ཀ ྲཾ།༽ ་ བ་རདྭ་ཏུ་ ལེ ཅོ 
ནཾ་སོནད་ ། མུ་སེགས་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ན་སལ་ཏེ་ ། གང་སྣལ་བ་དེ་༥ དམཱ་ཧེགས་བརེ་བས་རབ་ཏུ་སྣལ་བ་ཡར་ར་ ། ། དེ་ཀ ེ་ཀུནད་ཅྲ་མུ་དག་ཁིདྲ་ཀང་བརད་པར་འདེད་པ་ཡན་ལ་ང་ཡང་སོནད་པ་མཛོན་ཏྭ་ཞུགས་པ་སནེ་ ། 
རེའ་ཡོརྡ་བ་ལཱགས་ཏེ་ ། མེས་པ་ཀྙེད་ལ་དན་བ་ཉེ་བརཞོག་གེ་།ཡ 


།ཡང་དག་པར་སེནད་པ་ཡང་དག་པར་ཁྲ་དྲུ་རུད་པར་ཧེད་པ་ ། འཐུང་བ་ཕྱུན་སུམ་ཆིགས་པ་ ། འབུང་བ་མཐེང་བ་ ། ཨང་དག་པའྲ་མུ་སེགས་ཤེད་པ་ཡན་ཧསེ 


༨ 


ལྒ ཀརཿ སཱུ རར [ ༩༥ "༩; 3 ཅར 
ཁེ ༡༢ འི: 


; ེ 


ཏ 5 འུནད་པར་ཧོས་ལ་མ་ཐེབ་པ་ལནེསྣ་དམས་ཐེབ་པར་བྭ་བ་དཔ་ ། སྔན་མ་ཤོནདྩཔ་འི་ལ་མ་དུ་འགགེ་བར་བ་བྲདྲང་ སྔནམ་སང་བའི་ཡགས་སུ་འགེ་བར་བབ་ནང་ ། སྤེར་མ་འྔ་ཡིགས་པའི་ཡམ་འགྲེགས་དང་ ། འགགྲོས་ 
ཀྐ པར་ཧྭ་བ་དང་ །སྔེན་མ་བཙལད་པའ་ལམ་བཙལད་པརྡ་བ་བ་དང་ ། སུནམ་ཐེབ་ད་འེས་ཀམ་ཇེད་ཐབ་བར་ཧ་བའིོར་བ་ཚྟིོ་ཐུས་ཡདྨ་གོས་ལར་ཁིམ་ཤེ། | །ཀུ་ནད་ཏྲུ་ཆུ་དག་ཆེས་གསུམ་མངེན་ཏུ་གུརྐད་པས་མངལ་དུ་ ། 
ཉཱ འཇུག་ཅེས་གང་གྱཾས་པད་ལེགས་བར་རབཏུ་ཉེན་ལ་༥དེ་ལ་ཟུང་ཤོག་དང་། མངས་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཧབ་རརེ་  ནེསྦཱ་གཟུས་འདེ་ཁེད་ལ་ཇས་བཤད་ངོ་ ། །ཀུན་དྲླ་མུ་དག་དེ་ལ་མ་འ ཞེས་གང་སུས་པ་དན་སན་ཧེལས་བསྲ་གས་ 
ཟི ༨ ཟཿགས་པའྱ་རུར་གསུངས་སེ་། རཱ ། དཱ་ཟ་ཞེསྭ་བབྲ་དཱ་ནྲ་རེམ་པར་ཤེས་པ་ ཡུས་ཀས་འཕངས་པའ་ཚགྲེ་བ་དགས་ས་། མེརམེར་པེ་ཞེས་ཧ་བཿ 
# , # དའ་ལེས་ཀོས་འཕངས་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་གནས་དང་གཞིའོ། མའ་མངལ་ཞས་ཧ་བནྡ་རནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀས་འཕངས་པའ་ ༽གཁྷཾརཿ ༈ འུད་ལར་མཁམངལ་ནགནས་པའྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
༩ ནྭ་སེ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་འགུརརོ་། །ཀུ་ནྭཏྭ་མུད ༼ག་འདུ་ལྭ་ཧེ་དཔེརན་ །ས་ཡེན་པ་ལ་གནས་ན་ལཱ་དུང་། གངེ་གེལ་བ། དང ཀླ་ནདང་། ནགས་རལ་དག་སྐེ་ཞིང་འཕལ་བ་དང་ཆས་པན་ 
འགྱུར་རོ ། དེ་བཞན་དུ་མའ་མངལ་ན། ནས་པའྡ་ནམ་པར་ཤེས་ - ་པ་ཡང་སཱེ་བ་དང་འཕལ་བ་རང་ ། རས་པར་གྱུརད་ཏེ་འཕལ་ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་ ར་། ། བཅས་ནས་ནམ་པར་འཕུལ་ལོ་། འ ལནས་སུད་བ་སྭཱ་ | 
། བར་འྱགུར་ཏེ་། གག དད དེད་དེའ་འགིརོ། འོ་ལུད་དུ་ ། དེ་དག་ཉངམཁས་པས་ཤེས་པར་ཤབ་ཡནེ་ཧྱ་གཱན་བས་ནོམ་སནེནེ་། །ཡུན་ནང་པེནས་ ་ 
འགྲེགས་ཁགེགས་པས་ཤེས་པར་ཤབ་ཡནེ་ཧེ་ཡུན་བུངས་མ་ཡོནན་། ། ཡང་དག་བརསེམས་པས་ཤེས་པར་བ་བ་ཡནེ་གྲཧོ་བཙེན་ཐས་ཡ་ཨནན་། །ཀུནདྱཏཱ་མུདག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭགལ་བནས་ཤ་འཕོས་བཞི་གང་ཟག་ 
- །གཏེགས་མཁས་པས་ཤེས་པརྭ་གབ་ན་འེདེ་དེག་ཡེ་ཏེ་། འདི་ལྟ་གྷེ།ཀ་ག་པེ་ཡན་ ། སྐད་གྱོརུམ་རྱ་སྒྲ་ལྷུ་ཡནེ་ ། སྐད་བརྟག་དགོས་པ་ཡནེ་ | སྐད་རེ་བ་ཡན། ། སྐད་ལཱང་ལཱང་པེ་ཡན་ | རྙག་ཏུ་ངབ་ཡེ་ །རགཱ་ཏཱདཝ་ཡའེ་། 
2 / ཌ ེ རྨབ ༩༩ ཚོ ཌེ ཤུ 


མུའི་ཆེནདཏུ་གསུངས་སེ། ། ཕ་ཞེས་5་བརུན་སན་ཧ་ལས་བ 


ཐས 


།རྟག་ཏུ་རཕུ་ཟེང་ཞེས་ཧེད་པ་ཡན་། ཆོལམ་ནྷ་མའི་པུང་པ་འབར་བ་མཐོང་བ་ཡོན་ ། རྩུ་ཆུག་པར་མཐང་བ་ཡན་ ། སེ་མདག་འམར་བར་མཛོང་བ་ཡོར་ ། ལུགས་ཟངས་ཀྱནང་དུ་བཅེ་བ་མཐོང་བ་ཡན་ ། ལག་ར་དག་པ་ཐོགས་པའ་མོ་དག་མྲ་འོང་ 

བ་ཡན་། སནེ་པེ་དག་གས་བདག་འཕང་བར་མཐེང་བ་ཡན་ ། བདག་ཏདེ་གསེན་པེར་གསལ་ཤངེ་གས་གཟུགས་པར་མཐོངབ་ཡན་ ། ཌདེག་གས་བདག་དབད་པར་མཐེང་བ་ཡར་། ཌི་དག་གིས་བདག་བྭ་སརད་པར་མཐོང་བ་ཡན་ \ བདག་ཏང་ 
གླང་པཾ་ཆེ་དང་སྦུལ་ཧོས་གཙེས་པར་མཐེང་བ་ཡན་ །ཡགས་བཞར་བསན་ཁགས་ཆེས་པ་༥ན་ ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡད་རུ་ེནད་པ་ཡནོ་ཏ་ ། ཀནྭཏྲཱ་མཱདགྲ་ནམ་པ་ཏོ་ཤུ་པ་དེ་དག་གས་སེམས་ཅར་རམུལ་བནས་ཤ་འཕེས་བའིགང་ 
ཟགྱཅུ་རག་པན་ཧལ། །ཀུ་ནད་ྭ་མདག་ད་ལ་དུད་འགོའོ་ཧཱགནས་ ནུས་ཤ་འཕེས་པའི་གང་ཟག་གརནམ་ན་འདདག་ལན་ཏ་ ། འདོ་ཀ་ཧྲེ་༦ གས་གེ་གཉདེའེ་བཞ་ །ལེ་ལ་ཆེབ་ཡན། སངད་་བཡོན་། སལ། 


འདུད་པ་ཡན་ ། ཧཾ་འཇཾགས ་པ་ཧེད་པ་ཡརེ་ ། ཧྭཀྐཨས་བླར་སྭ བ་ཡ་ནླཾནས་ལ་དགའབ་སེན་།ུནབ་ཝ་དགའབ་ཡེན།འདམརུཔ་ལ་གའབ་ཡེན།།ཡང་ དང་༥ཡང་སས་རཱ་གཙོད་པ་ཡར་ ། རྒྱུད་ཏུ་རྐང་པ་འམཐེ་བས་རྐོབ་ 
ཡནེ་། ཡང་དང་ཡང་མགལ་སཱང་མ་འདུ་བ་ཡནེ་ ། ཡང་དང་ཡང་ནམ། ༤ མཁའ་ལ་སེས་འདེབས་པ་ཡན་ ། ཀུ་ནདཏུ་བླ་སུསསེ་ས་ལ་ཉལ་བ་ * ཡནེ་། མ་གཙང་བས་མཱ་འདོག་པ་ཡན་། ཡང་དང་ཡང་ནམ་མཁ་ 


ལྭ་སཱམཱ་བ་ཡནེ་ ། ཡང་དང་ཡང་སྭ་ཧཱནད་བར་ཐ་བ་ཡནེ་། གཞན་ངུ་ས་ ཞངེ་གཞན་དུ་ཤེད་དེ་གསེ་ཧེད་པ་ཡན་ ། བུད་བབ་ཅུ་ཧེད་པ་ཡནེ་ །རྐྱེལ་ལ་ ར་བདག་ཚབ་ཀིས་གས་པརྡ་ཆབ་ཡནེ་ ། མྱིལམ་ན་བདག་ནགས་སུ་ 
སེང་ཧྭཾ་པཱ་ཟ་བྱ་ཧབ་ཡན་ ། སཱ་ལ་གདུག་བས་བདག་པ་སྙེརད་པར་མཐེང་བ་ཡན་ ། བདག་རལེད་དུ་ཞུགས་པར་མཐེང་བ་ཡནེཏེ་ ། ཀུན་ཏྲུ་མུདག་དེ་དག་ལས་བཙོགས་པ་ཅུད་འགོའི་སེ་གནས་ནས་ཤ་འེ་ཕས་པའ་གང་ཟག་གཡརན་སྲ་ད 
བདུ་སུརཞེས་པན་ཧ་ཧེ་ །དེ་དག་ནི་བྷེས་ལད་པ་འམ་བད་པ་ལས་ལྕག་པར་བརྔད་ཀང་ཟད་པར་ཉྭདུས་ས་། ྲདྲྣྲྣྣཾྣྩཾྩཾཾཾཾ་ོ་ 
གྭ་སེར་ག་ཨནེ་ ། ཆགེ་ཝའྱི་རེགེ་ལ་བུ་ཡན་ ། རྟག་པར་བཀྲས་པ་ཡནེ་ ། རྟག་ཏུ་སྒེམ་བ་ཡན་ ། སེར་སཱཱ་ཆེ་བ་ཡནེ་ ། འདད་ཞེན་རེ་བ་ཡན་ ། འཐེབ་པ་ཧཱ་ཧེང་པ་ཡནེ་ ། གཞན་ཧྱ་ལེ་རེ་བ་༥ནེ་ ། ཁོ་ཟ་ཡནེ་ ། ཧོག་དམར་བ་ཡོན་ ། བཟའ་བ 


༤༨ 


0 ། ཐམས་ཅད་ལ་སད་པ་ཡན་ ། བདོག་པ་ཐམས་ཤད་ལ་རགས་པ་ཡན་ ། སཱ ་བའ་གནས་དག་མཐེང་བར་ོ་འདོད་པ་ཡན་ ། དངེས་པེ་ཀུན་ཡ་ཡང་དེ་བརྐུ་བའ་སེམས་ཡད་པ་ཡན་ ། དངོས་པེ་ངནད་པྲ་རམས་ལ་ཨང་དགའ། 
ཀ བ་ཡནེ་། འཐེབ་པ་ལ་མེས་པ་ཡན་ ། ཟས་གྣེམ་སོ་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡནེ་ ། གཞན་ཤཱ་ཡཱན་སུམ་ཚིགས་པ་ལ་ཕག་དེག་བེད་པ་ཡན་ ། གཞན་ཧུ་ལངས་པཉེད་ལ་སེད་པ་སེད་པ་ཡནེ་ ། གཞན་རྱ་ལེངས་པེདུ་གང་ཡནེ་བུ་དེ་དག་ 
ལ་བདག་ག་སམ་དུ་སེམས་པ་ཡནེ་ ། ཟས་གཏོརནྲ་སི་དགའ་བ་ཡན་ ། ཚྲོདདུས་ཀྱ་སང་དག་ནས་ཀང་ཤིཿ ང་ཏོག་ལནད་པ་ཡེ་ཏེ་ ། ཀུན་ཏྲ་མུདག་གཤནྡ་ཇའི་འཇིག་ཏེན་ནས་ཤོ་འཕེས་པའ་གང་ཟག་ག་ཏགས་ཀྱ་ཧེ་དག་དའེ་དག་ 
| ལས་བཙོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བའ་། | ཀུ་ནཏུ ཆུ་དག་ _ དེ་ལ་ལཱ་མ་ཡན་ལས་ཤ་འཕས་པའ་གང་ཟག་གམཆན་མ་ན་འདེདག་ཡན་ཏེ་ ྲི འདུད་ཀེ་ཧེ་ཁེངས་པ་ཡན་། བྲཟུ་ཀུལོ་ཆེ་བ་ཡནེ་ ། ཁེནད་ཏུ་འཇཾནེད་ 
ངི ཤྭ པ་ཡ ་། ངྷ་ཧལ་ཝེ་བ་ ཡནེ་ ། ལུས་ཡེ་བ་ ་ཡནེ་ ། ཧག་མེ་བ་ཡན་། མག་དཀར་བ་ཡན་ ། མརེ་བ་སཱང་བ་ཡནེ་ ། མཐཐུ་དང་ལཱན་བ་ཡན་ ཀ ༽ཐབ་མེའྭ་བཅན་ཡན་ ། དབེན་ལ་དགའ་བ་ཡན་། ཧུབ་ཐམས་, 
ཙད་ལ་ངྱ་ཧལ་ཆེ་བ་ཨན་ ། སྭ་སཱང་བ་ཡོན་ ། འཇེག་ཏེན་མམས་ར ད་ལ་བཏས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡེན་ ། མཆེན་རྡ་ནོ་བ་ཡན་ །ཆིག་ ད་བ་ཡན་། བདག་གཟེང་བསེད་པ་ཅན་༥ནེ་ ། ཧོས་པྲའི་ཤེངས་ 
ཙན་ཡནེ་ ། ཉེན་མེངས་པ་སེབས་ཅན་ཡནེ་ཏེ་ ། ཀུན་ཏྲུ་སུ་དག་དདག་ལ ་ས་བཙེགས་པན་ལྕ་མ་ཡན་ལས་ཤ་འཕེས་པའི་གང་ཟག་གརན་སར་ཤེས་པར་ ཧབ་། །ཀུནདཏུ་རྒུདག་ད་ལ་ཧུ་ས་ཤེ་འཕོས་པའི་གངཟུག་ག་ 
མཆན་མ་ན་འེད་དག་ཡེ་ཏེ་ འདི་གུ ཧེ་པོམཆར་དུ་འཇིནད་པ་ཅན་ཡནེ་ ། འཕགས་པ་དང་བགེནད་པ་ཡན་ ། འཕགས་པ་མ་ཡནེ་བ་ལ་སུདཔ་ཡིནེ་  དགེ་བྲ་བདཔ་ཡནེ་ ། མངེན་ཏགས་འདེད་པ་ལྐནེ །གགས་པ་འདེདག་སེ རྟན 
པ་འདོད་པ་ཡན་ ། བཟེ་ལ་དགའ་བ་ཡེན་ །ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡན་ ། ཉེན་མེངོས་པ་ཆུང་བ་ཡན་ ། ཁེལ་ཡེད་ཅང་ང་ར་ཤེས་པ་ཡནེ་ ། རགེས་ཀྱ་བུའིནུལ་ཕུན་སུས་ཛེགོས་པ་ཡནེ་ ། ཧས་པ་གཟེ་བ་ཡིན་ ། མཛའུ་བལ་གདུབ་ཡཞེ་། 
ཡངོས་སུ་གཏེང་བ་དང་ལྕན་བ་ཨནེ་ ། ཧེ་གག་ཤེས་པ་ཡན་། ཧས་པ་དངས་ཧས་པ་ལ་རྟེགོ་པ་ཡན་ ། ཆིག་ག་སྦབ་ཡེད་པ་ཡནེ་། གསོ་གྲཟང་བར་ཤུ་ཐའི་མེུ་ 


ཡད་པ་ཨནེ་ ། འདུམ་བརྡ་བ་བ་དང་ཐབ་སེ་ཧབ་ལ་མངོན་བར་ནཊས་པ་༥ར་༽ 


། 


འ | ༥ མས 


ཡ་ 


ཕ་ཉ་ནུས་པ་ཨན་ ། སྐད་ཐམས་ཅད་འཇྡནད་པའ་མ་ཐ་ཡོད་པ་༥ནེ་། | གནས་དང་གནས་མ་ལའེ་བ་མངོན་བརཤེས་པ་ཡན་ཏེ། ། ཀུན་ཏུ་རུ་དག་དེ་རག་ལས་རཝགས་པ་ནྭ་མ་ལས་གཔས་པའ་གང་ཟག་གཏགས་ཡནར་། ༽ཀུན་ཏ་ མཱ 
།དག་དེ་ལ་ལཱ་ལས་ཤའཕེས་པའ་གང་ཟག་ག་ཏགས་ན་འེད་དེག་ལནེ་ཏེ་ ། འདེ་ལ།ཧཾ་མཛེས་པ་ཡོན་ ། གཙང་སྲ་མེབ་ཡན་ ། པེང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡན་ ། སྤུས་ལ་དགའ་བ་ཡན་ ། བདུག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡར་། གུ་ལེནད་པའ་ངཔ་རཱལ་ཅད་ 
ཨན་། ཟུག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡན་། འདེད་པའ་ཡེན་ཏན་ངན་ངེན་གས་མོམག་ཞིང་ ། རཆེན་པེས་དགའ་བ་ཡན།་། རལ་མའོ་སཱ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བུ་ཡན་། གུ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཟ་ཡན།་། ཧཱ་བྱེ་ཧུཆེདསོབའགགས་པར་དགའ་བ་ 
ཨནེ་། ཁྲང་པ་དང་ཁང་པ་བ་ཝེགས་པ་དང་ ། ཌམ་དང་ལངས་སྱདྷ་ར་ཆེན་པེ་ལ་དགའ་བ་ཡན་ །དེའི་སེམས་ཤམས་པ་སྤེནྭ་ཏུ་འགྲེ་བ་ཡན་ ། དགེད་པའི་ངང་རཱལ་ཅར་༥ར་ ། ། འཇམ་བར་སཱུ་བ་ཡར་ ། དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡརེ་ །རྒྱན་ 
ལ་དགའ་བ་ཡནེ་ །ཆ་བའ་ངདྲ་རཱལ་ཅན་ཡནེ་ ། འགྲེ་བའ་ངད་ནཌ། ར་ལན ཡུས་ཀྲི་ཐུགས་འཧནད་པའི་ངནལ་ཅན་ཡན་ ། འཆགན། པའི་མཆན་མ་དངྱར་འཆགས་པའི་མརན་མ་ཤེས་པ་ཡན་།ཕན ། 
བནྡ་ཧ་བ་ལ་མ་ཁཱས་པ་ཡན་ཏེ་ ། ཀུནད་ཏུ་རྨུདག་མཚན་ས་དེ་དག་ ཀཀསགཨྣྣྲྨྲྣ་ ཤའོ་། །ཀུན་ཏྭ་མུདག་དེལ་མཆན་མ་རེ་དུག་ལས་ཡ་ང་དག་ 
འདའ་བརྡ་ཤ་བའི་པོར་རགས་ཀ་བུ་འམ་རིགས་ཏ་བུ་མེ་དག་གས་ དགེ་ཧབགེས་གཉེན་གང་དག་མཆན་མ་རེ་དག་ལས་འདའ་བར་བ་བའི་པོར་ཆོས། ཧེནད་པ་རྭ་བེད་པད་གྭ་བུའི་དགེ་བའ་བཤེས་ཉེན་ནམས་ལ་བསེན་ 
།པར་བ་ ། བསྙེནད་པར་ཤ་ ། བསྙེན་བཀུར་བའེ་། ། དལ་སམས་ཅན་དམལ་བནས་ཤེ་འཕེས་པའི་གང་ཟག་གས་ན་སྤེན་མར་གུརད་པའི་ཚེ་ཞེ་སཱང་ལ་ཡངས་སུ་བསེནད་པས་རས་ཞེ་སཱང་ལས་བུང་བའུ་ལས་མངོན་བར་འདུ་ 
ཧས་དས་དེ་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམལ་བར་སྩེ་གེ་དའུ་པོར་དེ་སམས་ཅན་དམུལ་བར་གནས་པ་ནེད་ནས་སམས་ཅན་དཧལ་བའེ་བཉོད་པ་ཅན་དྲུ་གརད་པས་ནྲེ་མུའོ་ནང་དུ་གེ་གེ་ །ཟཉད་པའ་ཏགས་འད་དག་ཐོས་ན་བདག་དསེ། 
ན་དམལ་བནས་ཤ་འཕེས་པའེཞས་བདག་ཉེད་ཀསེ་ཤེས་པར་ཧ་ཞིངེ་དེས་སེམས་ཅན་དམལ་བའ་ལེས་ཀྱཱ་ཆུ་སཱང་ཊ རདགེ་པའིབིཤས་གཉན་གཙལ་བར་་ཧེ།ེ་ལ་ད༽བཞི་འགེས་གཉནད་དགནསག་གཉནཔདགསཔ་དོནཏོ།ཉིས་པ་དང་ལཱན་བའི་བངརས་ 


°] _ །ཉེ་མཱའེ་ནད་དུ་ཧེས་ཀུང་མཱའོ་སད་པ་དེ་དག་ཉདེ་སེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དྲ་སུད་པ་དདག་གས་བདག་ན་སོའེ་ནང་ནས་ཤ་འཕེས་པའོ་ཞེས་་བར་བདག་ཏདྲེ་ཀཱས་ཤེས་པར་བ་ཞང་དེས་ཨཱའ་བཉེད་པ་དདག་ལས་ཡང་དག་ 
ཤ། པར་འདའ་བར་ཤ་བའ་ཡོར་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བར་ག་ག་ །དལ་དགེ་བའ་བཤེས་ཉེན་ངེ་དག་མྱོ་རྟག་པའ་འདུ་ཤེས་སེ་ནད་ཏོ་། ། དེས་ཀྱང་དེའི་ཧཱད་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པར་སྲར་བར་འགྱུར་རེ། ། ཡང་ན་དེ 
ལ་འཁེར་བའྭ་མོ་བསུགས་པ་དང་ ། ཆམ་ངན་ལས་འདས་པའ་བསྔུགས་པ་ཧེནད་ཏེ་ ། དེས་དེ་འཁེར་བ་ལྭ་སེ་དགའ་ཞང་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ངེན་ཏུ་གཉེར་བར་འགུར་ར༥། ། ཡངན་དེ་ལ་ཕ་ལལོད་ཏུ་ཧནེད་པྲ་དག་ཧེནད་ཏེ་ །དེ་ 
ཐེས་པས་བ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཝེགས་པའ་ཤང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེ དཱ་པར་འགུར་ར་། །ད་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་སེནད་ཏེ་ །དེས་དེའ་ཕ་རེ ཡད་ཏུ་ཡོནད་པ་དག་ ་ད་དག་ཤནེད་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 


ཌྷ མཉནད་ར་༡དེ་ཀྱང་མུར་ུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ་། ། ཀུནད་ཏུ་རླུ། དག་དེ་ལ་མཐེ་རས་ནས་ཤ་འཕེས་པའ་གང་ཟག་གས་ན་སན་མོར་ ངི རུརད་པའ་ཆེ་ །ཆངས་པར་སཱད་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཧེ་བཉད་པ་ 
2ཿ དང་། སཱུནེ་བ་མཚོག་ཏུ་བཟུང་ཧྭཾ་ཤོན་བ་དང་། རུལ་འརེས་མཚག་ ུ་བཟང་གེ་བསངས་པས་དལས་དེ་ཤས་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བཟདེནད་པར་ཤས་པ་དང་། ཛེགོས་པན་ཤས་པ་དང་ ། ཐུངས་པས་ 


ཱའནེད་དུ་ཧས་ཏེ་ ། དེ་ལཱ་འནེང་ན་གནས་པ་དེས་ལྷ།འཉད་པ་ཅན་དུ་ རུུརད་པས་ར་ལས་ཤ་འཕེས་ཏེ་ །ཧཱའོ་ནངདུ་སེས་ཀང་ལཱ་ཁྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་ ཤཧདེ་སེད་པརྦ་གུརད་ཏེ་ ། དེས་བདོདདག་ཀས་བདགནི་ལཱའི་ནེངནས་པི་ 
འཕོས་བལོ་ཞིས་བདག་ཏདྲ་ཀས་ཤེས་པར་བ་ཞེངེདེས་སཱད་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་ཧ་བའ་ཕོར་དགེ་བའ་བེཤེས་གཉེན་བཙལ་བར་བ་ཧེ་ །ནེལ་དགེ་བའབེཤེས་གཉེན་དེདག་ཡངས་པར་བཉེད་པ་མཆེགཏུ་ཁྔ་ནེད་ 
། པའ་ཉེས་པ་སེནད་ཅང་སཱ་གནས་པའ་ཚངས་པར་པད་པའ་ཡེན་ཏན་ཇོད་རོ་། མཚོག་ཏུ་འཇནད་པའི་སཱོནེ་བ་སྙད་ཅང་མཚེག་ཏུ་འཇིནད་པ་མེད་པའི་སུན་བ་བསགས་མར་འྱྱུར་རོ་། །མཆོག་ཏུ་འཇཾནད་བའྲ་རུལ་ཁམེས་ལ་སྭ། 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཇཾནེད་པ་སིད་པ་འཚུལ་ཁིམེས་བསུགས་པར་འགྱུར་མོ།། དེས་དེའྲིཚུལ་ཞམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིནད་པ་བག་ལ་ཏམ་དཔབཅས་པར་སླེབབར་འབྱུར་པོ་ ། ཡང་དན་ཆུལ་ཁིམེས་ཀྱལེ་མོསདྱཏྱ་ཡེད་པ 


ཁའ 


༈ཉེནད་ཏེ་། དེ་བསམས་པས་ཕ་རེལོདྱཏུ་ཤཱནེད་པྲ་དུག་ཡངས་སྭུ་ཛེགས་པར་འུར་ར་། །དེལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་སེནད་ཏེ་དེ་དང་ལཱན་བས་མུར་དུ་ཐམས་ཅདམཁེནད་པ་ཉོདེ་དུ་ངས་པར་འབྱུང་བར་འགུར་རོ་། །གླུན 
ཧུ་ཆུ་དག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ནས་ཤའ་ཕས་པའེ་གང་ཟག་གསེ་ན་དགེ་བའ་བཤེས་གཏེན་ལ་བེ་ནད་ཏེ་ །དུས་གསུམ་མ༡མ་བ་ཏཾདེ་མ༡ནད་པར་ཤའ་། ཐེས་ནས་ཀང་ཤས་རེར་གནས་པར་ཤཧ་ །གངངང་ ། གོང་ལིར་དྲ་ 
གང་རལྭ་དང་། ལྕུངོས་དུང་ ། ཡུལ་འཁེརད་དང་ ། ཆལ་པེའ་པ་བང་འཁེརད་དག་ནདགེ་སེངདང་ ། དགེ་སྡེང་མ་དུང་། དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བརྟེ།ན་མ་དང་ ། འཁར་བཞ་པ་མངཔ་ཡོད་པ་དག་ཅུ་གནས་བདཤ་ཞངུད་ངག་དང་བ། 
བནྡ་བའོ་ ། | རེས་འགེེ་བར་ཧས་ཏེ་གེམས་པའྲ་རོས་སུ་འགོ་བས་ཆོས་ཐམས༠དན་དངོས་པེ་ཧེད་པའ་ངབ་༡ང་དེ་ ས་ངུས་གསུམ་སཏམ་དཏྲེད ཏུ་བུརརོ་། །ཀུ་ནད་ཏྲ་མུ་དག་ངེ་ལ་དུད་འགོའ་སཱེ་གནས་ནས་གི་ 


འཕེས་པའ་གང་ཟག་གསན་དགེ་བའ་ཐེཤེས་གཉེན་ལ་བར་ནད་ཏེ་། གཏསུག་ག་གཉེན་པར་བཧན་བཅས་ལ་མཁས་པའ་སེ་བེདང་ལུན། ཤགོ་དགའ་བར་གནས་པར་བའོ་། ངེས་དའེ་གཏོ་མུག་སྲེང་བར་ 
འགྱུར་ཏུ་ ། དེས་བཧན་བཅེས་དེ་དང་བཧན་བཅེས་ཤེས་པ་ན་དག་ར ངགཞེན་ཧས་ཡང་དག་པར་བརྟག་པར་གའེ་། །དེའེ་ཡོར་འཾ། ར་ དེ་ལ་བསན་བཅོས་དང་བཏན་བཅོས་ཤེས་པྲ་དམས་ཏངའང་ 


བཞིནེ་མེད་དེ་ཞས་ཧ་བར་སུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ །དེས་དེལ་དུས་གསུམ་མཉམ་ བ་ཉིརེ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་ཞངྲ་མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་ཏད་དུངེས་པར་ འབྱུང་བར་འུར་ར་ ། ། ཀུརད་ཏུ་མུ་དག་དེ་ལ་གཤེནྡ་པའིའ་ 
རྐེ་ནནས་ག་འཕེས་པ་འོ་གངབག་གས་ནགང་ལ་གརྟནདན་དེའུ་སུནེབའྲ་འ་ལ བར་འྱགུར་བ་དང་ ། གང་གས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉདེ་དང་ །གང་འད་མཆན་ཏད་མད་པར་མཆན་ཏིད་གཙག་པ་མངོན་ཏུ་འགུར་བ་དང་ །དེ་བླ་གམོས་ 
བ་ན ཉོགྱངེས་པར་འབུང་འ ྱིབར་བའདེག་བའ་བ་ཤི་ས་གཏིན་པ་བཏྟེན་བརྡ་ཧ ། ཡོན་ཏན་ལ་བཤནད་པར་བའོ་ །། ཤུ ང་ལ 
དཱ །། བམ་པེ་བྱཅཱ་གཉོས་པ་ །། །།ཀུན་ཏཱ་མུ་དག་དེ་ལ་ལཱ་མ་ཡརེ་ལས་ཤ་འཕས་པའ་གང་ཟག་གསེན་དག་བའ་ ༩ 


! ` ཝ་ བིརར་བརལ་བ་་འབོ་ རེ་བསེ་ོ། པབ་པོས། ོརྣག 

༩། །བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟནད་ཏ་ ། ཉེན་མེངས་པའ་བདུད་དང་འཐབ་པར་བའོ་། འདོ་ག་ཧ་ངྷ་ཧལ་ཞེས་ཤ་བའ་ཆས་དེན་གང་ཞེག་དན་ཅོ་ཞོག་གོས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ན་དུ།ལ་ཀུན་ནས་ལངས་ ། སུ་ཞག་དེ་སཱང་བར་ཧེདཅེས་ཡང་ 
གྭ།ཨཱ་ཆདཙཡ་ན་དལ་དེ་ཚདཧོགས་སེ་ ། གང་གསེ་དེ་ཡངོས་སུ་དཟངབ་དང་ ། གུང་ལ་དེ་ཀུནནས་ལངས་པ་དང་ ། གང་དེས བའ་ཤོར་ཝེལ་བདེ་ཡ་ུ་དཧགས་ཏེ་ ། དན་ཡང་དག་པ་མ་ཡནེ་བར་སངོས་སུ་གཟུང་བས་གདག་དང་འྲསེཉེ 
བསུས་པར་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མཐོང་ང་ ། ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཙདུ་རང་བཞནེ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མཐོང་ཞང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འང་བཞན་མད་པ་དན་དངས་པྱེ་ཡེད་པའོ་ཞེས་བ་བར་རབ་ ཤེས་སེ དངོས་པྱ་སེད་པས་ཡེངས་ 
སུ་མྲ་བུབ་བོ་ཞེས་བུ་བར་རབྭ་ཏ་ཤེས་སེ།། ཡོངས་སུ་སྲ་གུབ་པས་ྭ་ཧཱེ་བ་ ཧེ་གང་ཧྭ་ཧེ་བ་དེན་མོ་འགག་གེ་། །གངཉྭ་ཧྭེ་ཧོ་འགག་བ་དེནགདགས་ སུ་སེད་པའོ་ཞེས་གཟར་རབཏུ་ེས་གེ།། གང་གདགས་སུ་ཧེད་པ་དེ་ 


ཡརྗོར་ར་ང ར་འབའ་་བང་ང་ འརི = ད་བེརའརའི། ངི རྗེས་ངོ་ང་། ༽ཡ་ང་༅་༥ རེ རོར 
ཟོ ¡ཅ་འ་འ། མཱ་འཾ། ༨ པུ དྭ་གླན་དུང་བུ་ ཁལ: 6 ཡནརོ་། ། གྲང་དུས ་གསུམདྭ་ཧརྦཧགས པ་དེ་ན་ཕེབ་ པ ` འའརེ་ དི ། ནུད་ཟྲསཿ ་པ་ ་ཡངམ་ཡནེ་དེ་ཞེས་ཧུ་བར་དབ་ུ་ཤེས ང་ 
ཚ ཧུན་ཏུ་ཆུ་དག་དེ་ལྭར་དེན་རེས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཆེས་༡ད་དེ་ ། ཚེས་ཏཾདེ་ གང་གས་ཚོས་ཐམསཙད་དེ་བཞིན་ཉད་ ། མ་ནོདད་པ་དེ་བཞན་ཉདེ་ ། གཞན་མ་ཡནེ་བ་དེ་བཞན་ཉད་དེ་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བྲནི་ 


༡དེ་མནརད་པ་དེ་བཞནེ་ཉུདེ་ ། གཞན་མ་ཡན་བ་དེ་བཞན་ཉོད་པས་དའི་ ཙརེ་ཚོས་ཐམས་ཅདན་ད་བཞན་གཤེགས་པའ་། །ཤུནད་ཏུ་མུ་དག་ངས་ནོ༽ སུན་རད་ད་ལཱར་ཡང་འཇེག་རྟེན་བཏགས་པ་ན་ངྱ་ཆུལ་གརང་བཞིན་ནེ་ཞེས་ 
༤ ༤༽༤༽ ༤༽ ༤ ༤༽ ཧེ ༠༤༽ ༤༽ ༤༥ ༤༨ ༤ 

བཤད་དེ་ ། ངྷ་ཧལ་གུས་ནྭཾ་སཾ་ལེས་ཤ་འཕོས་པ་གདགས་པར་འགྱུར་རེ་། ། ང་རྒྱལ་ཧྱསེ་ན་མཐེ་རས་ནས་ཤ་འཕེས་པ་གདགས་པར་འགྱུར་ལ་ ། ངྷ་ཧལྷ་ཧེསེ་ན་སེམས་ཅན་དམ་ལ་བའེ་བརངུ་ཤིའཕེས་པ་གདགས་བར་འགྱུན་ཚོ། པ་ཧཱལ་ 

ཧེདན་གདགས་པ་མཾད་ད་ ། ཀུ་ནདྱཏཱ་ཆུ་དག་དེན་ངྭ་ཧལ་སེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤའ་ ། །དེ་འ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལཱན་ཞེངེཤེས་རབ་ཏ་པེ་ཛལོད་ཏུ་ཡོནེད་པ་དངདགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཧས་ཡངས་སུ་ཟནེད་པས་ཤེས་བནནུས་ 


དེནས་ཀུནད་་ཅུ་རུ་རུག་བ་པེ་དེ་དག་གསེ་བརནད་པ་འདབས་ནས་རོསྱེ་བའིརེས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པརྨ་གུརད་ཏེ་ །དེ་དགྱ་སོ་སྭེ་བའ་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་ནས ་ཧན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱ་ཞེབས་ལ་མགེ་བེས་ཡག་འཆལ་ 


། མགེན་པེ་ཡེ་ཤེས་སབས་ཀུས་ཡང་དག་འཕགས་། ། འགོ་བཀླད་ 
ངེ རི ། ལག་པའ་མེཐལེ་ཏུ་སཱུ་རུར་བཞག་བཞནེ་ ། ། འཇེག་ཏེན་ལ་བྡེ་ནམ་པས་ཀུན་ཏུ་དཀགས་ ། །བདན་སུག་དག་གས་ནམ་མཁའ་གཡག་པ་བླད། 
དེ་དགུ་གསུ་ན་ཤོས་བྲ་ནངས་ནས་བཉེད་ ། ། ལོང་བའ་ཡིགསྣ་ནམས་རབ་ཏུ་ལམ་ཧེརད་བཞིན་ ། { འཇགེ་ཏེན་རག་དང་འཇག་རེན་མཱ་ཏག་དང་། །རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མ་ཏེག་ཁ་ཅོག་མཆ། །རྐག་པ་མ་ཡན་མུ་རྟག་མར་ཞེས་ཏེ་ རར 

འྱ་མེད་དང་། ། མཐའ་ཡང་ཡེད་ལ་མ་ཐའ་མེད་ཁ་ཅག་མཆི་། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡན་མཐའ་མད་སུན་ཞེས་ེ་། ། དཔ་ར་ནྭ་བ་ནཾགཟེཊ་ 


ནས་ཚགས་གཅག་ཏུ་འཁེད་ད། ཧེགས་གཙྲེཏུ་འཁེདནས་ཀང་དའ་ཚེ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་མགེས་སུ་བཅད་པ་འདདག་གསེ་མངོན་བར་བས་པ་ ། 
༤༦༤༽ ༤༨ = = 
ལ་གཞན་ག་དང་མ་འཇག་ ། ། འགེ་བ་ཀུནན་ེད་པྲ་ནམས་གཟགས་ཏེ་། 


༽སུ་དཀས་ནས་ཏལ་བཅད་དེ་ ། ། ད་ནྱི་བྱ་རར་ཆུད་ནས་ཐེག་ 


 གླང་པེའ་དབང་པེ་ཌམ་དུ་བ རྟགས་ལྟར་བརླུག་། | འཇིག་རྟེན་མ ཐའ་ཡད་འཇེག་རྟན་མཐ 
ཡེ ༤༨ ཅི དགཞན་ཞེས་སྲརི། ། ཏོག་ཡུས་ན་ ནུ ཡཾ 
/གས་ཀུན་ནས་དཀས་ ། །མཁའ་ལ་གནས་པའྱི་ཟུ་ལཱར་ཧུལ་ 


 ཏུ་བྱ་ཚུག་པ་བཞན་ ། ། ལ་ལ་དགན་ལུས་འདེ་བདག་ཅེས་མཚ། ! ། ལ་ལ་དག་ན་ཡུས་འདེ་ 

པ་བཞིན ། ། ལ་ལ་དག་ན་དབང་ཕུག་སུལ་ཅེས་མཆེ། །ཁ་ ལྱ་རྒུ་མེད་བུང་ཞེས་འདེགོས་པར་བཤདེ་། | ་ྟ་བའྲ་ནམ་པ་དག་ ཇཾ 
བ་ར །ངི་ཧེར་གཟེབ་ཏུ་བུག་པའྲ་ཧྷེ་མངས་པ་ ། །བུ་ག་ བུ་གར་ཐར་དུ་ལེ་བ་ལཱར་ ། །མྱ་ཨེཁས་ལཱ་བའྡ་ནམ་པས་བདས་པར་ཁུརད་ རྨ ། རད་པ་ཧཱ་འཐོབ་རང་གཏིས་བཏགས་པ་བཞན་། །ཆངས་ 
དང་སེ་དགུ་བདག་དང་གམ་ཤེད་དང་ ། །གཞེན་དང་འཁེར་ལེའ་འཇཾནེད་དང་ནམ་ཐེས་བུ། །ཡོགས་དང་ཧ་མཚེ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་། །རྒལ་པས་མཆད་རེ་རུ་པེ་བཟང་བ་བཞིན་ \ ། དབུལ་པེ་དུ་ལེན་ཆགས་པ་དུ་ལེན་ 
ཟྲས་། |བྲབཔནས་གཉན་བསྟེནན་གསེལ་བ་འདེབས་པ་བཞུན་། ། ལཱ་བའྲ་ནམ་པར་གནས་པའ་ཧོས་བ་དག་། །དབང་ཕུག་ལས་ན་བད་བ་ཚོལ་བར་བྱ་དོད་། །རྐུན་པོ་རི༧གསྔ་ནམས་བཅེན་རར༠ཿཡད་པ་བཞན། །འ 
པ་ཌེདྭ་ཀས་གཟིགས་། །ཧག་གསེཐ་ལེན་སེར་མེ་ལཱ་དཔམ་ནངས་། །དེལ་ཧཱ་དབང་ུགས་ཇེ་བསུདནས་ན༽ ། འགོ་ཐ་མཁེནད་པ་འགོ་བར་ཧུད་མཇདད 


བནསས་སུ་སུག་བསུལ་བྱར་སང་བ་། །དེ་དག་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་ རས་ 


༩/;' \ 


| ༦། །མྷཾམཆློབ་ལེ་རབས་འགེབ་བཀེལ་བ་ནཱ། །དཔེ་རན་རུལ་པས་བཅེནྡ་ནམས་བཉེ་བ་བཞེནེ་། ། འཇེག་ཏེན་སུན་སཱད་བྷནཡད་པ་བསམ་ཡས་སུ་ ། ། དཀའ་བ་མ་ཇདནས་ཤངརུབ་མཚོག་བཉེས་ཏ་ ། །ལཱ་བའི་ ྦ 
༢། རམ་པར་སེམས་ཅན་འཌམས་མཌེནད་ནས་ ] །དེ་དག་བཤངས་ལས་ཀེད་ཏུསེ་གལ་བར་མཛད་། ། བདེ་གཤེགས་མའ་སེང་གེེ་དང་གཏོསེ་གཅེབ་། །རོས་ཆིགས་གང་ལ་མངའ་དབང་ཁེད་མཇད་པ་ ། །ལྭ་བའྲ་དེམ་པ་ལུ་ 
| ཤོར ཅེ ༤༽ ༤ 
འདར་མངས་ཆཱ་མངའ་། །བད་གཤེགས་ཁུདན་དེ་འདར་བདག་ཅག་འཚལ་ ། ། ཧེབྭས་ནམས་གང་ག་ཆལ་བ་ཧེབས་བནེས་ཤང་། ། རཱ འཇེགེས་གང་གས་བས་བའ་དྲག་བསྔ ལད་ཏེ་། འྱོ་ 
གབ བརོག་དདཔདང་ ཀོ །ཤུ་ རྒྱལ་བའ་འཇག་ཏེན་གསུམ་བསྟེདདང་། ། གང་གས་མཐའ་ཡས་འདད་ན་ འགེད་པ་དང་། | གང་གསེ་ཧ་མཆག་སེམས་ཅན་ལུང་སེནད་པ།། 
ཙཾ ད་ངི་ཡུད་ཀིས་བདག་ཅག་དེ་ཐེབ་ཤེག་ ་ །རེནས་དེའ་རེ་བ༼ ཌཱི ཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀུས་ཀུནདྱཏྲ་མུདེ་དག་ག་ལུག་པའི་བསམ་བ་ཐུག ; སཱསྤུ་རད་ནས་དའ་ལེ་འཇུམ་བ་མཇད་དོ་། དསལཔ 
| བའུ འོལ ་བཅུད་དེ་གསུལོད སྲ པ། །འཇག་རྟེན་ཕན་བཞེད་འཇྦ པ་བ་གངམ་ངད་པ་། {མུ གས་ཆགས་འད་ཤནད་ཏུ་འཕགས་གུརད་ཏམ་། །མྱ་མེ་ གཾ 
| རང་ཐུང་ཇཾ་སད་འཛུམ་མཛད་པ་། །འཇས་རུ་དེན་ཁེད་ཏསེ་བཀའ་ ༤༦ལད་གསེལོད་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཇུམ་བ་མཇད་མཐེངནས་ ། | འཇིག་ཉེན་ཕན་བཞེད་འགྲོ་འདིིཡེམ་འཚལ་། །ཟླ་བ་ཏ་ལ་ 
` བོ་བཞིན ། ཀུཞངཾམཆསེནྷ་ཧལ་བ་འཇུམ་རུུགསུངས་། |ཨསུ་ཞག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་བཤོས་། །གང་གསེ་དེ་རེང་སབ་ནམེཉེས་པར་བཤས་། །རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་དརང་གང་གསེ་མཐེང་། །མཁས་པ་ 
| མྱུར་ཧུ་ལེགས་པར་བཀའ་གཙལད་གསེལ་ ། | མུ་ཧེགས་ཅན་རྣམས་ཡུང་བསནད་དེ་ཐས་ན་ ། { འཇྔགེ་སྟེན་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་དགའ་བར་འགུར་ ། ། འདེ་ཀེར་འདདག་བདབར་གཤེགས་པས་བཏུལད་། །དེསན་འཐེབ་ཀུན་ཀར། 
'འདེནད་ལ་གས་། །རྒྱལ་བས་ཐེ་ཙེམ་ལེགས་པར་བརལ་དདུ་གསེལ་། །སེམ།ཏ་འཚལ་བའ་སེམ་༡ིདགུམ་དུ་གསལད་། །དེས་ནའཁར་ནམས་འདེ་དག་ཡདེ་རངས་ཤིང་། །སངསྤ་ཆས་ཀྱད་ཀུདེགེངས་ལ་དད་པནསར་། །ར ོ ཚོ 


༡ རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏས་ལེ་དང་ལུན་བྭ་ཏཱ་ཐུལ་ལ་ཚགེས་སུ་བཅར་དྲེ་སར་བཀའ་གཿ ལད་པ་། །ྟ་ཐུལད་ཁེད་ཀྱས་དུས་འདཤེས་སུརད་ནས་ ། །རྒྱལ་བ་དག་ལས་རུལ་ལ་དེས་པ་ལེགས་། ། འདེནད་པ་འང་བུང་ཉདེ་ལ་དྲངས་ 
པས་། | འཇགེ་རེན་ཕན་བའ་ཚོགི་ཀང་རྔོད་པར་ཆུ་རད་ ། | འཇུམ་བ་འདནི དར་ངས་མཛད་པ་། | འཇུམ་ཆུ་ངས་དྲེ་ཤོད་ལ་བརནད་པར་ཧ་། །ཡང་དག་ཇེ་མཞནང  འདདབ་ལ་། །དགའ་བའ་ཡོད་དུ་ཤོས་ཏེརཔ་ ཅེ 
ཉེན་གེ་། ། མུ་ཧེགས་ཚེགས་འད་རེབ་ཏུ་དུལྱ་བུརད་ཏེ་ ། ། ལཱ་བའྲ་ནམ་སུངས་ལྭ་བ་བཟང་པེརྦ་གུརད་། ། ལཱ་བའྡ་རམ་པར་འཇེག་ཏེར་འཁམས་མཐོང་ནས་། །ཧྭང་རེ་ཅན་གུརད་ཧཱཿརུཊརབ་ཏུ་ཞུགས་ ། ། ལཱ་བལྲ་རམ་ 
། ༤` ༣༣ ༽ དབ ༤༨ ༤༽ དབོ ལུ ྲ 
པ་དག་ནུ་རེབ་སཱངས་ཏེ་ ། ། ལཱ་བ་དང་པེ་རག་མད་རུགས་གུརད་ཅོང་། །ང་ཡསེ་ཡུང་བདནད་ཐགས་ཉེད་ཟོས་གྱུརདནས་ ། ། རེ་དག་ཀྱུན་ཀས་ཐམས་ ད་མཁནད་སེམས་བསྙད་། ། སྭན་ཧྱཾ་ཧལ་བ་དག་ལ་དད་བཅུད་ད།། 


ཐྲགས་རྗེ་ལཱན་བ་རང་གཏསེ་དམ་པ་པེ་། །རྒལ་བ་ཧེ་བ་ཏྲཤུར་ ༼ ཆུང་བ་ལ་། ། བུ་སེད་བང་ཆུབཝེལ་ཞངེ་བེན་བཀར་བས་། །རྱ༼ ལུ་བྷ་ནམས་ལྱ་ཆུ་དབྲ་ཧྲོའུང་ཕུལ་། ། འམེས་དང་ཞ་ག 
འཇྔཾནདྲ་ནམ་པར་སྩངས་།། ། ཤིས་འབ་བཅེན་འགུས་ཧེབས་ ༠ རྱོང ། གུགས་ཇེ་ལྔ་ནྲ་ནམས་དུང་དུ་བཟོད་པ་ < ° ཧཧནད་། ། ཤང་རུབ་ངམ་པ་བཙལ་ནས་ཡུན་རང་དུ་ ། །ཕ། 
རལད་ཚཱནེད་བྲ་དུག་ལ་ཟ་ཨེད་ཞུགས་། །རྒྱལ་བ་དག་ལས་རྱལ་ ལ་ཞུ་བ་ཞུས་། །སངས་རྱས་བཆ་འགངས་དག་ལ་ཡང་དགའ་ཤས་། དེ་དག་སགེ་པའ་གགས་ཀུ་དབང་གས་ན་། །ལཱ་བའྡེ་ནམ་བྱ་སུག 


ལ་གནས་གྱུརད་པ་། །དེ་དགུ་དདེ་གཤེགས་རང་བུང་མཐེངྱ་ཧུ་རད་ཞས་། །ཆགས་པ་མེད་པས་ལྷ་བའྲ་རམ་པ་སྲངས་། །ཧེནད་པའ་དགེངས་པ་ཡང་དག་ནམ་པར་རྟོགས་། ། ེནད་པའ་དགེངས་པྲ་རམས་ལ་དདཔ་གནས་། 
མ་འངས་དུསན་བདརབ་ཆལ་བེད་ཅོང་། །རྒལ་བྲ་བ་བ་བསྙེན་བཀར་ཐེད་པར་འགྱུར་། ། མ་འཇོས་བྷསལད་པ་སྙར་མ་འད་བ་ལ་། ། རྒྱལ་བ་ང་རྐལ་བཙམ་བ་མཆན་འཛུན་བར་། ། གྲགས་པ་ཆེན་པར་ཡེགས་སྲུ་ནམ་པར་གག རར 
:འཇིག་ཉེན་མཁས་པ་འགེ་བ་འགེལད་པར་འགྱུར་ ། | དེ་དག་སངས་ཧས་ཞང་ཡང་དག་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་དག་བཀེད་པ་སཱ་ཚིགས་མཆུངས་བ་ཡེད་། །སངས་རྒྱས་ཞེངེ་དེར་སིག་པའི་ཐོ་ཅན་མྱད་ ། ། བཱེ་གྲོས་དག་པར་འགྲུན་བ་ཤ་ 


| (¦ ཟམ བ་ར་རོར་ས་པ་ རག རེེ་རང་། ཟོི་འི་བོ་ ཉེ་དུས་འའི་ཐེ་མ་ལ་ བེརགརེའེ་རིབ་བོག་ལརད། འ་འྲོལ་ོ་གསསལ་་པ་པ། ་ར 
ྦ 0 \ ། གནས་། །རདེན་ངན་སེང་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྩངས་། །ར་ཁམ་བརལད་ཏ་དུས་དའེ་ཐེ་མ་ལ་ ། ། རྒྱལ་བ་ང་དག་ས འི་ཧེབས་ལཱན་ཏེ་ ། ལེན་ཧེང་ཕག་བདྱ་ཅུ་ཟུབ་པར་འགྱུར་། ། མུ་རེ་དག་གུསེ ཊཾ 


ཀ ངནུབ་འདིཐེས་ན་༣ །རེཌེཡ་མེཉེས་པརན་བད་ི་འྱུར་། ། ཆགས་ཡེརྦ་བོ་མཔའ་ནམསྲ་ཀེམཚན་ཐསན་ ། ། དུད་སདྲམསྭ་ཀང་གས་པའི་ཡུསཕབོ་འྱསར་། །དེ་ཀར་པ་ཅོ་ཏལ་བ་དང་སོར་། །གེནད་ 
བས་མ་ཤེགས་ཡུང་བསནད་བཀའ་བལང་པ་། །དྲ་ཐེས་གུརད་ནས་ལླ་ར་བཅས་འཇོག་རེན་ནམས་། ། ཨདེ་རངསྤ་གུརད་ཅངེ་སེབས་ཀང་སཱད་པར་རུརད་། །། མུ་ཉེགས་ཅན་ལུང་བནད་པའ་ལེའུ་ཧེ་ 
ཏིཤཱ་ཝ་ལཱ་པལོ་ །། _ །།དེནས་རྐལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་འཁའརད་དང་བཅས་པས་ལྔ་མ་ཡནེ་ 

ངབ་་ ིཾིི་ཾིིསག༽ཀྣྨྣསཏྷཏྷཏྣྨྣ|༽|[ཾ༽`༽ ༽" `༽ཀ+༈+`་ 

„£ རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ ལཱངེ་ནམས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒུ་ན་མས་ཀ ¦; བར་ཧྭ་ཡུང་བར ནད་པ ་ཐེས་ནས འདྲ་སས་ཅུ། བརྡ་རུརད་ཏ ། །༽ནའདུ་ཀར་བཙམ་ལན་འད། ༽ ཟས་པ་ཤོདག། ོྡྒ་ 
འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་བརྡ་བས་པ་ན་ངམརརད་ཏོ་ཧུམ་ནས་། ཏ ཛེ་ཡང་བུ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲཀས་པརྲ་གུརད་ཏོ་། ། རཱ་ནས་ བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱསྐེ་ཆལ་པཟས་གཙང་མའི་སམས་ཐུགས་ 


སྭུ་རུ་དནས་ ། རྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་བཀའ་བ༧ལད་པ། ། རྒལ་པེའེ་ ན་པེ་ཧེད་ལ་ཚངས་པར་སད་པ་། ཐེག་མར་དགེ་བ་། བར་དུ་དགེ་བ་ །ཐ་མར་ ་ དགེ་བ་ །དེན་བཟང་པེ་ ། རིག་འྲབ་བཟང་པེ་ ། མ་འདེས་པ་ཡངས་ 

སྭུ་ཛེགས་པ་། ཡེངོས་སུ་དག་པ་། ཡངས་སུ་ཤང་བ་འཆེསོ་འདི་ཀ་ཧེ་ཁམས་རུགྲ་ནམ་པར་དགེ་བ་ཞེས་ཧ་བའ་ཆེས་ཀི་ནམ་གངས་བཤད་ཀས་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡདེ་ལ་ཟུངགགེ་དང་བཤད་ད་ ། །བཅོམ་ལཱ་འདས་ 
ལེགས་སེ་ཞེས་གསེལད་ནས་། ཟློས་གཅངས་བཙེོནོ། ནུ ཀོ་ཀེ དད་པ་དང ། དེ་ལ་བཅེམོ་ལཱནུ་འདས་ཀས་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་རཿཡད་ཏོ་ །ཆྒལ་པེ་ཅེན་པེཁམསྦ་དགྲ་ནས་པར་བབེ་བ་ཞེས་་བའེའེསོ་ཉོ་ནད་ 
གངས་དེ་གང་ཞེན་ ། རྒལ་པེ་ཆེན་པ་ཧེས་བུ་གང་ཟག་འདན་ཁམས་དུག་པ་ །རེག་པའ་སཱཱ་མཆེད་དུག་པ་ཡདེ་ཀུ་ཉེབར་བད་པ་བཅེ་བྷེད་པ་གེ། ། སེས་བུ་འདན་ཁམསྲ་རུག་པ་ཞེས་གང་སླུས་པ་དཆོལེས་བརེནད་ཏྱ་གས་ཞེ་ན་ 


རརླལ་མེ་ཆིན་པེ་ཁུམསྦ་དུག་ན་འད་དེག་གེ། །རུག་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་ལྟ་ཧེ་སའ་ཁམས་དང་ །ཆུའ་ཁམས་དང་། ཆཱཁ་ཁམས་དང་ ། ཇུང་གཡེམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ས་། །རྒྱལ་པོ་ 
! ¬༽ རེ ༤༨ ༽ ༤༽༨ ` ༤ ༤༨ ༤ རེའི 
རེ}ེཾཾྣཾྣཾྣ་་་་ ¦ ནད་་ོ་་ 
པེ་རག་པའི་ཧེ་མཆེད་ཇུག་ན་འེད་དེག་ག ། དུག་གང་ཞེ་ན་ ། གཟུགས་ནམས་ལ་འྭ་བའྲི་ཡོརྲ་ཧཱག་རེག་པའ་སཱ་མཆེད་དང་། སྨུན་མས་ལ་༡ནད་པའི་ཤོརྡ་ན་བའ་རེག་པའ་ཧེེ་མནེད་དང་ ། དྲུ་རམས་ལ་སུམ་བཞ་ཤོར་སཱ་རེག་པའི་ 


ཧཱེ་མཆེད་དང་ ། རྡེ་ནམས་སུང་བའ་པོརེ་ལཱེ་ལེག་པའ་སེེ་མཆེད་དང་ ། རེག་བ་ནམས་ལ་རེག་པའེ་པོར་ཡུས་རེག་པའ་གེ་མཆེད་དང་། རས་ནམས་ རྣམ་པུར་ཤེས་པའེ་ཤར་ཡད་རེག་པའ་སཱེ་མཆད་ད་༽ \ རྒྱལ་པོ་ཆེན 
པོ་བེ་དག་ན་རེག་པའ་ཧཱེ་མཆེད་དུག་ཧ་ ། སྙེས་བུ་འདིན་རེག་བའི་ རཱ ་མཆེད་དུག་པའ་ཞེས་གང་ངས་སུས་པ་ངན་དལ་བརྟེནད་ཏེ་སུས༼ ཌི སེ་། རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་ཧས་བུ་འདོན་ཡོད་ཀུ་ཉེ་བར་བཉོད་པ་ 
 བཅེ་བརད་པ་ཁུ་ཞེས་གང་སུས་པ་དེ་ང་ལས་བརྟེནད་ཏེ་སས་ཤེ་ན།། ཆམལ་པེ་ཆེན་པོ་ཡོདྲ་ཀུཉེ་བར་སཱད་བ་བཅོ་བྱ་ཧད་ན་འདེ་དག་གེ་ བམོ བརྒྱད་གད་ཞིན་། འདི་ཡོ་མོས ་ྱག་གྲིས་གཟུགས་མཐུ། 
གདེ་བདང་ །ཡདེ་སོཾ་བདེ་བ་དང་ ། བཏང་སྭཱམོས་སུ་འྱགར་བར་གཟུགས་ ལ་ཤེ་བརྲ་སད་ད་།ན་བས་སྨ་མེསན་ཡདེ་དདེབ་དང། དེ་ཧཱཾ་བེད་བ་དང་། བཏང་ཧས་སུ་འྱུར་བར་ྨ་ལ་ཉེབར་སེདོ།།ལས་དམོར་ན་འདེ་ 


_ ཡདྱེ་མུ་བེདེ་བ་དང་ ། བཏང་སྐཾམས་སུ་འྱུར་བར་རེག་ཧ་ལ་ཉེ་བན་བཉད་ད ། ཡདྲེ་ཏེས་མོས་རག་ན་ཡདེ་བདེ་བ་དང་། ཡ་དྲེ་ལོ་བེད་བ་དང་ ། བཏང་སྟེམས་སུ་འགུར་བར་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་༢ཉདད་། ། རྒྱལ་པའེན་པ་དེ་ལ་གང་དག་༥ 


བདེ་བ་དང་ ། ཡདྱེ་མཱ་བདེ་བ་དང་ ། བཏང་ཧེམས ་སུ་འགུརར་བར་དེ་ལེ་ཉེ་བརྡ་སེད་ད་། ལེས་རྩ་སོངན་ཡདེ་བདེ་བ་དང་ ། ཡདྷ་མཱ་བདེ་བ་དང་ ། བཏང་སམས་སུ་འརྱུར་བར་རོལ་ཏེ་བུར་སད་ད་ ། ཡིེ ' 
ཉེད་ མདེ་ཾ་བ ཉེད་ཿ ཅིེམ་པས་པའ་ རེ་ལ་ི ་བརོ་ངོ། ཾོ་་ 
བདེ་བར་ཉེ་བར་སད་པྲ་དུག་དང་ ། གང་དག་ཡདྲེ་མ་བད་བར་ཉེ་བར་ཧད་པྲ་དུག་དང་ ། གང་དག་གཏང་སྟེམས་སུ་ འགྱུར་བ ར་ཉེ་བར་པཱད་པྲ་དུག་པེ་དོ་དག་གཅོགེཏུ་བསུས་ན་ཡདེ་ཀུ་ཉ་བར་སཱད་པ་བཙོ་བརད་ངུ་འགུར་ར་། རྒྱལ་བརན་ ¦ 


| ༣ ༢ ༤ ` ཆེ དེ = ཤི ལ་ཁ རེ ར་དང ༤༨ 
༦ \ ཟླར བཅེ་བད་པད་དག་ན་ལདེ་ཀུ་ཉེ་བར་སདཔ་གེ་། རྒལ་པེ་ཚེན་པེ་གེས་བུ་འདེན་༥དྲེ་ཀཉེ་བར་ཡད་པ་བཅེ་བརད་པའེ་ཞེས་གང་ངས་སྱམ་པ་དནདལ་བཉེནད་ཏེ་སུས་ས་ ། རྒྱལ་པེ་ཞེན་པེ་དེ་ལ་སའི་འ མས་དི་ 
པ་ རྣམ་པ་གཉེསེ་གེ་ |ནང་ག་ཡང་ལད་ ། ཧཱརིལདྲ་ཀྲ་ཡེང་ཡད་དེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཚེན་པོ་ནང་ག་སའཾ་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ ། གང་ཡངྲ་དུང་ཧ་ཡུས་འད་ལ་ནང་ག་ེངན་ས་བ་དང་ ། མཁང་བའྡ་རམ་པ་དང་ ། ཉཾ་བར་གུརད་པ་དང་ །བིནེད་པ་ 


ལོ། །རེ་ཡང་གང་ཞན་། འདཱ་ཀྷ།་ཧེ་སྨ་དང་ | རུདང་ ། སེན་མོ་དང་ | སེ་དང་ ། རུལ་དང་ | དེ་ཡེ་དང་ ། པགས་པ་དང་ | ཤ་དང་ ། མ་དང་ ། རུ་རྒུས་དང་ ། དུས་པ་དང རྐང་དང་ ། ཧེང་དང་ ། མཆཾན་པ་དང་། སླེ་བ་དང་ །མཁལ་ 


མ་དང་། མཚེར་པ་དང་། མཆཾན་ད་དང་ །རུབ་ད་། གཉེ་མུ་དང་ ། - འྔདང་པ་དང་ ། ཙོ་སེ་དང་ ཞད 1 སླདཱ་པ་དྲདུ་ ཆུད །གཞྱར་ སངགངྦཡུས་འད་ལ་ནང་ག་བོ་ ང་ །མཁང་བའྲ་ནམ་པ་དང་ །ཾ ྣ 
¿4 ཡུས་སུ་གཏགས་པར་གུརད་པ་དང་ ། ཟནེད་པ་འདན་ནངག་སའ་༼ ཁམས་ཤེས་ཤའ་། །ལ་པ་རན་པ་ཡུ་རལད་2ྱ་སའ་ཁམས། གང་ཞེ་ན་ །གངཿ་ཡངྦ་དུང་ཧེ་ ། ཤུ་རཡད་ཀྱ་ས་བ་དང་ ། མའྲང་ | 
ཧཾ་རེལདྭ་ཏཾ་སའ་ཁམས་ཞེས་ཐའ་ ། དད རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལ་ནང་ ག་སའ་ཁམས་འབྱུང་བའི་ཝེ་གདནས་ཀུང་ས་འང་ །འགག་པའ་ 


བའྡ་ནམ་པ་དང་ ། ལུས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང་ ། ར་ཐནད་པ་འདེ་ན 
ཚེ་གངྭཏཱ་འང་ཧོགས་པར་ཧྭ།འགོའོ་། །རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་དུད་ཆུད་ ནང་དུ་བདག་ན་བདུ་སེད་དོ་ཞེས་རགཅང་དེའེ་ནངདུ་བུད་སེདཅེས་བརྟགས་ན ས་ཧཱརཡདྦ་ཏྷཱ་སེས་པ་ལ་ཧེས་པའ་ཞེས་ཏོག་ག་། །ད་ཧོ་འཡད་ ྦ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་ཧྩེས་པ་ཞེས་བརགས་ནས་ཆགས་པར་གུརད་ཏེ་ ། ཧོའེལདྲ་ཀླ་ཧེས་པ་དང་ཕད་པར་འདེདད་། ཧེས་པ་ཡང་དངདུ་བདག་ཧུས་པ་ཞེས་རྟེག་སེ་ ། དེནདདུ་བདག་ན་སེས་པ་ཞེས་བ་གསནས་ཙོརཡད་ཅུ་བད་མེད་ལ་བུད་སྱེད 

ཅེས་ག ། ོ་རེལ་དྭ་ཏཱ་ཐུད་ཆེད་ལ་བུད་མེདཅེས་བརྟགས་ནས་ཆགས་པར་གུརད་ཏེ་ ། ཧཱ་རེལད་ཏྱབཱུད་སེད་དང་ཕད་པར་འདོད་དེ་ ། ་ཕད་པར་འདོད་བས་ཕད་པར་འགྱུར་ར་། ཕད་པའྱ་ཧེནད་ཀེས་ཨེར་མེར་ཕེ་སྭེ་བར་འགུར་ ། 
བའ་དུས་དེ་ཡེད་དེ་ ། །རྒྱལ་ཕེ་ཚན་པེ་གང་ལ་ཀུནད་ཏུ་བརྐག་པ་དང་ ། གང་ཀུ་ནད་ཏུ་ཏག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡངཉེད་དོ་། བུདྱ་སེད་ལན་བུད་ཡེདྱ་སདདོ་ ། སེས་པ་ལནྭེས་བྲ་ཧདདོ་། དེ་ལར་སེད་ཅོང་ཡངདག་པ་མ་ཡན་བརྡ་ཨུནདུ་ནོག་༢ 


ཅོ སའོར་ི་རི་ ༄ོ ་རིེ་ + རེ ཀྐ ༤༣ ༤༽ ¬ སས ༤༽ ་ 

སབ དེསོསོ་ཉི་ ཧུད །ཨུནྭཱ་ག་པ་ཇ་ལྭ་བ་དེ་ཞནེ་དུ་འཕད་པ་དང་ཡེརསེར་པོ་ཡང་ངབོ་ཉོདྲ་ཀས་སེད་དོ་། །གང་ངོབོ་ཉོད་སེར་པ་ད་པ་ཀསུ་བྲསེད་པར་འགུར་ ། ལོ་ 

ཏཱ གོ་པ་ཤེས་པནྲ་གསནས་ས་པ་༡དེ་རྟེགས་པར་གུ་ཧེ་ ། ཅཞེས་ས་བ་ན་ ་བའི་མེ་གངནས་ཀྱང་རཱ་འང་བར་ཤེས་པར་ཤའ་། རྒྱལ་པ: ན་པེ་འད་ཀྟེར་གང་ལུས་འདེངདུར་ཁེདྲ་ཀུ་མཐར་འགུར་བའེདུས་དེ་ དའ ། དའ་ས་བ་ད་འཇིག་ 

ཙོང་འགག་པར་འཕྱུརར་བའ་ཝེ་ ཤར་ཛགས་སུ་ ཆི་འྲགེ།། ཡཱཾ་ཕོགས་དང་ ། ནུབ་ཧེགས་དང་ ། ཧང་ཝེགས་དང་། ཧང་དང་ ། འོག་དང་ ། ཉེགས་མཚམས་ནམས་སུ་ཡང་མཱ ཁྱིས ་པ་ཆེན་པོ་ནང་ག་སའ་ཁམས་ན་ང 
ཐོ ་པེ་རན་པེ་འཇོག་ེན་གནས་པ་འདནམ་མ།ཁར་བརད་པ་ལ་རངས་པའ་ཆེ།ཞལ་ཡེད་ཁང་ར རརེརལ་པརན་བློར་ལམ་ལབང་བ ར་པ་འེརས་འེ་ཟླ་ླག། ཤ་་ ར་ཤ 

སབ '{ །རྒྱལ་པེ་ཆན་དེ འཇེག་ཉེན་གནས པ་འད་ནམ་མཁར་བུརད་པ་ལ་རངས པའ་གཞལ་ཨད་ཁང་རན་པ་རེ་སྭ་བདུན་གྱོ་རྨུ་ལས གྲུབ་པ་གནས པའདུས་དེ་ཡོད་ད །རྐལ་པེ་ཚན་པ་དའ་ས་བ ར་འབུང་བ་འེ་ཚེ་ ་གང་ནས་ 


ཀྱང་ཧྱ་འོངོ་དེ་ ། གཞུན་འཕུལ་དབང་བད་ཀ་ལནམས་ཀྱ་གཞལ་ ད་ཁང་རེནེ་པེཚེ་སྭཱ་བདུན་ཀ་རྨུལས་གུབ་པྱ་བུང་ཡང་རལ་པེ་ཆེན་༼ ུ ནུ ཁས་བ་དེ་འབུང་བའཚེ་གང་ནས་ཀུང་ཆུ་འེ་ངངོ་ ། ཁེར་ཡུག 
དང་ཁ ུག་ཆེན་པེའ་རྡ་རྡེ་རེ་བྱ་ཆུ་ལས་གུབ་པ ་ས་ཞངེ་བརྟན་ལ་ 'ལུན་རྙུག་པ་ནམས་གནས་པར་རྱུརདྲ་ཀང་དེ་དག་ག་ས་བ་ད་འབུང ་ བའི་ཆེ་གངནས་ཀུངྱཔཾ་འང་ང་། རའྷཾ་ཆཱལ་པེ་ར་རབ་དག་དང་། 


ཟཏའ་ཤང་འཇིནེད་དག་དང་ { མུ་ཁུད་འཇིནད་དག་དང་ །གཤེལ་མ་ ་དའ་འཇྲནད་དག་དང་ ། །རི་ཁང་ནུད་དག་དང་ ། སེང་ལཱང་ཅན་དག་དང་།ན་ མ་པུར་འདུད་དག་དུང་ ། རྐ་ཏྣཾ་ར་དགུ་ངང་ ། བཀུན་སུག་དག་དང་ །བཀྭ་ 
ཏི གག ་དངེ་།སྡེས་ཀོངད་ འདོག་དང་།གྲངས་བརེགར་ རལ་འརེལ་བརོའསི། ༨ མཔལན་བའི་སེང་གསུམ་གི་གེང་ཆེན་པའ་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་གནས་པ། 

ན་སུག་ཆན་པེ་དག་དང་། ཐེར་གྩེ་དག་དང་ | སྔེས་ཀ་ངེད་ལཱང་དག་དང་ ། གངས་ར་དེག་དང་ ། དེ་མ་ཡན་བའི་རནག་པེ་དེག་གནས་པ་དང་  ཐམསཿད་པཔན་བའི་སེང་གསུམ་གི་ཧང་རེན་པའ་འཇེག་ཏེན་གེེ་ཁསས་གནས་བདད། 
རམས་སྭ་དབུག་མད་བད་ཞ་བཞུ་ཧེང་ཡེད་ལ་ཆར་དཔག་ཆད་རུག་ཞྲ་ཡད་པའི་ས་ཆེན་པེ་གནས་པར་གྱུརད་ཀངྱ་རལ་པེ་ཆེན་པོ་ས་བ་དེ་འབུང་བའི་མེ་གངནས་ཀྱངྱ་སོཾའིང་ངོ་། །རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འཇེགཏེན་འད་འཇིག་པར་ 


འགྱུར་བའ་ 


༥[ས་ཆེན་པེ་འདྲེ་མེས་ཚོག་པ་འམ་ །ཆུས་བཤག་པ་འམ་ ། རུཔ་གོས་གཏེརད་པར་འགྱུར་བའདུས་དེ་ཡདད་ །དེ་སེེས་རིག་ནན་དུ་བ་ཡངྱ་སཾ་མངོན་ཐལ་བའེ་ལུག་མ་ཡངྷ་སཱ་མཛོན་བར་འགུར་རོ་། འདེ་ཀཱ་གེ། -ླ 


( ° ། རདཡ་ར་ན་ ། ནམ་མཁའ་ལ་མར་རམ་འབུ་མར་ཧམས་བསུགས་ན་ངུ་བ་ཡང་ཉུ་མངོན་ཞིང་ཐལ་བའི་ལུག་མ་འང་ར་མངོན་བར་འགྱུར་རོ་། ། དེ་བཞིན་དུ་སེང་གསུམ་་ཧེ་ཧེང་ཆེན་པའོ་འཇེག་ ཉེན་ཧྱི་མས་འདི་ 
ག ཆེས་ཆིག་པའ་ཚེ་དུ་བ་ཨངཧ་མངོན་ཞང་ཐལ་བའ་ལཱག་མ་ཡང་ཆ་མངོན་བར་འཁུུར་ར་། . །རུས་བཤག་པའ་ "སང་ལཱ་ག་མཿ་ཡང་མཱ་མངོན་བར་གུརད་ཏེ་ ། འདེ་ལྭ་སེ་དཔརན་ ། ལན་ཆ་རུའི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ན་ལཱག་མྲརུང་ཟད་ཀང་ 
མཾ་མངོན་བ ར་འུརལ།། །རེ་བཞིན་དུ་སེང་སྦུམ་ཧོ་སེང་ཆེན་པའ་འཇགཏེན་ཧྱ་ཁམས་འད་ཡང་རུས ་བཤིག་པའ་ཚེ་ལཱག་མ ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མྱ་མངོན་བར་འགྱུར་ར། ། ཆུདགིས་གཏད་པ་ལེ འབྲ་ལག་མ་འུང་ཐད་ཏ ཉ་མངོད་གསའུརིཏེ་ པཾ 
དེ ནྡ་དསཔརའཐོརརཔཤོས་བབས་པའི་ཧེ་འུད་ལགཡ་ཧུངཟད་ཀཏཧ་མཐར་འྱུརོ།།ད་བཞིནི་ རུསོངགསུ་ཨི་ེངཟནཔའོ་ཉངག་ཏ་གིམས་འདོ་ཡང་དུང་གསེ་གཏོརད་པའ་ར་ ལྭག་མུ་ཧུང་ཟད་ཀུང་ཧོ་མངོན་བར་འགུར་ལོ་ ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ 

= དང་ ། འབུང་བ་ཡང་ངོབ་ཏོདྲ་ཀིས་སེང་ང་། །རྒྱལ་པེ: ན་པེ་སཾ ལམས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་སའི་ཁམས་ཏདྱར་ 
ཧྱཧགས་ཏེ་ །ཟ་སཱད་དེ་ཡང་དུད་ཧེད་མ་ཡན་སེེས་པ་མ་ཡནེ་ཧཱ ས་རུ་པེ་ཚེན་པོ་དེ་ལཱར་ད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞནྲ་ག་ཤེས་རབ་ ༼ཀྱེསེ་སྟེགས་ཤོགེ་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྔ་རུའི་ཁམས་ན་ཚ་ „ 
པ་གཏས་ཏེ།ནངག་དང་ཧོརེལདྲ་ཀལ་། ནང་གྲྭ་རུའ་ཁམས་གང་ཞེ་ན་། གངམ་ཡེང་ནུང་སེ་ལུས་འདོལ་ནང་ག་ཁངན་ཆུ་དང་། རུའྨ་ནམ་པ་དང་། རུ ཧདེ་དང་། རྨནད་པ་དང་ ། རྨནད་པའྡ་ནེམ་པ་དང་ ། རྨནད་པ་ཉོདེ་དང་། 
གཤེར་བ་ཉིད་དང་ | ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཟནེད་པའོ་། ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་འདོ་ལྟ་ཧེ་མཆོས་དང་ ། རུལ་དང་ ། མཆོལ་མ་དང་། །སུབས་དང་ ། རུ་སེར་དང་ ། རིཡེ་དང་ ། མཁཱཾས་པ་དང་ { ངར་སྣགསདང་ ། ནག་དང་། ཞག་དང་། 
དེལ་ནང་གཁེ་བནྡ་རུ་དང་ ། རུའི་ནེས་པ་དང་། རཱ་ཉིད་དང་ ། རནད་པ་དང་། ནཱ་ནད་པའྲི་ནམ་པ་དང་། རནད་པ་ཏདེ་དང་། གཤེར་བ་ཏདེ་དང་ ། ལུས་ཨུ་གཏགས་པ་དང་ །ཟནེད་པ་འདིན་ ( 


/ུ ༤༨ 
4 ད་ལཱར་སའ་ཁམས་དེ་འབུང་བ་ཡང་ཧེང་ ། སའ་ཁམས་འཇག་པ་/ 


འོ་མ་དང་ ། གཅན་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་ལུས་འད་ལ་ནང་ག དཱ རང ཏྲེ ། འུ 
ནང་གྱེརུའི་ཁམས་ཤེས་བཁ་། ། ཧོ་རེལདྲ་ཀྱོ་རཱའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ ། གང་ལོ་རེཡོདྲ་ཀྱརཱ་དང་ ། ཆུའྡིནམ་པ་དང་ ། རུ་ཉདེ་དང་ ། རུནད་པ་དང་ ། རུནད་པའྲི་ནམ་པ་དང་། གཤེར་བ་ཏདེ་དང་ །ཡུས་སུ་མ་གཏགས་པ་དང་། མ་ 


| ལོ @ 


¦ 


་ 
རོ བིའོ བཀས་པ ས་ཤའི ་ རྒྱལ་པེ་ལེན་པེ་དེལ་ནང་གྲ་དུའ་ ཁམས་འབུང་བལེ་ཝེ་གངནས་ཀྱང་ཧཱ་འེང་ང་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཚག་པ་མཐེངན་མཚུམ་འཐུང་བ་དང་ ། སུག་བསུལ་ཧས་ཏེ་ནད་པ་ ་ཱ 
ནྟང །ཆེས་ཿ ཟ་བ་ཆ ྲི་གི་མཆུས་ཚུང་བདོང་ ། རླུང་གི བཏབ་བམ་ ནམ་པ་གཞན་དག་གྲསྱེ་ཀང་མཆོ་མ་འབྱུང་ཧེ་ ། དཔུད་ ་ཧ་བས་ཀུང་ནང་ག་རུའ་ཁམས་འཕལ་བར་འགུར་བའ་དུས་དེ་ཡེང་དེ་ །རྱལ་པེཿ མྤ་རུའ་ཁམས་ང་ 
འུང་བའ་ཚེ་གངནས་ཀང་ཧྭ་འང་ང་། རུ ་ ན་པེ་གངནང་གྲ་རུའ་ཁམས་ཡངས་སུ་སམ་བར་འགྱུར་བའདུས་དཡད་ང་། དེ་སངས་སུ་སམ་ཞང་འགག་པའ་ཚ་། གངཏུ་འང་མཱ་འགའོ་། ། རྐྱལ་པ་ཆར་པ་གངནང་ 

ཁཁེམས་ཤུས་ཆེ་བར་་གུརདན་དེས་ནང་གུའ་ཁམས་ཡེངས་སུ་གདུང་བར་འགུར་བའུདུས་དེ་ཡེད་དེ །གདུངས་པའ་ཚེ་གང་ཏུ་འངྱ་སཾ་འགྲེའ། རྒྱལ་པེ་འེན་པ་དེ་བཞན་དུ་ནང་གྲ་རུའ་ ཁམས་འབུང་བའི་ཚེ་ །གང 
ནྭུསྱ་ཀྲངྱ་ཧཱཿའང་ང་ ། ག་རེ 'གངཏཱ་ཡང་སཱ་འགེའུ་། ། ༽རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་གང་འཇཾགེ་རྟེན་འདེའཆགས་པར་འགྱུར་བའདུ། ༼ དེ་ཡད་ད་ ། འཇེག་རྟེན་ཧཿ ཁམས་འདེ་འཆགས་པར་འབྱུར་བུ 
༧ེ་ནམ་མཁའ་འདི་ལེ་ཀུ་ནདྱཏུ་བཤནེ་ཤནེད་ཏུ་སུག་པེའི་མེགས་སུ ༩ ༡མྱང་མ་གཉསེ་ཁྲགགེས་པར་འབགྱུརཏེ་ ། དེ་དག་འགགས་པས། ༦ ༡མས་ཅད་དང་ལཱན་བའི་ཧེང་སུམ་ཧགེང་རེན་པོའ་འཇོག་ 


ྱ་ཁམས་འདེཐམས་ཅད་སེག་པར་གུརད་ཏེ་ །ད་ལས་བྷསལད་པ་བར་ རོ་ལཱ་འབར་དུ་གཤེལ་མདའ་ཙམ་ཧར་ཧྱཾ་རུན་འབབ་བ་། །བསལད་ པ་བར་མ་ལུའེ་བར་དྲུ་གང་པེ་ཆེའི་ཝ་མཆན་ཙམ་ཧོ་རེར་འབབ་བོ་ 
[དུ རས ཏང ཇུུད་རྱ་ཆེད་པའ་ཆུར་འཐབ་མོ་། བླསལད་པ་བར་མ་ལཱའ་བར་དུ་ཐགས་པ་ཆེན་པའི་རར་འབབ་པེ་། ། དེས་ས་ཆེན་པེ་འདེནས་ཚངས་པའ་འཇེག་རེན་ཧྱེ་བར་དུ་ཆུས་ཁབ་པར་གང་བུར་གུརད་ཏེ་ ། 
རལ་པེ་ཆན་ཕྱ་ར་འི་ཕུང་པ་ཆེན་པོ་དེ་འབུང་བའིཿ འང་གངནས་ཀྱ་སཾ་འེང་ང་། ལཱ་ཚེ་ ། ཏཾ 

ལཾ 


=÷ རད ༤༨ ༤`༽ <` ༤༽ ¬¬ ངོ ཅེ ཆེར "] ན་པ་ 
།འངོགེ་ཅེན་ད་ ༨ རར །རྐལ་པེ་ཆེན་པ་གང་འཇེག་རེན་འད་འཇག་པར་འགུར་བའེདུས་ར་ཡེད་རེ་ ། འཇོགཏེན་ཧྱ་ཁམས་འད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའུ་ ཏམ 
༡ེ་འཇགེརེནདུ་འབུང་བར་འགྱརཏེ་། ཏིསེ་གཉས་འཇག་ཏགཅུ་བུངབསྭ་རུ་སོགེ་དང་། ཆུ་བན་ནམས་སྐམ་བར་འགྱུརརོ་། ད་ནས་ཉེ་གསུམ་འཇྲེག་ཏེན་ཅུ་བང་སཏ་གསུམ་འཇིག་ཏེསྦའུང་བས་སེཆན་པ་་ 


ཛབ ། །རུ་ཀྲུ་པཆེན་པོ་ནམས་སཱམ་བར་འགྱུར་རོ་ ། ། དེ་ནས་ཉམ་བ ཞ་འཇག་རྟན་དུ་ བུང་ཧེ་ ། ཉ་མ་བཞ་ཊ འཇགེ་ཏན་དུ་བུང་བུས་གངནས་དུ་ཀུ་པའེན་པེ་བཞི་པེ་འདེདག་འབབ་བའིམེཤིན་པེ་མ་ངོས་པད་ཡ ང་ཡེང་སྒམ་ 
ཐམ་བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་རེ་།། །དནས་ཉམེ་ལཱ་འཇེག་ཏྟེན་ཧུ་བུང་གེ་ ། ༡མེ་ལཱ་འཇག་རྟེན་དུ་བུང་བས་རྒམེ་ཆེན་པོ་ཡང་དཔག་ཆད་གཅིག་གྲ་རུ་ཡེངས་སུུ་ཟད་ཅོང་ཡངས་སུ་འགོབ་པར་འགུརའ།། 
༤ ལི ཟི ྦ 


ཤག བར་འགྱུར་ཐ ཙོ དྲ ༤ ¬~ ༤: ༨ ཧྲེ ངཁོོ་ རེ 
དཔག་ཆད་གཏས་དང་ ། གསུ་མ་དང་ ། བཞ་དང་ ། ལ་དང་ ། བྱ་དང ། ཉྭ ཤུ་དང་ ། སུམ་ཧུ་དང་ ། བཞུ་བྱེར་དང་ ། དཔག་རད་ལཱ་བཅུཙམ་རྱྱ་རུ་ཡངས་སུ་ཟད་ཅེང་ཡེངས་སུ་འགོབ་པར་འྱགུརར་ ། ། དཔག་ཇད་བྷར་དང་ ། ཏེས 
བར་དང་ ། སུམ་བྷར་དང་ ། བཞ་བྱཾཧ་དང་ ། དཔག་ཆད་ལཱ་བརར་དང་ ། དུཔག་ཆུད་ཧེང་དང་ ། ཉེསེ་སེང་དང་ ། སྐུས་ཧཛངད་ དུཔགད་བཞུ་གྲེང ངུ་ཧཔ་རིརེན་པོ་ལས་རུ་ ཅི་ཡང བ་ཡང ; 

¿ འཁྱུར་རེ་།། །རྒྱལ་པེཁེན་པོ་རྒྱམཚེ་རེན་པེ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ _ ཁཌའེ་རུ་ལས་པར་རུརད་པ་དང་ ། དཔག་རད་སྐུམ་ཌ་དང་ ། ཏོཾ་ཁོ་དང་ ༔ ཇ ། དྭགུ་ཧང་དང་། བྱར འདང་།བྲུང་ ཐོད་ 

_ ཧོང་དང་ ། ལཱ་ཧེང་དང་ ། བཞི་སེང་དང་ ། སུུམ་ཧེང་དང་ ། ཉོས་ \ ཧེང་དང་ ། ཧེང་གྲེ་རུ་ལས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དཔག་རད་དགུ་བྱ་ར ཁ་རུ་ཡས་པར་འཆུར་བ་ད་ རད 
གདང་ ། དག་བྱཆ་དང་ ། ལ་བྱ་ཧདང་ ། བཞུ་བར་དང་ ། སུམ་བརར་དང་། ༡སེ་བརྒ་དང་ ། བརའུརུ་ལས་མ༢འྱགུརབ་དང་ ། དཔག་རད་ལཱ་བྱཧ་དང་ ། བཞེ་བྱེས་དང་ ། སུམ་བྱ་དང་། ཏིཤཱུ་དང་ ། བྱཧ་དྭ། པུ དང་།ཏ 


དང་། བརུན་དང་ །རུག་དང་ ། ལཱདང་ ། བཞི་དེང་ ། གསུམ་དང་།། གཏོསེ་དང་ ། དཔག་ཚད་གཙོགེ་གྲ་རུ་ལས་པར་འགུར་བ་དང་ ། ཤངེ་ཏ་ལ་བྱཅུ་དང་། དགུ་དང་ །བརུད་དང་ ། བདུན་དང་། དུག་དང །ལཱ་དང་། བཞོ གསུམ 
རུང་ ། ཤངེ་ཏ་ལ་གཉོས་ཙམ་རྱརུ་ལས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མོ་འགེང་བྱར་དང་ ། དགུ་དང་ ། ྱ་ཧད་དང་ ། བདུན་དང་ །དུག་དང་ ། ལཱ་དང་ ། བཞ་དེང་ ། གསུམ་དང་ །མཱ་འགེང་གཏསེ་ཙམྱ་ཧྲརཱལས་པར་འབྱུར་བ་དང་། ལེག་མ་རུབ་ 
། ཾ ༤` འེ ཁི ད་རེ འད དེ། ཟི 

ཡམ་ནང་། མཚན་བ ཀེ་བ་དུབ་ཙམ་དང་ ཆེ ཙམ་ཧོཾཆུ་ལས་པར་ འྱགུར་བནས་བ་ལང་གྲ་ངེས་ ཀྱ་རུ་ཙམ་ཧ་བརརུ་ལས་པར་འྒར་བའདུས་དསེད་དེ་། | རྐྱལ་པེ་ཝེན་པོ་གང་མ་མཆེན་ཕེལས ཟེལ 


༧" ` 


| ༢ འས་པན་འགུར་བའྩིངས་དེ་པང་ འདུ་ལྟ་ཧེ་དཔེ་རཱ་ན ། རར་པའི་ཐགས་པ་ཆེན་པེ་བབ་ན་ ། ས་ཆེན་པ་ལ་ཐེག་མར་ཟལད་པ་ཕམ་ཕུམ་༦མ་དུ་འགྱུར་རོ་། |རྒྱལ་པེན་པོ་ངེ་བཞེན་དྲུ་རུ་མཚེའེར་པོར་ཡང་ 
ཟིལེད་པ་པསྭ་སུམ་ཙམ་ལས་པར་འགུར་བའཅས་དེ་སདོདེ་ ། ཆལ་ལོ་ཝེན་པེ་གེྒ་ཧམརེ་མེན་པ་རེ་ལ་འཇུབ་མེ་སུམས་པ་ཅམ་ཧྱརུ་འབས་ཡུས་པར་བཟོ་ཅུ་འྱུར་བའོ་དུས་ང་ཡོད་ད ། རྱལ་ེ་ཆེན་པརེཿ མ་དྲ་སུའི་ཁམས་ 
དེ་འགག་པའོ་ཚེ་འང་གངཏཱ་འང་ཚ་འགོ་སེ་ ། ཤར་ཕུགོས་དང་ ། ལཱ་ཡོགས་དུང་ །ནུབ་ཙེགས་དང་ ། ཧང་ལགོས་དང་ ། ཧེང་དང་ ། འོག་དང་། ཕེགས་མཆམས་ནམས་སུ་འངམ་འགེའི་། ། རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་པ་རུའི་ཁམས་དན་ 
། སྐེ་བ་ཡང་ཧེང་ ། འཇེགེ་པ་ཡང་སེང་ ། གནས་པའ་མེ་འང་རུའ་ཁམས་ དེ་རང་བཞིན་ཧོས་སེང་ཧེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕྲེ་རུའ་ཁམས་དེན་ཕེ་ཧྭདཅམ་མ་ གཏོགས་པརརུའ་ཁམས་ཀྱས་གང་ཞིངེ་སུ་ངྱསགས་པ་ང་ཟ་སྟད་ད་ 
དེ་ཡང་བུད་སེེད་མ་ཡུནེ་། སྱེས་པ་མ་༥ནེན་ ། ། དེ་ལཱར་ཡད༼ ་ཱ དསད ་ ེ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འེ་ལ་མའི་ཁམས་ནྡནམ་པ་གཉོས་ཏེ་།ནང་ ཏུ 
གདེང་ཤཱའེ་ཡོདྱ་ཀེའི་། ནད་གྲྭ་སེཁ་མས་གང་ཞེ་ན་ ། གང་ཆེ་ཡ། ང་དུང་སེ་ ། ཡུས་འད་ལྷ་མེ་དང་། མེཁྡིརས་པ་དང་། དོབ་དང་།ངོ་ བབའི་ནམ་པ་དང་། ཡུས་ལ་གཏུགས་བ་དང་ཐནད་པའོ་། །དེ་ 
ཨང་གུངཱ་ ནན་ ། གང་གསེ་ལུ་ས་འདེ་གདུང་བ་དང་ །ཀུནདྭ་ཏཱ་གདུང་བ་དང་ ། ཡེངོས་སུ་གདུང་བ་དང་ །གང་གསེ་ཟེས་པ་དང་ ། འཐུངས་པ་དང་། འཆས་ པ་དུང་། སཱངས་པྲ་དམས་བདེ་ཞང་ལེགས་པར་ཞུ་བར་འགྱུར་བདུང། 
གསུག་གས་མསན་རསེས་སེ་འམས་སེ་ཞས་ཧུ་བའ་གེངས་སུ་འགེ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་གུང་ལུས་འདེ་ལ་ནང་གེངན་སེ་དང་། སེའྲི་ནམ་པ་དང་། རོབ་དང་། དེ་བའྲ་དམ་བ་དང་། ཡུས་སུ་གཏོགས་པ་དཔ། ཟནད་པ་འདེནནང 
ག་མེའི་ཁམསཤེས་ཧལོ། །ལོ་རེབད་ཏེའི་ཁམས་གཔཞེན་། གང་ལོ་རད་ཀསེའེ་ལམས་གརཞེན་།གངོཟས ཤོའི བོའ བོབས ་སུལ་གཏོགས་པའ ༢ 


༤ 


ཟནེད་པ་གེ་།ད་ནི་ོ་དགགྱུབ་ཤརི་དངལྷན་བ་ལམ་ ། བཙའ་དཔལནབ་ལམ་ ། བ་ལངོ་ལྕ་འིདུ་མ་ཁམ་། ཤངེབལྱ་ཀཱ་གེ་ང་དངལཱན་བརགས་ཤེ་ ། ཨེའེ ྱེ་གཔནས་གེང་ཡངར་།ཟེགལགོས་ཀརག་། 


༣  - -- སས སི ས་ས ་ྲོྩོིོཀྩ ༄ཁ༦ཁ༦༥༄༦ ༄༥་་ཛ ༦ ༦ྩྣྗ་༄་༄ཛ༄ ྒ ༦ྩ༦ྒ༦་་ལལ་ ཚཚ ་ ཛ ` ངོ པལ ༢༥ =. 


€ ྷ ། གྲེང་ཉར་རས་ { གང་ཁེར་ཧཱཾཱགས་སུམ་ ། ཡཱ་ལ་ལམ་ །ཡུལྱ་ཧཱ་ཉཱུགས་སམ་ ། གངེ་ངསུ་ ང་ ཝཱའ་གཏོས་སམ་ ། རགས་སལ ། ཤིངེ་ངམ་ ། པཱ་ཁམ་ ། བ་ལང་ག་ལཱ་བ་དག་སགཅང་ ། འགྲེ་བོ་དང་ ། གཞན་འཇ་རྲང་ 

ལཾ ཆུལ་འདུདུང་འདུ་བ་འདེན་ཚུའེལོད་ཀྱ་སེའི་འམས་ ས་ཤའ་། ། རྒྱལ་པེ། ན་པེ་དེ་ལ་ཧོ་རེལད་ཀྱེ་མེའ་ཁམས་ན་འབུང་བའ་ཚེ་འང་གངནས་ཀུང་ཧ་འེང་ ། འགག་པའ་ཆ་འང་གང་ཏུ་འང་གགོས་པར་ཧ་འགྲོ་གེ་དན་རང་བཞན་དང་ 
ཟལ་བའ་ཛོར་མེད་པ་ལས་ཡདོ་པར་འྱུར་ཞིང་ཨེད་པར་གྱུརད་ནས་ཀུང་སེད་པར་འགྱུར་རོ་ ། །རྒྱལ་ཕེ་ཆན་ ་དཾ་ལྭ་རུང་ག་ཁམས་ཀྱང་ནམ་པ་གཏས་ཏེ་ ། ནང་ག་དེང་ཤོ་རེལད་ཏུའེ་ ། ཏོ །རེ་ལ་ནང་གླརུང་གཁམས་གང་ཞེན་ །གང་ 

ཡུས་འདི་ལྭ་རུང་དང་ །རུང་གྲ་ནམ་པ་དང་། ཡང་བ་ཏདེ་དང་ ། གསེ་བ་ཏདེ་ དང་། ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཟནེད་པའོ་། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་། འདི་ ྭ་སྲེ་ཧེནད་ཏུ་འགེ་བའྲ་དུང་དང་། ཐུར་དུ་འགེ་བ་དང་ །ཐད་ཀར་འགྲེ་བོ་ 


ད' དང་། རྐྱབ་ཏུ་འགྲེ་བ་དང་། རྐྱབ་ན་གནས་པ་དང་ ། ལཱ་ན་གནས་པ་ དང་། འཆད་པན་ཤེད་པ་དང་། འགགས་པར་ཧད་པ་དང་། གཟེར་བ་ དང་ ། འདར་བུ་ངང་ །སཱཱ་སྐད་དང་། ཆུང་སྐན་དང་། དབུགས་འབུང་: 
2 ༤ - ངེ ཆ བླེ གེར 
ཤཌ བ་དང་ ། ཅཇུབ་པ་དང་ ། ལུན་བ་དང་ ། ཨནཱ་ ༈ །ད་ང་༡ང་ཡག་ན༩།ནས པབ ཏྱ དང་ ། གཏར ་འང་གང་དག་ཡུས་ །འཞད་ལ་ནང་བ།ཁང་ན་ 


.ནུང་དང་ ། རུང་གརྣེམ་པ་དང་། ཡང་བ་ཏད་དང་ ། གཡེ་བ་ཏདེ་དང་ ། 

༨ ༤༨ ༤༤༽ ༠༤༨ ༤༽ སར ༤༨༥ 2 ༤༨ ད་ར ༤ ༤ ༤ ! 

ཡུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ ། ཟནེད་པ་འདན་ནང་གློ་རུང་གེམས་ཤེ ས་ ་ཧའེ། ། ་ཤཾ་རེལདྱ་ཀླཾརཱང་ག་ཁམས་གང་ཞེན་ ། གང་ཕྱོ་རེཡད་ཀྱ་རླུང་དང་ །རླུང་ག་རྡེམ་པ་དང་ | ཡང་བ་ཉད་དང་ | གཡེ་ཐ་ཏདེ་དང་ ། ཡུས་སུ་ 

ེ་ཟོས་པ་ཟར་ མངར་བ རརར ངག ༢ ལ་རེ ཟོ རརར སོ 

མ་གཾསོས་ད་དོང་། ས་བདེ ཙ་རལོདྭ་ཀླ་རཱང་རཾ་ཡང་གར་ཕེགས ་ཀྭ་རཱུང་སད་ད་ ། ཟར ་ །ནུབ་ཕགས་དང་། ཧང་ཕགས་ཀྱརུང་ཡེདང་ །རྩུལ་དུང་བཅས་པ་དང་ །རྡུལ་མེད་པ་དང་ །རུང་བ་དང་ །ཆེ་བའྱ་དུང་ཡེད་དེ་། 
ཀུན་ཏཱཱ་ཏུབ་པའྱ་རུང་དང་ ། ནམ་པར་འཐེར་ནུང་དང་ །ཆུབ་མའྱི་རུང་དགྲ་ཀང་ཡོད་དེ་། །རྐྱལ་ ཆེན་པྱ་ནུང་ག་ཕུང་པེ་ཚན་པ་ལངས་ན་ ། ཤིངེ་དགག་ཀང་གཅེག་ ། ཝིག་པའ་ཁུ་དག་དང་། རོའི་ཁྲི་དག་ཀང་བསྟལེ་ཞངེ་བསལ་ནུས་ [ུ 

དམེག་ཡད་པར་འབྱུར་བ་དག་དང་ཡང་སེམས ཅན་དག་གེས་ཀ་མཐའ་མ་འམ་ ། སུད་པ་འྟྟ། །ཆུང་ཡབ་དག་གསེ་ནུང་གཡེབ་མའིཅུས་དེ་༥ེད་ ཊ། གཞན་ཡང་གངརུལ་འད་དེང་འདད་བ་དེ་ནེ་ལོ་ རེཡོདཀླ་རཱུང་ག ཁམས་ཤེས་ཧའ་། (; 


“ཡང པལ 


རྒྱལ་པེ་ཚེན་པེ་དེལ་ནང་དང་ཤོའྭོ་རཱང་ག་ཁམས་ན་འབུང་བའ་ཆེ་འང་ག་ལས་ཀྱང་ཧོ་ལེང་ ། འགག་པ འཚེ་འང་གང་ཏུ་འང་བཙེགས་པར་མོ་འགོ་དེ་ ། རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་པོརྦ་སད་པ་ལས་ཡད་པར་འགུར་ཞང་ཡོང་པར་འབུང་ 
ནས་ཀང་སེད་པར་འརྱུར་རོ་། ། རྒལ་པེ་ལེན་པེ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱང་ནམ་པ་གཉས་ཏེ་ནངག་དང་ཡོའེཡདྲ་ཏུལ་ ནང་གནམ་མ ༩འ་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ \གངཿ སངནུང་སེ་ལུས་འདེ་ལ་ནང་གི་ཁངན་ལུས་ལ་ ཡང་པ་པ་ 
ཟནེད་པ་དང་ | ནས་མཁའ་དང་། ནམ་སཁའ་ནམ་པ་ནང་ཞེས་ཧ་བའགེངས་སུ་འགྲེ་བ་མ་གངབ་ ། པགས་པ་དང་ །ཤ་དང་ ། ཞག་གས་དགང་བརྡ་བ་མ་ཡནེ་བའ་ ། །དེ་ཡངགང་ཞེན་ །ལུས་འདུ་ལྲ་ཤིག་གནང་ཞི་འམ་།ན་ 
བ་དང་ ། སྣའ་ནེང་ཞེ་ཁམ་ ། ཁ་ཞེ་འས་ ( ཁའཞང་ཞ།འམ་ ། ཚོ ༠ སྐུ་ཞེ་འམ་ ། ཞེག་མ་ཞེ་ལམ་། རུད་པ་ཞེ་འམ་། གཔནས་ཧཱར་པབ། ༣ གུག་པ གགས་པད་ ལཔ་ 
འཆོས་པ་དང་ | མངས་པྲ་ནམས་ཐུར་དྲུ་བུབར་ཤེད་པ་དང་ །གཞ/ ན་ཡང་གང་ཡུས་འདེ་ལ་ནང་གའབན་ལུས་ལ་༥ད་པ་དང་ ། ཟནང། ༩ ཀ༽པ་ངང་། ཡུང་པརྡ་གུརད་པ་འམ་ ། ཁམས་སུ སུརད་པ་འལ ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཧུ་གྱརད་པ་དག་གཞམ་མཁའ་དང་ ། ནམ་མཁའྲ་ནམ་པ། འངང་ །མ་གང་བ་དང་། པགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཞག་གས་དགང་བར། ཤརྱ་བ་མ་ཡནེ་བ་ནང་གྲ་གངས་སུ་འགོ་བ་ཁོང་ཧོང་དང་ ། བུ་གཞིས 
, ཧྱ་བ་དག་ཧེ་ ། དེན་ནང་གཞམ་མཁའ་ཊམས་སེ་། །ཧཱ་རེཡད་ཏི་ནམ་ཨཁའ་ཁམས་གང་ཞེན་ ། གང་ཅོ་ཡང་ནུང་སྒེ་ཧོ་རཡང་ཀ་ནམ་མཁའ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ནམ་པ་དང་། མ་གང་བ་གཟུགས་སྲུབུརདཔས་དགང་བརཏབ 
£ མ་ཡཱནེ་བ་། མ་འདེས་པ་ཁེང་ཧང་དང་ །བུ་གརྱ་གཱརད་བ་འདེནེ་ཧཱ་རེལོདྱ་ཀུནེས་མ་ཁའ་ཁེསས་ཤེས་བལོ་། | རྱལ་པེ་ཆེན་པོ་གང་ལས་ཀརྱེནང་ རྱེས་སྐེ་མཆེད་ནམས་འབྱུང་བའ་དུས་དེ་ས་དེ་ ¦ ་ 
རྩ ་ 
ཧ་ཧ ། གནས་ཤངེ་ཧོ་ག་ཡོ་ཐའ་། །རྒལ་བོ་ཆེན་པོ་འད་ལྟ་སེ་དཔེརན་ ། འདུས་མ་ཧས་ནཡ་པན་ལས་འདས་པའི་དཤིངས་ཏེ་ །ད་བཞེན་ཅ་རར་ 
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ཟར 


༣༡༥ ་ 


གནས་པ་མ་ལགས་ །བུད་སྱེད་ཏ་དངས་པེ་དང་ ངེ སེས་པའ་དངོས་. པུར་ཉཱེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་པའ་སྤད་དུའ་། རྫ འདང _རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེ་ལར་ན་ཧཱ་རེསད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁུམས་ན་ཧོག ། 
ཧེ ཆཱ་འགྱུར་བ་ལེ་ ། །དེཙོལ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ „ །་ནེམ་མ༩ཁའ་ཁམས་ཀས་སེང་ཞང་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ན་རོ་ མཁའ་ཁམས་དང་བལ་བ་གེ་ །ནམ་མཁའ་ཁམས་ད་བུད་མེ་ 


ཚི ༡ང་པརཉི་བར་ོ་གནས་། ཉེསཔའ་དབས་པར་ཉེ་བར་ཤ་ལ། ནག་ཀྱས་དེཀུ་ཡངདག་པ་ཇི་ཀ་་བཞནྱེད་སད་དག་པའི་ཤེས་ར གཀས་ཏེགས་ཤག།  །ཆུལ་པ་ངེན་པ་དལ་དས་པར་གས་ 
༤༽ ལེ ༤༽ , 


༦། །མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅུ་སེང་བར་བཀྭ་བར་བའ་། །རྒལ་པེ་རེན་པེ་འད་གྭ་སེ་དཔར་ན་ ། ཧ་ཞོག་གས་ཐང་ལ་ཁེནད་པ་འམ་ ། ཇངེ་བུ་ཁམ་  ཁུན་རངས་སམ་། ཛང་ཞག་བནྐོས་ནྭ་རུལ་པེ་ཝེན་པོ་ 
ཤ་ 


ཀ ནེ་ལ་ཛི་ཧཱམ་དུ་སམས་ ། དེའི་ནེམ་མཁའ་རེ་དག་ག་ལས་འངས་ ། །གསེལད་པ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ནག་ལས་ཀྱང་མ་མུརས་སེ།། ། རལ་པེ་ཆེན་པ་འདེ་ཀ་གེ་དཔར་ན་ ། ཧུ་དེས་ཁྲན་པ་ནས་ཇང་གབར་ད་དག་ཤུ་ 


བཀང་ན་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལ་ཇེ་ཧྟམ་དུ་སེམས་ ། རེའི་ནམ་མཁའ་དེ་གང་ཏུ་སེང། ། གསེལད་པ་ ། བཙོམ་ལྔན་འདས་དེ་ན་གང་ཏུ་ཡང་མ་མཆས་ཏེ་ ། དེ་ཙའྱ་སཾད་དུ་ཞེ་ན་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་འགྲེ་བ་འམ་འོང་བར་ཉེ་བ 


ཁམས་གད་ཞེ་ན་། ོག་ག་དབང་པོ་ནོ་བདག་པ་། གཟུགས་ནིདྱ་སགས་ ་པ་ ། གཟུགས་སསརྐ་ནམ་པར་རིགེ་པ་ཧེ་ །སཱན་པྲ་ནམ་པར་རག་པ་འམ་ སེར་པེ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། བ་བྲ་ནམ་པར་རགེ་པ་འས་། རེང་པེ་དང་། 
དབང་པེ་ནོ་བདག་པེ་ནས་ཡདྷ་ཏུདབང་པན་བདག་པ་ཆསན་དྲསོགས་པ་ཤེ་ ། སྣ་ནམ་པར་རགེ་པ་འམ་ ། དྷཾ་ནམ་པར་རོག་པ་འམ་ ། རྡ་ནམ་པར་རགེ་པ་འམ་ །ེགྲ་ནམ་པར་རགེ་པ་འམ་ ། ཆོས་ནམ་པར་རགེ་པ་འདྲིནྡརེ་བའི་ 
རན ཀཀ `<༨^༨༽`༽།༽ིྣ༨ྣ༥སེས།ཾཔྣྨྣྨྣཾ།ཀ‰5(«་ 


རྒྱལ་པེ་ཝན་བྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ི མས་པཱེན་དབང་པེ་ལྦ་སྭ་ཉེནད་ །ཨཱལ་ནམས་ལས་མ་འངས་ ། པརྭ་ཧུ་དབུས་ནྭ་མུ་གནས་ཏེ་ ། ཕེན་ནངན་མ་ཡནེ་ ། ཤོ་རེལ་ར་མ་ཡན་ ། གཉོ་གྱེ་མད་པར་ཡ་ངམ་༥ནན་། །རྣམ་པ་རདས་ ངུ 
པའ་ཁེམས་དུན་དངེས་པ་ས་སརནས་པར་རིག་ནུས་འགག་ཧེ་ ། དེ་འབུང་བའ་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འངས་ ། འགག་པའ་ཚེ་གང་ཏུ་འད་སོ་ཊ འགེའ་། ། ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་དུ་འབུང་བ་ཡང་སོང་ ། འཇེག་པ་འང་གང་ )༽ན་ 
་པར་ཤེས་པའ་མས་དེ་བུང་བ་ཨང་དང་བཞནྲེ་གས་ཧེང་ང་། ། རྒལ་མེ་རེན་པེ་པེ་ལརན་ཐ་ཧད་མ་གཏེགས་པར་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་དེནོནས་པར་ཤེས་པཁམས་ཀུས་ཧེང་གེ་ ཝ་ཧྭང་དེ་ཡང་སེས་པ་མ་ཡནེ་ བྲུང 
རྱེདམ་༥ནེ་ཧསེ་དེན་དེ་ལར་ཡངདག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞྙན་དུ་ཡང་དག་པའ་ ཤེས་རབྱ་ཀསེ་ཏོགས་ཤོག་། ། རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལྷ་ཧུག་གྭ་སེ་མཆེད་ ག་ཞེ་ན་། རེན་འབུང་བཆེར་པོ་བཞ་དང་བ་ཧེ། ། འདི་ལཱར་སཱའི་ཁོས་ 


དང་། རུ་འཁམས་དང་ ། མཱའ་ཁམས་དང་ །རུང་གཁམས་སེ།༼ ༽ །ལ་སའ་ཁམས་དང་བནྭ་སོག་ག་ཧཱེ་མཆེད་མ་ཡནེ་ནེ་། རུའཾ་ཁཾས་ དང་བ་ཡང་མ་ཡནན་། མའི་ཁམས་དང་བ་ཡང་མ་ཡེར་ནོ་། རྡུ 

རླེ རབ ཤག ར་༽ ༽ ༤༨༤ ༤༨༤༨ ( རེ |¬ རར ཅང ། ° ། -༽ ཅེ 

གཁམས་དུང་བ་ཨང་ཧོགེ་ག་ཧཱེ་མཆེད་མ་ཡནེད་། ༼ །དཙའི༽ ༡ ཧར་ཞེན་ སེེ /ཧེ་མཆེད་ཁེབ་པར་ག་བར་ཉེ་བརྡ་ཧཱརྩེསགས་སེ་། །དེ་བཞི་ 

ྲགིསིི་ིིིགིིཾ།ཾ།༽ཾིཀིཾེཉཾཾླླགླླླག|ེཾེཾེཾེྲེྲཾྲཾིཾིཾིཾྲྲེ་ 
༤ ༤ ངེ 


རྒལ་པེ་ཡན་པེ་ེས་ནམ་སན་རེའེ་ནས་བཙལ་ན་ཐ་སདཙམ་ཨ་གཏགས་པར་ཚགེ་གི་གེ་མཆེད་པོད་ོགས་སེ་། །རེཅའེ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། སའི་ཁམས་དང་བན་སའ་ཁམས་དང་བས་གང་ ། རླུང་ག་ཁམས་དང་བའེ་བརྡནྡ་ནུང་ 


གམས་དང་བུས་ཧང་ཧེ་ ། ཚོས་གུང་དག་རང་བཞནེ་གོིས་ཧེང་བད་དག་ལ་དང་བ་འམ་ ། འགས་བར་འགྱུར་བ་འང་ག་ལ་ སདོ་འེ་ ། གངལ་དང་བ་འམ་འཁུགས་པ་མཱ་དགགས་པ་ང་དག་ཇི་ལུར་གཟུགས་ལ་ལྭ་བར་འགབུར། 


༤༨ ༤༨་ 


རེ 1 ཅེ རི ༤༨ ༤༨ ༤༨ <` = ༨ = རར རུ འི རེ རེ ཆུ = རེ 
དརྱ་སགེ་་ཧེ་མཆེདནྲ་སག་ག་ེ་མཆེད་ཀརེང་བཞོ་ྱིགོསཤནེད་ཏུགེང་གེ་ ། དན་ཁེངབ་དང་འགྲེ་བོ་ཧེད་པ འ་ོརེ་སཱནྷཾ་ཧཱསེཐར་ཡངྱ་སོརྩཾསཱགེས་ས། ཧོ་མཁེམ་ཐར་༥ངྱཧརྦཾཧོགས་སེ་། རབཞནེ་ཧུད་ འཁོརད 


༽ ནྣ ཀཀ 
9:34: ༧ 


/ 2 _ །གྒནས་པ་ས་ཤེགས་སེ་། །གང་བང་བཞན་ིས་སེདཔེནབུནསེདཀངས་ཡན་ ། སེསཔ་ཡཔས་སཞེ་ནོ་། གང་ན་ཡད་ཀཔས་ཡིན་སེས་པསངམ་ལན་བནདེས་དེས་སེཔས་སུ་གལ་འབུར་ཉ་ 

ཀག རྒྱལ་པེ་ཚེ ན་པྱེ་རཱས་སེམས་ན་བདུད་ཀུཉེད་ཡུལ་ལེ་། རྨོམ་སེམས་མད་པ་ནུསངསྣ་ཧས་ཀུ་ེད་ཡུལ་ལེ་ ། ༢ །དེ་ཅའྭ་ཡུར་ཞནཱ་ །ཚོས་ཐུམས་ཅད་ནྲ་ནུབ་སེམས་དང་བལ་བའོ་། རྨྱལ་པེཆེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ཀ་བ་བཞན་ 

རུགོས་ན་ །ཆག་ག་སེ་སཆདདྲ་ཤག་གེ་མཆེད་ཀས་གེང་ངོ། དཅལིཤོར་ཞེན་ །སགགེམཆེད་འདིལ་ནསཚནསྤ་སེདེ་དེའ་ཙར་སག་གིས་མཆེད་ཉིམ་ན་པ་འདིནྱིགེགིའི་བར་ཀོས་ བོ བིད 

བ་མོའ རེལ ཧེ་མར དྲ རནམས་མ ཚཾན་ མ་དང་བལ་ བ་སེ ། འདན་མ ཆན་མ་སད་པའ་། ། ད་ན་སཱ་ནད་པར་མུ་ཧེད་པས་འད་ ནཱསནད་བྱ་སུད་པའ་ཊོ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེ་གརན་ཧུག་ག་ཧེ་ 

ཤཿ མཆེད་ན་ནམ་པར་ཐརད་པའ་སྣེ་གསུམ་གེ་ ། ཧོག་ག་ཧཱེ་མཆད་ ༼ ནྡུ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ལ་མངོན་བར་ཤུགས་པལ་། །རྒྱལ་པེ་ ; །ཆན་པ་དིལ་ན་བའེ་སཱེ་མཆེད་ནས་སུས་ཀོ སེ་མཆེད་ཀུབར་གད། 

ཧཾཿ ཞེན་། གང་འབྱུང་བཅེན་པེ་བཞ་དང་བའོ་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ ད་ལཱར་ན་ཆོས་ཐམས་ཙད་ཀུ་བར་ནྷ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ལ་མངེནར་བ་ /ར་ཧེགས་པ་ཚས་ཀྱ་དྷཏྟེས།སུ་རེས་པ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུ། 

མཐས་ཀྲུས་པ་ | གདགས་སུ་ཡྱེད་པ་ ། ཐ་ཧཱད་ཧེད་པ་།། བརྗེད་དྲ་ཆེ། ད་པ བརྗོད་པན་ཧ་བ་མ་ཡནེ་བའ་། །རྒྱལ་པེ་ཝེན་པ་གང་ལ་དབང་ ཡྡི་རམས་ཐགོས་པར་འཆུར་བའནོསལ་ནམས ཧཱ ྦ 
ནོ་གཟུགས་ནམས་ལ་ཕེགས་པར་འགུར་བའི་ཤོར་གཟུགསྣ་ནམས་ན་སོགེ་གྲ་ཡུལ་ཞེས་བའ་། །ངེ་བཞིན་དྲུ་ན་བནྭ་སྭཾ་ནམས་ལ་ ། སཱ་ན་དྲ་ནེམས་ལ་ ། ལུ་ནརྡ་ནམས་ལ་ ། ལུས་ན་རེག་བྲ་ནམས་ལ་ སྨ དེན ནུདཱུས་ 

ྦ ལ་།ཐགས་པར་འགུར་བས་ནའ་ལོར་ཆོས་ནམས་ན་༥དེ་ཀྱ་ཨུལ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ལྭ་སོག་གཟུགས་ནམས་ལ་ཐེགས་ས་ཞེས་ཤ་བ་འདན་འབབ་པའི་ཐེགས་པར་འགྱུར་བར་བཏ།ནད་ཏེ་ ' འདི་ར་ཧུག་ནོགྲིདསསྣ་དམས་། 

ལྷ་རམ་པ་གསུམ་ཅུ་འབབ་གེ་ ། འཐུན་བྲ་ནམས་ལ་སུག་པའི་འུ་གེས་ཀསེ་འབབ་པ་དང་། ཧཱ་འེཤུན་བྲ་ནམས་ལ་ཁེང་འོ་བའྲིའུདུ་གེས་ཀེསེ་འབབ་པ་དང་། འཐུན་བ་ཡང་མ་༥ནྡེ་སཱ་འྲ་ུན་བ་སང་མ་༥ནེ་བྲ་ནམས་ལ་བཏང་ 


་ྲལ་ པེ 


ེམས་ོ་འཤས་ཀེས་འབབ་པལོ་། ༨ ། དེ་བཞིན་དུ་འདནི་མསོ་ནམས་ལ་སེགས་པར་འབྱརཔ་ཞས་ཧ་བ་འདིད་འབབ་པའ་སགོས་པར་འབྱུར་བར་བསནང་ཏེ །པ་ཀར་པརནསོ་ནམས་ལྷ་དམ་པ་གསུམ་རུ་འབད 
ཟ་ འཐུན་བྲ་ནམས་ལ་ཚེས་སུ་ཆགས་པས་འབབ་པ་དང་ ། མཱ་འཕུན་བྲ་རམས་ལ་ཁེང་ཌྭ་བས་འབབ་པ་དང་ ། འཐུན་བ་ཡང་མ་ཨན་མཱ་འཐུན་བ་ཡང་མ་ཡན་བྲ་ནམས་ལ་ནོངས་པས་འབབ་པའ་ཡུལ་ངེ་དག་ན་ཡོད་ཀུ དེྤ 


ཨུལ་ཞེསྭ་བ་ཧཱ་ ། དེལ་དེ་ཧེདཅོང་ནམ་པར་སད་པས་དེའ་པུར་ཡདྲེ་ཀརཉོད་ཡུལ་ཞེས་ཧའ་། ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་པོདེ་་འབུན་བ འ་གྲཟུགསྣ་ནམས་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པར་སདཔ་དེས་ན་དེའུ་འཇད་ཆགས་སེ་བར་ 
རི ༢༠ ཞི་སྭང་ཧྙེ་པར་འུར་ ། དྲ ་ --བྲུ་ནམས་ལྔ་རོངས་པར་སཉོད་པ་དེས་ན་གའེ་གཏྲོ་མུག་གབར་འབུ་ 


| ཆ་འཐུན་བའ་གཟུགས་ནམས་ལ་ཁོང་བ་བར་བདོ་པ་དེས་ན་དེའི་ 

ཏེ དེ་བཞནེ་དཱ་སྒ་དང་ | ད་དེང་ །རེ་དང་ ། རེག་ཧྭ་ནམས་ལ་༥ 6 ༥ ང་རསྤེ་ནམ་གསུ་མ་ལ་དཧགས་པྱ་སེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། རེས་སུ་ ༩ ༽ཆགས་པ་དང་། ཁེང་ཁྲ་བ་དང་ ། མོངས་པར་འགུར་བལོ་། ། 
༼དྲེ་་ཤསཅ་ཁྲདཔའ་ཆསོ་ནམས་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པར་ཧོ དད་པ་དེསན་དའ་འདདཆགས་སྩེ་བརའབུར་ ། ཧོ་འཐུན་བའི་པོ ས་ནབུས་པ་ཁེྲ་བོ་འར་ཅའོ་བདེས་ནའ་ཞ ང་བ་བ 
འགུན་བ་ང་མ་ཨནྷ་ཧཱ་འཕུན་བ་ཡང་མ་༥འེ་བའ་རེས་ནམས་ལ་ = “མངས་པར་པད་པ་དེས་ན་དའ་གཏི་མུག་སེ་བར་འགྱུར་རེ་། །རྒྱལ་ ˆ པེ་ཆེན་པེ་དེལ་དབང་པྲོ་དམས་ན་ཕཱ་མ་ལྭ།བྲ །ཡཱལ་ནམས་ནྷཾ་ཆཾའ 
ཀྭ་བུར་གས་པར་ཧ་ཧེ་ ། རལ་པེ་ཆེན་པེ་འད་ལ་ཧེ་དཔར་ན་ །ཧྱ་ཞོགེ་ཏལ་བ འྱི་རིཡམ་ན་ཡུལ་ག་བཟང་མེ་དང་ལྷནནཅོག་ཅུ་ཡེངས་སུུ་ཤོད་པརྨ་རོས་ལ་ །དེ་ཉུལ་བ་ལས་སདན་བུད་ཆེད་ཡུལྦ་ཧུབཟངམེ་ད་ཇེས་སུ་དུན་བར་ 
རུནདན་ ། རྒྱལ་པེ་རེན་པེ་དོ་ལ་ཇཱྟམ་དུ་སེམས་ ། ིཡ་མན་མཐེང་བའུལ་བུ་བུདྱ་སེད་བཟང་མ་པ་ཡད་དམ་ ། ། གསེལད་པ་བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ནམ་མཆེས་སེ་། །བཀའ་ར༧ལད་པ་ ། རུ་ ན་པེ་དེ་ལ་ཅི་ ྩ 
སྐམ་ཅུ་སེམས་། ཧེས་བུ་གངྒ་སེལ་མན་ཨུལྱ་གོ་བཟངམེ་མཐང་བའ་བུད་སེདདེ་དང་ལྷན་ཅོག་ཝེ་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་། མ་ངོན་བར་ཞེནད་པར་འབྱུར་བ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་པནེ་ནམ་། །གསེལད་པ་བ 


༠། ། ལཱན་འདས་དེན་མ་ལགས་ཏེ་ ། རེ་ཧའློ་སད་ཏུ་ཞེ་ན་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཧོ་ལས་ན་མཐེང་བའི་ཡུལ་ཧ་བཟང་མེ་པེན་ཤནེད་ཏུ་མ་མཆས་ཤང་ཧཱ་དཧགས་ན་ །དེ་དང་ལྷན་ཅགེ་ཏུ་སངས་སུ་བཉད་པ་ལ་ག་ལ་མཆེས་ 

༢། ཏེ་ ། གཞན་དུན་གང་ངེ་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པའྱ་སོ་དེན་ཕེངས་ཤད་དུབ་པའ་སྣལ་བཅན་རུ་འགྱུར་ར་ ། | བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀས་བཀའ་བཿལད་པ་ ། ཧལ་པ་ཆེན་པེ་དེ་བཞིན་དུ ཧས་བ་ས་སའི་ཧཱ་བེ་ཟོས་པ་དངྱ་ཧི་ལཱན་བ ! 
ཡང་མག་གཾས་གཟུགས་མ ཐེང་ན་དེ་བད་བར་འུར་བྷ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པར་འུུར་ཏེ་ ། དེ་མངོན་བར་ཞེནད་པས་རེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུརར་ ། རས་སུ་ཆགས་པར་གུརདནས་ཡེངས་སྐུ་ཆགས་པར་འཁུུར་ར།༽ ། 
ཡོངས་སུ་ཆགས་པར་གྱུརད་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བུང་བའ་ལས་ལུས་ ངེ ཀསེ་ནྲ་ནམ་པ་གསུམ་ ། ངག་གས་ནྲ་ནམ་པ་བཞི་ ། ༥དེ་ཀསུ་ནྷ་རམ་པ་ ° གསུམ་མངོན་བར་འདུ་བེད་ད་ ། ལས་མངོན་བར་འདྲུ་བུས་པ་ད་ཡང་ | 


ཤཿ ཕིག་མ་ཏདེ་ནས་ཟད་ཅེང་འགགས་ལྲ་བལ་ཞྲངྡ་རམ་པར་གུརད་པ། ཧེ་ ། ཤར་ཤུགས་སུ་བརྟེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡོན་། ལེ་ཤོགས་དང་ །ནུབ་ཝེགས་དང་། ཤང་ཕོགས་དང་ ། ཧེང་དང་། ཁགོ་དང་ །ཡགས་ ྒ 
༧ མཆམས་ནམུས་སུ་བརྟེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་ ། འདེན་མ་ཡ ན་། ་ཕ་བ་ནེ་མ་ཡན་ ། བར་མ་ངེན་མ་ནེ་ཏེ་། དུས་གཞན་ན་  འཆེ་བའ་དུས་དང་ཆེད་ཉེ་བར་གནས་པའ་ལེ་། སྲེག་གདབང་ 


པེ་འགགས་ཏེ་ ཨངས་སུ་ཟད་ཙང་དེ་དང་སལ་བ་འད་བའ་ལས་ ཌུ ནམསྭ་ཀང་ཟད་ནས་ནམ་པ་རཤེས་པ་ཐུ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་འདེ་ཀྭ། གེ “དཔརན་ ། ཉལ་ཏལ་བ་ལས་སད་པའི་ུལ་ག་བཟང་མེ་དེང་འད་ 


བར་ཡངདེ་ ཀས་དྱོགས་པར་འགུར་རོ་ ། ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ འདབང་ལས་དགས་པ་རེ་དང་རེན་གཉིས་ཀས་སྭེ་བའ་ཆེར་གཏེགས་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབུང་ཧེ་ ། ཡངན་ན་སེམས་ཅ 
= དས ངེ 1 ༤`༽ ༤༨ ༤ ༤` ༤ ༤༨ ༤༨ ༤༨༤༄༽ ༤༨ ¬༽ ༤༨ 
རུལ་བུ་ཨང་ནན་ཏེད་འགོའི་སུ གནས་སུ་ ། ཡངནན་གཤནྡ་རེབ་འྲེངག་རྟན་དུ་ ། ཡང་ནན་ལྕེམ་ཡནེ་གརོསེ་སུ་ ། ཡ་ངན་ནོའ་ནེངྱདཱ་ ། ཨང་ནན་ལླ་འིནེངུ་འབུང་བར་འུར་ཏེ་ །ནས་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཧེ་བའརེ 


གཏེགས་པ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལྔ་དམ་པར་སནེད་པྲ་ཤེང་བར་འྱགར་བ་མངོན་གའོ་སེམས་ཀྱོ་རད་གལ་བ་འད་བར་འབྱུང་པོ་། །དེ་ལ་གང་ནམ་པརཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ན་འཇིའཔོ་ཞེས་ཤ་ 


བའྲ་གངས་སུ་འགུར་ { གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་བ་དན་སྙེ་བ་ཞེས་བ་རྟ་ ། རྒྱལ་པེ་འེན་པེ་རེ་ལར་ནཆོས་གང་ཡང་འཇེག་ཏྟེན་འདནས་འཇག་ནེན་ཕ་ལོལད་ཏུ་འཕོ་བ་འཇུ་ཡུང་ལ་འཆེ་འཕོ་དངྱས་བར་མངོན་བ་འང་ 
ཡོད་ད ། རྒྱལ་དེ་ལེན་པྲེ་ནམ་པརཤུས་པ་བམ་དེ་སཱེ་བའ་ཡེ་ཡང་གང་ནས་ཀངྱ་ས་འེང་ ། འགག་པའ་༣ེ ༥ཡང་གང་ཏུ་ཡང་མཱ།འགའ། ལས་ངེ་ཡང་སྭ་བའ་ཚེ་ཡང་གངནས་ཀྱང་ཧཱ་ལོང་ ། འགག་པའིཆེ་ཡང་གང་ཏཱ་འྱ འེས 
འ་། །ནམ་པ་རཤེས་པ་དངཔེ་སྭེ་བའ་ཆེ་འང་གངནས་ཀངྱ་་འེང་ ། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་ཏུ་འངམ་འགལ་། ¡མཚའོ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། ཛབ་ཉེད་པེད་མའི་ཡོར་ཏེ་ །ནམ་བརཤེས་པ་ཐ་མ་ནྡ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཐམས་གང་ 
 ལས་ན་ལས་ཀྱོས་ཧང་ །ྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ -~ དུང་བེས་ེང་། འཆ་འཕོན་འཆེའ་ཕས་གོང་ ། སཱ་བ་ན་ ་བྲས་སང་ལྭ་  ལུས་ནམས་ འགས་བྲུ་ཡེད་པར་ཆཱ་འྱར་ཞིང་ ། ནམ་པར་སུནིད་པ་ 
ྱང་བརུ་མཛེན་བ་ཡང་ཡེད་དེ་ །དེ་ལྱ་སངེ་གཱ་བརྡ་ཙམ་མ་གཏོགས། ( ༽པར་ཤེད་པ་འམ་ ། ཟ་བ་པེ་གང་ཡངྱ་པད་ང་། ། རྒྱལ་པེ་མན་ ཐཾ འདྲལ ་དཔར་ན་ \ མུ་ཞོག་ཉལ་བའྲེ་མལམ་ན་དྲག་དང་འཐུབ་ 
བ་ཞགྱེ་རས་ལ་ ། ཉལ་བ་ལས་སདནས་དེ་ཏད་དན་བརྡ་ཧུརད་ན།། /རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ ཊལ་ཇེ་སྭམ་དུ་སེམས་ །རྒྱེལམ་དུ་རྨེས་པའི་ངེག་ ངོ ད་འུམ་དྲག་དེ་དང་འཐབ་པ་ཡེད་དམ་ ། གསལད སླི 
ལྔན་འདས་དེན་མ་མཆས་སེ་། ། བཀའ་བཿཡད་པ།ཆལ་པེརི འ་པོ་འད་ལ་ཇྟམས་དུ་སེམས་ ། ཁེན་སྙེས་བུ་གངྒ་མཾལམ་ཧ་དཱག་ལ་མངོ་ ནབར་ཞེནད་པ་འམ་དྲག་དང་འཐབ་པརྡ་གུརད་པ་དེ་མཁས་བའའང་ 
བཞན་ཅན་ཡནེ་ནམ་།། གསེལད་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ནོམ་ལགས་ཏེ་ །དེ་ཧའྭོ་སེད་དུ་ཞེ་ན་ །བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་མཡས་ན་མཐེང་བའ་དག་ཏོདྲ་ཀུཤནད་ཏུ་ས་སརེས་གེཤཱ་དྷསིགས་ནུ་ །རེ་དང་འཐབ་པ་ཀ་ག་ལ་མཆས་། གཞན་ 
དུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པའྱ སོའ དེན་ཕངས་ཤངེ་དུབ་པའི་སལ་བཅན་དུ་འགྱུར་རོ་། | བཤེམ་ལཱན་འདས་ཏས་བཀའ་བ ལད་པ་ ད རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ གཞེན་དུ་བས་བ་ོ་སོའྭ་སཱོ་ཟཾས་པ་དཔྱཆཱན་བ་ཡང་ཧིག་གིས | 
གཟུགས་མགེ་བནདེ་་བདེ་བར་འཅརསད པར་མཡསཞ་ ནད ་ཉེ་ །་ོན་ཟང་ཞེ དདནས་ཁྲ་གསལྱགར་ །ལ་བ་ྱསརཔནས་ཞེ་འཔརའྱུ་  ཞེ་ངའརྲ་གརདནས་ཞ་ཝ་ལས་བངལས 


| (° ། ལུས་ཀས་ནྲ་ནམ་པ་གསུ་མ་ ། ངག་གས་ནྲ་ནམ་པ་བཞི་ ། དཾ་ཀྱས་ནྲེ་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་བར་འདུ་བེད་དེ་ ། ལས་མཛོན་བར་འདུ་ བུས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་མ་ཉོད་ནས་ཟད་ཙོང་འགགས་ལ་ཤལ་ཞིངྡ་ནམ་པ རྲ་གུརད་པ་ 
མ་དད ། ངྱ་ཡགས་དང་ །རྟ།ཏུདང་ ། འགདང་། ཤུགས་མནམས་ནམས་སུ་བརནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་ ། འདན་མ་ཡན་ །ཕ་བཾ་མ་ཡན་། བར་མ་ 


ཧེ་། ཤརྡ་ཐཱགས་སུ་བརྟནད་ཏ་གནས་པམ་ཡན་ ། ལཱ་ལིགས་དང་། ནུབ་ 
རཾ སྐོག་པ = ཉེ་ ། ཡ་ཡོངས་ས་ཟད་ང་ར་དང་དལ་བ་འད་བའ་ལས་ ་ཀང་ཟད་དས་ནམ་བར་དེས་པ་བར་བགག་བའའ་། འང་ལ་ 
་གེག་ག་དབང་པེ་འགགས་ཏེ་ ། ཚེ་ཡངས་སྭུ་ཟད་ཅདེ དང་སྣལ་བ་འད་པའ་ལས་ནམས་ཀང་ཟད་ནས་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའེ ། འད་ཀྭ་སེ་ 
། རྒྱལ་པེ་རེན་པ་དལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའ་དབང་དང་ལས་དགེས་པ་དེ་དང་ ། རྐྱེན་གཉོས་ཀྱསེ་སྐྱེ་བའ་ཆེན་གཏོག་ 
ཧུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལྔ་ནམ་པར་སྭུནེད་པ་སང་བར་མངོན་བར་ 


ངན་མ་ཡརོ་ཏེ་ ། དུས་གཞན་ན་འཆཾ་བའ་དུས་དང་ ། ཆད་ཉ་བར་གནས་པའ་ སཀྲག་ 
དེ ཉལ་ཏལ་བ་ལས་སད་པའ་དྲག་དང་འཐབ་པ་དང་འད་བར་ཡད་ ཀས་དམགས་པར་འཕྱུར་རོ་ ། 


དཔརན་ ། 

ཌྷ པའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་ཧ་ ། སེས་སེ་ཞེས་བ་བའྲ་གད ས་སུ འགྲའ་། ། ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་ ཅཅ ཤོ ་ 
| འྱར་བའ་སེམས་ཀྱཱ་རུད་སལ་བ་འད་བརྡ་བུང་ངོ་ ། །དལ་ག ་ ང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེན་འཆ་འཕ་ཞེས་བ་བའ་གངས་ སུ་འྱགྱར་། གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབུངབ་སུ་བ་ཞེས ] 
ཧེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཝེན་པེ་དེ་ཀར་ན་མོས་གང་ཡང་འཇེག་ཏེན་དེ་ནས་འཇག་ ཉེན་ཕ་འལད་ཏུ་འཕེ་བ་ང་སེད་ལ་། འཆ་འཕེ་དང་སཱེ་བར་མངོན་བ་ཡང་ ཡད་དྩེ་རལ་པེ་ལེན་པྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐལ་དེ་སྙ་བའིརོ་ཡང་གང་ 
ནས་ཀྱངྱ་སཾ་འེང་ ། འགག་པའ་ཝ ༥ཨང་གང་ཏུ་ཡངྷ་སཾ་འགྲོའཾ་ རེ ལས་དེ་དང་སཱེ་བ་དེ་དང་ ྡ ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་ཧཾ་བའ་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་ཡང་སྩེ་བའཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀུང་ཧཱ་འེང་ ། འགག་པའ་ཆ 'གང་ཏུ་ཡ་ངྱ་ཱཾ་འགྲེའོ་། ། 


རཙའེ་ཕརེ་ཞེ་ན་ ། ངོ་བ་ཏོདྱཾ་སིད་པའ་ཡོར་ཏེ་ ། ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མནྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་གང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཔ་ནོརམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེས་གེང་། ལས་ན་ལས་ཀས་སེང་། འཆའཕེ་ན་འཆའཕས་གང་། 
ཁ་སྟེ་བས་ཧེང་ལ་ལས་ནམས་འབུས་བུ་སེད་པར་མ་འྱར་ཞང་ །རྣམ་པར་སྩཱནེད་པྱ་སེང་བར་མངོན་བ་ཡང་ཡད་དདེ་ལ་སངགོ་བནར་བ་བ་ས་གཏེགོས་པར་ཤེད་པ་པེའས་ ། ཟ་བ་པེ་གང་ཡང་སེདད་།། 


་་ 
རབ རྤ 

། རཅས་ར། ས རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འད་ལྟ་ཧེ་དཔེརན་ ། ཧཱ 

དང་གནད་ཏ་ནེ་ངས་པརླ་གུའད་པད་དག་པ་སུགག།རལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ཇོ་སམ་དུ་སེམས་ ། 


མས་ས གཞེད་ེས་པ་ལུག་ལ་མཆེས་ཏེ ། གཞན་ཅུན་གངདེལ་མདན་བར་ཞནད་པའ་ཡདེནོ་བངོསཤེང་དབཔའོ་གལ་གཅན་ད་འྱུར་པོ། ། 
༽༅ས་བ་ས་སའེ་སྐུ་བེ་ཐོས་པ་དངྱ་སོ་ལེན་པ་ཡང་ཧོག་གསེ་གཟུག ས་མཐེངན་བཏང་གམས་སུ་འགུར་བ་ནམས་ལ་ཡང་མངོན་བར་ 
/ ུར་ ར་ ཤནད་ཏུ་མ་ངས་ནས ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས ༔སརྙ་ འགྱུར་རོ་ཊ། ཧཱ ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་ནས་གཏྲོ་མུག་ལས་ཐུང་བའེ་ལས་ཁུས་ཏཿ 
སུ་བརཏནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡནེ་ ། ལཱ་ཝ ཤེགས་དང་ ། ནུབ་ཕེགས་དང་ ། གང་ལེ་ཁོ མཛོན་བར་འདུ་བེད་ད་ ། ལས་མངཚིང་་ ་པའེ་༦ད་་་ ནས་ཟད་ཅོང་འགགས་ལ་བལ་ཞངེ་དམ་བརྩ་བརྡད་བ་ཧེ། ། གནོ 
གཞན་ན་འར་བའདུས་དང་། རེད ་ནསས་་གས་ྱབཚགས་དང་ £ | འོག་དུང་། ཡོགོས་མཚམས་ནམས་སུ་བཉེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་ ། འདིནམ་ཡན་ ། ཕ་བན་མ་ཡོན་ ། བར་ཨ་ངེ་ནམ་ཡནེཏ །ཅུས་ 
ཀཀ བ་ བགིའོད་པརོ་་ ཿ ཤན དག ཀགགས་ ༣ འགགས་ཏེ་། ༥༥ངས་སུ་ཟད་ཙང་དེ་དང་སྣལ་བ་འད་བའ་ལས་ནམས་ཀངཟད་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟམ་འགག་པའྲ 'འད་ལྭ་སེ་དཔར་་། ཉལ་ཏལ་བ་ལ་ :#÷ 
ཧཾཿ ཤནདྲར་ སྭ་པ་དང་འད་བར་ཡད་ཀསེ་དྲ་གགས་པར་འགྱུར་ར་། | རྒྱལ་པེ: པ་དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟ་མའིདབང་དང་ ། ལས་དྭཧགས་པ་དེ་དང་། རྐེན་གཉིསེ་ཀུས་ཧེ་བའཆར་གཏོགས་པའྲ་ནམ་བར་ཤེས་པ། 


ླ 


༩ 


° ། །དང་པོ་འབུང་ཧེ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་རེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕར་མ་ཆད་པར་གང་ལྔ་ནམ་པར་སུ ནད་པྱ་མེང་བར་འགུར་བ་མངོན་བའི་སེམས་ཀྱུ་ དྭ་སལ་བ་འད་བར་འབུང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
བོ | འགག་པ་དེན་འཆ་འཕོ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུ་འགུར་ ། གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་བ་དེ་ན་ཧེེ་བ་ཞེསྤ་བ་ཧེ་ ། རྱལ་པེ་ཆེན་པ་ ་ཀཱར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རན་འདེནས་འཇེག་རན་ཕ་ཚུལདངུ་འཕོ་བ་ཡང་ཧེད་ལ་འཆེ་འཕོ་དེང 

སྟེ་བར་མངོན་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པྲེ་ནུམ་བརཤེས་པ་ཐ་མ་དྭེ་ཧེ་བའཚེ་ཡང་གངནས་ཀུངོ་འེང་འགག་པའ་ལེ་གང་ཏུ་འངྱ་མོ་འགོའ་ ། ལས་དེ་ཡང་སེ་བའྲའེ་ཡང་གང་ནས་ཀངྱ་ཧཱཾ་ང་ ། འགག་པའ་ཡེ་ཡང་གང་ཏུ་ཡང་སེ། 
རྫ འབའོ། |རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་དེ་ཡང་སྙེ་བའོ་མེ་ཡང་གང་ནས་ ཀངྱ་མཱ་ཁེང་འགག་པའ་ ་གང་ཏུ་འང་མ་འགོའོ། །དེཙའ་ཕར་ཞེ་ན་ །ངེབ་ཉིདྱེ་སེད་པའུ་པོར་ཏ་ །རྣམ་པརཤེས་པ་ཐ་མ་ནྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
༩ ཐ་མས་སེང་ ། ལས་ན་ལས་ཀས་སེང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་/ . །ནནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པས་གང་ ། འཆཾ་འཕེ་ན་འཆ་འ་ཕས་གེང་༼། ༽སཱ་བ་ན་ཧཱེ་བས་སེང་ལ་ ། ལས་ནམས་འབས་བུ་མེད་པར་ཧྭ་འེ 


= དྲེ ༤ ༤ ༤༨ ༤༨ བོ རླི དའོ ཅེ ` 
བའྱེ་ཆོལམན་ཡུལ་ཧཱ་བུད་མེད་བཟངམེ་གུ་ལེནད་པའ་བུ་ཧནད་པ་དང་ ། པ་ཐང་ལེནད་པའི་སླ་རྷནད་པ་༡ནདཔངེ་དྲེ་གུ་དཔའལ་མེའ་སྨེ་རེས་སེངེ ས་སུ་སཱནད་པྱ་ཆེས་ལ་ཉུལ་བ་ལས་སད་ནས་གུ་དང་། རོལ་མེ་དེ་ 
ྦ ཉདེ་དན་བརླ་སུརདན་ ། རྒལ་ལེ་ཆེན་པ་དེ་ཇི་སྟམ་ཅུ་སེམས་ ། ཆ་ལམ་ན་མཐེང་བའཨུལ་ཤ་བུདྲ་སེར་བཟངམ་དང་ །གུ་དང་ ། རལ་མེའི་སཱ་དེ་ཡེད་དམ་། །གསལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནལ་མཆིས་སེ་། །བཟེབ་འད་འག། 
| རའ རྒྱལ་པེ་ཝེན་པེ་འེན་ 'ལཱར་མཱལ་མ་ན་མཐོང་བ འི་ཡུལ་ཧཱ་བུར་སེད་བཟང་མེ་དང་ ། གུུ་དང་རེལ་མའོ་སྣཾ་ལ་མངོན་བ ར་ཞེནད་པའ་མ་དེ་མཁས་པའ་རང་བཞེན་ཅན་ཡནེནམ་། ། གསེལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འཕས་ 
དྲ ༤༨ ¬ ༤༤ 


ན་མ་ལགས་ཏེ་ ། དེ་ཅའླི་སྐད་དུ་ཞེན་ །ཆལ་མན་མཐེང་བའ་ཡུལ་ཧབཟང་མོ་དེན་ཤིནདཏ་མ་མཆས་ཤངྱ་ལོ་དྱེ་གེས་ན་ དེའྱི་གུ་དངའལ་མེའྲ་སཱ་ལཱ་ག་ལ་མརས་ཏེ་ །གཞན་ དུན་གངའེ་ལ་ཞེནད་པའྱ་ཧོ་དེན་ཝེངས་ཤ་དུབ་པའི་ 


ེ ¥ ༩༡ ་༢ 
་ཿ 


 བར་ཡང་མངེན་ཞངེ་ནམ་པར་ཧྭཾནད་པྱ་སེང་བར་མངོན་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ ། ` ཕེ་ལྷ་སོག་བརྡ་མ་མ་གཏགས་པར་ཉེད་པ་པོ་བམ་ ། ཟ་བ་པེ་གང་ ” ཨེང་མེད་དོ་ ། །རྐལ་པེ་ཇེན་པ་འདེ་ལྭ་སེ་དཔ་རན་སཱ་ཞོགེ་ཉལ་ 


སྒལ་བ་ཅན་དུ་འུར་རོ་། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་༦ལང་པ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་བཞེནེངུ་ཤེས་བ་སེ་སོའ་སཱ་ཐོ་ཐེས་པ་དངྱ་སི་ལཱན་བ་༥ ང་ན་བས་སྒ་ཐས་ན་ཡད་དུ་ཁང་བ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེནང་པར་འགྱུརཏེ། 
རེ་མངོན་བར་ཞེནད་བསྡ་རེས་སུ་ཆགས་པར་འཕྱུར་ར།། རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུརདནས་ཡེངས་སུ་ཆགས ་པར་འགྱུར་རོ་། ཡེངས་སུ་ཆགས་པར་རུརདནས་འདད་ཆགས་ལས་བུང་བའིལས་ཡུས་ཏས་ནནམ་པ་གསུམ་ ། ངག་གེས་། 
ནྒ་ནེམ་པ་བཞ་། ༥དྲེ་ཀེསེན་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་བར་འདུ་ཤེད་དེ་ ། ལས་མངོན་བར་འདྲུ་བས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་མ་༡དེནས་ཟདཿང་འགགས་ལ་བལ་ཞངྡ་ནམ་པརྦ་སརད་པ་བཉ ། གར་ཡོགས་སྲུ་བཏེན་ཏེ་གནས་པམ་ཡན་ ། ལླ་ཡོགས་ངང་། 


ཅུབ་ཡུགས་དང་ ། ཧང་ཤཱགས་དང་ ། འེག་དང་ ། ཧེང་དང་ ། ཐཱུགས་མཚས་ ནམས་སུ་བརྟེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་། འདེནམ་ཡན་ ། ཕ་བན་མ་ཡན་ །བར་ མ་ངོནམ་ཡ་ནེ་ཏེ་།དུས་གཞནན་འཆེ་བའདུས་དང་མེད་ཉེ་བར་གནས་ 
པའ་ཆེ་ །སྲེག་ག་དབང་པེ་འགགས་ཏེ་ལེ་ཡེངས་སྭུ་ཟད་ཧོང་དེ་ / ༽དང་སྒལ་བ་འད་བའ་ལེས་ནམས་ཀུང་ཟད་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཝ། ༽མ་འགག་བཞྲེ ' འདཾ་ལྭ་ཧ་དཔརན་ཏལ་༡ལ་བ་ལས་སད་ ྲ 
ཨུལྱ་ཤཱ་བཟང་མེའྱ་གུ་དང་ །རོལ་མེའི་སཱ་ལཱ་བུར་ཡདྲེ་ཉས་དྷ་ཉིག ༠ ་ས་པར་འགྱུར་ར་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རེ་ལྔ་རམ་པར་ཤེས་པ་ ˆ ༈ /བ་མ་འ་དབང་དུང་། ལས་རྔགེས་པ་ངེ་དང་ །རྐྱེན་གཉིས་ཀྱོས 
ཧཱ་བའ་ཆར་གཏེགས ་པ་འྲ་དེམ་པ་ར་ཤེས ་པ་དང་པེ་འབུང་ཧེ་ ། ན་མ་ པར་ཤེས་པ་དང་པེ་ཧཱ་བའི་ཆར་གཏེགས་པའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུ་ ¬ ངོ་ཧེ་ །ནམ་པརཤེས་པ་དང་པོ་ཧཱ་བའ་རར་གཏོགས་པ་ད་འགག 


མ་ཐག་ཅུ་གང་ལ་ནམ་པར་སྩུནེད་པྲ་སེང་པར་འུར་བ་མངོན་བའ་སེམས་ཀྱ་རུད་སལ་བ་འད་བ་འབུང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་འགག་པ་དེ་ན་འཆི་འཕོ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུ་འགུར་ ། གང་ནམ་པརཤེས་པ་ 
རར རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ ༥སྭརན་ཆེས་གང་ཡང་འཇག་རྟེན་འདོ་ནེས་འཇྲགེ་སེན་ཕ་རོལད་ཏུ་འཕེ་བ་ཡངྱ་སེང་ལ་འཆེ་འཕོ་དང་སྙེ་བར་མངོན་བ་ཡང་ཡེདད་། རྐལ་ ན་པེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ ཡ་ 
བ་མདེ་སྭེ་བའཆེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱྱརཾ་ཁེང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གངྱ་ཏཱ་ཡངྱ་སོ་འེགོ་། ལས་དེ་ཡང་ཧྩེ་བའེ་ཡང་གངནས་ཀྱངྱ་པོ་འེང་ ། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གངཏུ་ཡ་ང་ཧཾ་འགོའོ་། །ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་རེ་ཡང་ས་རའི 


° ། ཚེ་ །ཡང་གང་ནས་ཀངཧ་འང་ ། འགག་པའ་ལེ་ཡང་གང་ཏུ་ཡང་རོ་འགྲེའེ། | ད་ཙོའ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། རང་བཞན་རྱོས་གེང་བའོ་ཡོར་ཏེ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནྲ་རེམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་གེང་། ལས་ན་ལས་རྱེས་ 

༢། | ཧེང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་ནོརམ་བར་ཤེས་པ་དང་པེས་གང་ ། འཆ་འཕེན་འཆཾ་འཕེས་སེང་ ། ཧཱེ་བ་ནཾ་སེ་བས་སེང་ལ་། ལས་ནམས་འབུས་བུ་ཡེད་པར་ཧ་འགྱུར་ཞང་ ། ནམ་པར་སྙུནེད་པྱ་སེང་བར་མངེན་བ་ཨང་ཡེད་དེ་། 
དེ་ལ་ཧཱང་ག་བརྡ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཧེད་པ་པེ་འམ་ ། ཟ་བ་བེ་གང་ཡངྱ་ད་ངོ་། ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འདེ་ཀ་ཧེ་དཔེར་ན་ཧཱ་ཞོག་ཉལ་བའྱེ་རེལ་ས་ན་ ། མག་བ་འམ་ ། ཕ་ཤབེ་འམ་། སུག་པ་གང་ཡང་དུང་བ་དག་དང་བལ་ཉེ་། 

 སཱུག་པ་དང་བལ་བས་ཧ་ངན་ཧུ་གུརད་ནས་ཏ་མ་ཐག་པར་ངུ་བ་ཞགྱེ་རས་ ལུ་དེ་ཉལ་བུ་ལས་སདནས་སུག་པ་དང་བལ་བ་དེ་དང་ །སུག་བསུལ་ཞེ་དུ་ངུ་ --. བུ་དེ་དནན་ །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ ི་ཧམ་དུ་སེམས་། རྐེལམ་ཧྱོ་སྡུག་པ་ | 


དང་བལ་བ་ད་ཡོད་དམ་། ། གསེལང་པ་། བཙོམ་ལཱན་འ༩༡ ངས་རེ་ན་མ་མཆས་སེ་ ༽ ། བཀའ་རཿལ་ད་པ་ ། རྒྱལ་པེ་ཚན་ ་ཱ ནེ པེ་ཁོ་ན་སས་བུ་གང་ཆཱལམ་གྱེ་སུག་པ་དང་དལ་བ་དང་། སུག་ 
་ ༤ ༤༨ རྭ ས་ང` རྒོ (༦ རི ཏྭི 
བསུལ་བར་ངུ་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པ་རེ་མཁས་པའ་རང་བཞན་ ཅན་ཡནེནམ་ ། ༤ །གླུམཡོད་པ་བཅོས་ལུན ། ཅག /ས་ཏ་།དེ་ཙོའོ་སཱེད་ངུ་ཞེན་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་རྐྱེ་ལམ་ན་མཐེ 


བའ་སུག་པ་ཏདྲ་ཀང་ཤནད་ཏུ་མ་མརས་ན་ །དེ་དང་བལ་བ་དང་ ། མུ་ངན་ བཧརེ་པ་དང་ ། དུས་པ་དང་ ། སཱ་སཱགས་འདོནད་པ་ྭ་ག་ལ་མཆས་ གཞེ ¬ ན་དུ་ན་གངྒ་ཧཱལ་མ་ན་ར ག་པ་དང་གལ་བ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དུང་ ྦ 

དུས་པ་ལ་མཛོན་བར་ཞནད་པ་འྱ་ས་དན་ཕངས་ཤངེ་དུབ་པའ་གལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ ། ། བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་ར ལད་པ་ ། རྒྱལ་པ་རན་ ་ད་བཞེན་དུ་ཧིས་བ་སེ་སོའི་ཧཱེ་ ཁས་མཏང་ཧུ་ལད་བུ་་ 

ན་ཡདེ་དྱུ་སོ་ཁེང་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་མངོན་བར་ཞེནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། མངོན་བར་ཞེནད་ནས་ཁོང་ལེ་བར་འབྱུར་ ། ཁང་ཁེ་བརྡ་གུནདནས་ཞེ་སང་བརྡ་གུརད་ ། ཞེ་སཱང་བརྡ་གུརདནས་ ཅ་ བྱ ཡ་ ཿ 
༤ ༤ ༤ ༦༤༩༨ ༤༽ ༤༨ 


ངག་ག་ལས་ནྲ་ནམ་པ་བཞ་། ཡད་ཀ་ལེས་ནཾ་ནམ་པ་གསུམ་མཛན་བར་འདུ་ེད་དེ་ ། ལས་མངོན་བར་འདྲུ་བས་པ་དེ་ཡང་ཐག་མ་ཉདེནས་ཟད་ཅང་འགགས་ལ་གལ་ཞིང་ནམ་པར་གུརད་པ་ཧེ་ ། གར་ཧེགས་སུ་བརྟེནདཏེ་གནས་ 


མ་ཡན་། ལཱ་ཡོགས་དང་ །ནུབ་ཐེགས་དང་ ། ཅང་ཡགས་དང་། འགོ་དང་ ། ཧེང་དང་ ། ཉོགས་མཆམས་ནམས་སུ་བརྟནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡནེ་ ། འདིན་མ་ཡན་ ། ་ཕ་བ་ནམ་ཡིན་། བར་མ་ངོན་མ་ཡ་མེཏེ་ ། དུས་གཞན་ར་འཕེ་བྲའེ་ 
དུས་དང་མེད་ཀབར་གནས་པའ་ཚེ་། སེག་ག་དབང་པ་འགགས་ཏེ་ །ཚེ་ཡངས་སུ་ཟད་ཅངར་དང་སལ་བ་འད་བའ་ལསྒྲ་དམས་ཀང་ཟདནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་འགག་པའ་ཚེ་འདི་གྣ་སེ་དཔརན་ ། ཉལ་ཏལ་བུ་ལས་སད་པའི་རུག་པ་ 
 དང་བལ་བ་དང་ །སུག་བསལ་བརྩང་བ་ཀབུར་ཡདྲ་ཀེས་དགས་པར་འགྱུར་ལོ། ། རལ་པེ་ཝེན་པེ་དེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའ་དབང་དང་ ། ལས་དགས་པ་དེ་དང་ །རྐྱེན་གཉེས་ཀྱས་སྩེ་བའ་ཆར་གཏོགས་པའྲ་རམ་པར་ 
 པ་དང་པེ་འཐུང་ཧེ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་ད་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ བར་མ་རད་པར་གང་ལྔ་ནམ་པར་སླནད་པ་མང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་བའ་སེམ སྱ་ཀྱ་རུད་ཧཱལ་བ་འད་བར་འཐུང་ངོ་ ། །དེ་ལ་གང་ནམ་པར་ ཧཱཿ 
ཐ་མ་འགག་པ་དེན་འཆཾ་འཕེ་ཞེས་ཧ་བའ་གངས་སུ་འགུར་ །གདཿ ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་པེ་འབུངབ་དན་སེ་བ་ཞེས་ཧ་བའ་གངས་སུུ་ འགྱུར་ཏ་། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོདེ་ལར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་ ` 
འདནས་འཇགེ་རེན་པ་རལད་དུ་འཕ་བ་འདྲ་ལེད་ལ་འཆའཕོ་ ་, དང་སྩེ་བར་མངོན་བ ་ཡང་ཡོདར་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པྲ་ནམ་པར་ཤེ ོ་ེ ] ས་པ་ཐ་མད་སཱེ་བའ་ཚེ་ཡང་གཔནས་ཀྱང་མཱ་འང་། འགག་པའ་ 
ཚེ་ཨང་གང་ཏུ་ཨང་ཧཱ་འགོའི་ ། ལས་དང་ནམ་པར་སྩནད་པ་དང་ །ན མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་སྟེ་བའ་མེ་ཡང་གངནས་ཀང་མཱ་འེང་། འགག་ པའ་ཚེ་གངཏུ་ཡངྱ་སོཾ་འགོའོ་། ིི་ ་ 
ཧྱོས་སྭོང་བའོ་ཤོར་ཏེ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའ་རང་བཞནྲ་ཧོས་སེང་ ། ལས་དང་ནམ་པར་སྭནད་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ང་ པོནྡརམ་པརཤེས་པ་དུང་པའརེང་བཞན་ས་སེོང་ ། འཆུ 
འཕེའ་རང་བཞིནྲ་ཧོས་སེང་། སེ་བན་སེ་བའ་རང་བཞནེ་གོས་སེང་། འཁེར་བ་ཡང་འཁར་བཞའིརང་བཞནྲ་ཧོས་སེང་ས། ། རྒྱལ་པེ་ཚེན་ ། ༡༤མའམུགསག་ 'དེ་དོ་ ། གང་ན 
པ་ཏིདྲེ་ཀེ་མཆན་མས་སྭང་བ་འདོན་ནམ་པར་ཟརད་པའྲི་སམཆན་མ་སེད་པའོ་། གང་ལ་མཚན་མ་སེད་པ་དེལ་སྣནད་པྲ་སེ་དད་ \ འདིནྡོནམ་པར་བརད་པའི་སླ་ སླ ནད་པྱ་སེད་པལོ། །རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་གམན་ཆོས་ཐམས་ 


- 


ྦ ༠ ༅དནནམ་པར་ཐརད་པའྲི་གྣ་གེ་མཱ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཧོང་པ་ཏདེུ་་ངདག་པར་འདུ་བ་ཆོས་ཀུ་དོངས་སུ་ངེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམསྲ་ཀུ་མཟས་གཏུགས་པའོ་། །རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་འདེ་གྭ་ 
ག རཡརན་། ཤཱ་ཞོགེ་ཉལ་བའྩེ་ཧོལམ་ན་ཚིག་ག་དེན་མཤེས་པའ་སྤ་ཞུག་ཐོས་ལ་ཉལ་བ་ལས་སདནས་སྣ་དེ་དན་བརྩ་གརདན་ ། རྒལ་པེ་ཆེན་པོ་དེ་ཇ་ཉམ་དུསེམས་། རྨཾལམ་ན་ཟེས་པའྡི་ག་དེ་ཡེད་དམ་ ། . ཁས་པང་པ་ 
ཝཱན་འདས་དེ་ནཨ་མརས་སེ་། ། བཀའ་རཝལད་པ་། ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་ཉུམ་དུསམས་ ། འོ་ནྷོ་མསེས་ནདོན་དམ་པ་ཤེས་པའ་ླེ་ཐེས་བ་ལ་མངོན་བར་ཞེ་ནད་པ་དམཁས་པའོ་རང་བཞིན་ཤན་ཡེན་ནམ་། །གསཾ་འད་ 


„ བ་།། བཅོམ།ལཱན་འདས་དེ་ནོཨ་ལགས་ཏེ་། དེ་ཅའོ་སེད་དུ་འེ་ན་། ༡ བཅོམ་ལྔན་འཇུསྨ་ཆལམན་ཐེས་པའྲ་སྦ་དེ་ཏདེ་ཀུང་གེནེད་ཏུ་ས་མཆོས་ཤིང་ ཧ་དསགསན་ ། རིག་ད་དན་ཤེས་པ་འམ་ནིག་གུ་དེནམ་ཤེས་པ་ 
༧ གལ་མཆོས་ཏེ། །གཞན་ད་ན་གངར་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པའ་མོ། ༼# › རན་ཕེངས་ཤང་དུབ་པའ་སལ་མཅན་དུ་འགུརརོ་། {རེམ ༩ ལཱན་འདས་རས་བཀའ་ལད་པ་ ། རྒལ་པོ་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
ཧེསེ་བ་སེ་སོའ་ཧཱ་བ་ཟཾས་པ་དང་མཱོ་ལཱན་བ་ཡང་ན་བས་སྨྲ་ཐེས་ན་ བཏང་ཧམས་སུ་འགྱུར་བྲ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པར་འྱུར་ཏེ། མངོན་བན་ཞེནད་ནས་གནེད་ཏུ་མངས་པར་འགུར་རོ ། ཤནེད་ཏུ་ 


མོངས་པས་གཏ་སུག་ལས་བུང་བའ་ལེས་ལུས་༡ས་དྲནམ་པ་གསུམ་། ངག་གས་ནྐ་ནམ་པ་བཞེ་ ། ཨནྲ་ཏུས་ནནེམ་པ་གསུམ་མངོན་བར་འདུ་ བཧེད་ད།ཡས་མདོནཟར་གདུབཤེཔ་དེ་ཡདཐོག་མཉདེནས་ཟདཝདེ་འགགས་ལ་གས་ཞིང་ནམ་དདག ྦ 
པ་གེ་ ། ཤར་ལེགས་སུ་བརེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་༥ནེ་ ། ལྕོ་ཕགས་དང་ ། ནུབ་ཕོགས་དང་ ། ཤང་ཝེགས་དང་ ། ཧཉིང་དང་ ། འོག་དང ། ཡུགས་མཆཾམས་ནམས་སུ་བཉེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡནེ་ ། འདན་མ་ཡར་ ། ཕ་བཞེས་ཡནེ་། 
བར་མ་དོན་མ་ཡནེ་ཏེ་ ། རུས་གཞན་ན་འཆ་བའ་དུས་དང་ ། ཚོར་ཉེ་བར་གནས་པའ་ཚ་ ། སྐེག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚེ་ཡངོས་སྲུ་ཟད་ཅང་དེ་དང་སྒལ་བ་འད་བའ་ཡསྣ་ནམས་ཀང་ཟད་ནསྣ་དམ་པཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའྲ་རེ་ །་ | 
ལཱ་ཧེ་དེརན་ ། ཉལ་༡ལ་བ་ལས་སད་པའ་མགོ་ག་དེན་མ་ཤེས་པའྲ་སྣ་ཧ་བུར་ ༥དྲ་ཀྱས་ རཧགེས་པར་འྱུར་རེ་ ། །རྒལ་པོ་ཆེན་པེ་དེ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འེ་དབང་དང་ ! ལས་ར གེས་པ་ད་དང་ །རྐེན་གཉིས་ཀིས་སྟེ་བ ུ 

. ཁུང་ [| ¿ ‹ 


ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོའ་རང་བཞིན་ 
¦ ལས་ནམས་རུང་ཚཱ་ཟ ཟེ་ ཞངེ་ནམ་པར་ཧྩཱནད་པྲ་སེང་བར་མངོན་བ་ 


ཅེ་སམ་ 
། གསེལོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནམ་སཆོས་སེ་། ོད ་ 
ག་ལ་མངོན་བ ར་ཞེནད་ཅོང་དེས་ ་བདག་གེ ཡུས་སྒུད་པ་དེ་མ ཁས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡར་རམ་ ' 


༦། །གསལད་པ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདུས་དེན་མ་ལགས་ཏེ་ །དེཅའྲི་སེད་དུ་ཞེན་ ། བཅེམ་ལུན་འདས་རེལས་གཅན་དནནམ་ ། ཏ་མ་ལའ་ལེ་མ་འམ་། ེསྭ་ཀྲོརམ་པ་གང་ཡད་དུབ་དེ་དག་ཉདེ་ཀུཔ་ིནད་ཏུ་མ་སྔ་རས་ 
ཀ ཤཅེཧཱོ་ེསགས་ནདས་གྐད་པ་ལག་ལ་མཆེས་ཏེ་ ། གཞན་བུན་གངདེ་ལ་མཛོན་པར་ཞེནདཔའྦཧོ་ེན་ཕངས་ཤེང་དབ་པའ་གྐལ་བཅནངུ་འྱུརཔ་།ི །བཅེམ ལན་འདས་ཀོས་བཀའ་ མལད ། ཅ་བ 
ཅུུ་བེས་བ་སེ་སའ་ས་བེ་ཐེས་པ་དང་མཱ་ཝཱན་བ་ཡང་སཱས་དེ་ཚེར་ན་ཡད་བད་བར་འགུར་བྲ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་མཛོན་བར་ཞེནད་པས་ཇེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུསར་སོ། རེས་སུ་ཆགས་པར་གུརདནས་ཡེངས་ ྲཱ 
གཱ རགས་པར་འགྱུར་རོ་ ། ཡེངས་སུ་ཆགས་པར་གྱུརད་ནས་འདོད་ཆག -- -~~ སཱ་ལས་བུང་བའི་ལས་ཡུསྱ་ཏིསན་ནམ་པ་གསུམ་ ། ངག་གསེ་ནྲ་རམ་པ་ བཞ ། ༥དྲེ་ཀས་ནྡ་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་བར་འདུ་བེད་དེ་ ། ལས་ 


@ མངོན་བར་འཇུས་ཧས་པ་དེ་སང་ཐག་མ་ཉདནས་ཟད་ཅང་འགག། ས་ལ་བལ་ཁངྲེ་ནམ་བརླ་སུནད་པ་ག་ ། ཤར་ཡགས་སུ་བརྟནད་ཏེ་ གནས་པ་མ་ཡན་ ། ལཱ་ཡུགས་དང་ ། ནུབ་ཕགས་དང་ ། ཧང་ 
ཙེགས་དང་ ། ཁུག་དང་ ། ཧེང་དང་ ། ཉེགས་མཚམས་ནམས་སྲུ བརྟེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་ ། འདིན་མ་༥ནེ་ ། ཕ་བཾནེ་མ་ཡན་ ། བར་མ་དེན་མ་ཡནོ་ཏེ་ ། དུས་གཞན་ན་འཆེབའ་དུས་དང་ཆེད་ཏེ 


བར་གནས་པའེ་ཚེ་སེགག་དབང་པ་འགགས་ཏེ་ །ཚེ་ཡེངས་སུ་ཟད་ཅོང་ དེ་དང་སྣལ་བ་འད་བའ་ལསྐ་ནམས་ཀང་ཟདནས་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ འགག་པའ་མེ་ ། འདེ་ཀྭ་ཧེ་དཔརན་ ། ཏལ་ཏལ་བ་ལས་སད་པའ་ 
ཙན་དན་ནམ་ ། ཏ་མ་ལ་འ་ལ་མ་འམ་ ། སྭཾས་ཀྲ་ནམ་པ་གང་ཡང་དང་བ་ལཱ་བུར་ཡདྲ་ཀས་དསགེས་པར་འབྱགར་ར་། ། རྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མཁ་དབང་དང་ ། ལས་དྷ་གེས་པ་དེ་དང་ །རནད་གཉེ་ཀིས་སྩེ། 
བའ་ནར་གཏེགས་པའྲ་དམ་པརཤེས་པ་དང་པ་འབུང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་རད་པར་གང་ལྔ་དམ་པར་སྩུནེད་པྱ་སེང་བར་འབྱུརར་བམངོན་བའེ་སེམས་ཀྱ་ཆུད་ནལ་བ་འད་བ་འབུངངོ། ཤུ 
གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟ་མ་འགག་པ་དན་འཇེའཕེ་ཞས་ཤ་བའྲ་གེངས་སུ་འགྱུར་ ། གངྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་བ་དེ་ན་སེ་བ།ཞེས་ཧབའྲ་གངས་སུ་ཁྱམར་ཏེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཉེན་པོ་དེ་ཱར་ནཱ་རོས་གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་འདིནས འཇིག 


¦ འ÷ྩི 


༤༦ རེ ་འགའོ་། 
ཡང་གཔནས་ཀུང་མ་ཁང་། འགག་པའ་ཆ་ཡང་གང་ཏུ་ཡངམ་འགྲེའ་ ། །ལས་དང་ནམ་པར་ 


ནེན་པ་ཕེལ་ྩངྭ་འཕེ་བོ་ཨངྱསེད་ལ་འཆཾ་འཕེ་དང་སྙེ་བར་མངོན་བ་ཡང་ཡེད་དེ་ ད རལ་པ་རེནལ་ནོས་པརཤེས་པ་བ་ཡདས་བའ་ཚེ་ བཟགེས་པ་ 

སཱུནེད་པ་དང་ | རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་ ཊཡང་སེ་བའ་ཝེ་ཡང་གདནས་ཀང་ཚོ་འེང་ ། འགག་བའ་ཚེ་ཡང་གངྱ་ཏ་འངྲ་ཆཱི འགོའི ། དཅའེ་ཛོར་ཞེ་ ། བ་ཉདྲེ་སདཔའི་ཡོར་དོ། གག ྲ 
ས་གས ནམ་པར་ཧཱནད་པ་ནྲནམ་པར་ཧྩནད་པའ་རང་བཞིནེ་གས་གེང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོན་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པི་རང་བཞནེ་གས་གེང་ ། འཆ་འཕོ་དང་སཱ་བ་ན་ཁཆ་འཕོ་དང་ཧ་བའ་རང་ ༈ 
བཞན་ཧས་ཧེང་ ། འཁེར་བ་ན་འཁེར་བའའང་བཞན་གུས་སེང་ལ་། ༨༨ ཡསྔ་ནམས་ཆུད་རཱུཟ་ཞང་ནམ་པར་སྭུནེད་པྲ་མུང་བར་མངོན་བ་ཡང་ཨེ ངུ་པེ་ ཛེལ་ཧུང་གི་བྡམ་མ་གཏོགས་པར་ཏེད་པ་པོ་འམ་ཟ་བ་ 
བཞ །རལ་པེ་ཆེན་པོ་འདེལ་ེ་ ལོ / པཱ ༽མ་ཞོགེ་ཉལ་བའྩ་རལམ་ན་ཌརེ་འམ་ ། མྱ་རེ་འམ་ ། སཱལ་གྱོཿ ༼ ཙམགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཞིགྱ་རུས་ལ་ །ད་ཉལ་བུ་ལས་ ”ུ 
དེ་ཉོདྲ་དན་བདྲ་གུརདན་ ། རྒལ་པེ་ཆེན་པེའེ་ཇ་ཉམ་དུསསས་ི། ཆྱལེས་ཤུ་ཌོ་རེ་དང་ ། མཱ་རེ་དང་ ། སཱལ་ཧྱརེར་དག་ཡེདདམ་།ཅ། ༡ གསལད་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་རནམ་མཆས་སེ། ། 
བཀའ་༠༦ལད་པ་ ། རྒྱལ་བེཆེན་པ་འེན་སྟེས་བུ་གདྷ་ཆོལེམ་ཧ་ཧ རོ་དང་། རྱརདང་།སཱལ་ཧཱའེ་མགུལ་ཅུ་བཏགས་པ་ལ་མངོན་བུར་ཞེན་ ད་པ་དེ་མཁས་པའ་རང་བཞན་ཅན་ཡནུ་ནམ་། ། གསའ 
བཅེམ་ལྔན་འདུས་དན་མེ་ལགས་ཏེ་ །དེ་ཙའོ་སླད་དུ་ཞེ་ན་ བཅོམ་ལཱན་འདསྨ་ཆོལེམ་ནམཐོང་བའྲོ་ཌོ་རེ་འམ་ ། མུརེ་འམ་ སྦཱལྭ་ཧཱརེའེ་ཉོདྱ་ཀཔགནེད་ཏུམ་མཆོས་ཤངེ་ཧརཚགས་ན་ ད་ཡ 
ཞིག་གལ་མཆཾས་ཏེ་ ། གཞུན་དུན་གངདེལ་མངོན་བར་ཞེནད་པའ་ཧོད་ན་ཕེངས་ཤོངེ་དུབ་པའོ་མལ་བཅན་དུ་འགུར་རེ། ། པིད 
པ་དངྱས་ལེན་བ་ཡང་སཱས་ད་ཆེརན་ཡདེ་དྲུ་ས་འིད་བ་ནམས་ལ་ཡང་མངོན་བར་ཞེནད་པརྡ་གུརད་ཏེ་ ། མངོན་བར་ཞེནད་པར་གུརད་ནས་ཁེང་ལེ་བར་འགྱུར་ོ། ཁེང་འེ་བརྩ་གུརད་ནས་ཞེ་སྭང་བར་འགུར་རེ། ། ` £ 


༦ _ །ཞེ་ལཱངཡས་ཀྲསའི་སས་ཨུཊཀཾསདནམཔ་གསུམ་ །པགགསེ་ན་ནམ་པ་བཞ་། ད་ོས་ན་ནམ་པ་གསུམ་མངོད་བཟྲའདུ་ལེདའེ་  ལས་མངོན་བར་བདྲ་བེད་མད་ཡངཐགོ་མ་ཉད་རས་ཟད་ཅཔ་འགག།་ 
ཌ། ལ་བུལ་ཞང་ནམ་པརུ་གུརད་པ་ཧེ་ ། ཤར་ཡུགས་སུུ་མཏྟེནད་ཏེ་གནས་པ་ས་ཡནེ་ ། ལཱ་ཡོགས་དང་ ། ནུབ་ཝོགས་དང་ ། ཧང་ཧོགས་དང་ ། འོག་དང་། སེང་དང ། ཡེགས་མཆམས་ནམས་སུ་བཏེནད་ཏ་གནས་པ་མ་ཡརེ་། 
འདེན་མ་ཡན་ ། པ་བེན་མ་ཡན་ ། བར་མ་དོན་མ་༥ནེ་ཏ་ ། དུས་གཞནན་འཆཾ་བའ་ངུས་དང་ཆེད་ཀེ་བར་གནུས་པའ་ཚེ་ ། སེག་གདབང་པོ་འགགས་ཏུཚེ་ཡེངས་སུ་ཟད་ཙང་དེ་དང་སལ་བ་འད་བའ་ལསྔ་རམས་ཀང་ཟད་ནས་ན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ པའི་ཚེ་ ། འད་ལྭ་རྟཉ་དཔ་རན་ ། ༡898 བ་ལས་སད་པའྱ་ཌརེ་དང་ ། རྱེ་རེ་དང་ ། སྦལ་ཧྱརེ་ལཱ་བུར་ཡདེ་ཀྱེས་དཧ། - གས་པར་འགྱུར་རོ་ ། །རྱལ་སོང་ནཔེ་ད་ལ་ན་ཤ་པརེས། 
@ མའི་དགང་དང་ ། ལས་དཧིགས་པ་དེ་དང་ ། ཆེན་གཏོས་ཉས་སེ། །བབའེ་ཆན་གཏེགས་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འྱབུང་ེ། ནམ་ །ར་ཤེས་ལ་དང་པེ་དེ་འགགས་མ་ཟགྱ་ད་བརམ་རད་པར་གང་ལ་ 
ནམ་པར་སཱ་དེད་པྲ་སང་བར་འགུར་བ་མངོན་བའ་སེམས་ཀྱ་ཧཱུད་ ༩ སྒལ་བ་འདྲ་བ་འབུང་ངོ་། །དེ་ལ་གངྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་ མ་འགག་པ་དེན་འཆེ་འཕེ་ཞེས་བ་བའྲ་གངས་སུ་འགུར་ །ག་ 


ཧེ རེ རླ ཏོ རས ོ་ི་ང་མོ་ཡོ་རལ་མ་འམོ་ལ་ལ་ང་་་འརོ་རོ་ང་་ 
རྣས་པར་ཤོས་པ་དང་པེ་འཐུང་བ་དེན་སྐེ་བ་ཞེས་བ་བའ་གངས་སུ་འ ་རྱར་ཏེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་དེ།སརན་ཆོས་གང་ཡང་འཇགེ་ཏེན་འདནས་འ བུ --ཇིགཉེན་ཡ་རལད་ཏུ་འཕེ་བ ༤ དལ་འཚ་འའུ་ 
བ་ཡད་དེ་། རྐལ་པེ་ཆེན་པ་ ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་དེ་སྐེ་བའིཚ་ཡང་གཔནས་ཀང་མ་འེང་ ། འགག་པའ་ཚེ་ཡང་གང་ཏུ་ཡརྦ་ཧཾ།འགོའོ་ ། ། ལས་དངྡ་ནམ་པར་སཱནེད་པ་དུང་ ། རྣམ་པཤེས་པ་དང་པེ་ཡང་སཱེ་བའ་ 'ཨང་ 


སྱུདུནས་ཀྱངརྱ་འེང་ ། འགག་པའི་ཆེ་ཡངགང་ཏུ་ཡང་ཧཾ་འགའོ། །ར་འེ་ར་ཞེ་ན་ ། རང་བཞནེ་ཧོས་སེང་བའི་ཕོར་ ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་གེང་བནས་ ། འཁེར་བན་འེཁེར་བའརེང་བཞན་ | 


མབ རལང་་ཁབ་་"" 7 ོ = 


༡༠ས་སོང་བའོ་བན་དུ་ཧེ་།དེནྡི་ནམ་པར་བརད་པྭ་སཉང་བ་ཏདེདོ་ ། གང་རངབཞནེ་གོས་སེང་ཞེསར་པ་དན་མེརན་མྱ་སེད་པལོ ། གང་མཆན་མ་ཉེད་པ་དེནི་སླནད་པ་ཡེད་པའེ་། དཔར སལ ` 


། 
། 
| 
ླ 
| 


ནྡཾ་ནམ་པར་ཐརད་པའྲ་ས་གྭེ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་སེང་པ་ཉདེ་དུ་ས ང་དག་པར་འདུ་བ་ ། ཆསྭ་ཀདཧངས་སུ་རེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀམཐས་གཏུགས་པའོ་། ད རྒྱལ་པེ་ཚེན་པེ་འད་ཀྭ་སེ་དཔར་་ ། མུ་ཞཾག་ 

] ཏལ་བའྱ་ཆོལམ་ན་བདག་ཏད་སྭའ་དབང་པེ་ཉམས་པརྨ་རས་ལ་ ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་སའ་དབང་པེ་ཉམས་པར་གུརད་པ་དེ་ཉར་དན་བརྡ་གུརད་ན། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་དཙ་རྟེམ་དུ་སེམས་ ། རྨེ་ལམ་ན་མཐོང་བའ་སཱའ་དབ་བདེ་ 
ཡེད་དམ་། །གསེལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་མམཆས་སེ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་བལད་པ་ ། རལ་པོ་མན་པེ་ ཙ་ཧྟམ་དུ་སེམས་ ། ལོན་ངེ་ལཱརྦ་རིལམན་སཱའ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེནང་པ། 
༤༨ ༤༨ ཆེ དྲེ རཿ ཤང་མ་པཧཾ 


སེ་མཁས་པའ་རེང་བཞིན་ཅན་ཡན་ནམ་ ། ། གསེལད་པ་བཅེམ་ ལན་འདས་དན་མ་ལགས་ཏེ་། དེ་ཙའྟ་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། བཙོམ་ལཱན་འདྲས་རེ ལམ་ན་མཐོང་བའེ་སུའ་དབང་པེ་ཉོདྲ་ཀུང་གནེད་ཏུམ་མཆས་ཤང་ཧུ་ཧུགས་ 
༤༨༤ ༤༽ ལེ 


ན་དེའི་ཉམས་པ་ལ་ག་ལ་མཆས་ཏེ་ །གཞན་དུ་ན་གང་ད་ལ་མངོན༼ ༩ ༽བར་ཞེནད་པའྱ་ཧོ་དེན་ཕངས་ཤང་དུབ་པའ་སལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། | ་ ༽བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀས་བཀའ་བཿཡད་པ་། རྒལ་པ། རྤ 
བཞན་དུ ཤེས་བ་སཾ་སལ་སཱེ་བོ་ཐེས་པ་དངཾི ལན་བ་ཨང་སས་ད༽ ལེརན་བཏང་སྟོམས་སུ་འགུར་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་མངོན་བར་ཞེན་༽ ༡པར་འབྱུར་ཏེ་ ། མཛོན་བར་ཞེནད་ནས་གནེད་ཏམོངས་པར་ཁྱབ་ 
ཱེ ནཾ ~ མངོན་བར་འདུ་བེདདེ་ ། ལས་མངོན་བར་འདུས་གུས་པ་དེ་ཡང་ཟད་ 


རྭ གནེད་ཏྲ་མོངས་ནས་གཏོསུག་ལས་བུང་བའ་ལས་ལུས་ཉས་ནི་ ནམ་པ་གསུམ་ ། ངག་གསེ་ན་ནམ་པ་བཞི། ཡདྡེ་ཏེས་ན་ནམ་པ་གསུ 


ཅོང་འགགས་ལ་བལ་ཞངེ་ནམ་པར་གུརད་པ་གེ་ ། ཤརྡ་ཕེགས་སུ་བརྟེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་བ་ནས་འདན་མ་ཡན་ ། ཝ་བན་མ་ཡན་ ། བར་མ་དོན་མ་ཡན་བའའ་བར་དུ་ རི ། དུས་གཞན་ན་འཆཾ་བའ་དུས་དང་ཚོད་ཏེ་བར་གནས་པ 


ཚེ་སྲག་ག་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་མེ་ཡཛེས་སུ་ཟད་ཙུང་དེ་དང་སྣལ་བ་འད་བའ་ཡསྔ་ནམས་ཀང་ཟད་ནས་ནས་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའ་ཚེ་། ཞད་ལཱ་སེ་དཔར་ན་༡ལ་ཉལ་བ་ལས་སད་བའུ་སུའ་དབང་པ་མས་པ་ ་བུར་ཡདྦ་ཏོས་ 
དྷགེས་པར་འགུར་ར་། །རྒལ་པ་ཆེན་པེ་དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའ་དབང་དང་ ། ལས་དྷ་གས་པ་རེ་དང་ ། ཉེན་གཉིས་ཀོས་སེ་བའ་ཆེར་གཏོགས་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབྱུང་སེ་ ། ནས་བརནས་དང་པོའེསྟའི་ 


༦ ། ། མ་ཟག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལྔ་ནམ་པར་སནེད་ས་སོང་བར་འརུར་བ་མངོན་བའུསེམས་ཀྱོ་རུད་སལ་བ་འད་བ་འབུང་ངོ་། དེ་ལ་གང་ནས་པ་མཤེས་པ་ཟ་མ་འགག་པདེན་འཆེ་འཕེ་ཞེས་ཧ་བའི་གངས་སུ་འབུར 
ཀ ར་། གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བདེན་སཱ་བ་ཞེས་ཧ་བའྲ་གངས་སུ་འགུར་ཏེ་ ། རྒལ་པེ་རན་པ་དེ་ཀར་ན་ཚོས་གང་ཡང་འཇེག་རེན་འདཱནེས་འཇག་ཉེན་པ་རལོད་ཏུ་འཕེ་བང་མེད་ལ་འཆཾའཕ་བོདང་ཧེེ་བར་སངེནོ་བ་ཡང་། 


ཡོད་ངེ་ ། རྒྱལ་པེ་ལེན་པེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ ་ཧྭེ་བའ་ཆེ་འང་གངནས་ཀྱངྱ་པོ་འེང་ ། འགག་པའ་ཚེ་ཡང་གང་ཏུ་འངྩ་ཧུ་འགའ་ ། ལས་དང་ནམ་པར་སྱུནེད་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་ཡང་སྩེ་བའ "ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མོ` 

ཁེང་། འགག་པའ་ཚེ་ཡང་གང་ཏུ་ཡང་སོཾ་འགྲེའ་། ། དེཙའེ་ལོརེ་ --- ཁེན །ངོ་བོ་ཏདྱེ་སེད་པ་འི་ཡོར་ཏེ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མན་རམ་པར་ཤེས་ པ་ཟུ་མས་ཧེེང་བ་ནས་འཁེར་བན་འཁར་བའ་རང་བཞནྲེ་ཧོས་ཧེང་པཞི་ ད 
3ཿ བར་ངུ་ཧེ་ ། ལསྔ་ནམས་ཆུད་རུཟེ་ཞིང་ནམ་པར་སྭནད་པ་མེང་བར _ །༽མངོན་བ་ཡང་སོད་ད་། རལ་སང་ག་བརྡའ་ཙམ་མ་གཏེགས་པར་ ཤེད་པ་པ་འམ་ །ཟ་བ་པེ་གང་ཡང་སེད་དོ་། | རྐྱལ་པེ་ཚན་ | 
རཿ པེ་འད་ཀུ།སེ་དཔེར་ན་ ། ཧོ་ཞོག་ཉལ་བའྱ་ནོལམན་བཀེས་པ་ ( ༼ལས་རོ་སྭཱ་བྱ་རདང་ལཱན་བའི་ཁ་ཟས་ལ་ཆམ་ཆོམ་དུ་ཟོས་པ་ཞིག་ ཐུ „ ༩རྒྱེས་ལ་ཉལ་བ་ལས་སདནས་དེཉད་དན་བར་གྱུརདན་ །རྒྱལ་ ¦ད 

པེ་ཆེན་པེ་དང་སྟམ་དུསེམས་ ། རྐོ་ལམ་ན་མཐོང་པའ་ཁེ་ཟས་སྭོས་བ ཤོ རྒྱ་དང་ལཱན་བ་དེ་ོད་དམ་ ། ། གསེལད་པ་བཅམོ་ལཱན་འདས་རེན་མ་ -- མཆཾས་སེ་། ཟླ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་ཟཡད་པ་ ། 4 


རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེད་ལ་ཇཾ་སྭམ་རུ་སེམས་ ། འོ་ནྭ་རཱལམན་མཐོང་བ འཁ་ཟས་རྭསཱ་བར་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པ་དེ་མཁས་པའ་རེང་བཞོནེ་ཅན་ཡནེ་ནམ་ ། །གསེལུད་པ་བཅེམ་ལཱན་འདས་དན་མ་ལགས་ཏེ་། དེཅའྭོ་སེན་དུ་ཞེ་ 


རཱ་། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་རལེམ་ཚཉེཁ་ཟས་རྡོག་བྱར་དང་ལཱན་བདེ་ཉདྲ་ཀཔཀནེད་ཏུམ་མཆེས་ཤུངེ་ཧོ་དྲསགསན་ །དེས་དོན་དལ་ཡོངོས་སུ་བཉེད་པ་ལ་ག་ལ་སཆེསེ་ཏེ་ ། གཞན་དུན་གངན་ལ་མངོན་བར་ཞེ་ན་བཞྲ་སོའན་པེངས 


ཤང་དུབ་པའ་སྐལ་བ་ཅན་ངུ་འགྱུར་རོ་ ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་༢ལད་པ། །རྐལ་པོ་ཝེན་པེ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེས་བ་ས་སའ་ ་བ་ཐས་པ་དང་སོཾ་ལཱན་བ་ཡང་ལེེས་རྱ་སངན་༥དེ་བདེ་བར་འགུར་བ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེརད 


ཀཀ ཁས་པཾྣཾྣཾོཾཾ་ཾིིིནད་ 

" ཤཱ། པ 

ླི ] ད་མངོན་བར་ཞེནད་པས་རེས་སུ་ཆགས་པར་འཕྱུར་ར་ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུརད་ནས་ཡངས་སུ་ཆགས་པར་འཐུར་ར་། ཡངས་སྲུ་ཆགས་པར་གུརད་ནས་འཇོད་ཆགས་ལས་བུང་བའོ་ལས་ལུས་ཀུསེ་ནྣརམ་པ་གསུམ་\ 
ངག་གས་ནྲ་རེམ་པ་བཞ་ ། ཡདེ་ཀས་ནྲ་ནམ་པ་གསུམ་མཛོན་བར་འདུ་ཤེད་ད་ ། ལས་མ་ངོན་བར་འདུ་ ཧས་པ་རེ་ཡང་ཐག་མ་ཏརནས་ཟད་ཅང་འགགས་ལ་བལ་ཞངེ་རམ་པར་གུརད་པ་ཧེ། \ རེ་ན་ཤར་ཕུགས་སུ་བཏནད་ཏེ་གནས་པ་ 
མ་ཡཨན་བནས་ ། འདན་མ་ཡན་ ། ཕ་བོན་མ་ཡན་ ། བར་མ་དོན་མ་ཡནེ་བའ་བ ར་དུ་ཧེ་ །དུས་ག ཞན་ན་འར་བའྲ་དུས་དང་རད་ཉེ་བར་གནས ་པའི་ེ་སེག་ག་དབང་པ་འགག་གེ་ ། ཚེ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་ཅངེདེ་དང་སལ་བ་འདྲ་བའ་ལ པ 
ནམས་ཀྱང་ཟད་ནསྐ་ནམ་པརཤེས་པ་ཐམ་ལ་འགག་པའ་ཚེ་ ། འདི ༨ཀྭུ་གེ་དཔར་ན་ ། ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའ་ཌེ་ཟས་རེ་སྭ་བྒ་མཔ་ལྟ་བྱུར་ ཡོདོ་ཀས་དྭམགས་པར་འགུར་རོ་ ། །རྒྱལ་པེ་ཆེར་པོར་ལྔ་དམ་ 


པར་ཤེས་ང་ཐ་མའ་དབང་དང་ ། ལས་དྭགེས་པ་ངེ་དང་ །རེན་ རའ རཿ གཉིས་ཀྱསེ་སྟེ་བའ་རར་གཏོགས་པའྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་པ་ / ༽ འབུང་སེ་ ༽ ནམ་པརཤེས་པ་དང་པ་ངེ་འགགས་མ་ཟགྱུ་ཏུ་བ 
མ་ཆད་པར་གང་ལ་ནམ་པར་སྩནེད་པ་མེང་བར་འགུར་བམངན་བ། / འ་སེམས་ཀྱ་རུད་སྣལ་བ་འད་བ་འབུང་ང་། །དེ་ལ་གང་ཚ་ ༼པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་རེན་ཁཆི་འཕོ་ཞེས་བ་བའི་གང་ 


སུ་འྱཧར་ ། གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་བ་དེན་སཱེ་བ་ཞེས་བ་ = བའ་གངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ། རྐྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ 'ལཱརན་ཆོས་གང་ཡང་འཇེགེ་ ྟན་འདེནས་འཇིག་ཏན་ལ་རོལད་ཏུ་འཕ་བ་ཡང་སད་ལ་འཆིའ། 
དང་སཱེ་བར་མ་ངོན་བར་ཡང་ཡེད་ད༥ ། རྒལ་པེ་ཚེན་པེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཧྩེ་བ་འ ་འང་གང་ནས་ཀྱངྷ་སཾ་ཁང་ ། འགག་པའ་མ་ཡང་གང་ཏུ་ཡང་མ་འགོའ་། ། ལས་དང་། རྣམ་པར་སཱུནེད་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་སེ་བའ་མཾ་ཡང་གངནས་ཀྱངྱ་སཾ་ཁང་ ། འགག་པའ་ "ཡང་གང་ཏུ་ཡང་མི་འགའོ་། །དཙའོ་ཕར་ཞེན་ ། ངོབོ་ཏོདྲཾ་ཀེས་ཧེང་བའི་པོར་ཏེ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའ་རང་བཞན་གོས་སེང་བ་ན་ 


འཁེར་བ་ནི་འཁེར་བའ་རང་བཞནྲེ་གསེ་སེངབའ་བེར་ངུ་ཧེ། ། ལས་ནམས་ུད་ཧོ་ཟེ་ཞངེ་ནམ་པར་གྩནེད་པྲ་སེང་བར་མཛོན་ཟ་ཡང་ཡདོད་ །དེ་ལ་ཀུནྡ་ཛབྲ་ཀ་བྡར་ཙམ་ས་གཏོགས་པར་ཤེད་པ་པོ་འམ་ །ཟ་བ་པོ་གེང་ཡངཧ་དོ། 


ཿ ! ། རྒལ་པེ་ཆེན་པ་འདོ་ཀ་ཧེ་དཔར་ན་ ། རུ་ཞོག་ཉལ་བའྩ་རལམ་ན་གནེད་ཏུ་བཀེས་པར་རུར་ཏེ་ ། སུ་ཐ་འྭ་ཐའྭ་སྭནོ་མ་ ། ཀེཾ་ཤ་ཏ་ཀའ་ས་བནན་མ་ ། པྱཙ་མ་རའ་ས་བེན་ཞིག་ཟེས་པརྨ་རེས་ལ་ ཐའ 
| མ་མངྦ་ནས་ངེ་ཏོད་དན་བརྡ་བརད་ ། རྒལ་བོ་ཝེན་པོ་དེཅ་རྟས་དུསམས་ ། ཆུཡམ་ཧྲགུ་བ་ཁ་བོ་དུང་ ། ཕྱཙུ་མརྡ་དའ་ས་བེནྷ་ཧཱ་བེར་དུ་ཡད་དམ་། །གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་མ་མཆས་སེ། ། 
བཀས་ལཆསདཔ། །ུ་པེཆེར པ་ལན་ག་བུ་གང་ལམཤོ ཀ་བར་བོ་དང་ ། བ་མར ས་བེནྱ་་ར་ས་པ་ད་ལ་མངོནབར་ཞནད་པ་དེམཁས་པའི་རབ་བཞནེ་ཅན་ཡནེ་ནས་། །གས་འདལ་བོདའདས 
རི་ན་མ་ལགས་ཏེ་ ། དེཙའི་སཱད་དུ་ཞེན་ ། བཙོམ་ལཱན་འདས་མལ་ཨཱ་ད་ མཐོང་བའྭ་གཱ་བ་ཁ་བེ་དྭང་ ། ཕྱཱོ་མ་རའ་སེ་བེནྡ་གཟེར་དེ་ཉདྲེ་ཀུཔ་གནད་ ཉུ་མ་མཆས་ཤངེམ་དྲེཉགསན་ད་དག་ཟ་བ་ལྷ་ག་ལ་མཆོས་ '།གཞན་ 


ཅུན་གང་ད་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པའ་སོ་དན་ཡངས་ཤངེ་དུབ་པའི། སྐལ་བཅན་དུ་འགུར་རོ་ ། ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཉས་བཀའ་། ཧུ ལང་པ་ ། ཆུལ་པེ་ཡེན་པ་ར་བཞེན་ཧུ ཤུས་བ་སཾ་སོའ་བཱ་པོ་ 
༼ ཐེས་པ་དང་སོ་ལཱན་བ་ཡང་ལྕེས་རྡོ་སཔན་ཡདེ་དུ་མ་འེང་བྲ་རནམས་ ལ་ཡང་མངོན་བར་ཞེནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །མངོན་བར་ཞེནད་ནས་ཁང་ བཕེ་བར་འབྱུར་རོ་ ། ཁོང་ཁེ་བརྲ་ཧུརདནས་ཞེ་སུང་བར་འགྱུརར་རོ། ༩ 


་སཱང་བར་ཆུརད་ནས་ཞེ་སཱང་ལས་ཐུང་བའ་ལས་ལུས་ཀས་ན་ནམ་ ང་གསུམ་ ། ངག་གས་ནྲ་ནམ་པ་བཞ་ ། ༥དྲེ་ཀེསེ་ན་ནེམ་པ་གསུམ་མངོན་ བར་འདུ་བེད་དུ ། ལས་མངོན་བར་འདུ་ཧུས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉུདེན་ 
ཟད་ཅང་འགགས་ལ་བལ་ཞེང་ནམ་པར་གུརད་པ་གེ་ ། ཤར་ཡགས་སུ་བརྟེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་བ་ནས་ ། འདོནེ་མ་ཡན་ ། ཕ་བནེམ་༥ནེ་ ། བར་མ་དེན་མ་ཡནེ་བའ་བེར་དུ་སེ། །ཧཱས་གྲཱཏ་ན་འཆ་བའཅུ་ ཏར 
གནས་པའ་ཝེ་ ། སྐགོ་གོ་དབང་པེ་འགགས་ནས་ཚ་༥ང་ཡངོས་སུ་ཟད ངེར་དང་གལ་ཡ་འད་བའ་ལེས་ནམས་ཀང་ཟདནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཐམ་འགག་པའུ་ཆེ་ །འདཾ་ལྭ་སེ་དེབ་རན་ །ཉལ་ཏལ་བ་ལས་སད་པའྡ་གུ་པ་ཁ་བང་ 
བྱུཾ་ས་ནའི་བརདུ་ཟ་བ་འྭ།བུར་ དེ་ཏྱས་དྷ་རགེས་པར་འུ་ར་རོ།། ། རྒྱལ་པེ་ཝེན་པ་དེ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟ་མའ་དབང་དང་ །ལས་དྷ་ཉིགས་པ་དེ་དང་ཉེན་གཉོས་ཀས་སྐེ་བའ་ཆར་གཏེགས་པའྲི་ནམ་བརདེས་པ་དང་པ་ 


༩ 


དང་པེ་ཧཾ་བའའ་ཡང་གང་ནས་ཀངཧཾ་འེང་ ། འགག་པའ་མ་ཡང་གང་ ཏུ་ཨ་ངྱ་ཧཾ་འགོའོ་། 


| རརར ༢ རི ཤར་བ ༽༽༤ ༤༨ ༤` ༤` ༤` 

པེ་ཆེན་པེ་འདེ་ལེ་སེ་དཔརན་ ། ཧཱ་ཞོགེ་༡ལ་བའྱི་མོ་ལམན་བདག་ཏདེ་ལུའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་་རེསེ་ལ་ །ལ་བུ་ལས་སད་ནས་ལུའདབང་པེ་༡མས་པར་རུརད་པ་དེ་ཏོདེ་དྲན་བརྡ་གུརདན་ ། ྒྱལ་པེ་ཆན་པོདེཇེསས་དུས་མས་། 
རྒུ ས་ན་མཐང་བའ་ལའ་དབང་པེ་ཉམས་པ་དེ་ཡོད་དམ་། ། གསཾ་ལོད་པ་། བཅམ་ལཱན་འདས་དེནམེ་མཆས་ས་། ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀོས་བཀའ་གསཡད་པ་ རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་དོང་སྟམ་དུསམས་། ལོནྡོ་མཱ་ལམར་ 
'ལཱའདེབང་པེ་ཏམས་པར་གུརད་པ་ལ་སངོན་བར་ཞེནད་པ་རེམཁས་པའ་རེང་བཞནེ་ཅན་འཞེནམ་ ། ། གསལད་པ་བཙོམ་ལྔན་འདས་དེནམ་ལགས་ཏེ་། དཅའེ་སྲད་དུ་ཞེ་ན་། བཅོམ་ལྔནན་འདྲསྱ་ཆེ་ལམན་མཐོང་བའི་ལུ་འཔ་ 


རི 


| ཡ་ | པེ་༡ར་ཀང་ཤནད་ཏུམ་མཆོས་ཤང་མཾ་དྱརགསན་ ། རེའ་ཉམས་པ་ལུ་མཆས་ པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ །གཞན་དུ་་གང་དེ་ལ་མངོན་བར་ཞནད་པ་ཁྱ་མེ་དན་ཕངས་ཤང་དུབ་པའ་སལ་བཅན་རུ་འགྱར་རོ་། །བཙོ་ 
ན། ལཱན་འཇུསྭ་ཀོས་བཀའ་༧ལད་པ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་རེ་བཞནེ་རྲ་ ཤོས་བ་སེ་སོའ་ཧཱ་བ་ཐས་པ་དང་ཧོ་ལན་བ་ཡང་ལུས་ར་མངན་བཏང་སྙོམས་སུ་འགུར་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་མངོན་བར་ཞེནད་པར་འཁུར་ཏེ་ ། མངོན་བར་ཞེནདནས་ 
ཤཾནད་ཏྨུ་མོངས་པར་འགྱུརར་ ། ཤནེད་ཏྲུ་མོངས་ནས་གཏ་མུག་ལས་བུང་བའི་ལས་ལུས་ཀས་ནྡོ་རམ་པ་གསུམ་ ། ངག་གསེ་ནྲ་ནམ་པ་བཞ་ ། ཡདྲེ་ཀེསནྡ་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་བརྡ་བེད་རེ་ ། ལས་མཛོན་བར་འདུ་བས་པ་དེ་ཡང་ཐག་ 
ོགས་སུ་བརྟེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་བ་ནས་ ། འདྡན་མ་ཨནེ་ ། ཕ་བ་ན་ མ་༥ནེ་ ། བར་མ་པོན་མ་ཡན་བའ་བེར་དུ་གེ་ །དུས་གཞནན་འཆེ་བའ་ 
2, དུས་དང་རེད་ཉེ་བར་གནས་པའ་ར་ ། སེག་ག་དབང་པེ་འགགས་ཏེ། ཿཡང་ཡངས་སུ་ཟད་ང་ད་དང་སལ་བ་འད་བའི་ལས་ནམས་ཀང་ བདནསྡ་རས་པར་ཞེས་པ་ འགུ ་ དགེ། 
རོ ༡ལ་༡ལ་བ་ལས་སད་པའ་ལུའ་དབང་པ་ཉམས་པ་འྭ།བུར་ ཡདྲེ་ཀྱས་དམོགས་པར་འབྱུར་ར་། ! རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེལ་ ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟ་མ་འེདེབ་དང་ ། ཡས་ཅིསས་པུ་དང་། 
རྐེན་གཏོསྦ་ཀྱསེ་སྟེ་བའ་རར་གཏོགས་པའྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབུང་གེ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཉུ་བར་མ་ཆད་པར་གད་ལ་ ནམ་པར་ ིནེད་པྲ་སེང་བར་འགུར་བ་མངོན་བའ་སེམས་ཏྭདག།་ 
བ་འད་བ་འབུང་ང་། །དེ་ལ་གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཕ་མ་འགག་པ་ །ན་འཆོ་འཕོ་ སྭ་ཐ་བཞྲི་གངས་སུ་འགུུར་ | གངྒ་ནམ་པརཤེས་པ་དང་པེ་འྱབུང་བ་དེན་སེ་བ་ཞེས་ཧ་བའྲོ་གངས་སུ་འགུར་ཏེ་ །རལ་པེརན་པོ་དེ་ཀར་ 
ན་ཆོས་གང་སང་འཇིག་ཉེན་འདནས་འཇོག་ཏེན་ཕ་རོལ་དྱང་འཕེ་བོ་སངཨེང་ལ་། འཆི་འཕོ་དང་གླེ་བར་མངོན་བ་སང་མེདད་ །རལ་ལེཆེན་པའེ་ལྔ་ནམ་པར་གེས་པ་ཐ་མ་སྔ་ནམ་པརགེས་པ་དཔཔའི་བརྩ་ བའའེ་ཡང 
འི གོ © བོརེ་ཡང་གངཏཱ་ཡངྱ་པཾ་ཁྲག །དཿའོ་ཡོརེ་ ཞེར་ །རང་བཞོརེ་ ས་སེང་བའོ་ཡོར་ཏེ་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནྣ་དམ་པར་ཤེས་བ་ཟ་མས་སེང་བནས་འཁེར་བན་འེཁེར་བལརེང་བཞན་ 


མ་ཏདེ་ནས་ཟད་ཅང་འགགས་ལུ་གལ་ཞངྲེ་ནམ་བརྡ་གུརད་པ་ཧེ་ ། ཤར་ 


ˆ. 
¬ 


གྱསེ་སེང་བའ་བེར་དུ་སེ་ ། ལསྔ་ནམསྱཅུདྱ་སོ་ཟེ་ཞིང་ནམ་པར་སཱནད་བྲ་སང་བར་མངོན་བ་ཡང་ཡདའེ་ །དེ་ལ་ཀུན་ཚེབ་ཏ་བརམ་མ་གཏོགས་པའདྲ་བེད་པ་པོ་འམ་ ། ཟ་བ་པེ་གང་ཡ ངྲ་སིད་དོ་༽ ། རྒལ་པུ་ཆེར་པོ་འང་༽སེ། 
་ ུ་ཞེས་ཁུལ་བཟླ་རལམ་ན་༥ལ་ས་བཟངས་ཞག་ཏམ་བའ་ན་ལམ་ན་ཡུམ ་ཧེ་བཟང་མེ་ཞག་པྲང་དུ་མཁུད་པར་རས་ལ་ ། དེ་དང་རེག་པ་ཉམས་སུ་མུངནས་ཉལ་བ་ལས་སདན་ ། ཡུ་ལྭ་ཧ་བཟང་མེ་ངེ་ཉང་དན་བརྡ་བུརད 
ངར ༦ པདི་ཅ་ཧྟམ་དུསེམས་། ཆཱི་ལམ་ན་མཐོང་བའལྭ་ཧོ་བཟང་མེ་དང་རེག་པ་དེ་སེད་དམ་ ། །གསེལད་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ནྲ་པ་མཆོས་སེ་། ། བཀའ་རྩ ལང་པ་། རྒྱལ་པེཿ ན་པེ་དེ་ཇཾ་སྟེ་མ་དུ་སེམས།། 
འནྷ་རཱཾལ་མ་ན་མཐེད་བའུུ་ཁྱ་ཧ་བེཐང་ཡེ་དེ་དང་རེག་པ་ལ་མཛེན་བར་ ཟའ ཞེནད་པ་དེ་མཁས་པའ་རང་བཞི་ནཅན་ཨནེན་མ་ ། | གསེ་ལུད་པ་བཅཙོ ལུན་འདས་དེ་ནམ་ལགས་ཏེ་ །ད་ོལམདངུ་ཞེ་ན ། བཅོམོ་ལན་ 
ཆགས་ན་དའ་རེག་པ་ལྭ་ག་ལ་མཆོས་། །བཅེམ་ལཱན་འདུ །སྭ་ཀས་བཀའ་རྔ ལད་པ་། རྒྱལ་པེ་ཝེན་པོ་འེ་བཞན་དུ་ ཉཱས་ 
ལ་མགན་ཡདེ་བདེ་བརྡ་སུརད་པ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པར་ ༥ ུ /འགྱུར་ཏེ ༣ ཅོན་ད་ཞེནད་ལས་ཇེབ་ས་ནུགས་པ་ 
སུ་ཆཱགས་པར་རྱུརད་ནས ་འ དད་ཆགས་ལས་བུང་བའི་ལས་ལུས ་ཀེས་ནཾ་ན་མེ་ ང་གསུམ ངག་གསེ་ན་ནམ་པ་བཞི་ དུ ༥དེ་ཀྱས་ནྡནམ་པ་གསུཿ 


འདྭསྭ་ཆ་ལེམྭ་ཧ་བྲཟ ངྷ་མི་ཏདྱ་ཀུང་ཤཾནད་ཏུ་མ་ཨརྦས་གངེ་མཱ་དེ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པརྱ་གུརདནས་ཡངས་སུཆགས་པར་འགྱུར་རེ་། རི་ 
རོ ྒ ལས་མངོན་པར་འདྱུ་ཁས་པའེ་ ཡང་ཐེག་མ་ ཧདེ་ ནས་ཟད་ཅུང་འག གས་ལྭ་བལ་ཞངེ་ནམ་པར་་གུརད་པ་ཧེ་ །ཤར་ཕེགས་སུ་བཏེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡར་བནས་འདནར་མ་ཡན་ ། ཕ་བན་མ་ཡན་ རེ 

༤ (ཱཾ ེ 


མ་ཡུན་བའ་བར་ངུ་ཧེ་། དུས་གཞནན་འཆེ་བྲའུ་དུས་དང་མེད་ཉེ་བར་གནས་པའ་ཡེ་ ། སྐག་ག་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚེ་ཡང་ཡེངས་སུ་ཟདཿཔདེ་དང་སལ་བ་འན་བའ་ལས་ནམས་ཀུང་ཟད་ནསྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའཚེ། 
བཅ་ ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའེ༦ུལྷ་གཟེཟང་མེ་ལ་རེག་པ་ལྭ་བུར་ཡདྲེ་ཀེས་དཉགས་པར་འགྱུར་རོ་། ། རྐྱལ་པེ་ ན་པེ་ད་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམའ་དབང་དང་ལས་དགེས་པ་དེ་དང་། ཉེན་གཉས་ཏསཿ རྩ 


° ' །ཧྭེ་བའ་རར་གཏོགས་པའྲ་ནམ་པརཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་གེ་ ། ནྣམ་པརཤེས་པ་དང་པེ་གེ་བའིཆར་གཏོགས་པ་རེ་འགགས་མ་ཟག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལྔ་ནམ་པར་ཧྩུནེད་བྱ་སང་བར་འགུར་བཡངོན་བའི་ལེམས་ཀྱི་ 
པུ རབ བུངཔ་། གྲག ༨ ་པ་ཐ་མ་འག གས་པ་དེན་འཆོ་འཕོ་ཞེས་བ་བའ་གེངས་སུ་འགུར་ ། གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་བ་དེན་སྩེ་བ་ཞེས་ཟ་བའྲ་གངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལར་ 
ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇེག་རེན་འདནས་འཇག་ཏེན་ལ་རལདཏུ་འཕོ་བ་ཡང་ཆེད་ལ་། འཆུ་འཕོ་དང་ཧེ་བར་མངོན་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ ། རྐྱལ་པེ་ཝེན་པ་དེ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མནས་ནམ་པརཤེས་པ་དང་པོའ་བར་དུ་གེ་བའྡལ་ཡང་གང་ 
འར ཟག རརའེའའོ། །ྐ དེ་འྲོ་ཡོར་ཞེ་ན་ །རང་བཞིན་ཧས་སེང་བའ་ཕོར་ཏ ། ལས་ནམས་ཆུད་མོ་༽ ཟཱ་ཞིངྡ་ནམ་པར་སཱནེད་པ་ཨང་བར་མངན་བ་ཡང་ཡོདར་ །ད་ལ་ཨུན་ 
¦ ཛེབྭོ་ཀ་བན་ཙམ་མ་གཏགས་པར་ཤེད་པ་པེ་འམ་ ། ཟ་བ་པ་གོང་ས། བརེདངོ་ ། །རྒལ་པེ་ཆེན་མེ་འདི་གེ་དཔེརན་ ། ཧཱ་ནོག་༡༡ བདའྲ་མོལམ་ན་ཟངས་ཀོ་སྲང་ལེབ་ཤནེད་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་པར་དུ་ 
མྱའུད་པརྨ་རས་ལ་ །དཏལ་བ་ལས་སདནས་དེ་ཉདེ་དན་བར་གུརདྲ་ ན་། རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་དེཙོ་སྐམ་དུ་སེམས་། རྨྱེལམ་གྱེ་ཟེངས་ཀྱ་སཱར་ ིབ་ཤནེད་ཏུ་འབར་བ་ལ་རེག་པ་ར་ཡེད་དམ་། །གསེལད་པ 
བཅེམ་ལྔན་འདས་དེན་མ་མཆས་སེ།༽ ། བཀའ་བ༦ལད་པ་། རླལ་ ག=ྱྲྲངྡང་ ་ 


༦༦; 


ནམཱ་། ། གསཾལད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེན་མེ་ལགས་ཏེ་ ། དེཿའོ་སད་དུ་ཞེན་ ། བཅེམ་ལྔན་འདྲསྣ་ཆོལམ་ན་མཐེང་ཐའཁ༥༡ཀིཝལེབ་ཤུན་ཏུ་འབར་བ་ཏདྲེ་ཀཔ་གནེད་ཏུ་མ་མཆོས་གངེ་སརཾཉོགས་ན་ །དེ་ལ་ཟུག་པ་ལག་ལ་ 
མཆོས་ཏེ་ ། གཞན་ཧུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པའྲ་ཧོདེན་ཕངས་ཤང་དུབ་པའ་དལ་བ་ཅན་དུ་འགུར་ལ ། { བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་༢༦ལད་པ་ ། རྒྱལ་ཕེ་ཡན་པ་དེ་བཞེན་ཧྲུ བིས་བ་སེས ལྷ་ས བ་ཐེས་བདྲ་སོ་ལ 
བ་ཡ ང་ལུསྭ་ཀསེ་རེགྱ་བནམས་ལ་རེག་ན་ཨདེ་ཅྲུ་མོ་འེང་བྱ་ནམས་ལ་ཨང་མངོན་བར་ཞེནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། མངོན་བར་ཞེནདནསྣ། ཁེང་ལེ་བར་འབགག་རར་ ། ཁེང་ཁྲ་བོརྱ་གུརད་ནས་ཞེ་སྭང་གར་འུར་རོ ཀེལ འེ 


- 


བུ ཟའ ླེསྲོསས ཀེས་དྲ་དྲབ་ བ་ཙ སུས་ ། ངག་གསེ ནནམ་པ་བཞེ་། ཡདེེ་ཀུསེ ནྲ་ནམ་པ གསུམ་མཛོན་བར་འདུ་པེད་དེ་ ' ལས་མངོན་བར་འདུ་བས་པ་ད་ཡང་ཐེག་མ་ཉདནས 
༤ 


'ཟད་ཅང་འགགས་ལ་བལ་ཞིང་ནམ་བརྡ་བུར་ 
ཧྱ །ཤར་ཤེགས་སུ་བརྟནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་བནས་འདནམ་ཨན་ ། ཕ་བན་མ་ཡན་ ། བར་མ་དེན་མ་ཡནེ་བའི་བར་དུ་ཧེ་ ། དུས་གཞནན་འཆེ་བའདུས་དང་ཆེད་ཉེ་བར་གནས་པའྲེ་རེ 
ཟེ 


ཧོང རོ སག་ག་དབང་པ་འགགས་ཏེ་ ། ཆ་ཡངས་སྲུ་ 
ད་ང་དེ་དང་སལ་བ་འད་བའ་ལས་ཀང་ཟད་ནསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའེ ' འདྲ་ལཱ་ཧེ་དཔརན་ ། ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཟངས་ཀྱསྭུང་ལེབ་ཤརད་ཏུ་འབར་བ་ལྭ་བྲུར་ཡདྲ་ཏས་རྱ་སེགས་པར་འཆུརར་\ །རུལ་ 
ཏཿ ན་པ་དེ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འ་དབང་དང་ ། ལས་དྭ་གས་པ་དངང། ཆྱེན་གཉོས་ཀྱསེ་སྐེ་བའ་ཆར་གཏོགས་པའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབུང་ 
ཅེར ངི རབྱ་མཛོར་བའིས་ས་ས༔ ལ་ས ་་›་་ོ། ར་མ་འ ༈ླྱ།ས 
ཁྭ་རམ་མར་སྩནན་སྤ་རེ་ང་བུར་འགྱུར་བ་མངན་བའ མསཀྱཧུ ད་ད ལ་པ་འད་བ་འཇུང་ང་ \ ཅི་འགཏནས་པར་དས་ ༥འགག་པ་ ནའརིའ་ཕ་ཞེས་བབའྲ་གངས་གུ་འགྱུར་། ག་ 
| པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་བ་དན་ སྟེ་བ་ཞེས་ཧ་བའ་གངས་སུ་འྱུག རྱལ་པཡེན་པ་དེ་ལརན་ཆོས་གང་ཡང་འཇག་ཏེན་འདོནས་ ྲུ འཇག་རྟེན་ཕ་རོལད་ཏུ་འཕོ་བ་ཡ་ངསང་ལ་ ། འཆེའ་ཕོ་དང་གྭེ་ 
རར ོས ཱ ༤ ༤ = / རི འདའ 
ངོ །རྣམ་བརཤེས་པ་ཐ་ཨ་ནས་ནམ་པར་ཤེས་ པ་དང་པེའི་བར་དུ་ཧེ་བའ་ཚེ་ཡང་གངནས་ཀུང་སོ་འང་ ། འགག་པའི་ཚེ་ ~ང་གང་ཏུ་ཡངྱ་སཱཾ་འགོའོ་ \ ། དྲའོ་ཤོར་ཞེ་ན་ ། རང་བཞན་ཧུས 
ཁལ་རི ༤` ༤༨ ༤ ༤༨ ླུ =ˆ ཏིམ ཆམ ༤ ༤༽ ༤ ངི ༤ ཧཱ ྲ 
སང་བའོ་ཡོར་ཏེ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མནྡ་དམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའ་རང་བཞེན་ཧོས་སེང་བནས་འཁར་བ་ཡང་འཁེར་བའརང་བཞན་ཧུས་གཏང་བའ་བེརརུ་ཧེ་ །རྒྱལ་པེ་ཝེན་ དེ་ལར་ཆོས་ཟམས་ཅད་སོང་བ་འདྲེནྲེ་རེམ་པར་ 


རི ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པ་རའགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ག ཌཱ 


། ཐརད་པའ་སེ་ཧང་ པ་ཉིད་དོ་ ། གང་སང་པ་ཉོད་ ཀམཆཾན་མས་སོང་བ་རནྐ་ནམ་པར་ཐརད་པའྲ་ས་མཆན་མ་སེད་པའོ་། གང་མ ཆན་མ་མངད་པ་དེ་ལ་སྭེན་ལམ་མདད་ | འཇེ་ནོརམ་པར་ཐརད་པ འི་ས ནད་པ་སེད་པའོ་། ། 
་ཧང་པ་ཉད་དུ་ཡང་དག་ པར་འདུ་བམོས་ཀྱདུཧངེས སུ་ངེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁེམས་ཀྱ་མཐས་གཏུགས་པའོ་། རྒྱལ་པོ་ཚེ 


'རྐལ་པེ་ཆེན་པ་དེ་ལར་ཆོས་ཟམསཅད་ན་ནེམ་པར་བརད་པའྭ་ན་ །ཆ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ 


ཀ བའྲ་ལུས་ཀ་དབང་པ་ཉམས་པ་དེ་ཡོད་དམ་ ། །གསེལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་མ་ལགས་སེ་། 


ླླ 


- 
༩ 


_ 


©། །པེ་འདེ་ཀྭ་ཧེ་དཔརན་། མོ་ཞོགེ་ཉལ་བའྲ་རོལེམ་ན་བདག་༡དྲེ་ཀུ 


ལ་མཛོན་པར་ཞེནད་པ་དེ་མཁས་པའ་རེང་བཞིན་ཅན་ཡནེ་ནམ་། ། གསལད་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ནམ་ལགས་ཏེ་ ། དཅའོ་སད་དུ་ཞེ་ནྭ་ ། བ 
མ་མཆས་ཤང་སྭ་རྩརགས་ན་ །རེའ་ཉེམས་པ་ལྷ་ག་ལ་མརས་། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུས་བཀའ་ངྱ ལད་པ་ ། རྐྱལ་པེ་ཆན་པེ་ བཞནར་དྲུ་བོས བི 
ཟག་ན་བཏང་གྭམས་སུ་འགུར་བ་ནམས་ལ །ཡང་མངོན་བར་ཞེར་༼ , པར་འགྱུར་ཏེ་ ། མངོན་བར་ཞེནད་ནས་ཤནེད་ཏྲུ་མངས་པར་འབྱུར་ 
ཀེསེ་ནྡ་ནོཔ་གསུམ་ །ངག་གསེ་ནྲ་ནམ་པ་བཞི་ ། ཡངེ་ཀས་རཾ་རོ་ པ་གསུམ་མངོན་བར་འདུ་ཕྱེད་དེ་ ། ལས་མཛོན་བར་འདུ་བས་པ་རེ 
རྒུརད་པ་ཧེ་ ། ཤར་ཡེགས་སུ་བརེནད་ཏེ་གནས་པམ་ཡན་བནས་འདི་ ན་མ་ཡན་ ། ཕ་བོ་ན་མ་ཡན་ །བར་མ་པོན་མ་ཡན་བའ་བར་དུ་སེ་ །དུས་ག 
འགགས་སེ།་ ཟེ ༢ལག་སུ་མདབ་དེ་དང་གལ་བ་འད་བའ་ལསྲ་རམས་ཀང་ཟདནས་ནམ་བརཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའིཚེ་འདི་ཀུ གེ་དཔེརན་ །” 
དགས་པར་འགྱུར་རོ་ ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་ངེ ་བ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང་ ། ལས་དྭ་ཆགས་ 
དེ་འགགས་མ་ཟག་ཅུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལྔ་རམ་པར་གྩུནད་པྱ་སུང་བར་འགུར་བ་མངོན་བའི་སེམས་ཀྱ་ཡུང་སལ་བ་འད་བ་འྱ་ཁུངངོ 


ཧེ ཌི ཀེ་ལུས་ཏ་དབང་པ་ཉམས་པར་རས་ལ་ ། རེ་ཉལ་བ་ལས་སངནས་རེ་ཏདེ་དན་བརྡུ་གུརདན་ 


པར་དང་ ། ཉེན་གཉོསླེ་ཏས་སེ་བའིརར་གཏེགས་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་བ་དང་པའ 
།དེ་ལ་གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་ད་ ཟེ 


¡= གང་ནས་པརུཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་བ་དེན་སྐེ་བ་ཞེས་ཧ་བའོ་གངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ། རྒྱལ་པཆེན་པ་དེ་ལར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇེག་རྟེན་འདནས་འཇག་རེན་ལ་རེལད་ཏུ་འཕ་བཡངཡེང་ལ་འཆོ་ ངཱ 
སང་སདའེ་ །རལལེ་ཆནཔ་ནམ་པརཤེས་པ་ལ་ཡ་དནསྐ་ནམ་པམ་ཤེས་པ་དང་པའི་གརདུགུ་བའོ་ཚེ་ཡང་གངནས་ཀུར་ཧོ་ལོང་། འགག་པའ་ཝེ་ཡང་གངྱངུ་ཡངྱ་འགོའོ་།ི །རེཅ་ལ་ཾེཞེན་ 
'ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟ་མས་གེང་བ་ནས་ ། འཁར་བ་ན་འཁེར་བའརང་བཞན་རྱོས་ཧེང་བའ་བར་དུ་བཏེ། ། ལསྣ་ནམས་ནུད་ར་ཟེ་ཞིང་ནམ་པར་སླནད་བྱ་སོང་བར་མངོན་བ་ཡ། 
མ་མ་གཏགས་པད་པེད་པ་པ་འམ་། ཟ་བ་པེ་གང་ཨང་ཆད་དོ་།། དུ 


བམ་པེ་བྱཧྭ་བཞི་པའོ་ ། །། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་, ཿཾ འདི་ཀེ་སེ་དཔརན་ ། ཧཱ་ཞོག་ཏལ་བའྷ་མལམ་ན་སྤུ་མཁམཁན་ ནྲ ༥ཐེས་ཟུཕལད་པའ་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལཱ་ངང་ལུ་ བརྡ 
བེོ་ོ་་ ར་རོས་ཞིག་རག་པ། བ་ཡན སདནས་འདེད་པའ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དན་བརླ་གདནོ་ ། ཧུལ་པ་ཟ ད་པོ་དེགེས་ཅུ་སམས་། ཆོས་མ་འ 


ཨན་ཏན་ལཱ་ས་མའིམཁན་པེས་སུལད་པ་དེ་དག་ཡེད་དམ་། ། གསལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ངེ་ནམ་མརས་སེ་། ། བཀའ་བ ཡ ད་པ་། རྒྱལ་པེརན་ རྷི་སྙམ་ངུ་སེམས་ ། འོན་ ` 
བའ་འདེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལུ་པེ་སྒུ་མའིེ ཁན་པས་བྲུ།ལད་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པ་དེ་མཁས་པའ་རང་བཞིནན་ཡནནམ་ ད །གསེལང་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ར་ནམ་ལགས་ཏེ་ ། རེཅའི་སྲད་དུ་ཞེ་ན་ །བཅོམ་ 
འདུས་ཆུལེམ་ཧྭ་སཱུ་མའམ ཁན་པ་ཉད་ཀང་ཤནེད་ཏུ་མ ་མཆཾསེ་ཤངྱེ་ཧཱ་ རྩཉ་གསར་ ། རླ།ལད་པའི་འདོད་པའ་ཡེན་ཏན་ལཱ་པེ་ངེ་དུག་དང་ །དེ་དག་ལ་ཨོངས་སུ་ཤད་པ་ལཱ་ག་ལ་མརུས་ཏེ་ ། གཞན་ངུ་ན་གངརེ་ལ་མཛོན་བ་ ཿ.༡¢ 
བེ ནོ་ཡེངས་ཤངེ་ ངི 2 ར་ར ར་ ཤེར དི ཤར རཿ ྱུ རཿ རི ར་རི 5. དེ བོ་རང ངེ བ་ཡང་ཡདྲེ་ཀེསྔ་ཆོས་ སྱ་མ་བྲས།་ ྷ་ 

། འྱ་སོ་དེན ངས་གང་དྱུ་བ་བའྲ་སལ་བཅནངུ་འཛུར་ར་ ། ། བཅེམ་ ལཱན་འདས ཀྱས་བཀའ་ར༧ལད་པ་ ། རྒྱལ ན་ཕེ་ད་བཞན་དུ་ བུས་པས་སའ་ཧུ ཐས་པ་དང་ས་ལཱན་ དྲཾ་3 རྣམ་ རྣམ་ ཨ་ 


@ ྦ ༧: 


° ། ། འགྱུར་རོ ། གནད་སམས་སུ་གུརདནས་འེསུངདའགུར།འྲེསབྱ་གྱུརདནས་ཞེསཔ་། སཾ་བུང་བའ་ལས་ཡལུས་ཀུས་ནནམ་པ་གསུམ ར ངོ གས་ནནམ་པ་བཞ་༽ ཡེད་ཀས་ན་ནེམ་པ་གསུམ་མངོན་བར་འདུ་ཤེད་དེ་ །ཡས་ 
` ༢ མཛོན་བར་འདུ་གས་པན་ཡང་ཐེགས་ཉདེནས་ཟད་ཅང་འགགས་ལ་བལ་ཞངེ་ནམ་པར་གརུད་པ་རྟ་ ། ཤར་ལགས་སུ་བརྟེནད་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡན་བ་ནས་ ། འདེན་མ་ཡེན་ ། ཕ་བནེམ་ཡའེ་། ཟར་མ་དན་མ་ཡན་བའ་བར་དུ་ག།། 
ཤཱུ ཧུས་གཞན་ན་འཆ་བའ་དུས་དང་ །མོད་ཉ་བར་གནས་པ འཆེ་སྲཾག་ག་དབང་པེ་འགགས་ཏེ་ །ེ་ཡང་ཡེངས་སུུ་ཟད་ཅ་ངོད་དང་སལ་ཟུ་འུད་བའ་ལེས་ནམས་ཏང་ཟད་ནསྔ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའུ 'འདོ་ཀླ།ཧེ་ དཔརན་ | 
ྲ ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་བརྤེརུཆེན་པོས་ཌུར་ཞིང་ཡདེ་ཧཱ་བད་བ་ལྭ་ བུར་ཡདྦ་ཏིས་དྷཾགས་པར་འྱགུར་རོ་། ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ད་ལ་ནམ་པརཤེས་པ་ཐ་མའི་དབུང་དང་ ༈ ལས་བུཅགས་བརེ་དུང་ །རུན་གཉས་ཀསེ་ 
༡ སྟེ་བའ་ཆར་གཏོགས་པའྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འབུང་ཧ་ ། ཏྲུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ (ཏཿཀར་ཐག་ུའ་ཱཿ །ཡ་ རྨ མ་པར་སྩཱནེད་པྲ་སེང་བར་འགུར་བ་མངོན་བའ་སེམས་ཀྱ་ཆུད་ 
ཌཱ སྒལ་བ་འད་བ་འཐུང་ངོ་ ། ། རྒྱལ་པེ་ཝེན་པེ་ད་ལཱརན་ལས་ ཀྱང་དརགེས་ལ་ཤེན་པ་པེ་ཡང་གང་ཡང་སུདྨ་ནམ་པར་སྭཱནེད་པ་ ¡ཞོས་ལ་། མང་ག་བརྡ་མ་མ་གཏགས་པར་འདལ་རེར་ 


བ་པེ་གང་ཡང་སེད་དཱ་ ། ། རྐལ་པེ་ཆེན་པེ་བེ་ལ་གང་ནམ་པར་ཤེས་ པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ན་འཆ་འཕོ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུ་འགུར་ ༨] གང་ནི བརཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དུན་་བ་ཞེས་གྲ་བའྲི་གངག་སུ་འྱུ་ 
ཉེ་།རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ེ་གརན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདེནས་འཇེག་ེན་པ་རེལད་ཏུའཕེ་བ་ས་ངཅེད་ལ་། འཆེ་འཕོ་དང་སྐ་བར་མངོན་བ་ཡེདད་ ། ཆུལ་པེ་ཆེན་པ་ནམ་པརགེས་པ་ཝ་ཡ་རནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པའ་བེར་ 
ྦ ཧཱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་ཧཱཾ་ཁོང་ ། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་ཏུ་ཡང་མྭ་འགེའོ་། ། ར་ཅའ་ཡོར་ཁེན་ ། ངོ་པོ་ཏདྱེ་ཉྱེས་གང་བའ་པོར་ཏ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མནྡ་ནམ་པར་ཤེ ས་པ་བུ་འཾ། བཞན་རས་ འ་ ངང 
འཁེར་བའ་བེར་དུ་ན་འཁེར་བའ་རང་བཞན་ཧས་སེང་། མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་ས་ངན་ལས་འདས་མཁརེང་བཞནེ་ཧསེ་སེང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ ཀང་རེས་ཐམས་ཅད་ཀ་རེང་བཞནེ་གོས་སེང་གེ་ ། འདན་དྲ། མདའ 


| ཐཾ \ རེ 
༦ ༥ ༣༡ མ ལའ ོཇཇ་ 


ྦ ° (3། །སུ་བརནདཏེ་གནས་པམ་ཡན་བ་ནས་འདེན་མ་ཡན་ ། ཕ་བནེ་མ་ཡནེ་ ། བར་མ་དོན་མ་ཡནེ་བའ་བར་དུ་གེ་ ། དུས་གཞནན་འཆོ་བའངུས་དང་། ཚེད་ཏ་བར་གནས་པའ་ཆེེ་སྐག་ག་དབང་པ་འགགས་ཏ་ ། རེ་ཡང་ 


ག ཡེངས་སུ་ཟད་ཙང་ད་དང་སྒལ་བ་འད་བའི་ལསྔ་ནམས་ཀང་ཐད་ནསྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའ། 'འདོ་ལ།་ཧེ་དཔར་ན་ ། ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའ་ཆེང་གས་རརོ་ཧེ་གཏོ་མུག་པུ་ལ་བུར་༥དྲེ་ཏོས་དེགས་པར་འགྱུར་རོ་།། 


རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམའ་དེབང་དང་ ། ལས་དོགས་པ་ར་དང་ ། རྐྱེན་གཏསྭ་ཀསྡེ་རམ་བར་ཤེས་པ་དང་པེའོ་འྲགོ་བྲ་ནམས་སུ་འབུང་གེ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་རད་པར་གང་ 

རྣམ་པར་སྩུདེད་པ་མུང་བར་འགུུར་བ་མངོན་བའ་སེམས་ཀྱ་རུད་སལ་བ་འབ་འབུང་ངོ་། ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེ་ལཱ་རན་ལས་ཀང་དམགས་ལ་ ། ཧེད་པ་པེ་གང་ཡང་མེད་ ། ནམ་པར་སུཾནད་པ་ཡང་དཆགས་ལ་ ། ཧོངེ་གོ་བརྡ་ཙམ་ | 
@ མ་གཏེགས་པར་འདལ་ཚར་བ་པོ་གང་ཡངྱ་ཉད་པོ། །རྐྱལ་/ _ བན་ དཾ་ལ་གངྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དན་ཁེཆ་འཕེ་ ཞེས་ཧ་བའྲ་གངས་སུ་འགྱུར་། གངྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་འ ་ ) 

བ་དེན་ཧེ་བ་ཞེས་ཧ་བའ་གངས་སུ་འྱུར་ཏེ་ ། ཆལ་པོ་ཝེན་པ་འེ་ ང ལཱར་ཆོས་གང་ཡང་འཇྲགེ་ཏྟེན་འདེནས་འཇག་ཏེན་ལ་རལད་ཏུའ་ཕ་ བུ བ་ཡང་སེད་ལ་འཆཾ་འཕོ་དང་ །སཱ་བར་མངོན་བུ་ཡང་ཡེད་ངེ་ ། ། 


རྒྱལ་པེ་ཅིན་ཕྲེ་རམ་པརགེས་པ་ཕམ་སེ་བའ་ཚེ་གཔནས་ཀངྱ་སྭ་ལེང་ ༩ འགག་པའ་ཚེ་གང་ཏུ་ཡང་སཱཾ་འགྲེའོ་ དལ །རྣམ་པར་སུནེད་ ་ འཆེ་འཕ་དང་ ། སཱ་བ་དང་ ངེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ཇིཊ 

བའི་ཆེ་ཡང་གང་ནས་ཀང་མོ་ཁང་ ། འགོག་པའ་ལེ་ཡང་གང་ཏུ་ཡངྱ་ཧཾ་ཁྲགའོ།། །རེ་ཙའོ་ཕེརེ་ཞེ་ན་ ། ངོ་བོ་ཤདྲེ་ཀས་སེང་བའི་པོར་ཏེ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའ་རང་བཞེན་ཧོས་གེང་། 'བ་དང་ ྦ 
ཆེ དེ རེ འིར དྡིའི་རེཆོ་ ཿ ངོ་བ ངི 

འཇོགེ་པ་དང་ ། ལས་དང་། རྣམ་པར་སུནེད་པ་རང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་ ། འཆཾ་འཕེ་དང་ ། ཧཱེ་བ་དང་ ། འཁེར་བ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པནྙ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་རང་བཞིན་རས་སེང་ ། ཚེས་ཐམས་ཙད་ཀང་ འ 
སཾ ༤ ༤༤༨... ༤༤ ༤༽༽༽~.... ༤༨ རེ ར་རི ཟྲིས་ཛི ༨༢ར་བའ་ོ སརར་མ་ཤེང་པ་རེ་ལ་རེན་ལར་རར་ 

ཆས་ཐམས་ཧད་ཀརང་བཞན་རྱོས་སེང་ཧེ་ ། འདེ་ནྡོ་རམ་པར་ཐརད་པའ་ད་ཧང་པ་ཉདེ་དོ་ ། གང་གེངེད་ཏད་ཀམེཆཾན་མས་སང་བ་འདེ་ནྲོ་ནམ་པར་ཐརད་པའྲ་སེ་མཆན་མ་སད་པའོ་ ། གངལ་ ་མཆཾན་མྱ་སེད་པདལ་པྱན་ལམ་ཆད། 


¡ི འདཾནྡ་ནམ་པར་བནད་པའྲ་གྣེ་སཱན་པ་སེད་པའ་ ། །རྒྱལ པ་ཝེན་པ་དེ་ལར་ནཱ་ཚེས་ཟམས་ཅད་ནྡ་ནམ་པར་ཟརད་པའྟ་སྣ་ཧེ་ །ྟོང་པ་ཏཾད་ཧཱ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ ། མཆན་མ་མད་པའ་ངེབ་༡ད་སྣན་ལམ་དང་བལ་བ་མུ། 

ངན་ལས་ཁདས་པ་ལ་གཞེལ་བ་། ཆེསྭ་ཀ་དངས་སུ་ངས་པ་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀ་མཐས་གཏུགས་པའོ། ། རྒལ་པེ་ལེན་པེ་ཌེད་ཀུས་འདེ་ལ་སམས་ངེས་པར་གཞག་པ་ངུང་ ༈ སེམས་ངས་པར་བཞག་པ་ལ་ 
བྱ་ལེད་བར་ཧའ། གཞན་ཧྲ་དོང་ལ་ཡཱཾའཇོག་ཡངེ་བདག་ཏདྲེ་ཀེས་ཤེས་པར་བ་་། འདེན་འེདས་པ་དང་ ། མ་ཧེནད་པ་དང་ ། ད་ཀར་བུང་བ་འསངས་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམས་ཀུ་བརརབ་སེ་དབང་ལུག་ལ་མངོན་བར་ 

ཞེནད་པ་ཐམས་ཅད་རབུཏུ་འཇོམ་བ་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ། གམས་པ་ངྭ་ཧལ་ཐམས་ཅང་བརྟ།ཡེད་པ་ ། ལཱ་བཁྲ་རམ་པ་ངང་ ། ཙེམ་ ཐམས་ཅར་ཡང་དག་པར་གཙོད་པ་། ཚསོ་ཐམས་ཅང་ཏི་མཉམ་ དཱ 

ོད་དེ་ | ཧོས་བ་སེ་སའེ་ཧཱ་བྷ་ནམས་ཀས་མ་ནེ་བ་ ། ཉན་། ྲ ༽ཐེས་ནམས་ཀས་མ་མནོད་པ་ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱཧྱོད་ཡུཁ་ ངོ མ་ཡརབ་ ། བངརུབ་སེམས་དཔའྲ་དམས་ཀུ་ཤོང་པ་ཡང་ ། 
པར་ཛེགས་པའ་སེངས་རསྣ་ནམས་ཏས་ཐུགས་སྤུ་རུད་པ་ཡན་ དི ༼ཧྱས་རྒྱལ་པེ་རེན་པྱ་འོདྱ་ཀསེ་ཇི་ཀཱར་ན་བདག་ ལཱ་དང་བཅས་པའུ་ ༠ ཤྨ /འཇག་ཉེན་ཧྱཾ་མོག་ངང་ \ སྣོན་མ་དང་ \ མར་མཱ་དང་ \སུང་བ་ 

བ་དང་། གུ་དང་ ། ངོགས་དང་ ། འབབ་གགས་དང་། འདེནད་པ་དང་ ། ཡངོས་སུ་འདེནད་པ་དང་ ། ཧནད་པ་དཔ། །དེད་དཔེན་དང་ ། སན་ཏ་འགོ་ བར་འབྱུགང་ཉམ་བ་དང་། བདག་གོལ་ནས་དགོལ་བར་གའོ་།ནལ། 

ཤེ འེ ། ཡངཿ ཆཱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡངས་སྲུ་མཱ་ངན་ལས་བླ་བར་ཤའོ་རྟས་དུ་ཡད་གཞག་པར་བའ་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དབང་ཕུག་ཀྭ། ཞིག 
ནེ ཟེ ་བུ་༢ེ།་ ། ཆིམ་བརྡ་མྦུ་ནུས་པ་ །ངོམས་པར་ 
གས་རང་ ། དཔུང་དང་ ། བཞོན་བམཐའ་ཡས་ 


ནས་བ་སལ་བན་ཤའེ་། དབུགས་ཤནད་ནས་དགུགས་དབུང་བརུ་ཧའ་ ། ཨངས་སུ་ 
མེང་བནྱ་གུརད་པའི་མཐའ་ཡུང་ཧ་མངེན་ཏེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལཱར་དབང་པོ་ནམསནྭ་མུ་མ་ལྭབུ་ཧེ་ཆོག་ཧ ས་པའ་། ཚཾམ་བརྩ་མྭ་དུང་བའེ་ ། ཡུལ་ནམས་ནྭ་རལེམ་ལྭ 
གུརད་པའེ་ ། །རྒལ་པེ་ཚེན་པེ་སཱན་བུང་བ་འདས་པའ་དུས་ན་ ། རྒྱལ་པེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བ་བྲ་བུང་སེ་ ། རྒྱལ་པཆེན་པ་ཧུལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་དེནི་ 
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(༤། །བཤུངེ་འཁེར་ལེ་ཐགས་པྲུ་སེད་པས་སྤུར་བཤུཌ་འཞུགས་པའ་ཐེག་པ་དང་། ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕུན་ཧོ་སངས་ཆས་ལ་དགུ་བའ་ཚེ་བ་བསྐེད་པ་ཡདེ་བཞན་ཧུ་གུརད་པའ་གེབས་དང་ལན་བ། 
ག ཧེ །དེ་དག་གང་ཙོ་སེམས་ཏང་རུང་དའ་ངེ་བམས་ཅད་འགུབཙང་དེའ་བསམ་བ་ངེན་སེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཡེད་དོ་ ། །དེ་ཀཱརྦ་རུལ་པེ་དེ་ན་རང་ག་དགེ་བའ་མ་བའ་གེཟ་བྗརདྲ་ཏས་བསམ་བ་ཡད་བཞན་དུ་དོན་ཡེད་ | 

པ་མ་ཡནེ་ཕར་གུརན་ཏེ་། ། རྒྱལ་པེ་ ན་པེ་དནས་ཆལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་འདེ་སམ་ཅུ་བདག་གབསེད་ནམས་ཀྱ་ཧེབས་ཉམས་པ་སེད་པ་ལ་བརྟག་པན་འོ་ཧམ་ནས་པ་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏ་ །ཧེ་མ་བདག་གི་ ! 

གླིང་ཆན་པེ་བཞ་པའ་འཇུག་ཏེན་ཧིི་ཁམས་ན་ཤང་ལནད་པཅོ་སྙད་ཅོ་ ག་ཡེད་པ་ར་དག་ཐམས་ཅདན་ཡོད་བཞིན་དུ་འགས་བུ་ཆགས་པར་གུརདྭཆ གཱ་ཧ་མ་བ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དེའི་སེམས་བསེད་མ་ ་ེ 
@ ཐག་ཏུ་གུངེ་ཆེན་པེ་བཞ་པའ་འཇེག་ཏྟེན་ར ཁམས་ན་ཤང་ལྔེནད་ མཅོ་སེདཅོག་ཡེང་པ་དེ་དྲགུ་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞིན་ུ་འབས་བུ་ར། གས་པརྨ་རུ་རུད་ཏོ་ །རུལ་པེ་ཆེན་པེ་གཞན་སང་་ཧལ་པ་ ྦ 
གགས་པ་མཐའ་ཡས་དེས་ཡང་བདག་ག་དགེ་བའི་ཚ་བའ་གེབས་ བསད་པ་ལ་བརག་པར་འདོད་ནས་འདེ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་ ༽ཀྱི་ འོ མ་བདག་གྲ་གོངེ་ཆེན་པོ་བཞ་པའེ་འཇིགཏན་ཧུཁམས་འདེན་ 
སམས་ཅན་འཁེད་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གནེད་བ་ཐམསཅདྱ་རཱུན་ ཆད་པརྨ་གུརད་ཏེ་ ངེ ཨངེ་ལ་བས མ་བ་དེན་ཡེད་བརླ་གུརད་ོགེ་སྭམ་བ་དང་ །རྒལ་པྲུ་གགས་པ་མ་ཐའ་ཡསྲ་ཏུས་སེམས་བསྙེདམ་ཐག་ཏུ་གོ 
རན་དེ་བཞ་པའ་འཇགེ་ཏན་ཧ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གངའ་གེད་ཅགེ་འཁེད་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་གནེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་རུན་ཆད་དེ་ །ཡདེ་ལ་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པརྡ་གུརད་ཏོ་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་གཞན་ཨང་ཧུལ་ 
པ་གགས་པ་མཐའ་ཨསྦ་ཀསེ་བདག་ག དགེ་བའ་ཚེ་བའི་ཧབས་བརྟད་པ་ལ་བརྟག་པར་འདེདནས་འད་སམ་དུ་བསམས་ཏེ་ །ྱེ་མ་བདག་གྲ་གང་ེན་པ་བཞ་པའི་འཇེག་ཏེན་ཧ་ཁམས་འདར་སློས་རུའི་ཆེར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་ 
གུརད་ཙགེ་ཧྟམ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པྱ་རལ་པྲ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱསེ་སེམས་བསྙེད་མ་ཐག་ཏུ་གེང་བཞོ་པའི་འཇག་རེན་ཧཿཁམས་ཐམས་ཅ་ད་ངུ་སྤེས་རུ་ལི་རར་རབ་ཏུ་བབ་པར་གུརད་ཏོ ། ། རྒྱལ་པེཆེནཔ་རེ་ནས་ 
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ཨངྒ་ཧལ་པ་གགས་པ་མཐཿ འཡསྭ་ཀོས་བདག་ག་དགེ་བའལ་བའ་ཧོབས་བསྙེད་པ་ལ་ཆུཆེར་བརག་པདྨ་འདེདནས་འདེ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་ | ཀྱེ་ས་བདག་ག་གརེན་པེ་བཞ་པའི་འཇོག་ཉན་ཧཿཁམས་འདེར་མེ་ཏོག་གིརར་ 

ངྲི རབཅུ་འབབ་པར་གུནདཿགེ་སྟམ་བ་དང་ ། །རྒྱལ་པེཆན་པེ་རྐལ་བགེགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏསེ་སེམས་བསྐུང་མ་ཐགཏྲུ་གང་ ན་པ་བཞ་པའི་འཇག་ཏེན་ཧ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུམ་ཏོག་གཅར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་སུ་ད་ 
ཏེ།། ། རྱལ་པེ་མན་པེ་གཞན་ཡང་རལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀས་འད་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེ་། ཉེ་མ་བདག་གྲ་གོང་ཆེན་པོ་བཞ་པའ་འཇིིགཏན་ཧྱཿཁམས་འདེར་ལཱ་འགེས་གུ་རརདང་ ། དཤོག་ག་རར་དང་ ། གསེར་ཧེ་ 
.རར་དང་ ། ནན་པེ་ཝེ་སཱ་མེགས་༡ཆར་དང་ ། ༥ཨ་ད་ཟམས་ཅད་ཀྱ་ཆར་ རུད་ཏུ་འབབ་པར་གུརད་ཙོག་སྟམ་བ་དང་། ལཔ་ེན་པ་བགས་པམན་ ལ་ཡསཤོས་མམ་པདམ་བགྲ བིུ་སེམས་ཅན་བསག 


ཤད་དང་ཐུན་མེང་དུ་བསགས་པའ་དགེ་བའ་ཚ་བ་ཡངས་པ་དང་༼ ༽ཝཱན་བའྱ་ཆུས་ལཱ་འ་གེས་ཀཆེར་རང་། དབག་ག་ཆར་དང་།ག ༩ ༽རྭ་ཧ་ཆརདུང་། རན་པེ་ཚསྭ་མེགས་ཏ་རར་དང་། ཨོཾ་ཐར་ཐཾས་ 
ཅ་དྲ་ཀྱཾ་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་བེ་། ། རྒྱལ་པེ་ཚེན་པ་དེའ་མེ་འཇ ༼མ་བུའྭཾ་གོང་འདནྱ་ཆར་དཔག་རད་ཌ་བྱ་རད་སེང་ཡོད་པར་གུར་ ° 7 ། རེའི་ཚེ་འཇམ་བྲ་གང་དན་གོོང་ེར་ཧེ་བ་ཕགྲ་དགྲ་ཛཱ་ཡེད 


མར་གུརད་ནས་འཇམ་བུའུ་གོང་དེའ་དགུསན་རིན་པེ་ཆེས་རབ་ཏུ་བ རནད་པ་ཞེས་་བའ་གེངྦ་ཤེར་ཧལ་པའོ་ལོ་བང་ཁཁརད་དུ་གུརད་པ་རུ་ - ཞེང་དུ་དཔག་རད་བྱཅ་གཉོས་ཡེད་པ་ ། གུ་བཞྭཱ་ལཱམ་བྲ་ད་ཨ་ཧེད་ 
་པ་ ། ཤནདྭཏཱ འབེཡད་པར་བེས་པ་ཞག་ཡེད་པརྡ་གུརད་ཏེ་ ། རྒྱལ་པེའ་ཕཾ་བྲང་འ ཁེརད་རན་པེ་རེས་རབ་ཏུ་བྱ་རནད་པ་དྲེན་ཤོང་ཏ་ལའ་འཕེང་རམ་བདུན་གས་ཀུནནས་ཡེངས་སུ་བསརད་པ་གེ་ ། ཏ་ལ་ར་དགྲ་ཀུང་རཱིན་པེ༔ 
_ སཱ་བཞའྲ་ཆུལས་བུང་བ་སེ་  གསེར་དང་། དངུལ་དང་ ། བེ་དུ་རུ་དང་ ། ཤེལ་སཱཏེ་ལ་ཤཱ་ཧག་གེ་། །དེ་ལ་གསེར་ཧཱཏ་ལ་ནམས་ན་དེངུས་གཱ་ལེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། །བསབ་དང་འད་དདུ་ 
 ནནམསན་གསར་ཧྱ་ལམ་དང་ །སེ་ཏེག་དང་། འགས་བུ་དང་ལྔན་བརླ་གུརད་ཏོ་ ། བེ་རྲུ་ཧའིཏེ་ལ་ནམས་ནགེལ་ཀྱ་ལེ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་། ཁུགས་བུ་དང་ལཱན་བདླ་གུརད་ཏོ་ ། ཤེལ་་ཧཱཏ་ལྔ་དམས་ན་པེའ་དུ་ཧའི་ལ་མ་དང་མ་ཏོ། 


བལམ ་པྲཾ ་ 


༦\ ། དང་ ། འདས་བུ་དང་ལྔན་བར་གུརད་ཏེ་ ། རྒྱལ་པེའོ་ཕ་ཐང་འཁེརད་རིན་པེ་ཆེས་རགཏུ་བྱ་ནད་པ་དེ་རནེ་པེ་ཆེ་ས་བདུན་རྱ་དལ་བྲུ་གསེར་གཞིད་བ་བཀ་བ་བསྣན་སུག་པ་ ། རེམ་པ་བདུན་གེང་དུ་བེས་པར་གུརད་ཏོ་ །རོན་པོ་ 
ག ཆེའདེ་བ་ཆེན་པེའོ་རེན་པེའེ་སྭ་བདུནན་འདེ་ཀ་སེ་གསེར་དང་ ། དངུལ་དང་། བེ་དྭུ་ཧྭདང་ ། ཤེལ་ངང་ ། མུ་ཏོག་དམར་པེ་དང་ ། རག་དང་ ། ནོའ་སངེ་པེ་དང་བདུནན། ། རྒལ་པོའི་ཕེ་ཟང་འཁེརད་རན་པེ་ཆེས་རབ་ཏུ་བྱ་ཧནད་པ་དེ་ཀུན་ 
ནས་ཁབས་ཟབ་པ་ ། རུ་འབུང་བ་ ། ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ཡད་ཡད་པ་ ། ཁ་ཚེན་དུ་དཔག་ཚད་གཙག་ཡེད་པ་ ། ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལཱན་བའྲ་རེས་བ་རོག་གིས་བུཏ་པདྨརུང་བཙམ་རུ་ཁ་དཆདདུ་སངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏེག་ཨུང་པ་ལ་དང་། 
པད་མ་དང་། ཀྱུ་མཱ།ད་དང་ ། པད་མ་དཀར་པོས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ ། གསེར་ ¬ ཧཱ ཧེ་མ་བདལད་པ་ ། རམེ་པ་བན་ཧཾས་ཡངས་སུ་བསྩེརད་པར་རུརད་། ༈། འས་དེ་དག་གུ་ལེ་ར་ཡུགནས་འདི་ཀེ་གེ་ ། གསེར་དང་ ། དངུལ་དང་། བེ་དྷུ་ཧ་དང་ | 


ླ ཤེལ་དང་། རེནེ་པེ་རེར་བཞི་ལས་བས་པའ་ཝེམ་སས་བཀྲ་བ་།བ ཌཱ ལཱ་ན་སྲུག་པ་ཤ་ཧུག་བཀོད་པར་རྱུརད་ཏེ་ ། །དེ་ལ་གསེར་ཧ་ ཱ །གཞལ་ན་རྲང་ཧཱ་ཐེམ་པ་བྱཀེ།། དུངལ་ཧོ་གཞལ་ན་གསེར་ཧ་ལེམ་ 
༡ པ་བཉཏེ་། བེདུ་རཱའ་གཞི་ལན་ཤེལྦ་ཧུ་ཐེམ་པ་བཉེ་ ། ཤེལ་ཧཱ་ག ཞི་ལནི་བརྲུ་རའི་ཐེམ་པ་བཀ་བ་ཤ་ཧག་སེ་ ། ཐེམ་སས་དེ་དག་ཀ ང་རེནེ་པེ་རེ་སྭ་བདུན་ཧོ་ཁྲ་ལེར་བཀ་བ་བཀན་སུག་པ་རིསེ་པ་བཏུན་ 


ཧོསེ་ཀུན་ནས་བསརད་པར་གུརད་ཏོ་། །རནེ་པེ་ཝེའོ་ཐེམ་སྐས་དེ་དག་ག་གེང་གེད་དུ་རེན་པེ་ཆེེས་བཅུན་གུ་རེ་བབས་བཀའ་བ་། བཀྟན་སུག་པ་ཤ་ཏ༽ ག་བཅཙུགས་བརྡ་བའད་ཏོ་། ༢༥ དག་སེ 
གསེར་ཧ་རུ་ཤིང་ལྔན་པ་བཀཀ་བ་བཀྟ་ན་སྲུག་པ་ཤ་ཧག་བཙུགས་པརྦ་གུརད་ཏོ་། །འབུས་ཀྱོམུང་དག་རེརེ་ཞིངེ་ཨུངརེན་པེར་སྭ་བདན་ྲོ་བུ་བཀ་བ་བཀན་དུག་པག་ནག་བཅས་བརྩས་དུད་། ཧུ ལིང 
གགས་པ་མཐའ་ཡསྭ་ཀ་བསདནམས་ཀེ་གཟཾ་བྗིད་ཀྱསྣ་ཧལ་བེའ་ཕ་བང་འཁརད་རརེ་ ཌཱ རང ནདཔའ་ཁེའོ་ཁ  བདདངོལས་ཟླལ་ པོ བདག་གང པ་།སགུ་ 
བརྒྱད་ཁྲ་ཧེས་པར་རྒུརད་ཏེ་ ། དེ་དགག་ཀྱ་ཧལ་པྲེ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཉས་སྟེ་བཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ལངས་སཱད་པའ་ཡརེ་ཤན་ཏེ་ ། ཧེ་དེ་དག་བསྐྱེད་མེས་ཚལ་དེ་དག་ཏུ་དམནས་ཕུན་སུམ་རག་ 


གས་ཡད་ཡད་ཡང་པ་ཤུ་བཉག་ག་ \ །ཇྔང་བུ་ང་དག་རེརེ་ཞིང་ 
ཨང་རེནེ་པེ་ཆེ་སཱ་བཞེ་འདེ་ཀྭ་སེ་ ། གསེར་དང་ ། རྭུང་པ་དང་ ། །ཐེམ་སྐས་དེ་ངག་ག་ཤེང་གེང་ངུ་འབརེན་ ལོ ལེ པྲ 
བཀའ་བ་བཀྣན་ཕུག་པ་ཤ་ཧག་བཅུགས་པརྦ་གརད་ཏེ།། ཐེམ་སས ཤ་ཧག་ཟྱགས་པར་གུརད་ཏེ་ \ །རངི་བུ་རེ་རག་ཀུང་ཡར་ལན། 

| བཅད་དང་ལཱན་བསྲ་བ་རྡོག་གས ་བཏུང་རླུ་དུང་བཙམ་ངུ་ཁ ་དཆད་དུ་ཡངས་ སུ་གངུ་བ རྱ་གུ་རད་ཏོ་ ། སངེ་བུ་ད་དག་ཏྲ་སེ་ཏེག་རུ་ལ ས་སྩེས་པ་འདལ་ ་བུ་དགྲ་ སྙེད་ འའ རྭ་གུརད་ཏེ་ ། འདོ་ལར་མེ་ གོ སུདཔ་ལ་དང་ ། པད་མ་རཔ་། 
+ བླག ༥ ཁེརོ་ཡུགྱཏུ་ཡང་ཐང་ལས་སྙེས་པའ་མེ་ཏོག་འདོ་དབུ་དག་བསུད།། ་རླ་གརད་ཏ་ ། འདཀེང་ས་དྲ་མག་ཏཀ་དང་། མ་པ་ད 
བརག་ཀ་དང་ ། གཱ་མ་ཁི་མེ་ཏོག་དང་ ། མ་ཡུ་ཀ་དང་། དྲ་དུ་ག་རདང སརཾེེྭརྲ3ྷྣ ་ ༡ར ུརད་ཏོ་། རྱལལོའ་ལོཞཔ་འེརང་རན་པོ་ར་རནཏུ་ཉ་ 
པ་དེའི་ཧེང་ག་བར་སཱང་ལ་དལ་བུ་གསེར་ཁའ་དེ་བ་ཆེན་པ་བ ས་པ་དང །རྱལ་པའོ་ལ་བང་འརད་རན་པོ ས་རབ་ཏུ་བྱརནད་པའ་ཤོང་ཏ་ལ་ད་རག་ ཇོ ར་ཁོ་མེའིད་བདདག་དང་། དལ་བུགསར་ཀའིད་བརེདག་ 
ས་བསྙེད་པ་ལས་འདི་ལྭབུའི་ག་ཧནདཅོང་༥དྲང་འོང་ལ་མཉནདན་བདེ་བ་འདི་༽ྣ སེ་དཔརན་ །ཾ ཡན་ལག་ལྭ་དང་ལཱན་བའི་རལ་མེ་སལ་ ནམ ཁས་པས་ལེགས་ཕར་བངས་ འག བ་བར . འི ལའ 
ཉི་དོང་འཁེནུད་རུནེ་བོའས་རབྱ་ཅུ་བྱ་མནུད་པ་ ནཧཾཇཾཧིད་ཅིག་འ ཁེད་པ་ད་དག་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱྱ་སདེས་ཝེ་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ ཧེད་པར་གུརད་ཏོ །རྐྱལ་པའ་ཕོ་ཟང་འཁར་རད་འ ས་རབ་ཏུ་བྱ་རནང་པ ན་ྱོརོད་བ རཿ | 
རེྭེྭྭྭྲྲྲྲྲྲྲེྲེྲེྲེྲེྲིྲིྲྩྲ†+#ཾཾབ བདམ་དཀར་པས་ཡངས་སུ་གང་བརླ་གུརད་ཏོ་ ། །དེནས་ཆལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ར་འད་གྟ། 


།བསྐྱེད་མེས་ཚལ་དེ་དག་རར་ཞེངེ་ཡང་ཇེ་བུ་བམད་བྱ་གད་བཤམས་པརྡ་གྱུརད་ཏེ་། ཛོང་བུ་དེ་དག་ཀུར་ཀྱངྱ་ཧཱར་ཧུང་ག 
བེའ་དདང་། ཤེལ་ཆུ་ཐེམ་གུས་བྲཀ་བ་བ་ལུན་སུག་པ་བྱརདབཔད་དཔ་ལན་བརྩརའའ། 

ལེ་དག་རེའེ་འེ་ཁར་ཡང་འཇམ་བུ་རུ་བེའ་གསེར་གྱརུ་གཇི་ནད་པ་བྲཀ་བ་ ། བཀྟན་སྲུག་པ་ ༣ 

བ 


ཞིངེ་ཨོངས་སྲུ་སེད་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། 


༤༠༤༣ 


¬༽ ༤༨ 


ར ེ རེ ཏན་བ དུག་ན་ཤརདྲ་ཀ་ཡུས་འཕགས་ཟླང་ཧུ་འགེའོ་ཧྟམ་བ་དང་ | སེམས་བསྐདམ་ཐག་ཏུ་དཔུང་གཙེགས་ཡན་ ལག་བཞེ་བ་དང་ལཱན་ཙོགེ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་བར་འཕགས་ནས་གར་་ཀྲ་ལུས་འཕགས་ 

ཀ གློངེ་ག་ལ་བ་རེར་སེང་པ་། དས་དར་ལ་བྱར་ཕག་མང་པེ་དང་ ། ལེ་ཧོང་ཐག་མང་ཕེར་རྒལ་པྲེ་བས་སེ་། །དེནས་རྐལ་པེ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ང་འདེ་སམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། འནན་བདག་ན་ཆུབ་ཏུ་བེ་ལང་སཉེད་ ཀླགོང་རུ་འགོའོ་ཧྙོམ་བ་ 
ངང་ །དེས་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་དབུང་ག་རགས་ཡན་ལག་བཞ་པ་དང་ལྔན་ཤོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ ་མཛོན་བར་འཕགས་ནས་ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སེད་ག་ལ་བ་དེར་སང་ཧེ་ ། དེས་དེར་ལེ་བར་ཕག་མ ང་པེ་དུང་ ། ལེ་ཧེང་ཕག་མང་པརྦ་ཆལ་ ་པེ་ཐཱས་ 
ཆེ ལི རའ 


ས་། །དཧསྦ་ཆལ་པེ་གོགས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་འདུ་སམ་དུསམ ༨ ས་ཏེ་ ། ཁེ་ན་བདགན་ཤེང་གྲེ་ས་མཱཉནྷ་ཧཱ་གོང་དུ་འགོའོ་སྐམ་བ་དང་ ། དེས་ སམས་བཧུད་མ་ཟག་ཏུ་དགང་གཚིགས་ཡན་ལག་བཞ་པ་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ་ 
@ ནམ་མ་ཁའ་ལ་མངོན་བར་འཕགས་ནས་བང་གྲོ་སྷ་ཧོ་ཧེན་ཀྲྭ་ཧགཾ་ ཿངརེན་པེ་གེལ་བདེར་སེང་གེ་ །དེས་དེར་ལེ་བྱ་ར་ཝག་མང་པོ་དང་ ༠ ། ལེ་ཧོང་ཕག་མང་པེར་རང་ག་ད་བུང་གཚེགས་ལ་རས་སུ་བནད་ཏོ་། 
དེ་ནས་ཆལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡུན་དངེ་པེ་འདས་པའ་དུས་ ཤགེན་ ། འདེ་སྟེམ་དུ་སེམས་ཏེ་ །སུམ་ཅུ་ཝ་ག སུམ་ཞེས་ཐ་བའ་ ་ ལྷ་ར་རེབྱ་ཏུ་ཟེམ་ལ་གནས་པ་དག་ཡེདན་ ། བདག་ན་སྐུམ་ཤུ་ཝ་གསུ་ 


པའྲིའ་ག་ལ་བ་དེར་ འགཱེའ་རྟམ་བ་དང་ །སེམས་བད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུ་ ང་གཚགས་ཨན་ལག་བཞ་པ་དང་ལྔནཅགེ་ཏུ་ནམ ཀཿ འམངའུབར་ འ ཕགས་ནས་གང་བེ་རེནེ་པོ་ཝེའ་ཧེ་ལ་ཁར་ཞེནད་ཏེ་ ། རའྱ་ཆེལ་པ་ར་འབ་ 
ཧེང་དུ་སེང་པ་ ། ། དེ་ནསྭ་ཆལ་པེ་གགས་པ་མཐའ་ཡསྦ་ཀོས་ཁ་ལེ་ས ར་བ་ལ་སཱཱས་པ་ ། ཁ་ལཾ་ཧུ ར་བླ་གང་རན་པེ་བཞུ་དང་ ། རའྱོ་ཆེལ་ཕར་རེབ་དང་ ། ཆུ་མཚེ་ཡན་པེ་ཝེསར་མཐད།།ཁལོ་སུར་བས་སྨས་པ། རལ་པའེན་བ་འདིས་དཔར 
་མཁན་ཤི་འོར་ལ་དབག་དས་འཕུདསན་ཡདས་སུ་འཁའོབ་དབན་དུ་གདབཞ་དང། སེྷ་ས་པའིརབ་དད། ་མཚོཆན་པོའདི་སང་སདེས་པུཿའཁོརབར་མཐོདད་།ུལ་ཕས་ལུས་པ་ །ཁ་ཡོ་འ ག་་ནོད་དུང་གངཔོ་རན་ཕོས་འགྲོ་སོས་འུང་།།སདྱ་ཧ་པ་གོགས་པ་སྲདཔས 
ི་ཁལ་སུར་བ་ལྭ་སས་པ་།།་ལོ་ཱུ་བ་ཞངཆ་མབཞིདང།རར་རལསརརེབདང་། རམཿོ་ཅནོ་འདད་ཇ་གུནམཐདཁ་ལོ་སུགས་ས་པ།ར་ས་ཆད་ཕ་གནལ་ོིད་ འགྱིད རོ་ིནོ་དགགི་ེགསཞའེས་དང ཀུནད་ཏུ ཱ 


༡ ༠༣༢༠༠༡>-- -- = = = མམས ཡམས པས ་ 


་།  སསསསྕྗ༽ཅའའངའངདངླའངླགགདད་་ 
མཐེང་། ཁ་ལོ་མྱུར་བས་སཱས་པ་ ། རྒྱལ་པེ་མན་པེ་དནྡ་བངེ་ཆེན་པ་བཞ་དང་ ། ནའྱ་ཆེལ་པེ་རོ་རབ་དང་ ། རྐམ་ཚེརེན་ དག་ཀང་གཡོ་བ་འམ་ ། འགུལ་བ་འམ་། ལྗེག་པ་མ་བརས་པར་གནས་བར་མཐོའོ། །རྐྱལ་ སེ་སྭུས་ 
ཏཱ | ཁ་ལེ་སྩུར་བ་དནྡཾ་གཱང་པའྷི་རུལ་པས་འགྲོས་བྲསང་བ་ལས་རངེ་པེནོ་རོ་ཟེགས་པར་རའྱེ་ཆལ་པེ་རོརབ་ཏ་མེ་མེར་ཡོནད་པར་འགྱུར་རོ་ ། །སནསྣ་རལ་པྲ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་དཔུང་གཆགས་། ཡར་ལག་པཞ་ང པ་དང་ལཱན་ཅིག་ 


ཅུ་ནཔེ་བེ་མ་ཐགས་པར་རའ་ཆེལ་པེ་ར་རབ་༡ ཚེ་མེར་ཕོནང་པ་དང་ [` ལཱཁ་དབང་པེ་བྱར་ཧནྲ་ཧཱཾསྭ་ཆུལ་པྲེ་གགས་པ་མ ཐའ་ཨས་རྐྱང་རྟང་པོ་ནས་ ཁོང་བ་མཐོང་པོ་། མ་ཐོངནས་ཧན་རྱཿ ཡིད་ལ་བདརདདེ་ ངཱ རྒྱལ་པ 
ཚེན་པེ་ཚུར་ཧཱན་ ། རལ་པེ་ཆོན་པེ་བནད་པ་ལེགས་སེ། །རྒྱལ་ ༽པེ་ཆེན་པེ་ཧན་ཧོ་པེད་ལ་བཞགས་ཤེས་སས་པ་རང་ ། རྐལ་ང་ ༽གགས་པ་མཐའ་ཡས་ལཱའ་དབང་པེ་བྷར་ཧཱན་ཧཾརྟཿནྱ་ཧུ་ཏིད་ 
ན་པཚུར་ཧུན་ ། རྒྱ ཧྭ རྔ ་ རྒྱན་སུ་ཡདུ་ལ་བཤུག 1 རྒྱལ ངཿ 


།ལ་འདུག་ཧེ་། དེས་དེར་ལེ་བྱར་ཧེང་ཕག་མང་པོར་སྤུམྱ་ཧུ་ཝ་ག ༥ ༔ པའི་ལྭའྱི་རེལ་སདེ་ཕེད་ཏུ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བུས་པརྡ་རུརད་ ི ༠/ ཏེ ། རེནས་ཆུལ་པེ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡུན་འོ་ོ་ 
པའྲ་དས་ཀག་ན་འདི་སྐམ་ཅུསམས་ཏེ་། ཉེ་མ་བདག་གས་བྱས་ཧིན་ ཧོཾ་ཧེན་ཟམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བའོ་སྟམ་བ་དང་ །དེས་སམས་བསྟད་ ་ཟུག་ཏུ་དབུང་གཡིགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་དང་ལཱན་ཅགྱེཏུ་ཧན་ 
།ཾ ®) ཚོ རྱ ༤ ༤ རྩུ ༤`༽ = ༤` ༤ ༤༽༠༤༽ ངེ = ' "ཧའ 
ཡུད་པ་ཛེ་ལས་ཉམས་ནས་འཇམ་པུའུ་གོང་དཱ་གནས་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། རྒྱལ་པའི་ཕེ་ཐང་འཁེརད་རནེ་པེ་ཆེས་རབ་ཏུ་བར་ནད་པའ་བསྟད་མེས་ཚལྱ་ཧར་བ་ན་འཁེད་པའྲ་མོ་ནམས་ཀས་རུལ་པ་གགས རང ་ 
པོའི་ཕེ་ཐང་འཁེར་རན་པེ་རེས་རབ་ཏུ་བྷམནད་པའ་རེན་པེ་ཆེའི་བསྐེད་མས་ཚལ་དུ་འངས་ཤིངེ་ །རཾན་འདུག་པ་མཐེངནས་ ། མཐེང་མ་ཐགུ་མུར་བྱ་སུར་བར་རེངས་པའི་གཟུགས་ཀས་ཆལ་པེའ་ཕེ་བང་འཁེརད་རན་ སྭ 
འབྱཏུ་བརམནད་པ་ ། དེན་རྐྱལ་པེ་དགུའ་བེད་ཅསྭ་བ་བྷ་ཧལ་པེ་ཤེད་ཙང་འདུག་པ་ལ་སྣནད་ཏེ་། ། རྒལ་པེ་དགའ་ཧེད་དེས་རེན་པོ་རེ་ཟ་མ་ཏོག་ག་བསང་མེས་ཚལ་ན་ལྭ། རྔ་པ ཞེགེ་དཔུང་ག་ཚགས་ཡན་ལག་བཞ་ཐ་དང་ལན 


ཊོ | ཅགྷཏུ་གནས་ཤེས་ཐས་ནས་མུར་བྱ་མུར་བ ར་རངེས་པ་འགཟུགས་སུ་བཞོན་བའ་མཆོག་ལ་ཞོན་ཏེ་ རེ ཡན་ལག་བཞ་པའ་དཔུང་གཚེགས་དང་ལྭན་ཅོགེ་ཏྲུ་རལ་པའི་ཕ་བང་འཁེརད་རེན་པེས་རབ་ཏུ་བརནད་པ ཐ་། 
༢། ཟུང་ནས་ ། ནིན་པེ་རེ་ཟ་མ་ཏོག་ག་བསད་མས་ལ་གལ་བ་ངར་སེང་པ་། ། རྱལ་པེའ་ཕ་བང་འཁེརད་རན་པ་ཆེས་རབ་ཏུ་བྱ་ནད་པན་འཁེད་བ་ཟམས་ཅད་ཀང་པོམཆར་དུ་གུརད་ནས་ཆུག་པར་་རུརད་ཏེ་ ། ། དེནས་ཧལ་ 
པ་དགའ་བེད་བཞེན་བ་ལས་བབས་ཏེ་ ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ག་ལ་བ་དེར་སེངནས་དེས་སྙོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ཡང་བ་དང ། བུག་པ་དང་ ། བདུག་སྤེས་ཡུལད་ཏ་ ། གས་ཕག་པ་གཙོགེ་ལ་བཟརད་ནས་པུས་མེ་ག་ རོ 
པའི་ལྭ་ང་ས་ལ་བླཙུགས་ཏེ་། རྐལ་པ་གགས་པ་མཐུའ་ཡས་གལ་ བ་ད་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མེ་སཱརད་པ་བཏད་ནས་ ། རྒྱལ་པེ་གྲགས་° པ་མཐའ་ཡས་ལྭ་ཁེད་སུ་ཞིག་ལགས་ཤེས་དེས་ས་། །རྐལ་པེས་དེ་ལ་སུས་པ་ 


: རྒྱལ་པེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་་བ་བ་ཞག་བུང་བ་དེ་ཌེདྲ་ཀུས་ ཿ ཐས་སམ་ །། རྒྱལ་པོ་དགའ་ཤདྲ་ཀུས་སྲུས་པ་ ། བདག་གསེ་རབ་ ¡ ཏུ་འང་ཐེས་ཏྲེ་དན་རབས་དག་མཆན་ ། རྐྱལ་ཕེ་གགས་པ་མཐ དཱ 
ཾ ཡས་ཤེས་བཤ་བ་འཁེར་ལེས་སྦུར་བ་ཁུགས་དང་ ། དབུང་དང་། བཞེན་བ་དང་བཅས་ཏེ་མཐེ་རོས་སུ་བཞུད་དོ་ཞེས་ཐེས་སེ་ ¿¥ སྭཱས་པ་ང་ནྷཾ་རལ་པེ་ཝེན་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་ཤ་བ་དེ་ 


མར་སར་ཧགེང་བུ་ཧེ་མ་རཾ་ཟ་ལ་བཞག་པན་འབུང་ཞངྲ་མུ་གནས་སེ་། ། དེ་བཞན་དྲུ་རུལ་པེ་ཆེན་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀང་ཧོང་ཞང་ཆུ་གནས་པར་་གུརད་། ། ེནསྣ་ཆལ་པེ་དག་འད་ཏུས་ཧལ་བགགས་པ་མཐ། 
་ཡས་དེ་ཀུར་ཧངེ་བདེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སླས་སེ་ ། རྒྱལ་པེ་གྲགས་པ་མ་ཐའ་ཡས ཉེས་ལགས་བར་བརྲོད་པ་ཇྲ་གད་ཅ གེ་གསུངས་ཤེས་མཆེན་ ། བདག་གསེ་འཇགེ་རན་ནམས་ལ་ཇ་སདཅག་ཡུང་བཧནད་པར་བཟུ ། །རེས་ 


ཨནར་། །དེནསྣ་ཆལ་པེ་གོགས་པ་མཐའ་ཡས་དའྦ་ཧོ་གཟུ་བྔརི དྲ་ཏྱསྣ་སོག་མ་གང་སེ་ །དེའི་ལེ་ངས་སེདྱ་ཧཱཾ་བཟེད་པར་གུརདནས་ཧང་ཞི༽ ༤ བ་འ 
སཱས་པ་ ། རྐྱལ་པེ ན་པྲེ་གགས་པ་མ ༡འ་ཡས་སོེཆན་སོ་བ ནརྩེ་་གདེ ཀདེབདལུག་ལ་དབདགས་ངེ་བསམ་བ་འདེ་བཞིནེ་ཏུ་འྱག་ལ་དན་སེད་པར་སྱ་གུརད་པ་འདྱ་བེངོ ། ཤངེ་ཐམ་སཿད་ཨདེ་བཞིནེ་ཅུ་འགས་བུ་ 


" 


རགས་པ་དང་ ། གནད་པ་ཐམས་ཧདྱ་རུན་ཆད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀས་ཡད་ལ་བསམས་པ་དོན་ཡད་པ་དང་ སས་ཆུའ་ཆར་འབབ་པ་རང་ ། ཧའི་ཡདེ་བཞེནྱ་སཱའི བཅད་འབབ་པ་དང་ བྷ ཨ་གར 

གསར་གཆར་འབབ་པ་དང་ ། ནེན་པེ་ཆེ་སཱ་མེགསྭ་ཀུཆར་འབབ་པ་དང་ | ཨོ་ཐད་ཐམས་ཧད་ཀ་ཆར་འབབ་པ་༥ངྱསེང་བརྡ་གུརད་ནས་ ། གྲཾང་ཆེན་པ་བཞ་དག་ཏུ་གནས་ཏེ་། ཾཔཆན་པོ་བཞའྲ་ཆལ་སདྲ་དབ་ཡུག་ལ་རབང་ ླ 
བྷ་་ཧནྱ་ཧོ་ཧེན་ཡེད་མནནད་པ་ལས་འདོད་པེན་མེས་མ་བདང་གེ་ ། འདེད་པས་མ་ངོམས་བཞིན་རུ་འཆོབ་འདུས་ཅས་ས་ཞེས་རྒྱལ་པེཆེན་པེ་ཁེདྲ་ཀེས་ཡུང་གེནད་ཅོག་ ། ངེ་སདཅེས་སྱུས་ནས་ ། རྱལ་བུ་གགུས་པ་མཐུང་ཞག 
རད ༈ དུསན་འ ཁེར་ལེས་སྩུར་བའྱི་རལ་པྲ་གེགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་བྱ་བུང་ བ་པགཞན་ཞིག་ཡེན་སམ་དྲ་ཉེད་དགས་ཤང་ཐེ་ཙེམ་ཟ་ནདར་ཀུར་ 
རླབལལ་ོ །དེཅ་ེ་འོརེཞེན་ །རྱལ་བ་ེན་པོང་ཉེདནེ་ད ཀལེཟེ་པེའསན་ཁ་ཁར་ལེས་སུརབའྲ་ན་པ་གེགས་པ་མཐལ་། །ས་ཤེས་བུབརླཿདོ། །དེབས་་རུལ་པེ ནས་འ 
རར 1 ༼ས་རེ་ལཱར་རོག་པར་ས་ནས་ །སམས་ངས་པར་བཞག་པར་ཤ་སེ། /གཞུན་ཧྲ་དྱ་ཧོ་འཇོག་པར་ཧའ་། །རེནས་ བོ་་ 
ཏེ ཡརས། རག་གསུང་ ས་སེ། །འདོད་པ་ འཾ་དབང་ཕྱུག་ནམ་པ་ལས་ ། །སེམས་ནམཁས་པས་བསྟེར་བ་ཧེ་། རོ ཛིང ་བ་གྲ་དོག་ཏོ་བ་ ལ ། སེམས་ན༥ང་དག་ཏདེ་རུ 
གཏང་། ། འདེད་བདེའི་དབང་ཕུག་སྔང་བས་ཤོངེ་། ། ཆེསྭ་ཀཾ་དབང་ལ་ཡདེ་བཞག་གེ་ ། །སེམས་གདུལ་བ་ལ་རབ་བེནད་ན་ ། ། ཉེན་མེངས་རབ་ཏུ་ཆར་ཆོད་འྱགུར་། །ཉོན་མངོས་རར་བཅོད་ 
ཀ་ལེམ་ཡང་འཆད་པར་འབྱུགར་ ། ། ལས་ཀྱ་ལེམ་ན་ཆད་གུརད་ན་ ། ། འཇེག་ཏེན་ཧཱནམཆོད་རྟེན་འགྱུར་ ། ། འདད་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མ་མེངས་ ། ། འདོད་པའི་ཉེས་པ་རབ་བསནད་ཏེ་ ། ་ཡོ་ 
ཕན་སེམས་པས་། །རནྲེ་ཤོརེམརེད་པའ་ཉིནད་ཅེས་ཧ་། ། འདོད་པའ་ཉེས་པ་ཐེས་གུརད་ནས་ ། །ཧ་ན་འདོད་པའ་འདེད་ཆགས་ལས་ ། ། སེམས་སྟོད་བེད་པ་ཟམས་ཅདམཁནད་། ། དེའ་ཤིརེ་མཆེད་པའིཏེམང 


༦།  །ཅེས་ཧ་། །སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱ་སང་སྭཱང་བ་། །གང་ཟག་མཚེག་གསེ་རབ་ཏུ་མཁེནད་། །སཱང་ལས་སམས་ནྲ་གེལ་མཇད་པས་། །རྲེ་ཕོརེ་མཆེད་པ་འི་ཉེནདཅེས་ཧ་། །སེམས་ན་ནམས་རྱ་ནེངོས་ 
ཀག སྭཱང་བ་། ། ཤག་ཀྱའྭ་བཱ་མཚེག་རབ་མཁནད་ཏེ་ ། །རྨོངས་ལས་སམས་ན་སྩེང་མཛད་པས། །དྲེ་ཡོར་མཆེད་པའ་ཏེནད་ཅེས་ཐ་། །སེམས་ཅན་ངྭ་རལ་སྲང་བ་ཡང་ ། | སེམསཅན་ཁ་ལེ་མུར་བས་མནད་། ། 

བ་ས བགས་། ྲ ཤེམ་མོད་པའི་ཉེནདཙེས་བ་། ། བཅེམ་ལཱན་འདྲ སྭ་ཀྲས་གཞན་ཡང་རྒལ་པེ་ཟོས་གཙང་མ་ལ་བཀའ་ལད་པ་ ། རྒྱལ་པ: པན་པ་སྭཱནུ་བུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན་རུལ་པེ་སའ་ལུ་ 

ཞེས་ཤ་བ་ཆེས་དང་ལཱན་བ་ཆོས་ཀྱ་མལ་པོ་རན་པེ་ལེ་སཱ་བདུན་དང་ལླ ༨ ན་བྲ་བུང་གེ་ །དེའ་རནེ་པཛཾསཱ་བདུནན་འེད་དེག་གེ་ ། འདི་ལུར་འཁེར་ལེ་རན་པེ་ཆེ་དང་ ། གྲང་པ་རན་པོ་འདང རན་པ ལུ 
 :  རུདསྱདརན་པེ་ལ་དང་། རཾ དང་ བྲུན ཕེ་རན་པ་ཆེ་དང་བདུན་ན་། ཏཾ ་ རྒྱལ་པེ་སྭའུ་༽ྣ་དའི་ལ་ནྱི་ཧལ་པེ་ སྭ་འབུང་ཞེས་ཐ་བར་གུརད་ཏོ་། ། རྒལ་པེ་ས་འུང་དེའི་དུ་ ཐཱ 
༧ བུ་བེན་གཞེནུ་སའ་ལཱ་རེ། ། དེནས་ཆལ་པོ་ས་འབུང་འཆ་བའུ་དུས་ ཤད་པའེཚེ་ ། རྐལ་གུ་གཞྲ་ནུ་སའི་ལླ་རལ་སྐཾད་ལ་དང་བསུར་རོ་།། དེནསྤ་རས་པ་སའོ་ལདྲེ་ཧུལ་ རོལ་རིགས་ངི་ནོ་ 
པརྨུ་གུརད་ཏེ་། ། དེ་ནས་རྒལ་པོ་ས འི་ལཱ་རྒྱལ་རགས་ཧུཾ་བེ་ནས་ དབང་བྲསུརད་པ་དེ་གསེ་ཧང་ག་ཏེ་མྭེ་ཟ་བ་ཉ་བའ་ ༈། རྐ བླྱུ་ས་ཏ་ །ཆས ༥༥༨༥ 1༨ ] ཡ་ང་བ་དང་ཧན་ 
བཏགས་། ནེར་བུ་དང་ན་ཆ་གདུབ་འ ཁེར་བཏགསནས་ ། ཁང་གེང་ན་བུད་སེད་རྱ་འཁོརདྲ་ཀོས་བསརོད་ཙོང་སཧུནད་ཏུ་བདརད་ཏེ་ ། དྲ ྦོ་ ཤནཧགོསོས་ལ།འ་འཁེརལ་ོ་ འོངསསོ་ 
དང་བཅཙས་པ་ །མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀམཆོག་དང་ལཱན་བ་ ། འད་ག ཅུད། ས་འདོགས ་ླ རྲི ཡོགས ད 
ཁྭཾལཱ་དས་སཱན་ཡངྷ་རཱལ་པྱེ་ཆཱལ་རགས་ཧ་བོནས་དབང་བསུར་བ་ ། གང་གསེ་གཱངག་ཀེ་མེ་ཟཱ་བ་ཉ་བའཚེ་ སྭ་ཧ་བནུས་། བུདྱ་སདྱཀལགྲས་ཉིས་བསེོདོ་ རཅནད་ཏདདད་ཁའི་འ༦ བཏན ཟའ 


=. 


ལས་བབས་ཏེ་ས་ལ་གནས་པར་རུརད་ཏོ་ ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་སའ་ 


ཚིགས་ལས་ནམ་པར་ཆལ་བརྡ་ཧ་གགེ་ ། དེ་ནས་འཁེར་ལེ་རན་པ་ ¡ 
མ༡ར་ཞངེ་ཤནད་ཏུ་བརེ་བ་ ། ༡རས་དགའ་བ་ ། རེནེ་པེ་ལེ་སྭཱ་བྭདཱ 


' ཏེ་ ། འདུ་ལྭ་ཧེ་བས་ལ་བ་དང་ ། ཞམེ་བ་དང་ ། ཡང་བ་དང་ ། འ 
།སུལ་ཡངས་ཏོག་ཅགས་དའ་གུཟད་ཏོ་། །འགས་གུའ་ེང་འནོདཔྲ་རེས་ལ་ཡང་འགས་བུ་ཅགས་པ 


༠༽~ ༤ བ་བ ༤༽ ༤ == == 
གིགས་ཡན་ལགསྐཞིག་དང་ལན་ཅག་ཅ་བརོན་སེ་འནཔེ་ཆནྱིཉ་བཞིན་སོང་ས་།ག་ཉོགསགད་ཏུགའརལོའིན་པོཡིདེ་འདུགཔར་སུརདཔ་དང་ 


༤¬༽ ༤༽ 


ལཱ་དེས་ལཱ་འི་འཁེར་ལེ་རོན་པེལ་དགེས་ཁེའུ་ཆང་གས་ཕོས་ཏེ་ལག་པ་གས ;=༨ ་པས་བསུས་ནས་འདྲེ་གདེས་སྦུས་སེ་ ། ཧྱེ་འཁར་ལེ་རན་པོ་མཤན།་ 
ཆེདེ་ཤར་ཡགས་ལེགས་སྭུ་སུརད་པ་དང་ །ྨ ཤར་ཡགོཀསེནས་ན། ༽མས་སུ་དེ་ཉདྲ་ཀུཚེ་སྭནྱ་ཧཱ་འཁེར་ ལས་སྩུར་བམས་ཀ་ལམ 


ནྱ་གྱ་རཱ་ལས་གུབ་པ་མ་ཏོག་སལ་མ་སྭ་ཚགས་ཏས་གང་བ་བུང་བར ལུ 


༣ 


རུནད་ཏུ་ ། སྒངཧུ་གྱུ་རད་པ་རྣམསན་དེམའ་བར་གྱུརད་ཏེ་ ། རེ ˆའཾ་ཁྲེནད་པ་དང་ ། འབཟ་ཆུའ་དཔའ་དང་ ། མཚེ་དང་ ། མཚེ་འུ་དང་ ། ཆུ་ཀླུང 
ཇམ་བ་དང་ ། དང་བུ་དང་ ། ད་ང་བྱ་སེད་པ་དང་ ། འཐུངན་ལག་མར་སོ་གནད་པ་དང་ ། 


ར་གུནད་ཉོ།།ེ་ཏོག་ཆས་པའེ་ཤངྡ་ནས་ཀང་ཉག་ཏུལ་ཏོག་རས་པར་བྱརད་ཉོ་།།འྲབས་བུཆགས་ 


འཐུངས་ན་ལཱ་བདེ་བས་ཡེངས་སུ་གང་བརླ་གུརད་ཏོ ། མེ་ཏྟེག་གཤོང་ ལྗ 
ཏས་པར་སཱདད་ཏོ།། ་པ་འི་ཤོང་ནཔས་ཀང་རྟག་ཏུ་འྭབས་བུ་ཆགས་པར་གྱུརད་ཏོ།།།འཁོར་ལས་ ཇི 
འཁེར་ལེས་སྱུར་ླཱསས་ཡོད་དབུདགཚེགས་༥ན་ལག་གཞི་པ་དད་ལྷནག་ཏུ་འདྲུག་བརླ་དུན་ཏ།།༽ནགརཡོག་ཀིནག་བོ།།བསཀ པ་འ 


༤` ང༽ ༤༽ ངཱ རབ ༨ རླེ 
།ལའི་ེཁེར་ལེབན་པེ་ཆེ་ཚེབས་གེང་དང་ལཱན་བུ་ཞེས་ཧ་བནས་ཐམས་ཅད་གསར་ལས་ཤས་པ་འཕེར་དང་ལཱན་བ་བུང་བརླ་གུརད་པ་དང་ ། རེ་འཁེར་ལས་སྱུར་བའྱ་ཆལ་པོར་འགུར་ལོ་ཞེས་ཐོས་པས་དེ་འདེ་སྟམ་དུ་སམས་ཏེ་། བདག་ 
༢ ཁང་འ ༤༽ ༥ ༤༨ = ཧོངལོ་ ༤༽ =~ ༤༩ = ཁོ ༤༨ ཆག་ལོ 
འཁེར་ལས་སྦུར་བའྱ་ཆལ་པེ་ལཱ་༥ནེ་ནམ ། དེ་ལ་བདག་གསེ་སད་པར་ཤའེ་ ;སནསྭ་ཆལ་པེ་སའ་ལྔ་ཧན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། གས་ཙགས་གཅགུ་བགས་ནས་པུས་མེ་གསས་པའ་ ་ང་ས་ལ་བྲཙུགས་ཏེ་ ། ལཱའ་འཁེར་ལེ་འར་པ་ 
ཆེ་ག་ལ་བ་དུ་ལོགོས་སུ་ཐལ་མེ་སྭརད་པ་བཏདནས་ ། ལཱའ་འཁེར་ལེ་རན་པེ། ་ལ་འདྡོ་སད་ཅེས་སྩུས་སེ་། ། ཀྱེ་འཁེར་ལེ་རན་པ་ཇ་བབས་ཏེ་ས་ལ་གནོས་ཤོགེ་ཅེས་གས་པ་དང་ ། དཱེནས་ལཱའ་འཁེར་ལེ་རན་པ་ཚེ་ནམ་མཁ 


༼གྱུནད་ཏེ་ ། དེའ་གཤེང་དྲུ་གུརད་པའ་ཡོགས་ནམས་ན་མཐེའ་ཐའ 


སྣོམས་པ་ནམས་སུ་ན་ཡན་ལག་བརད་དང་ལུན་བ འྱ་རུ་ཟུང་བན་གུརད་ 


4 


»> ཤཿ 


° ། །ཧོད་རལྭ་ཧྱ་སོ་འེམ་ ། ཞིངེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསེར་ཧོ་གཞེང་པ་དྭངུལྱ་ཧ་སོལ་མས་བཀང་བ་དང་ ། དྭུལྱ་ཧུ་གཞོང་པ་གསེར་ཡེས་བཀང་བ་དག་ཐེགས་ཏེ་ ། འཁེར་ལེ་བུར་བའི་ཆ་པོ་དབས་ཞང་གནུར་གཤེགས 
རཾ | ༽མ་ཇ་ཡིགས་ལེ། །ལཱ་རགས་ཁགོཏུ་མངའ་བ་འདེ་དགན་འཛརད་ཅོངྷ་ཆས་ལ་ལེ་ལེགས་ཤང་སྐེ་པེ་མང་པེ་དང་ ། ཆོས་གང་བ་ཉེ།འདི་ངག་དང་ | བདག་ཅུག་ལ་ལུ་མངའ་མཛོ་དད་ ད་གུདཅེས་སླུསཔ། 
དང་ །འཁར་ལེས་གྱུར་བའྱ་ཆལ་པ་དོས་དདག་ལ་འདྡེ་སྐད་ཅེས་སྨས་ས། ། ང་ལ་ལོངས་སཱད་འདེ་དགྱ་པེ་དགོས་གས་འདོ་དགཁོདྱཀ་ལེངས་ཧཱད་དྷཱགྷཱ་དད་ཏེ་ ། ཉེ་བར་འཚོ་བརྡ་ཧྱི་གཱགཱ། ། ཁེད་འདི་ལར་པའ་རེས་སུ་འདང་བར | 


ཧྱ་ཤོག་། ། གལ་ཏྱིའེད་ཀིསྦསོགགཅོད་པ་སྲས་ཉེ་ ། མྦ་འནེད་པར་ ཡེ་དད་བསྔངས་ཤངེ་ལོག་པར་ཀཱ་བའི་བརྡད་གྱུརསན་ ། ང་འང་འདུག་གསའི་ྲུས་འདི་དག་ལས་ཆལ་ཏེ་ ། ཟོ་གང་དག་པར་འདིནད་པ་དང་། ཕང 
” རཱ འཇྲིནེད་པ་དང་ ། དགེ་སཱངནཱ་འཛེནད་པ་དང་ ། བམཐེར་འཛིནད༼ །པ་དང་ ། རིགསཀྱ་གཙ་བོ་ལ་རིམ་མག་ཟེད་པ་དངག་དེངལྡརེས་། སྤ་འགངབ་ཡ་རནོ་སྐམ་ཅུ་སེམས་སོ་ ། ། དཔ་ན་རད་ཏིད་ 
ཟོ ཨུལ་འཁེར་དུ་ཆོས་མ་ཡེན་བའྱ་སེདཔ་དང་ ། མི་རགས་པའྱི་པདྲ་ པ་འདོད་པར་མཉེདཅོག་ ། དེ་ལར་ཧསན་ཁང་ཡུལ་འདྲེརམས་ ' /ལས་ཧལ་ཞེང་མརདག་ཀང་པའརྡིང་ས་སུའབང་པ་ཡེན་འདསས། 


ས་ཨ །དེ་དུག་གེས་  བ་ས་ཤེས་དས་དཞོར། ོད་ཆེདདོ། །དང་ པ་འདེབ་ཆེང་ གོས་པ་རས་ཅིང་ ལའེ སྩར 
རུ་ཤིངེ་ཏའི་སེག་ཤང་བཙུགས་པ་ རའཧུག་པར་གྱུརད་ཏ་། །དེ་བཞེནྲུ་ལྭ་ཡོགས་དང་། ནུབ་ཡུགས་ཨུ་ཡུང་ཆ་ཆེར་ནམ་བུར་ཆུལ་བར་ཤས་ནས་ ། ཤྱངྱ་ཕགས་སྭཱ་པང་གྭ་སྦ་མ་སཱནྱ་ཀླ་གངའ ལག འདེ འ 
མང དཱ ཀག མཆོའ་མགའ་ འཁེར་ 1 ་ འ་ཕྲ་བཀྲལཉངྱཧགངེ་རབ་སེག་ཤངེ་བཅུགས་པ་བཞུནེ་ངུ་འཧུག་གརྦ་བརད་ཏོ་ རྒྱས་པ འཁོང ཀོ ཁ་ 
ཀག ངོ་འེ་རླསཊ་སས། རང་ལ རོ་བ ནས་པརྨ་སུརད་ཏེ་། རེན་པེ་རྩེས་བདུན་ན་འདྐེ་སེ་གསར་དང་ ། དྭངུལ་དང་། བེ་དུ་ཧུ་དང་ ། ཤེལ་དང་།མུ་ཏིག་ དཔ ྨ ༧ 


ཇ 2 


རློང | རཱུག་དང་ རྡའེདེ་པེ་དང་ བུན་ནཾ། ། རྒྱལ་པེ་སའ་ལེས་འཁེར་ལེ་རན་པ་ཛེ་རབྷམརད་མ་ཐག་ཅུ་སམས་ཅན་དམལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུན་རད་པར་རྱུརད་ ། དུད་འགོའི་སཱ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཤན་རེའ་འཇགུ་ 
་ ལཱ་མ་ཡནྲེ་ཧུ་རེསེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྱ་ཁེམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུན་ཆད་མརྦ་གུནད་ཏེ་ ། མྱ་དགེ་བའི་སྨཱ་ན་མསྭ་ཀང་ཡེངས་སྲུ་ནུབ་པར་གུརང་ཏེ་ ། ། འདི་ཀླར་རྐལ་པ་སའི་ལུའི་སེན་ཧཱ་སྭན་ལམ་ཧྱཾག་ 
གྲཾང་ཆེན་པེ་བོཞ་པ་ཁམས་ཅད་དུ་་ནོས་ས་བཏབ་པ་འི་འབས་ས་ལུའ་འབྲབ་ཡང་བུང་བརྩྭ་སུརད་ ། དཔག་བསམསྱ་ཀ་གངྡེ་དམ་པ་སྭ་རགས་ོས་གང་བརྡ་བུརད་ཏོ་། ། མས་ཅན་ད་དག་ག་ནེདྲ་ཀྲ་རམ་པ་ཡང་འདུ་ལྭ་སེ་། 
འདེད་པ་དང་ | ཁ་ཟསྦ་ཧཱ་ཟེ་བ་དང་ ། ནབ་གསུམ་མ་གཏེགས་པར་ཐམས་བདྲ་རུན་རང་པརྦ་རུརད་ཏོ་ །སེམས་ཧནར་དག་ག་རེའ་ཚངན་ལེ་བ་བ་ -ཆུང་བར་གྱུརད་ཏོ་ ། སམས་ཅན་ང་དག་ལ་སུུག་བསུལ་ཧུ་ཟུག་བསུལ་ 
„ ལ་ཡང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་མ་མངན་ཞངེ་ཧཱ་གེནད་པརྱ་བུརད་༼ །ཉེ་། དེའཚེ་འདོ་དག་དང་གཞུན་ཡང་ངོམཚརད་མད་དུ་བུང་བ་མཁཊ ཝ༡༽ཡས་པྱ་བུང་བར་རུརད་ཏོ ། །རྒལ་པེ་ཆེན་པ་དེནས་རྒྱལ་ 
༧ པོ་མའོ་ལྭེ་རཱ་ཞད་གྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ་ །མཱའ་འཇག་ཉེན་ན་འོངོས།  །སནོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡདོན་ ། ལེངས་སད་འདུ་བསྨ་དརེ་བ་དང་ །འདེ་ སེཁད་བ་ད་ འཕ་གས་པལ་ལོངོས་ཤིད་གཞུང་ 
ཡད་དམ་ །ཧིད་སྟམནས་དེ་འདེ་རྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་གསེ་སུ་ ར་ཅུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྭ་ཞེས་བ་བ་ར་རབ་ཏ་རི་མེ་ལ་གནས་པ་རག་ཙོག་ ཡོ དཅེས་ཐས་ན་ ། དེ་དག་ག་ལེངས་བཉད་རིཅ་འེད་བ་ཞིག་སདས 
མེ་། །དེནས་རྱལ་པོ་སཁ་ལྣ་དེ་འདེད་པ་མ་སངས་པའྲ་ཤོརྦ་སོ་ལོ་ལེངས་པོད་ལ་ནྭ་སད་། ལཱ་འ་ལོངས་བཉེད་ལ་ན་སེད་ཅོང་འདེགྟམམ་ངུ་ཁོན་བདག་སུམ་ཅུ་ཝ་གསུམ་པའ་གནས་སུ་འགོ་བར་བའེ་གམ་དུ་སེམས་བསྟེད་ 
རྡ་གུརད་ཏེ་། །རྒལ་པེ་ཆེན་པ་དེནས་རལ་པོ་སའི་ལླ་དེས་སེམས་བསྲེདམ་ཐག་ཏུ་དགང་གགོས་ཡན་ལག་བཞུ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུརའྱཆལ་པ་ར་རབ་ཏུ་ཝེ་མེ་ལ་ཤོནེད་པར་རུ་རད་ཏོ་། །དེནས་ལྭ་འདབང་པེབྱར 
ཤནྩེ་ཧསྩེ་ར་པེ་སའི་ལྕཱ་རངནེང་པེ་ནས་འངོ་བ་མཐེངོནས་འདྲསདཅེས་སྦས་ཏ་ ། རྐྱལ་པ་ཆེན་ཕྱེ་ནུར་ཧེན་ ། ཆྐལ་པེ་ཆེན་པེ་ཧེ་ནད་པ་ལེགས་ས་ཞེས་ཧན་གུ་ཡེད་ལ་བདངད་ཏེ་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་གང་གུས་ལ་ད་བབ་པར་མཉེན 


ཤཾ། 


# 
༼ 


༦\ །ན་སན་འདོལ་བཞུགས་ཤག་ཅེས་སྲུས་བ་དང་ །རྒལ་མེ་སའ་ལྕ ཡང་བྷར་ཧནེ་ཧཱ་ེཉནཱ་ཡེད་ལ་འཇུག་གེ་ ། དེས་དེར་ལེ་བར་ཧོང་ཕག་མང་པོར་སུམ་རུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལླའདེང་དུ་ཆུལ་སདྱ་ཀུདབང་ཕུག་ཡེད་ལ་ 
དེཡུཉ་རིང་པོ་འས་བའི་དུས་གགེན་འདོད་བཅེན་པའ་དབང་གསེ་འདེ་གྙེམ་དུསམས་པརླ་གུརདཏོ ། ཅེམ་བདུག་གསེ་སུ་བུ་ཅ་གྲ་པ་བའིའི་འནང དྲག 


རབང་ཤས་སེ། ། 


:: །སམས་བེདམ་ཟགྱཏུ་ལའུ་དབ་པོ་བྱོཧ་ཤེ་ཧཱ་སན་ཡུད་ལས་ཉམས་ནས་ཤོར་འཇམ་བའླ་གང་གུ་གིང་ཁར་བད་བའོ་ཤོམེ་ཞེས་ཧ་བར་གནས་པར་བུརད་ཏོ། །དེ་ལཱ་གཟ་བྡེརཾ་དང་ལཱན་ང་ལས་འྲམ་བུའ་གོངདུ་ག 


༤༨ ༤ ༤ = རི ཧོ ༤༨ ༤ ༤ ༤`་ 
པར་གུརད་པསྦ་ཧོའེ་གཟ་བྗེརདེ་ོ་བཟོད་པར་གུརདནས་དེ་ཧོང་ཞང་ཧ ༤ གནས་བརྡ་གུརང་ཏོ་། །དེནས་རྒྱལ་པེ་སའ་ལླ་ས་ལ་ཤུར་བན་དེའ་ཚེ་ཚགེས་སུ་བཅད་པ་འདུ་དག་སྲུས་སོ། །རྐྱལ་སད་དབང་ཕུག་རརེནྱ་གོས།། 


འདོད་ལ་སེད་པ་ཞྭ་མོའགཧུར་། །དེལ་ལྭ་དེངེ་ཇབཞན་ཏེ་། ། ངེ་བས་འདེད་བྲ་ནམ་པར་སང་ ། ། ཡུན་རངེ་རུད་ཏ་འདོད་པ་ལ་།།༼ བསནན་ངོམས་པརྦསུའྱཧུར་ཏེ། ། སཱམ་བས་ཉེན་པ་རྲ་རུ་ 
༤ ། རབ་ཏུ་འཐུངས་ཀང་ཡེངས་གདུང་བཞན་ ། །རུ་བར མས་ཀསེ་ནམ་དུ་ཡང་། ། རྱམཆེ་ངམས་པར་རྱ་འེགུར་ ཀར ར། ༤ དེ་བཞན་འདོད་པ་བསེན་ཤས་ན་། ། གཞར་ཡང་ངོམས་པར་ 


མཱ་འགྱུར་རེ་། ། ཤཾངེ་དང་གཱ་དག་རབ་བསེགས་ཀང་། །ཆེ་ན་ངམོས་པར་མོ་འགྱུར་རེ་། ། རེ་བཞིན་འདོད་པ་བསེེནད་ཧུསན་། ། འདོད་པའི 


༤༩---~ 


ཧྱོས་། །ནམ་ཡང་ངོམས་བརྦ་ཧཱ་འྱགུར་བ་ ། །དེ་བཞན་གཟུགས་ནམས་བདྐེ།ནད་བུས་ན་ ། ། འཇོད་པའི་ལེངས་བེད་ངམས་མྦ་ཧིང་། ། བགར་ཇ་ལེར་སྨ་ནམས་ཀསེ་ ། ། 
སྣཱ་ནམས་བསྐེནད་ཧས་ན་ 


མྱོངེ། ། ཇཾ་ལཱར་གཟར་ 


བབ. 


སྨིླྲ། ྣནྣནེན༽ན༽ན་ྩ་་ 
ནམ་ཡང་ངོམས་པརྙ་སཾ་འགྱུརོ། ། རཾ་ལཱར་ནཾ་མཁའ་ནུང་ཚིས་ཀཱསེ་། །ཚཾ་སང་ངོམས་བརྩ་སཾ་འགུར་ར། 


བུ་རེ་མཆོག་གོསེ་ ། །ན་ཡང་ངོས་པར་སཾ་འགུར་བ་ ། །རེ་བཞན་ལཱེ་ནཾ་རེམཆག་གསེ་ \ ། 


་ 


_ཁེངས་སྱཾད་ངམས་རྱ་མྱེང་། ། མཱེ་ལེང་ཇི་ལཱར་གཟུགས་བརྟན་ 


ནམ་ཡང་ངོམས་པར་སཱ་འྱུརར་བ་། །དེ་བཞད་ 


༢ ་ 


5 ༣་ རེ ` ཧེ ༤༣ རའོ - ༥ = =" ༩ རེ ེ རའ 
འི་རབ ཀས ༨ ཡིའི ། དསུརནྭ་རཱལམྦྱ་ཆོས་པ་༥༥ ། །རུ་འཐུངས་ངོམས་པརྷ་སཱ་འགྱུར་བ་། །རེ་བཞིནཆོས་ལ་ཆགས་པ་༥༥། ། ཨད་ཀྱང་ངོམས་པར་འཇྱུར་བ་ 
ཀཀ ་འ་འེད་ས་གེནང་དི། །ཆིརེ་ཞུཆི་སུད་པ་འཕལ་འརྱུཏ །ཨུལ་ལ་ཉེ་བར་བསེནད་ཟས་ན་ ། ། འདོད་པས་ནམས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་། ། སྙེམ་དངྱ་སཾ་ འདའ་འདོད་པ་ལས་། །སུག་བསུ་ལ་འབྲུ་ 


༤༨ 


༤ 


ཟར་སུས་མཐེང་བ་། །དེ་དག་སེད་པ་ཞརེ་འཁུར་ཏེ་། །མེ་ལ་ཆུསནྭ་ཐུགས་པ་བཞུན་། ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་བའུ་ཚེ་དའདུས་ན་འཁེར་ལོ་སྦུར་བའྱ་ཆུལ་པེ་སའ་ལྭ།ཞེས་ཤུ་བ་བུང་བ་དེ་གཞན་ཞག་ཡན་བ་རྟམ་དུ་དོགས་ཤེ 


5: ཡདེ་གཉིསེ་སྱུ་གུནདན་ཁོདྲ་ཀེས དེ་ཀུང་ཧ་བཀུའ་ ། དེཧའེ་ཡོར་ཞེན་ ། རྒྱལ་པེ་ཚེན་པ་ང་ཉད་དའེ་མེ་དུ་འདུས་ན་འཁེར་ལེ་ཅུར་བའི་ རྒྱལ་པེ་སའ་ལཱ་ཞེས་ག་བར་གུརང་ཏེ་ ། དེ་ཙམ་དུ་རེ་ཞངརེ་ཅམ་དུ་ཡས་ 
༤༩༤ )ངས་ བི ཞེན་། རྐྱལ” ཀླ ་པཿ ་པེ་དབང་པྲེ་ནམས་ནིམ་ངམས་ཤིང་ངམས་པརྡ་ཧུརུང་བ། 
ཡུས་ནམས་ན་ཇེམས་པར་ཅྭ་ཤེད་པ་ཧེ་། དབང་པྲེ་ནམས་ནིམེ་ལེ པདང་ཁད་ ། ཨཱ་ལྔ་ནམས་ན་གཟུགས་བརྟན་དང་འད་ ། དབང་པྲ་ནམ ས་ནྭ་བག་ཆ་དང་འད་། ཡུལ་རམས་ནྭ་ཧཱ་ངང་འད་ ། དབང་པྲེ་ནོས་ 
ནྭ་མུ་མ་དང་འུད་ ། ། ཨུ་ལྷ་ནམས་ནྱ་ར་ལེམ་དང་འད་བ་ཡནྲེ་ཧེས་ ྒྱལ་པེ་ཆེན་པྱེ་འད་དེ་ལ་ཡདེ་གཞག་ཅང་གཞན་ྱ་དངེ་སོ་འེ་ཇོག་པར་གས་ཤོ གོ་།། 


པའ་དབང་ལུག་ལ་དབདྱ་བས་ཀུང་དབྲང་ཕུག་གས་ས་རོམས་བཞན་ དདུ་འཆེ་བའ་དུས་ཤས་པར་སུརད་ཏེ། །དེ་ཅའི་པོརེ་ 


༤༽ ༤༢ 


[བུང་བ་འདས་པའ་དུས་ནྲ་ཧལ་པ་པལས ནུ་ཞེསྭ་བ་བྲ་ཝཱ་འྲ་ཝལ་ཡེ་ཞངེ་མཐཱ་ཆེ་ལ་དབང་རེ་བ ར་གགས་པ་རྱལ་པེ་གསེ་སཱང་འཕགས་ཀྱ རྷ་བེ་ནས་ཟུང་བ་ ། སཱན་དགེ་བའི་ང་བ་བརཿ གས་པ་ས ངས་རྒས་དཔག་ཏྲུ་སེད་པ་མཐེང་བ་ 


ཏི གའ་ཁ་བ་ཨང་དག་པར་བླསྲབས་བས་སངས་རས་ཅེ་བ་འག་ཞག་མང་པ་ལ་མོས་དཀར་པ་ཡོངས་སུུ་བླ་སབས་བ་ཞག་བུང་གེ་ ། 


།། བམ་པེ་བཅེ་ལྔ་ཤེ་ཐ་མའོ་།། །། རྐྱལ་པེ་ཆེན་པ་གཞན་ཡང་ 


སྭ་གང་རེན་པ་བཞེར་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ཤས་ས་། །དེ་འཇམ་བུའྲི་བརན་གནས་པ་ 
་ ཞར་དབང་ཕུ་ ༦ 


རོ 
༅་ 
༢ 


ཏ, 


(༠། །དེའ་ཝེ་འདེད་པའ་ཁམས་ཀུ་སེམས་ཅནྷ་མོ་དེང་ལཱ་གངཿ་སེར་ཅོག་འདོད་པ་ལ་ཧཱདཔར་རུརད་པ་དེ་དག་ག་ནང་ན་རྒྱལ་པེ་ང་ལས་ནུད་འདི་ལར་འདོད་པ་ལ་ལངས་ཡུད་པས་མཆེག་ཏུ་བཛེད་དེ་། །དེའ་རེ་ 
ག འཇམ་བུཌྷ་གཱངན་འཐེརདཅོང་རས་ལ་ ། བར་ཞང་ལེ་ལེགས་པ་དང་ ། ཧཱེ་ཐོ་མང་པེ་ངང་མོས་གང་བ་དང་ ། གྲེང་དང་ ། གྲོང་ཌེར་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ལྔངས་དང་། ཡུལ་འཁེརང་དང་ །རྱལ་པེའ་ཕ་བང་འཁེརད་པ་ཡང་མདབ་ཏེ་བར་ 
རེ ང`༽ ༤ དྲ་འོ་ ༤༨ རི ང` ༤༨ ལསབསྲསྲ + ། 

འགྱུར་། གངནམས་ཀང་ཧ་གག་ག་འཕུར་ཧབས་ཀོས་སེནད་པ་ཙམ་ངུ་༡་བརྡ་གུརད་ཏེ་ །ི འདཾ་ལར་ཆོས་ཀས་གནས་པར་གུརད་པས་ས་ཆེན་པེ་འད་ཡང་གསེག་མུ་དང་ ། ཧེ་མོ་མདང་གསར་དངུལ་མང་པེ་དང་། ཀུན་ ྣད 


ལོ ༤ རེ སི ངི རིང ༢ ་པའི་ ཕ་བང་འཁེར་ན་བེང་ལེརྦ་ཧྭ་ ་པ་ཞེས་བ་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། ཤར་ནབ་ 
དགའ་ར་བ་དང་། བསེད་མས་ཚལ་དང་། ཛོང་བུ་དང་ ། མཚེ་འུདག་ གུསེ་མཇས་པར་ཤས་བརྡ་གརད་ཏོ ། །རྒྱལ་པེ་ངལས་ཆུའྱ་ཆལ་བའེ་ཕྲ་བངའཁརད་གང་ཤར་ཧ་རུགས་པ་ས་ང་བརློར་དད་ཏ། གདབ 
{° ཏུ་ཆུར་ན་དཔག་ཚད་བྱཅུ་གཉིས་ ། ལཱ་ཧང་ག་ཞེང་དུ་ན་དཔག་ར དྭ་བདུན་ཡེད་པརྡ་གུརད་ཏེ་། །དེ་ན་བླསལད་པའ་དང་པེ་ལྭ་བུང་ [འཆམ ནཱ་བའྷ་ཆལ་བ་རེགས་ཆེན་པེརོ་གགས་བར་ 
- ¬ ༤ == འ ་„ = དྲེ དོ ༦ ༢༣ '་ངབ"པའ་༥ར་ ཅ༠ེར་པ་ར་ རང་ར ིི་ 
' ཧེེས་པའྱ་རུལ་པྡེ་ནམས་ཀདང་པོའི་གོང་ཌེར་ངུ་གུརད་པ་ཧེ་ ། འད་ལ་ཧེ་དཔརན་ །སུམུ་ཛ་གསུམ་པའ་ལྔ་ནམས ་གེང་ཌེ ར་མེན་པེ་ བལྭ་ན་སུག་ཅེསྭ་བ་བན་གེང་ག རླན ནན $ 
༤` 


གཡུར་ཀའ་དེ་བ་བེས་པའ་བེར་ཅྲུ་རཆེར་ཏེ་། དེ་བཞིན་ངྲུ་རལ་པོ་ང་ ལས་ནུའི་དཔདེ་གནས་པ་ནླཟ་བ་འཆར་བ་ཞེས་ཧ་བའ་ཁང་བཟངས་བཤེ མས་པརྨ་གུརང་ཀོ་། དབར་གནས་པ་ནབ་ངུ་རའ་སང་ །ཞས་ཧཾ་ 
བའྲི ཁང་བཟངས་མཤམས་པརྱ་གུརད་ཏེ་ ། འདེ་ལྭ་ཧེ་དཔརན་། ལཱ་འ་དབང་པེ་བྷཧ་ཧོན་གྲ་ནམ་པརྨ་ཧུལ་བའ་ཁང་བཟངས་གྭ་བའེ་། ། རུལ་པེ་ང་ལསར་ བབ འདདས་པ་དརི་་ 
བའ་ཁང་བཟངས་བཤམས་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། འདི་ལྭ་སེ་དཔརན་ །ལཱའི་དབང་པེ་བྷར་ཧོནེ་ཧྭཾ་ནམ་པརྦ་ཧལ་བའ་འང་བཟངས་ལྷ་བུའ་། །རྐཝ་པ་ང་ལས་ནུ ༣ ཟྲ་ར་བ་འཇར་ག་ ཌ་ཁ ་ནྲ་བྱུན་ཡ་དང་ ། 
པ་འདོ་ལྭ་སེ་དཔརན་ །ཙན་དན་ཧོས་བསསུས་པ་བཞན་དུ་ལུས་བསལ་བརྡ་གུརད་ཏེ་། ། ཁང་བཟངས་ཕེདུ་རུའི་སང་པརོ་གནས་པའི་མེ་ནེ་འདེཀྭ་གེ་མརན་ །ཏ་ཡ་ལའ་ལ་མས་དགུས་པ་འཞིའིངལུས་ཅུ། དའར་ 


རྲི པྲ 


རར རོ་མ ༧ -༡༠༠--- =: ཆེང ” ༡༠་ལ༤་རོཨེ་སྱྲ་ལ་ ˆ 


[དི་བར་ཁྱར་མོ་། ། ཁང་བཟངས་ཏ་མཁ་འེད་གཟེར་ཡང་དག་འཕགས་སུ་གནས་པའ་ལེན་འདུའ འེ།རྟཊ་དཔར་ན་ །ཨ་ག་རུས་བགུས་པ་བཞནེ་རུ་ཡུས་ད་བར་འགྱརརོ། ཆལ་མིཆན་པོ་ཧོལ་ འས་དོུབ་་ 
བའ་དབང་གསེ་ཁང་བཟངས་དེ་དགྲ་༡ང་༡མས་བརེ་བའ་རེག་པ་འཧནད་པར་ འྱུར་རོ་། བསམ་བ ཁ་དེབང་གསྭེ་རུང་ གར་འཛུང་། དར་དང ཟའ རོལ་མ དད་འུརའོ། རོ 
པ་དང་། ལངས་ཧད་དང་ ། ཡངས་སུ་རུད་པའྲ་ནམ་པ་འབུང་ངོ་། ། རྒྱལ་པེ་ཛེན་པེ་དནས་རྒྱལ་པེ་ང་ལས་ནུ་འད་རམ་དུ་སེམས་ཏེ་། ཉེམ་བདག་ག་ལ་དང་དཱ་ཞག་བདུན་དུ་དཧག་གར་འབབ་པར་རུརདཅོག་རྟམ་བདད། 
སེམས་བསྩེད་མ་ཟགཏྱཱ་ཧལ་པེ་ང་ལས་ནུའ་ཕ་བང་དུ་ཞག་བདུན་ བང དུ་རཧོག་ག་ཆེར་བབ་པར་གྱུརད་ཏོ་། །རྐལ་པེ་ཆེན་པེ་དེནུས་ཆུལ་པོ དལས་ནུས་ཞུག་བཅུན་པ་དེ་འདས་ནས་དགེག་གཅེར་བབ་པ་དལ་ 
།ེས་གསེདས་ཁུ། རཾ " ་ཆུདས་བསམ་བཟི་གཞོདད་མངས སུ་ངགོས་ད། _ ༽ངཧགས་ཤངེ་། བསེད་ནམས་དག་ཀྱངྱ་སྭ་སཱ་བ་འདན་པམརརད་ 
རད་དུ་ཟུང་ངོ་སྟམ་ནས་ ། དེ་ཡང་འདི་མ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་ ༼གསེ་གངེ་ཆེན་པ་འཇམ་བའྭ་གོང་འཐེརདཧོང་ཆས་ལ་བདེ་ཞང་ལེ་ ་ ༼ལེགས་པ་དང་། ཧཱེ་པ་མང་པ་དང་སོས་གང་བ་ལ་ཡང་དབད་བས། 
བདུག་གྱི་འོས་ཅུ་དོ་ཞག་བཅུན་ུ་དྭགགེ་གཅར་བབན་དན་བེདག་ནུབ་ ོ་བ་ལ་ང་སཉདོ་ཀྱ་ངེད་འགེའོ་སྟམ་བ་དང་ །སེམས་བསྐེད་མ་ཐགྱུ་ཆུལ་ པོ་རེན་པྲོ་ཆལ་པེ་ང་ཡ་ས་ནུ་བུང་གཡིགས་ཡན་པག་པ།་ 
ཙགེ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛོན་བར་འཕགས་ཏེ་ ། འཇམ་བུའྭཾ་གོངེ་ནས་ནུབ་ཏ་བ་ལང་ཕྱདྱ་ཀློ་གོང་དཱ་ཉེནདནས་དས་དེར་ལོ་བྷ་སེང་ཕག་མང་པརྩ་སོའི་ལས་འདས་ཤངེ་ལཱ་ཛས་སུ་མ་བུརད་པའ་ལེངས་བཉད་དང་ལུན་བའྩ་ཆལ་བ་ 
གས་སེ།། ། དེ་ནུ་བ་ཀབ་ལང་སདྭ་ཀྱ་གོངེ་ཆེན་པེ་དིན་གནས་པའ་མེ་ཡང་སེམས་བསྙེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇམ་བུའུ་གློངདུ་བབ་པ་བཞནེདུ་ཞག་བདུན་ཧྱ་བེར་དུ་དགོགེ་གཆེར་བབ་པརླ་གུརད་ཏོ་ ། པེ ་ 
- ˆ འདོགེས་དེུམས་ཏེ་ རཾ ་ རྔམ་བུའི་གོདེ་འཐེརད་ཅོངྲེ་ཧྭསྤ་ནས་སྙཱ་བ་མང་པེ་དངྱ་སོས་གང་བའ་བར་ལ་ན་དབང་ཧས་ ། བདག་ག་ཤོམ་རུ་ཞག་བཱ་ངུ་དིག་ག་ཆར་ན་བེབ་ ། བདག་གསེ་ནུང་ཏ་ 


[ །བབསང་སདྲ་ཀློག་བཆེན་བོ་ལ་ཡང་དབང་ཧ་ཏེ་ །མདག་གྲོ་འམ་འདིའི་ཡང་ཞག་བདུན་ངུ་དགིགེ་གཅེར་བཟ་ན་། ཤར་ཀྭ་ཨེུས་འཕགས་ཞེས་ཧ་བའླེ་གེ་ཆན་པ་འདྲ་ཀས་བདག་ནྲ་གིང་རན་པོཤརད་ཏོསུས་འཕགས་ 
དཾ ༽ ༽་འཡའ་སྔམ་བ་དང་ ། སེམས་ ་བསེད་ས་ | ˆ པེ་ཆེན་པེ པྭེ་ཆུལ་ ལཿ པེ་ང་ལས་ནུ་དེ་དབུང་གེགས་ཡཿ བན་ལྷག་ བཞ་པ་ དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ་ནམ་མ༩ ་མཁའ་ལ་ རཨསང་ འཕགས་ པའྲི་གུཔ་ེན 
- ་དར་ཡང་ལ་བ །བྷར་ཧེང་ ཐག་རོང པེརྦ་པཱའི ལས་ འདས་ཤངེ་ལཱ་རྫ་ རྔས སུ་མ་རུ་ད་བའ་ལ འ་ལངས་༤ད་དང་ ལཱནཱ་བུརྷ་ཧུལ་ པེ་ཐ ཐུས ་སེ་། ། རྒྱལ་པེ་ པེ་ཝེན་པ་ར་ནས་ ་རྒྱལ་པེ་ བཡུས་ནུས ས་རེར་ ཡང་འདེསྟ༔ 
དུ་བསམས་ཏེ་ ། བདག་གས ་འརྨཾས་བུ གར་དང །རུབ ་ཏཾ་བ་ ལང་སྱཾ. ' ང་དང །གརད་ཀུཡུས་ འཕགས་པོ་ པ་ལ་ན་དབད་གསུ་ན་ ། ད་ན་བདག་ ་བང་གྭ་སཱ་ མྱ ཧྭ་རྟེནད་ཀྭ་གོང་རེན་པེར་འགའ་། ངེ དེའུ་ཧོ་ནམས་ནཱ་ང་སརྦ་ཧ་བད་ 

.4ོ། ཙངེ་ཡེངས་སུ་འཇོནེད་པྲ་སེད་མེད་ཀི གླི ཧན འནད་ཀུང་དེར་སེང་གེ་རད་ གདཔུང་གེགས་ ལ་ཇེས་སུ་བནད་པར་ཤའེ་ ཐའ་ ཧྭྭཱཿ དང་ །མེམ( ེ རས ་བསྐེད་མ་ ཐགྱཅྱུ་ཧྱལ་ པ་ང་ལས་ནུ་ད་དཔུང་ག་ཚེགས་ ཡ་པ ༈ ༣ | 
བཞ་པ་དང་ ལཱན་ཅོགེ་དུ་ནམ་མུ་ཁའ་ཊ ཡུ་པཛདོ་བར་ འུགསྡུ་ནུང་ རྭ་ཏ་ལུས་ འདུཌ། སོ པེའུ་གརཆེན་པེ ་པེ་ནས་ཐང་ག་ ག་གོ ཟི ` ° ང་ཆེན་པེར་ ནེད་པར་ུ་དད་ཏེ་།༢ །དེས་དེར་ཡུངྒ་སྭཱ་ནམས་ང་འའེ ང་འརེ་ ® ཅི པ་ 
ཧ་བྱ་སེད་ཙོ་པ་ཡངས་ ་སུ་འཇཾནང་པ་ཆེ ྱད་པ་འནེང་དུ་ལ་ ལེ་བར་ཧང་ཕག་ དྷུ་མར་བདག་གས་ དཔུང་ག་ཚེགས་ན ནུམ ལ་རེས སུ་སེནད་ཏེ་ ། ། རྒྱུལ ཱོ ན་པེ་དནས་ལེ་བ རྩ བྱ ཧབ 'ཞགེ་ན་ རཾ ་པེ་ང་ དཱ ལྐ ། 
རར ི་་་ །  ལོསེ་ སེ་འཇས་དུའ་ཀོ་ ་གས་ཏེ་ ། ཞག་ །བདུནན་ནྷཾ་ཤོམེ་ངཱ་དག་གཅར་བབ་ པ་ ་བདག་གས་ནུབ་ ི ཏ་བེ་ལང་བཉད་ཀླི་གང་རེན་པེ་ལ ལ་ན་དབད་ཤས་ ། བདག་གསེ་ཤནདྲ་ཀྱི་ཡཱས་འཁ་ ¡ ་་ 
ཆབ ་ལ' པ་སང་དཱུ་ པཤས་ནུས་ ངང དན་སུམྱཧུ་ཝ་གུ ་གསུམ་པ་ ཞེས ཊ་བུའུ་ འ་ལེ་ར་རབ་ཀུ་ ཤཿ ཀ་ཝེས་ཡེ་འཁེད་པ་ ཞགེ་ཨེདཅེས ་གག་གས་སུ་མུ་་ཟཱ གསུམ་ ཧི 
ཏུ་དཔུང་ག་ཚེགས་ ཨན་ལག་བཞ་པ་དང་ ལཱ ནཙགེ་ཏུ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་མངོན་བར་འཕགས་ནས་ ར་རེབ་ཀ་ཚེ་མེ་ལ་ཕནད་ 


རོས ུ ལཿ 


།པྡ་རུརད་ཏེ་ ། །དེའིཚེ་སུམ་ུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྭ་ནམས་མོས་བཟང་ལྣ། འིམེདུན་ས་ཞེས་ཧ་བན་འུས་གངེ་འཁེད་འ ཁད་པ་ལས་ལླ།འདབང་པོ་བྱརུབནྡ་ཧོས་རལ་པ་ང་ལ་ས་ནུ་ཆུང་རང་པནས་འོང་བ་མཐོང་གེ་ ། མཐོཔརས་དར་ 
་ཤཉེན་ ། རྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཧནད་པ་ལེགས་ས་། །གང་གདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཧཉནྭ་བ་ཡིད་ལ་བཞགས་གག་ཅེས་སྦས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལ།འདབང་པོ་བྱར་ཏེརྲ་ཧཱ་ཧན་ཡུང་ 
༤༽ ༤༽ ལེ དྲེ ལྭ ༄ 


པརྨ་ཆལ་པ་ངོ་ལས་ནུ་དེ་དང་ལཱ་འ་དེབ ང་པེ་བྱར ཧན་གཉསེ་ཀུང་ ༩ 
འའ 


ཧྱཝེད་ལ་བ་དནད་ཏེ་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རཱར་ 
ྭག་གེ་། །རྒྱལ་པ་ངོལསུུ་བཅ་ཧནྱེ་ཧ་ེན་ཡེད་ལ་འདུག་ས་ཟགྱར་སུམྱ་ཅུ་མ་གསུམ་པའ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལླ་འགུནས་བྱརས་ཟལདྲ་ཉིས་མནནད་ཏོ་། ། བྱ་གང་ཞིན་ ། ལུལམ་པང ། ལྭ་འགེགས་པ་དང་། །ླ ལའ 
དགེ་དང་། ལའ་བད་བ་དང་། ལཱའ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བ་དང་ ། ལཱ་འགྲེས གས་དང་ །ལཱ་འྲ་སཱ་དང་ ། ལཱའ་ད་དང་ ། ལཱའ་ར་དང་ ། ལཱ་འ་རག་དང་ ། ནམ་པ་བྱཅ་པ་དུ་དྭག་གུས་ ༢༣ རདང་ ལུ 
ཀསེ་མནནད་ཏེ་། །རེཙའེ་ཕེརེ་ཞེན་ །རྱོག་འཇུམས་པ་དད་ སརྱག་རྱ་འཇྲུམས་པ་ཙམ་ལས་ལྣ་ནམས་ཀེས་ཞདཧྲེས་ལོ་ང་ལས་མུའོ། ། འདན་ལའ་དབངཔོ་བྱར་ཧོམནོ་ཞེས་ཧུ་བར་ཤེས་པ་ཡ་གཏོགས་ ༈ 
° །གཟུགས་མཉམ་བརྡ་རུརད་ ། རོད་པ་མཉམ་བརྡ་གརད་ ། ལོངས་ /སདོ་མཉམ་བར་གུ་རད་ཏེ་ ། ཆལ་བུཆེར་པེ་ཧོནཱཱཧུ་ད་པ་ 
° ལཱར་གུརད་པ་གཉོསེ་ལུས་མཉམ་བརླ་གབ་བ་དེན་ངེམཆར་ རྱལ་པེ་མེན་པྱེ་ཆལ་པེ་ང་ལས་ནུས་དེར་ལེ་བྱ་རཧེང་ཕག་མང་པར་སུམ་ ༼ཅུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལླེ། འནེང་དྲ་ཧལ་གདེ་ཀིརེབང་ཕུག་ཡུད་ལ་དབང 
གས་སེ་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཕེནས་རལ་པེ་ང་ལས་ནུས་གུང་ཆེན་པེ་བཞའ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་གས་ ། སུམྲཧཱ་ཝ་གསུམ་པ འི་ལཱ་རརལ་སུདེ་ཡད་ལ་དབང་ཧས་ཀང་དབང་ཕུག་གས་མ་ངམས་ནས་འདེ་ྟམ་གོ་སེམས་བསྟེདད་ 
རེ མ་བདག་གིས་སུམུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལའཧལ་ ཀི ཧོ་དབང་ 'ཡུག་ཐམ་ ས་ཧད་ལ་དབང་བའོ་རྙམ་བ་དང་ །སེམ ས་བསྙེདམ་ཐག་ཅུ་དཔུང་གཚགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དུང་ལྷན་ཙགེ་ངུ་སུམ་ངུ་ཝ་གསུམ ་ཧྱ་གརས་ཉཨ £ 
འཇས་བུ་འྲ་གོཔྲ་ལ་པ་ཁོ་བེཆེདམེས ཟེ མཆོག་ཧུ་ཤོནེད་པར་གུརད་ཏོ་ ། དེ་འ རྔམ་བུའ་གོང་དུ་གན་ ས་པར་གུརད་པའ་ཚེ་ ། ཕོགས་ཟམས་ཅད་ཀུང་སྭང་བརྲ་གུརད་ཏེ་ ། ཏ་མེའ་འདྲ་ཀང་ཟལེདྭ་ཏཱསེ་མནནད་ནས་འད་ཀྲ་ཧ་ད་ཡན 


$ ེད། །རལ་བསན་ཁེད་པ་དབང་པེ་རོགས་། ། རང་བཞིན་མ་ཐང་བ་དབང་བེ་ འདོ ། ཨརེདླདུག་པ་ཡོྱ་ན་ཡཔ་ །གཟུགས་དང་ཞྲགེཡད་བར་སདེ་ུདཔ །རྣམ་པར་ཤེས་བུས་བརྟག 
ག པའེ་ཡོརེ་། ། མིར་བ་ཀུནད་ཏུ་ཏོག་ཅེས་བརྗོང་། ། དེ་ལཱར་རགེ་ནས་ འཕགས་པྲ་ནམས་། [སྨིད ཁོ ཡེདྱ་ཧཱ་ཏཾ ཉྭ་ཏྟེནད་ ། ཤེས་རབ་འཕགས་ པས་ངམས་ཚུ་རད་ཏེ་ །ཤཾངྱ་སང་ཡེ་བཞེན་ཞ་བར་ 


རྒྱ་རྟེག བར་བར ༈ཧ་སེ་ ། ༼ ལ་པེ་ཡུལ་འཁེརྦ་སོར་བཅས་ལ་། ། དནུས་རཱ་སྐད་ལུང་བསུད་ནས་ ངི བདག་པོ་ནུབ་ པར་གུརད་། { རྒལ་ པེ་ཆེན་པ་དཚརེ་རའ་དུས་ན་། རལ ་པང་ལས་ནུ་ཞེས་ཤ་བ་བུང་བ 
མྲུ་རེན་པ་ང་ཏང ང་ཏདར་ དརའིརེ་ 7, པེ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་་བ 


བནནདུ་ཁཆ་བའ་དུས ཐས་པར་རུརད་པ་ ཡརར་ རམ །རྒྱལ་ ་པེརེར་ ˆ ༥ལཱ་བསན་ །རེ་ལཱར་རིག་པར་ཧས་ ཨྟ་ཐང་ཐུ་གུ་། ་ུ 
སྔངས་ཏུ་བ བག་ཡོད་པར་ཤའོ་། བག་ཡོད་པ་ ་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཞྱད་ཀྲསྔ་ དགེ་བའྱོ་ཆ་བྲ་རམས་ཡང་དག་པར་ ཅར་བླ་མབ་ པར་གའི་། །རྒྱལ་ £ ཧོན ཁ་བན་རྡོརྭ་བུབ་༔ ༡ 
„ རྱནད་ཀྱིསེ ་རྒྱལ་བརེ ་བ་ཆེན་པོ་ཐག་ཡེད་ 1 རབས་མཉམ་ཊ་ ཏེདེ་ཡང་དག། པར་བླསབ་ང པར་ཤཱ་ཧ ། ། རྒུལ་ ༣ པ་འ ཿཤསྭ་ཀུ་ཁམས ུ་སྐྱླ = ༡༡༡སདབུ་ ། སྭསྐ་པ་མ་ ཊཡནེ་ ་ 
པ་མ་ཡན་ ། མ་འོངས་པ་མ་ཡནེ་ ། དཱ་ལར་བུང་བུ་མ་ ཡནྭ་ཧོས་། རར ་པ་ཆེན་པོ་འེདུ་ལེ་ཁདཱ ཌེད་ཉཾས་སམ སྭ ཀུའི ཨཾ ÷: ། 
མུ་ཆུདཅེས་ཧ་བཆོས་ད དང་ལཱན་བ་ ། མས་ཀཱ་ཟེ ་ཀྭ་རྐྱཝ་ པ་བ བགུ་མེདོ་ 'ཡངོ་པ་ ། ཁུར་ ལེནད་པ་ཞིག་ གེགེ་བུང་སེ་ ཟང ོམ་ ར་བྱ་རལ་མིགྲཱཾ འུ 
འད་དག་ཐམས་ཅད་ན་དུས ་གསུམ་ ་མཉམ་བ་ཉདྱཾ་ཀཱཾས་མཉམ་ བ་ཧེ་ ། འདས་ པའ་དུསན་ཡང་ཚོས་ = 


ནེ་བ་ཧྟམ་དུ་དགས་ཤངེ་ཞེ་ཙོམ མ་ཟ་འམ་ མ་ན་སེ ར་བཀའ །དེ་ཧའ་ཕོརེཞེ་ན་ ། རྒྱལ་རེ 


® ཟབ གདེ་ ཀ་དེབང་ཕུག་༔ 5 ལ་དབང་ཤས་ཀང་འདོད་པས་མ་ 'རམས་ 


± "" ་༼འ 

ཿུ (¥ རོའ 

# ` 
༧ 


ཚེན་བརླུ་གུརད་ཏེ་ ། དེས་ཚེས་ཐམས་ཅད་རུས་གསུམ་མ༡ མ་བ་ཏོདེ་དུ་མཐོང་བས་ཛས་ཟམས་ཙད་ལ :མཛེན་བར་ཞེནད་པྱ་སེང་པར་གུརང་ཏ་ ། རསས 
ཅིནདཅ་ལེགཅྭ་གུ་རད་ཅངེ་ ། རཱ་སཱུག་པ་ལ་སུག་པར་འཇུགེས་པ 


ཤ⁄ 


དཱ ས་ནས་དུས་གསུམ་མཏམ་བ་ཏོདདུ་གདམས་ངག་གོས་བས། དི 
ཧེ་། ྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཆོས་གང་ལ་རང་བཞན་མེད་པ་རེ་ན་འ། ས་པ་ཡང་མ་ཡན་ །མ་འངས་བ་ཡང་མ་ཡན་ ། ག་གས /མ་ཡནེནོ་ ། ¿བ¶ 
།འདས་པ་ཞེས་གདུགས་པར་་བ་མ་ཡན་། མ་འེངས་པ་དང་། དོ་ལུརུ་བུང་བ་ཞེས་གདགས་པར་ཤ་བ་མ་ཡནེ་ནོ་། །རྐྱལ་པེ་ཚེན་ ཁཱི ེ དུ 
བ་ཏོདེ་ལ་བསུལ་བས་སེག་ཆགས་ཤ་བྲ་ཁག་ཁུགེ་བད་གང་ཕག་བརད་ཅུ་ས་ཧེ་བའ་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་པར་གུརད་ཏོ་ །དེཌ་ཚེ་སུ་མྱཅ་ཝ་གསུ་ཡཱ་པཱའི་ 


༼ ཀཾ ༼།ལྷའི་འདུནས་ག་ལབདཊསེངསེ། ། ཤོནནས་རངགི་སན་ལ་བདུགགེ་སམ་ུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་གྱུམ་པ་ །ཤེདད་ཀུརའདིན་ཁཁེད་ྲ་དམས་གཏམ་ཅ་ཞིག་ཤེད་བེདད་གདཆེས་བླས་པ་དང་། སམ་ཅུ་ཝ་ 

༢ གསུ་ས་བའུ་ལྭ་ནམས་ཀྱོས་ལྷའདེབངཔེ་བྷོར་ཧོནེ་ལ་འདྷསེདངེས་སླུམ་སེ༽། ཀླ འ་དེབ་པེ་བོདག་ཡག་རོས་བཟང་འུའ་འཇུནས་འདོདེ་མཆས་བའོའི་བཅ་དབས་གུ་འདིད་པརིམ༡ལ་འད་ངཙ་ 
གུརད་པའསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་གང་འདུརེས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞནེ་མེད་པ་ཞེས་ཚོནདཅ་མ་ལག་པར་སེནོད་པ་ ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱོ་ཆལ་པེ་འབས་མཁས་པ་དང་ལཱན་བམུ་ཁུད་འདེསུ་དག་གུལ་བེ་ཞན་ 
བའྱ་སྐུ་རེམས་ནྲེ་མཁ་རད་པ་དང་ལྔན་བ་གེ་ ། ཀེ་མཁྱ་མ་ནམས་ནི་ ཧཱེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་པའོ་ཞེས་བཧས་ས་། །རེ་སྐད་ཙེས་སཱས་པ་དང་ ། ལྕ འདབང་པེ་བྷར་ཧནེ་ཧོས་སུམ་རུ་ཝ་གསུམ་པའ་ ཤཱཾ་དག་ལ་འདི། 
‹ རྐདཅེས་སྱཱས་ཨེ་།ཀྱི་གེགོས་བེདོཀཱ་རྱལ་བ་ུ་ཁུདཅེས་ཧ་ཐ་། །༽དེན་ཟེབས་ལ་ཨཁུས་པ་བསར་གས་ཧ་ཁབ་པུ་རང་འཇབ་འཁཉད་། ། རྒྱལ་པ ཤུད་དོ་འདིར་འངོས་ནས་སཐེ་པབར་ཌད་འདོད་པ། ། 
རྱི ཆཱ་འདེད་ ། སུམྱཧཅུ་ཝ་གསུམ་པའ་ལྭཱ་ནམས་ཀསེ་སཱས་པ་། ངཿ > འ་དབང་པེ་རལ་པྲེ་མུ་ཁུད་དེ་འདར་མཆས་ཏེ་མཐེང་བར་བདག་ སད ཟཟ༡ད༢འ༢ཉ་ ་དེ་ནུས་ལཱའེ་དས་པབེ་ཤྱོར ཉེན་ ༡༡ བླ 
ཁ་ལེ་སྱུར་བ་མ་ཏ་ལོ་ལ་ཕཱས་པ་ ། མ་ཏ་ལྔ་ཚུར་ཤེག་ ། ཌེད་ལཱ་འག༽ི ང་རྟ་ཅ་པ་ཤེས་ཚབེས་ཧོང་དང་ལཱན་བ་འོད་ལྷ་རལ་ཕྱེ་བྲུ་ཁུད་ག་ལ་བ་ནེར་སྲ ང་ ༈རྒྱལ་པེ་མུ'ཁུད་ལ་འདུ་སྐད་གྱེས་གགེ་ ། །རྒྱལ་པེ་ཝེན་ པུ 
པྲ་སུསྱར་ཝ་གསུམ་པའོ་ལྷ་ནམས་ཉིས་ཤིང་ཏཅང་ཤེས་ཚབེས་ེང་དང་ལྡན་བ་འདྲེ་གོ་ས།ས་རིས་ནྩ་ལ་ཡནའོགས་དོགསམསཞེས་པར་འདི་ལ་བཅིབེས་སུ་གསལ་། སུམྱང་ཝ་གསུམ་པའི་ལླ་ནམས་ནྲའིདམ་ཐོང་བར་དགའ་ཞེིས་ 
ཧྱཾས་ཤངེ་རཱལ་ཞེན་བ་དང་འདྭགདེསྭ་ཧོས་ཤག་ ། རྐལ་པེ་ཆེན་པོ་ལེམ་གངནས་གཤེགས་པར་བྱཧོ། གང་གསེ་ལོནེད་ཙ་ལེག་ཧྱཱ་གརད་པའི་ཡོནཅེ་ལེག་ག་ས་ནས་བཞད་དམ་ ། ཙནེ་གོག་མཆེས་པ་ནམ་ དད 

 ལེག་མ་མཆསེ་པའ་ས་ནས་བཞུན་ཅེས་ཧས་ཤོག་ ། ལེགས་ཞེས ་སཱཨ་ནྟས་ ཁ་ལེ་མུར་བ་མ་ཏ་ ལྭ་ལའ་དབང་པེ་བྱཾ ༡ ཧནེ་ཧོཾ་ལཱར་མཏནནས་བདས་ཏེ་ཇིད་བླསཔ་བཞིནྱེ་མལ་ཕྱེ་མུ་ཁུད་ལ་དྲ་གདཅས་སས་སེ། དེད ‡ པྲར། 


< 


༤ 


ཁྲ 0 | 


ཆུས་བྱསུད་ཀེས་ཁ་ལྱ་སུརྦཐམ་ཏ་ལེ་འདེ་དཅེས་སླུས་སེ་། མ་ཏ་ལོདེ་ལཱ་བསན་ལམ་དེགཉི་གེནས་འདོང་ངོཞས་ཧས་པ་དང་  ཁ་ལེ་ལྨར་བས་ཏ་འསྲེ་རལ་བྱོ་སུ ུད་ཡོནདཅེ་ཡོག་རུཧརད་པ་ནམས་ཏེས་ཧོན་ོཔོ་ 
ག་སེ་དང་ ། ཤོནེད་ཙ་ལེག་ཧོད་པྲ་ནམས་ ཀ་ཡཱནཙོ་ལེགྱ་སེར་པ་འསེ་དེ་གཏོ་གནས་དངས་ཏེ་དོང་ངོ་། ། རྒལ་བུ་ཆེན་པ་རེནས་རུལ་པེ་སུཁུད་ཏིས་ཁ་ལེའུ ར་བ་མ་ཏ་ལོ་ལ་སཱས་པ་ ། མཏ་ལཾ་རབས་ན་ཧེད་ཅི་ལ་གྷ་ཏྲ་བརད་པའ། 

ས་བཀས་ཡུ་དཙམ་ཞགེ་ཤངེ་རྟ་སྭོད་དུ་ཆུག་གགེ་ ། །དེནས་ཁ་ལེ་སྩུར་བ་མ་ཏ་ལས་ཤངེ་ཏྭ་སེདཧཱ་འཇུག་པའི་ཡུན་ཇོ་སདེ་པ་ད་ཉདྡེ་ཀེབར་སབས་སྲུ་རོ་ཕྱ་མ་འུད་ཉེས་སོག་རགས་ཐབ་ལག་བཅད་ཞུད་ོན་ངེས་པར་བསནད 

| པའི་ཏེང་ངེ་འཇཾནེད་ལ་བཀོད་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། འདོ་ལར་བག་ཡེད་པ་དང་ ། མཛེན་བར་ཤེས་པསྡ་ནམ་པར་ཕེ་བའ་ཡར་སོ་། ། དེ་དག་གསྦེ་ཀང་ཨཱ་ཧཱེ་བའ་རེས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་པར་རུ རད་ཏོ་ ། ཁ་ལེ་སུར་བ་མ་ཏ་ལས་ནྭ་རུལ་པ་ ༧ 
ཙུ་འུད་ཉསེ་བཅ་འོ །༨ཤེས་དར་སྱ་སརད་ཏོ་།། །དེནས། ༽ཁ་ལེ་སྱུར་བ་མ་ཏ་ལས་ད་བཞན་དུ་དངས་ཏེ་རལ་ཕསུ་ཁུད་དང་། རཾ ནབྭ་ཀ་ཉི་མེ་ལ་ལིནད་ཏོ་༽ ། ངེནས་རལ་བོ་མུ་ཁུད་ཀོསྐ་རང་ 
- རུངེ་པེ་ནོས་ནགས་མལ་ཧུག་ཕྲེ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་རུ་ས་བུ་མཐེང་སེ།། མཐེང་ནེས་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ་མ་ཏ་ལ་ལ་འདྡ་སྐདཅེས་སླཱས་ས་། མ་ཏ་ལ ནགས་ཛལ་ཧུག་པ་འདྲནོ་ི་ཅེམ་སེང་པར་ཧོནེད་ཅོ་ལེགྲ་སིད་པ 
སེམས་ཙན་ནམས་ཀྱ་གནས་ཡནེན་ ། པག ལེ རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་འདོ་ནི་སུམ་ཅུ་ཝ་གསུམ་པའ་ལྭ་ནམས་ཀ་མེས་བཟང་ལ་ འཧུན་ས་ལགས་ཏེ་སུམུ་ཝ་གསུམ་བའེ་ལྭ ནམས་ཀུང་འདེར་འདུ། 
ཀྱཾས་། རྒལ་པེ་ལེན་པ་ཐགས་ཐེགས་མ་མཆོས་བར་བཞུད་ཙགེ་ ། སུ་མྱང་ཇ་གསུམ་པའི་ལྭ། ནམས་ནོ་ཤོད་མཐང་བར་འཆལ་ལ་། | རྱལ་པོ་ཆན་པ་དེནས་རྒལ་པྱེ་མུ་ཁུད་དེ་ཟགས་ཕགས་མད་པར་ནང་ཅུ་སང་བ་དང་ ཅ་ 
དབད་པེ་བྱ་ར་ཤནེ་གསྐ་ཆལ་བྱེཧཱ ཁུད་ཧང་རེ་པེ་ནོས་འཛབ་མཐེང་ང་ ། མཐེངནས་སུན་་ཧཱ་ཤེད་བདནད་ཏོ་ ། དེ་ནསྣ་ཆལ་ཕྱེསུ ཁུད་ཀང་བྱར་ཧོན་ཧྱ་ཧེན་ཡུད་ལ་འདུག་ག་། །དེནས་ལྔ་འ་དབང་པོ་བྷརཉོན་ཧིས་ཆལ་བོ་ | 
སུ་ཁུད་ཧན་ལ་འདུག་པར་ཤེས་ ་ནས་ལེགས་པར་གནེད་ཏུ་དགའ་བར་གས་ཏེ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཌེདྲ་ཀསེ་དེ་ལཱར་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལན་འདས་ནམས་ཏབ་ཧནད་པ་འཇིག་ཏེན་རུ་བཞག་པ་ནྔ ཁདྲ་ཏུས་ཉེད་པ་ལེགས་པརེ། [0 


༤ ལ་ཆ "མར 


® 2 ལ་ 


།ཆེས་ཀུ་དཧེངས་ཤེས་བུ་བ་དེན་གེཞན་ཅུན་ཧཱང་ཙམ་འམ་། བར་ཙམ་འམ་ ། ཟ་སཱད་ཙམ་འམ་། ཀུན་ཇེབཙམ་འམ་ | བླ་རོད་གཙམ་པ་ གདུགས་པ་ཙམ་མ་གཏགས་པར་བསནད་པརྡ་ཧྨོནུས་ས་། ༡། ཆལ་པེ་ཆེན་པ་མོས་ཟས་ 
| ཧད་སྭེ་བྱ་སེད་པ་འདན་གེ ཟུངས་ཀྭ་སཱ་བཾ་ ། དེ་ཡོ་འེ་ཡར་ཞེ་ན་ ། ར་ལ་ནཆེས་ཐམས་ཉདྱ་སག ཨམ་འེགུལ་ཞངེ་རམ་སེམས་མྱེད་པས་ངའི་ཤར་དན་གཟུངས་ཀྭ་ས་ལ། 
གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་ཧེ ། དེ ཤའེ་ཕཾར་ཞེ་ན་ ། དེ་ལ་ཆེས་ཐམས་ཉད་་ཧཱ་གཡ་མོ་འགུལ་ཞཾངྡེརོམ་སེམས་སེད་པས་དའི་ཡོར་ཕྐད་ཞེ ཟུངས་ཀྭ་སེལཾ། །ད་བཞན་ངུ་རེས་ཐམས 
སྐྱས་པ་དང་ །རང་བཞནེ་སེད་པ་དང་ །རྣམ་པར་རོགེ་པསད་པ་དང་ །  མ་ཤས་པ་དང་ ། མངོན་བར་འདུས་མ་ཤས་པ་དང་། འོང་བྱ་མེད་པ་དང་། 
གས་བྲ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་རྱཾད་པ་དང་ ། སཱས་བྱ་སེད་པ་དང་༼། < །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། རྟགས་མྱད་པ་དང་ ། ཀུནནས་དཀས་པ་སེ )ད་པ་དུང་ ། བག་ལ་༡ཝ་ཨེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པར་ 
རྱུརད་བ་ཨྱེད་པ་དང་ { ནམ་པརྡ་ཤང་བྱ་ལེད་པ་དང་ །རྗེས་སུ་ཆགས ༼པྱ་སེད་པ་དང་ | ཁང་ཁེ་བ་མེད་པ་དང་ ། བཙངས་པ་མེང་པ་དང་། /ལ་བྱ་སེད་པ་དང་ ། འགོ་བྱ་ཡེད་པ་དང་ ། རྒུག་པ་མྱད་པ་དང་། 
པྲ་ཧད་པ་དང་ ། དམའ་བཆེད་པ་དང་། གནས་པ་ཨེད་པ་དང་ ། འདུག་ བྱ་སེད་པ་དང་ ། མཉམ་བར་བཞག་པ་ཨེད་པ་དང་། ནེརོད་བྱ་སེད་པ་དང་།ཤེ༽ -་པ་སྦེ་མེད་པ་དང་ ། ནམ་པརགེས་པ་ཕེ་ཚེད་པ་དུང་། མཐང་པ་ 
ད་པ་དང་ མ་མཐེང་བྱ་མེད་པ་དང་ །ཆུལ་ཌྲམས་མེད་པ་དང་ ། ཆུལ་ཞཾམས་མ་ཡན་བྱ་སེད་པ་དང་ །འགྱེད་པ་མེད་པ་དང་ ། མཾ་འགྱེད་པཨྱད་པ་དང་ ། མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་ ། མཚོག་ཏྱུ་སུ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་ །དགའ་ 
བཆེད་པ་དུང་ ། ཧྭཱ་དེགའ་བ་ཨེད་པ་དང་ | ཤནེད་ཏུ་སྩངས་པ་སྱེད་པ་དང་ ། ཤནེད་ཏུ་མ་སྩངས་པ་མེད་པ་དང་ ། བད་བྱ་མེད་པ་དང་ ། མ་བདེ་བྱ་སེད་པ་དང་ ། ཏེངང་འཇཾནད་སེད་ བ་རཱང་ ། ཏེང་ངེ་འཇི་ནད་མ་ཡན་བྱ་སེད་པ་དང་ ¡ ང་ 
དྲག་པ ་ཇཾ་ལཱ་བ་བཞནེ་སེད་པ་དང་ ། ལེག་པ་ཆེད་པ་དང་ ། ༥དེེ་བུང་བྱ་མེད་པ་དང་ ། ཡདེ་མ་བུང་བྱ་སེད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྱ་སེད་པ་དང་། འདོད་རགས་དང་མ་བལ་བྱ་སེར་པ་དང་ ། ལཱ་བ་སད་པ་དང་ །ཾ ལཱ་བ་མ་ཨར་བ 


| ཡླ 


། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཐམས་ད་འགག་པ་མེད་པ་དྲད་ 
(5 ་ཅང་མཆན་ཏཾད་མད་པ་ངང་ ། མཆཾན་མ་ཡང་པ་དང་ །མ་ 
~~ འགྲེ་བ་མེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྡ་སེད་པ་དང་ ། སཾག་སེད་པ་དང་། ¡ 


༧ 


) 


ངི .. ་ྲ ་ 
ན་པ་དང་ ། མ་བར་སུནད་ 
| དེ ནོན་དྲ་རར་ ཧེ ག,གཾིཾ་ ཆལལེཛེ་གཟུནས་ཀརའགཞིནནོས་ང་ 
འབུང་དུ་ལཱར་ཡང་སེད་དེ་། ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེ་བཞན་དུ་རེར་བ་དང་  འདུ་ཤེས་དང་།། འདྲུ་ཟེད་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའ་རེང་བཞནན་མེ་བངྱ་སོ་འབུང་། ད་ལར་ཡངྱ་སེད་ད་ རྒྱལ་ཕེ་འིཏྫཔེ་འདེལཱ་ཧེ་དཔ་ཟནག་ཟུགས་དཏད་ཧ་གྱར། 
ིརིེ་་སྱ་གྱོ་ྱའུང་དརཨེདདོ་སི་ོན་རགཆུགས་ཞད།ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དཔ་། འདུ་བེདདང་།ནམ་པར་ཤེས་པའ་རང་འ ཆེན་སར་ལྱདཤོ། མས་འ ཡ་ལ་ལ 
འི ི ་ཱ ༽དུཤེས་དང་། འདུ་པེད་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའ་རེང་བཞན་ས། ་ 
ཨང་སེད་དོ་ ། དེ་བཞནེ་ངུ་གཟུགས་དང་ ། རེར་བ་དང་། འདུ་ཤེ ་ 


; 


ད་བཞནེ་དུ་གཟུགས་ཀོ་རེང་བཞན་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའིརེང་གཞིནེ་ཧོ་བར་དུ་ཨྭ་བུང་ཧོ་འྱབུང་ད་གར་ལ 


~' ༡༩༢༦ 


ཤེས་པའི་བེར་དུ་གནས་ཡེད་དོ་། །རྒལ་པེ་ཆེན་པ་གཟུགས་ལ་ན་ས་བྱ་སེད་ངོ་། དེ་བཞིནེ་ཧཱ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་བེར་དུ་ཧེ་བད་དོ་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་གཟུགས་ལ་ན་འགག་པུ་མང་དོ་། དེ་བཞན་དྲ་ནམ་པ་མཤེས་བའ་བར་ད་འགག་ ། 

ྦ པྲ་སེད་དོ་། ། ཆལ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ྭ་ཧེ་དཔརན་ ། སུ་ངན་ལས་འདས་པའ་དཧངས་ལ་སྩེ་བ་འམ་འགག་པ་ཆུད་དོ་ ། དེ་བཞིན་ངུ་གཟུགས་ནས་ནམ་ཕརཤེས་པའ་བར་ལ་ཆུ་བ་འམ་འགག་པ་ཡུད་ང་། །རྒལ་བོརར་པ་འད་ 
ཤུ ལཱ་ཧེ་དཔེརན་ །ཆོསྭ་ཏུདཱཧོངས་ལ་ཧཱ་བ་འམ་འགུག་པྭ་ཧེད་དོ་ །དེ་བཞནེ་ངུ་གཟུགས་ནསྔ་རམ་པརཤེས་པའ་བར་ལ་སཱུ་བ་འམ་འགག་པ་སེད་དོ་། ། རྒལ་བཆེན་པ་ཆས་འདྲ་དག་ནདེ་བཞན་གཤེགས་པའོ་ཅཉོད་ུལ་ན། ། 

དཿ བསར་ྱསེེ་རྭ་ཁབ་པའ་ཡེད་ཡུལ་ལ། ཤོས་བ་ས་སོའི་སྭ་བེ་ཐ 33 སཅད་དངྲ་ཐུན་མེངམ་ཡནེ་བའི་རཾད་ཡུལ་ཏ་ ། ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་ འའ ས་ཐམས་ཅང་དང་བུན་མེང་མ་ཡོན་ ྷ ཕཾ་བ་མ་ཡོར་། བྲསནད་པ་ ༩ 
| པ་ཡའི་། ཟེབོ་པ་ཡ་ལྕཾས། རྱནད་པ་མ་ཡོར་ ། མངོན་བར་རོགོ། ༦ །ས་ཕར་སུངས་རྒྱས་པ་མ་ཀན་ ། མཛོན་བརྡ་ཚོགས་པར་སང་པ་ག། ¡ ་ རོ་བཟགེས་པར་ཡི་ །སདོད་བང་ 
| སྱ ཟེ ཅ ཱེ ༥ =; དངེ + འོའི་ ་ རར ༡༧ ལ་ལ རརར ༩ "རཾ ་ + 
7 ཤེས་པ་མ་ཡན་ ། ཡངས་སྐུ་ཤེས་པ་མ་ཡན་ ། ཡངོས་སུམ་ཤེས་ པ་མ་ཡན་། སྭངས་པ་མ་ཡནེ་། མ་སྦུངས་པ་མ་ཡན་། བྷགལས་༽ པ་མ་ཨན་། མ་བྲ་སམས་པ་མ་ཡར་ ། མངན་ཅུ་བུས་པ་ཡ་ཡན་ ' 


མཐོནཅུ་ཨཾ་ཧས་བ་མ་ལནེ་ ། བསྐནད་པ་མ་ཡནེ་ རན་པ ༼༨ །རབ་ཏུ་བསྐནད་པ་མ་ཨནེ་ ། རབྱ་ཏུ་མ་བཏནད་པ་མ་ཡན་།བ་ རོ རཱགསྟ་ཐཱ་མཱ་ཡར་ ། འོས་པ་ཆ་འི་ །ཟེ་ཤུང་ 
ཆུ ། ཐེས་པར་མ་ཤས་པ་མ་།ཡན་ །ཐེས་པ་མ་ཡན་། མ་ཕས་པ་མ་༥ན་ར་ ༽ །དེཧའྲ་ཡོར་ཞེན་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་གང་བྲས་ནད་པར་བ་བ་འམ་དགུ་བར་བ་བའ་ཆས་དེ་མཱ་དགས་ེ་ ། རྒྱལ་སཿ ན་སེཆས་ཐམས་ཅད་ 
རེང་བཞིནེ་མེད་པ་ཨནེ་གསྱ་རུལ་པེ་ཚེན་པོ་འདེ་ལ་༥དེ་ཡུངས་སུ་དགའ་བན་བ་ཞངེ་གཞན་རདེང་ཧོ་འཇོག་པར་ཤའོ་། །རེནསྣ་ཆུལ་པོ་ཐས་གཅངམ་འདེག་སེམས་ཏེ་། འདི་ལ་ན་གང་ནགས་པས་སངས་ཆུས་ཤེས་ཧ 
ངྒེ བའི་མེས་དེ་གང་སངཿ་དཆགས་མོད་ཏེ་ཁེན་ཀང་དགེས་སྤུ་སེད་པའརིསྣ་རམས་ལ་རེ་བཞནེ་གཤེགས་པས་གདགས་པ་བསནད་ཏོ་གམནས་དེའི་མྱེ་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལས་སཙོགས་པ་ཤག་ཏུ་བཅུདཁྲིཧོཧ་བའིརོས་པ་བཟོང་ 


,÷ " 
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(9] _ །རེས་སེ་། །རེནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་དེ་དག་ག་ལུག་པའ་བསམ་བ་ཐུགས་སུ་རུ་དནས་འཇུམ་བ་མངད་དོ་། འདེན་སེངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ཀྱེ་ནོས་ཏོདདེ་ ། གང་གརེ་འཇུམ་བ་མངདང་ 
ག པ་དེའེ་འོད་གཟེར་ཁ་དེག་སྭ་མེགས་ཅན་ཁ་དོག་དུམ་དང་ལྔན་བ་དག་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀུ་ཞལ་ྱ་སྦེནས་བུང་ཧེ།་འཇིག་རྟེན་ཧུ ཁམས་མཐའ་ཡས་མྲུ་མེད་པ་དྭག་སཱང་བསྒ་ཧས་པར་བཀངནས་ནངས་པའ་འཇིག་ཏན་ཧོ་བར་ ¦ 
_ དུ་མངོན་བར་འཕགས་ཏེ་ཙོར་ལེགོནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཏོ་དགུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བེ།། །དེནས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་རྭ་དུལ་གཉན་ལས་ལ་ངས་ཏེ་བ་གེས་ཕག་པ་གཅོག་ཏུ་བགེས་ནས་བུས་ཡེ་གསས་པའ་ལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ 
ལྐེ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བད་ལེགོས་སུུ་ཐལ་མ་ཧཱརད་པ་བཏད་ནས་ཧྱ ཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚགེས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་པ་ ། ། འཇགེ་རྟེན་ནམ་པར་འདེནད་པ་པ་། ། དཔའ་ཆེན་ཌད་ཀསེ་འདྲུ་ས་མད་པ་ ། །འཇག་ཏན་ + | 


7 ཧཱདབ་མངད་པ་པ་། །འཇུས་གའིའརུམ་ཇུ་བཀའ་སཿཡད་ག། ༽སཡད་། །ཟུཡས་ཅད་སྔའིནད་པ་འདེནད་པ་ཡོ།། ཆུ་གང ༽གས་ན་འཇུམ་བསནད་པ་ ། ། ཁེད་ཉིས་ཁགོ་ཟླུ་ནམས་ཁ་གུདད། 
༧ བདག་གོ་ཕེེམ་མུར་དུ་ཞུམ་ ། ། ཤྭག་ཀྱའི་རེགས་ཀ་དྲྲས དང་ངུ་། །། འགྲེ་འུ་ཏ་མས་ན་འཇུམ་བ་མངད་། ། དཔའ་བོ་འ། ག་ཐ་དགའ་མཇད་པ་། ། འཐོ་བའི་ཐི་ཙེས་བབཿཔད་དུགསུག། 


བསམ་གཏན་ཆེན་པ་ཌདྲ་ཀོ་གསུང་། ། ཐེས་ནས་འགྲོ་བལ་ཐྱསོ མ་འཆད་། ། མཆེག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡོདྱ་གུརད་ཏེ་ ། ། ཀུན་ཀང་ཁེདེ་ ༡ྱསེ་བ་ནད་པ་ཐེབ་ ། ། རྒལ་བའ་འདྲ་ཧོ་ཕོན་ལས་འདེ་།། 
རླེ ༤༨ ༤༨ ༤༽ ངྲ དྲེ ལི་ ངར བར་ལོ ; ལེད 

ཌེདྱ་ཉྲ་སས་ནམས་འཚལ་རྱུརད་ན་། །ནན་ཏན་ཧས་ནརེབ་ཇེས་ཤོང་། །གེས་པས་ཇེས་སུ་མཆ་བར་འགུར་། །རྒྱལ་བ་ཁུ་མཚེག་ཁེདྱ་ཀཱསེ་ན་། །འགེ་བའེ་ཐེ་ཙེམ་འད་བསལ་གསེལ ། །འཇེག་ཏུན་ཝེ ཧཿ 

ཆད་རུརད་ན་ ། །བདེ་བྱ་མཆེན་ཐབ་པར་འགྱུར་། །་སྣད་ཅེས་གསེལད་པ་དང་ ། བཙེམ་ལཱན་འདས་ཏས་དང་ལཱན་བ་ཏྟ་ཐུལ་ལ་རིགས་སུ་བཅད་དེ་སར་བཀའ་རྔ ལད་པ་ ། ། ངས་ནའེ་དཱཔ་ཞ་གང་མངད་པ་། །ཏ་ 


ད ཐུལད་དེནི་ང་ལས་ཏོན་། ། ཤགྲ་ཀྲ་ནམས་ཀོ་ཐེ་རེས་པ་ ། ། ཡང་དག་ཇ་བཞིནེ་སུང་བསནད་ཏོ ། ། རོས་ནམས་དྭོགས་སྲུ སེད་བརན། །ཤག་ཀྲ་ནམསྭ་ཀེསེ་ཡང་དག་ཤེས་། །ངེ་ཤོརེ་སངསྱ་ཧུས་རེས་ནས 


ལ་། །འདཾ་དག་ཡདེན་རེས་པར་བཞག་། །རཧགས་སྲུ་ཡེདལ་བརེན་ནས་ན་། ། ཤག་ཀ་གགས་པ་ཆེན་པོ་པེ་ ། ། ཆོསྐ་ནམས་ཀུར་ལ་ངེས་རུརང་ནས་ ། ། ཟླ་སིད་བུང་ཆུབ་ཐབ་པར་འགུར་། ། ཤགྲ་ཀངཾས 


བ་འད་དེག་ན།ི ། རའོ་ནེང་ནས་པ་འེ་ཕེ་ས་ནས་ ། ། བདུ་མཙན་ྱ་འཇེག་ཏེན་དུ་ ། ། འོད་དཔག་མྱེད་ཀྱ་རཱང་དུ་འགེ་། ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇགས་ཆུང་པ་ ། ། བདེ་བཅནན་གནས་པའ་རེ་ ། ། སངས་རས 
ཤེ་བྲ་གངས་སེད་ལ་ ། ། ཐེགས་བྱཧ་དག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་འགུར་། ། མཁས་པ་ནམས་ན་ཁམས་གཙོགེན་། ། སངས་རྒས་བཞུགས་ནམས་བསེན་བཀུར་བེད་ ། །སམས་ཅན་ཀྲུན་ལ་ཕར་རེལ་ཞིང་། །ཧང་རཱབ་ 

༡ མཆོག་ཅུ་སྣོནོ་ལམ་འདེབས་། ། དེ་བཞན་གཤེགསྒ་ནམས་མཚེད་ བུད་ཅོང་། ། ཞངེནས་ཞངེ་དུ་ནམ་པར་རུ ། ། གངྱཏཱ་སངསྤ་ཧས་འབུང་བར་ཡང་། ། ཝའཕུལ་སེབས་ཏིས་འདོང་བར་འཇུར་། ། བྲགལད་ ་ 
` བཔ་བ་བ་གངས་ཡད་རུ་། །མེ་ཏེག་ནམ་པ་སཱ་མེགས་ཏས༽། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་མེདནས་ ། ། རའེ་འེགྱཏཱ་འདེ ༽ནད་པར་འགྱུར་། །རེམེ་སངས་རྒས་རེརེ་ཞིང་ ། །སེསས་ 
ན་ཁག་ཁགེ་མང་པེ་དག་ ། | ༼ཤསེ་། །སངས་ཆས་དགེངས་ལ་འགྲེ་བ་འདུལ་། །སངས་ རྒས་ཀུན་ཀུ་ཞོངྡ་རམས་ན་ ། ། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམུན 
ལ་ཧེནད་ ། །དེནས་སངས་རྒྱས་གང་ས་པན་། ། ཏན་ཟེས་ འཇདུལ་བུར་ཡེངྱ་སོ་ཁྱཧར་། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་རེར་ཞེང་། །དེ་ ན་མ་ཆད་འབྱུརར་བྲ་ནུ། ། ཤེ་ཟ་གངས་ཆད་ལེ་ནམས་སུ་། །ཆས 
ཧེནད་པ་དག་གནས་པར་འགྱུར་། །དེ་དགྲ་ས་ངན་ཡངས་འདས་ནས་། ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇགས་ཆེད་པ་། །རྱལ་བའ་སས་དག་ལྲ་གངས་ན་། །ཐེ་བ་སེང་དུདམ་ཆོས་འཇནེད་། ། ཧོ་དབངས་ས་པ་ 
_! དེ་དག་ཀྱང་། ། ཧེང་པ་༡དེ་ཀྱ་རེས་སེནད་པས་། ། སམས་ཅན་ཧེ་བ་བསམ་ཡས་དག་། ། ཧང་རུབ་ལ་ན་འདུལ་བར་འབྱུར་\ ། བག་ཡོད་པའྱ་སྔོ་རམས་ན་༽ ]བག་ཡེད་པ་ལ་གནྭས་བཅས་ཏེ་། |ངཔ་ ] 
> པོ ཏརས་བསེནདནས་། །ཐམས་ཅད་མ ཤེནད་དུ་རེས་པར་འབུང་། །རྔེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་ཤག་ཀྱའི་༽ ། བུ་འེ་འགེ་བས།ནད་འདེ་ཐོས་ནས་ ། ། ལཱར་བཅས་འཇེག་རེན་དགའ་གུ་རད་ཏེ་། ། ཧངཆུབ་ཧོརེ་ན་ཡདེ 2 


རང རར བའ ° 
ཤྱ & 


/' 


ར་ར 
= ོ 


: ཧཱཾ ར་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱ་ཆེས་༡རཆེན་པེ་ཡན་ 
རྒྱཆེར་ཡང་དག་པར་བཏནད་པར་ཧ་བར་འདག་རའེ་བྱུ་ཁོད་ལ་ཡང༽ 


། ཤ་རའེ་བུ་གང་གས་བསཡད་པ་བྱའ་བར་དུ་མཉནད་པ་ནས་གང་ག 


| ་བསཉད་པའལེ་ཡུ་ཞེསྭ་བ་ཧེ་བྱས་རུག་པ་ཚེགས་སྣ་།། ེ ངཱ རུ ངོ ཧཱ རར 
2 ་ ཆ་གརྭ་ཧོཾ་མཁན་པེ་ཤོན་ལེན་དྲ་བོ་དེ་དང་། འཇྫིན་སོ་ཏེ་དང་ །ད་ཞི་ ཌཀ་ལེ་དང་། ཞུ་ཅེན་ཧཱཾ་ལེ་ཙོ་ ± 


'།། རགར་སྐད་ཧུ། ། ཨཱ་ཉྱ་ཧཱ་སཱ་པཱ་ལ་།། པ་རེ་བོད་ཙ་ནཱ་མ་མ་དཱ་ཡྲན་སྲུ་ང། ། བེད་གད་དུ་། [འཕག ོ་བོ་ 


༥ ཐ་ པར་ཚིགས་པའ་ འ་ཤཱ་པརུབ་ ཏུངས་ཡུང་བསནད་པའ་ + ཟེ 
,དག་ ཐམསཁོདྱོ་ཀད་ཧདྨརྷུསསེ་སས་ དཔའ་ ལེཏིང་མའཇདེད་དེ་ཁེན་ངེས་ བར་བྲ་ནད་པ་ འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་ཧག་ག་། ། བཅེམ་ རུང ་ཀྱས་ངེ་སདཅེས་ རཏ །དནས་། ཚེ་དང་ལྱུན་བ་ག་རའེ་བ་ 
| སེ་ངོད་དག་ དང་ ཆྭལྭ་བཱ་བོས་གཙང་མ་དང་། བྷཧ་ཧནེ་དང་ ། ཆིངས་པ་དང་ ། ཁངགེ་ གེ་ཏེན་སཱང་བ་དེ་དག་ དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྔནན་བ་འི་འཁོརདད་དང་ ། ལཱ་དང་ ། ཧོཾ་དང་། ལཱ་མ་ཡརེ་དང་ དྲ ! 


རྟེན་ ཡདེ་རངས་ 3 ། བམ་ ལཱན་ འདས ཏེར ༣ཉ༨༨༩པ་ ་མངོནོ་ - བུར་སོད་ང་། །། 
ཀེ ། འཕགས་ པ་དཀེར་མཚག་བཙ་གས་ ་པཞེར་པའ་ར 


/ན་ངེས་ བདྲ་བླུ་ཆྨུ་ནན་ འདྲ་བསྣེམས་ པས་ནཔུརཧྭཱཧཱཾ་ཧཱ་བུའ་ེས་ ལ། བཟེད་པ་ 'ཝབ་པར་ འགུར་ ་ཏེ་ ། ཤ་རོའ་ འི་ཐ གངྲ་བ་ན་ཡེད་པ་ 


ལེ ་ཏྭ་ནམ་གངས་ལེའུ་ཧོང་ཕག་ བྱ་ཧཔ་ པས་ད་ལན་ངོ་ པ་ 


ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་རདྱ་ཀེས ་ཀང་བཙས་ ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་།། 


༠ ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཟེགས་ པཆན་པོ་ཆོས་ ཏྲི་ནམྲ་གངས་ ཤྱེ པཁ་ ཡས་ ། ལེའུ་བཅོའ་བནང་པ་རེ། ། ཨཱལ། ངོ ་ཤས་ཞུས་པ་ །། །།བྲམ་ལོདང་པོ་། རེ 


གས་ཞུས་པ་ཞེས ༥་བ་ཝེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོལ་ ། ° ཅྱཿ བ་མེ་ 


|ཆེའེ་ཡུང་པེ་ཆེན་པོ་ལྟར་འགྲེ་བ་ཐམས ཅད་ལ་སྣང་བའ་སཱ་དཔན་ལཱན་ ། ཝ་ཐམས་ཅད་སཱང་བའེ་ནོར་བུ་རྐན་པོ་འེ་ཀུན་ནས་བསུས་པའ་ནོ་བུ་རན་པོ་ཆེའེེ་ཧལ་པོ་ཀར་གཟའ་བཇངདྲ་ཏེས་ན་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞེང་། ཧེངགསུམ་ཨྱིསང་ཆན་པའི་འབག་ རོ 3 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁབ་པར་མདདནས། ། དན་ཤེནད་ཏུནམ་པར་ངེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དམ་པའི་ལ་རོབད་ཏྲ་སནོད་པ་ ། འཁེརད་ཁནངན་བཞུགས་ཤིང་། ཚངས་པའུ་སཱ་དཏྲངས་བསགས་པ་ ། སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད 
གོ་བད་ཧེད་པ་དང་ལྡན་བའི་དགངས་ཀས་ཆོས་སེ།ད་ཏེ་ ། ཆངས་པར་སོན་པ་།། ཐོག་མུར་དགེལབ་། བརདུ་དགེ་བ་། ཐ་སར་དགུའ་བ་ །རོན་བཟང་པོ་། ཅིག་འབུ་འཟང་པོ་མ་འཇེས་པ་།། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ །སངོས་ས་ 
ཧངབ་ཡང་དག་པར་རབྲ་དུཧནདཏོ་། | དེནས་ཧངཆུབ་སེམས་ད༥ ༨ ལུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆེགཏུ་དགའ་བའྲེདམ་ལོ་ཞེས་ཧ་པ་འཁེར་དཏེད་ རུ་འདུས་པརྱ་གུརདཉེ། འདུག་པ་དས་བཅོམ་ལན་འདས་སེངགའ༽་ 


ཟླ ཆེ `= ༽ ༽ ཀོ་ཆེ་ 

| ཡ་བཞུགས་ཡ་ ཉིས་སེང་ལས་ལྷག་པའི་འོདྲ་ཀྱེས་ཁཁེརདཀེ / མུ ༽ བ༢ེོ་འཆུས་ཅད་ཟིཀ་དུ། ནོང ཟརདནས་ ཤིད །ངས་གཞུགས་པ་བཅོདརེཿ་། དགའ་བ འབུ དྒར་ ཡོ 

འདུན་པའི་སེམསྤ་ཀེས་ཧན་ལས་ལ་ངས་ནས་ཐལ་མོ་སྙར་ཏེ་།ཐ  ཟོ་ལཱུནུ་འདས་ལ་ུལ་དང་འཟུན་བའི་གསུ་ས་དརད་ཅུ་ /ཧིས་མི་ནཱ བོད་དོ། །ངག་རང་།། 

ཧི །ཀླུ་དང་ན་ཐོས་དག་དངསངསྤ་ཧས་སས་། ། འགེེ་བ་འདེ་དཀི ཆལ་བས་གཟ་ཡངས་གྱེས་། ། ཟལ་མནནད་ཁོདན་གསེར་གེར་ལར་གསལ་ ། །རྱལ་པ་དདཀད་གདས་ ད་པ་ལ ༡༡༡ 
ཆ་པས་པའ་མདུན་ན་ ཌཱ 


ཚོགེས་ཏི་གནས་ལྟ་བུར་། ། ཐུགས་ཇའི་ཧ་མཚོ་དབུས་སུད་བཞུགས་ཏེ་། ། འོད་གཟེར་སོང་ཕག་བརད་དག་འགེད་པར་མཇད་། །ཆངས་པའེ་གནས་ལ་གནས་པའིརངས་པ་ད། །ཆ་ ལ་ 
' ལྕུར་། །བསམ་གཏན་ནམ་ཐརད་ཏངང་འཇིནད་བཞུགས་ཕ་༢། །སེམས་ཅན་ནམ་པའི་འག་བ་ཀུན་ལགས་ལ་། །བཉ་ཧེན་སུམ་བྱར་ཁ་གསུ་ལཱ་ནང་ད་། །གནསནས་གཟེའ་བིད་མཛས་ལས་ ལྐ 2 
ཀིསེ་ཟཱས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་ཚག་། །ཐུབ་པའི་ཆལ་ཕོ་འགོ་བ་ཀུན་ལགས་ལ་། །ཟཔ་བཞིའིའི་བདག་ཕོ་སང་ཝན་བ་། | འཇིག་ཏེན་འདེ་ལ་སེནད་པ་མངས་པ་ལང་། །འཕགས་པའ་ལམ་དུ་འཇུད་པ་རབ་མངདཔང། ། 


ཤཀ རྨི་སེདྨ་ཟཱ་བ་ནམ་ཤི་གུངགསལ་ལྟར་། ། ཤིནད་ཏུནམ་དག་འཐྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསལ་། {རྐལ་བའེ་ཞལ་རསྨ་ཟ་བ་ཏ་བ་འད་། ། ཀུན་འོད་ཟེཡེདྲ་ཀེས་མནན་ནས་ནམ་པར་མངེས་། །ཇི་ལརར་བེའི་ཟོམ་ལ་སེ་འབར་བ་། །མཆན་མོ་མ་ཉལ་ཅམ་ 
༤` == ༤༨ ༤༣ བིང་འཟོའོ་ ` ༤༨༨ ཆ ལར རེ རོ རོ ༤ རག 
ན་ཀུན་སུང་ལཱང་། ། གཏེ་ཨུག་མུན་པ་མ་ལུས་བཅེམ་ནས་ན་། །རངསོངཆེན་པོའོ་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཀཔ་གསལ་། །སེང་གེ་ཁི་རི་སུལ་བརན་བའྱི་ས་སྤོག་ཅིང་། ། ས་ལ་རཾ་དགས་ཆོགསྣ་དམས་སྐུག་བགིད་ཀུར་། །ེ་དབང་ཧོང་པ་བདུག་ཡེད་ 


གསུང་སྒྲེག་ཅངེ་། ། ཕ་རེཡོད་མུ་ཌེགས་ཅན་ནམས་སྒག་པར་མངད་། །རར་བུའི་རལ་པོ་བཟང་པོ་གཟི་བྗངིད་འབར་། །ནེར་བུ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་མནན་ཁམ་མ་ཀར་། །རུལ་བའི་སྐུནེ་གསེར་གྱེ་མདོག་འད་བ། །འགྲོ་ཀུན་ཟིལ་དྲ་ཀེས 
༡༡ མནན་ནས་ཡམ་མད་བཞུགས་། ། འཇཾག་ཉེན་གཔན་འཌད་དངམ འ ཆུངས་མ་མཆེས་། །ལཱག་པའི་སེམས་ཅན་མཆེས་པར་ག་ལ་འགྱུར་།། ཟསདནམས་ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགུས་ཐབས་དམས་དང་། །ཨེནོ་ཏན་ 
༼ ཉི 


༧ ཧུན་ཀིས་ཤོད་དཔམཆུངས་མ་མཆེས་། །ཆིའི་དབང་པོ་འགོ་ལ། ལམ་མེ་པ་། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མཚོ་བདག་གས་མཐོང་། །སྲ། ས་པ་སུས་ཤེང་དགའ་བྲ་ནམ་པར་འཕལ་། །ཆལ་བའི་ཞབས་ཀི་ 
མཐིལ་ལ་བདག་གས་གཏུགས་། །ཨོན་ཏན་ཀུན་ཀི་འབུང་གནས་འཇིག་ རྟན་སྒོན་ ། ། གགས་པ་ནམ་པྱ་རཅན་ཐླུགས་མངའ་ལ་། །བདག་གས་བསོད དེ་བསོད་ནམས་འདེད་ཐབ་དས་། སོཾ 

ྦ རེག་ཤེག་། །རནས་བང་ཆུག་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཧལ་ཕོས་ ། བཙོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གས་མངན་བར་བསདནས་། ཐལ་སྭ་སྙརདཏྲ་མག་གཉིས་ཆོ་འཇུམས་པརད་བཞེན་གཤྲེག་ 
པའི་སཱཱ་ལ་ན་ལཱ་། ། ཆས་ཀེ་དེངས་ཏིད་ལ་ནྲ་ནམ་པར་དོད་། །ཟབ་པ་དང་གཏོང་དཔག་དཀའ་བརང་།  མཐོང་བར་དཀའ་བ་དང་། ཁོང་དྷུ་རུད་པར་དཀའ་བ་དང། བརགྱ་མི་ནཱས་པ་དང་། རོག་གེའི་སེོད་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཞེབའ་དང་། 
ཝྭ་བཱལནི་འཇུག་། སངསྤ་ཆས་ཀྱ་སཱདེ་ཡུལ་བསམྱ་ཤིས་ར ཁབ་པ་ལ་ནྡིར་ལྱཡར་རཱོད་།དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་ཡཤེས་ཆོས་ཀི་དིངས་ཐམསཅ་ད་དུཁུགས་པ་ལ་ནྡ་ངེས་སྤུ་ནམ་པར་སམས་། སབསྭ་ཧས་ཀྱིཨུས་ཧི་མཉམ་བ་རང་ 


པའ 


)༦། _ །ཐཱགས་ཇེའི་དགོངས་མའྲི་ཕུགས་མངའ་འདོ་ཡང་མངེས་། །མཁའ་ལ་ཏམ་ལ་མེ་ཐ་ལེ་བ་། ། ནོར་བྲུ་སུ་ཁོད་མག་མེག་ཤེད་འདེ་ཀུར་། །ཏི་མ་སང་བས་ཁུད་བར་འཕགས་པའེ་འདོ་། ། སངས་ཆས་འགོ་བཏེ་མ་འདེན་གསལ། 


ཅུ 


༦ རའ 


།མཉམ་བ་ཡན་ཡངདག་ཡར་ཏྭ རེ བཾ ཧླི་ི་ོ ས། བཟགྲ་ཀེསས་གྲོརདཔལ་བས་ཧེས་ལཁམ་པ་ལ་ནོ་འུ སུངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལནུ་འདས་ནས་སྤ་ཀི་ོས་ཀེ་དིངས་གཅིག་གྲིརཔྱ་གངོང་ཉིད་ལ་འཇུག་ཐན་ཉག་། སངས་རུས་ 
གཅོས་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ཀེ་གནས་མད་པ་། ནམ་མཁའྲ་སྭོན་ཡཱལ་ཏཱན་ཡང་དག་པར་ལྟ་།ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་མཐའ་མཐའ་མ་ཡན་བའི་རང་བཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ན་མས་། སངས་རྱས་ཀྱེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་སབ་པ་པར་པ་ལ་རི་ 
ངོན་བར་འདོད་། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམས ༡་དུ་ཏག་པ་དང། ཞི་བ་དང་ ལེ ར་ཟུག་པ་ལ་ནོ་འཇུག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ་ཞིང་རབ་འཐམ་ཐམས་ཿདྱ་ཀ་རེས་སུ་སོང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་ངོན་ཏྲུ་ཡོགས་ 
པ་ལ་ནོ་འཇུག་། སངས་ཧས་བཅེམ་ལྣན་འདས་ནམས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ མའི་མཐའ་བསཡད་པའི་མུར་ཡང་ཐུག་པྱ་སེད་པན་ཇེས་སྲུ་དན་བརྡ་བེད་།ཆོས་ ཀེ་དིངས་ཉིད་ལནྲེ་དམ་པར་དད་ཅོང་། ཧྲཔནུབ་སེམས་དཔའ་ | 
| སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཅུ་དགའ་བའི་ུལ་ཕོ་ཅང་ླཱ་བར་ 3 །འདུག་པར་་ནདཏ་། ེའི་ཚ་དཔ་ལཱན་བ་ུ་འཁེར་སྐང་མཉན་ཡོདོ། $$ །དྨན་བ་གྲུསཔ། 
འདས་ནས་ཚས་གོས་ཤས་ཏེ་ །ཆས་གོས་ཟནནས་དེ་ལྕུང་བཟེད་ད ༼ང་། ཆེས་གོས་ཐགས་ཏེ་དགེ་སོང་གེ་དག་འདུན་དང་། གསར་བུ་ལསས ༢དང་པོ་པ་རབ་ཅུ་བུ་པནས་རུང་པོར་མ་ལེན་བ་དུག་དུང་། ལཱན་གཅེཿ 
ཨིསཨུྱང་་ཏ་ོ་ཆནམ་གསེ ལ་དང འནོདཉ་བཔའག་་དེར་སངངོ། དགན ར་ན་འ ཙ་ལཁོ་ོང་ད་་ག་བད་ོ ཞག 
༅མོ་ལཱན་འདསྨ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཤག་འཚལ་ཏེ་ | བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣོར་བྲ་བསནས་ཡོགས་གཅག་ངུ་འཇུག་གོ། ། ཉོགས་གཅགྱ་ཏུའྱུ་གནས་ཀུ་བཆེ་དཔ་ལུན་བ་སུབ་འ ཁོར་སྦུང་ཀོ་ལ་ ཏུ 

།ཅླུགས་སུ་བཅད་བ་འདཱེ་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཛོན་བར་བསོོན་དོ། །མྱ་མཆོག་འོད་མཇད་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་། །ནམ་མཁའ་མཆུངས་པའི་ཕུགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་། །རཝ་བ་ཡིད་གཏིས་གཅོད་ལ་ཡུག་འཇས་ལེ། ། 
༨ ¬~ ༤༨ དག ཁི ཀཿ ཨོན་ ཆོད་རུ 

སད་གསུམ་མཐ་སྩོར་ཐུབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ་། ། ཞིངྒ་ནམསྭ་ཤེ་བ་རབ་འགམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། འདེནང་པ་དག་ནྲོདྲ་ཀྱ་བསུགས་པ་གསུང་། ། རྱལ་བའི་སསྲ་ཀས་ཝས་ནས་རབ་དགའ་ཞང་། །ཨེན་ཏན་་རམཚོ་ཐུབ་པ་མཆོད་དུ་ 
( 


༠། །མཆཾ། །ཟདའ་གཤེགས་ཚུལ་དང་མཐན་བས་མཆོནྐགྱཤིས་ཏེ་། ། ཐུབ་པ་ཆ་ལས་རུལ་འབལཆོས་ཐསནས་། །རེ་དག་ཁོདྲ་ཀྱི་ཡན་ཏན་འཕང་ངོདཅང་། །ཡད་རབ་དགའནས་འངག་ཞེང་དུ་མཆ། ། བང་རུ་བ་རམ་ 

ཌ། ་པ་མཚོག་ནི་རོལ་བན་། །ཌེདྱ་ཀྱིཐགས་ན་སོ་བྭ་མཱ་མ་པའ་བར་། ། བསཡད་པྱ་པེ་བྲ་འག་ཁྲིག་བསམ་༥ས་སུ་། །སེམས་ཅན་རམས་ཀཆེར་དྲུ་སོད་པ་ཧང་། །འཇེནད་པ་ཁེདྱ་ཀེས་སྩེན་དང་ཚུལ་ཁམས་རད་། ། བཟོད་དང་བོན་འགུས་ 
དཔན་བསམ་གཏན་བླསབས་། ། ཤེས་དབ་ཐྲགས་རང་དབང་གེ་ཕ་རོལ་གཤེགས་། །རས་ནྲ་ནམ་འཛེན་ཆེ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ་། ། ཙཱ་འ་ཝལ་རང་དཔ་མངོན་ཤེས་མཚོག་ལ་མཁས་། ། རབཔ་ཕོ་ཧབས་དང་ནམ་པར་ཐརད་པ་བླ་སབས་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱ་སེད་པ་ཐུགས་ཆུད་ཏོགས་། | མ༡མ་མྱརྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ལ་ ཙག་འཚལ་ལོ་། ། འགྲོ་བྲ་ནམས་ཀ་སེམས་རུད་རབ་ཏུ་མཁེནད་། །ཧཾད་པ་ གང་དང་ཇི་ལཱར་ལས་འབྱུང་དང་། །ཆུལ་སྣོ་གང་གསྣ་ནམ་པར་གོལ་འགྱུར་ 

: ཌཾབ། །དེནེ་བཅོམ་ལཱན་མེའ་མཆོག་གས་མཁེནད་། ། འདེདྲ་རག ས་ཞེ་སཱཔ་གཏི་མཱག་འབུངབ་སྲོང་། །གཔ་གས་སམས་ཅན་པན་སོང་ གུམསམ་འཆེ་དང། །གངགིས་འདེ་འགོར་འཚི་བར་འཆུར་བའེ་ལས། 
འག་བས་ལེགས་པ་བེས་དཔནོངས་བེས་མཁཌེནད་། ། འགོ་བ་ ཕན་མཛད་གང་དག་འདྲསྣ་ནམས་དང་། །ད་ཀར་ཁཱ་དང་ཉེ་ཡེས་མཆོད ནཱ་མསུ་དང་། ། གང་དུག་མུ་ཧོན་ཡེན་ཏན་མཆོག་མཐར་གོནད་། 1 “ 
བད་གཤེགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁེནད་། །རག་པའི་ཞིང་དང་ཤུན་སུམ་ཚོགས་འཁོར་དང་། ། ཧྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་དང་ཏན་ཐེས་དང་། ། དང་སོངཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱ་སཱམའི་ཅད་། །ནམ་བ་སུདཏུས་སཱ་ རྣམ་ 

པར་མཁེནད་། །མ་ངན་འདས་ནས་ཆོས་གནས་ཅེ་འདྲ་དང་། ། རྒྱལ་བའེ་རིང་བགལ་མཆོད་པཅ་འད་དང་། །རན་ཆོས་མངོདའཇིནད་པ་ཅེ་འད་བ་། །དདག་བྲོང་བྱ་ ཅུ་ད་པས་མི་ །ཅྫུས་གསུས་ནསསྲ་སུ་ ། ང་ 
སྐེཊས་བྱར་ཡ |ཨེ་ཤེས་ཨཌེནད་པ་སླཾབ་པྭ་མི་མངའ་འཇུག་། །ཆསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ནཆགས་ཉ་མ་པའ་། །ཡག་ཁམལྱ་རཝ་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཏད་ལ་། དསས ་ # 


± ཀས་ནམ་མཁའ་རྩུས་པ་ལར་། །མཆནྲ་ནམས་ཀྱེས་ཀུང་སཱཱ་ན་རབ་སཱས་པ་། ། ེ་མཚེག་ཐུཊ་པ་མཆེག་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལེ༽ རླ་གས་ཀང་ཛངས་པ་མང་ ' $` 


ཨི ༧༢༤ ༣༨༨ 


¬”. 


༡ 


'མཆི། ། ཟཱ་༡་དེ་མེད་མཁའ་ལ་ཇེ་ལཱ་བར་། །རྣ་མ་འདེན་ཌ་དྲ་ཀི་ཞལ་ན་ལམ་མེ་ར་།༔ །ལཱ་བའི་སེ་མོ་ངོམས་པརྡ་སཾ་འྱགུར་བ་། ། ཞལ་བཟངས་མའི་མཆོག་ལ་ 


ཚངས་པ་གཧ་ཧེན་འགོ་སེན་ལཱའྲིན་སས་། | ཤིད་ཀྱས་སྙན་སཱར་དེ་དག་མེས་མ་ལགས་། །ཤེད་ནེ་གསར་ཀྱ་རེ་ལར་དྲེ་མེ་མངའ་། །དབུ་སཱམ་འཇམ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁིཡད་པར་གནས།། །ལྕུན་པྲོ་རལ་པོ་ཀྭ་བླརྲ་ཡི་གྲུག་འཕགས། 
| ༢༩ ༥༨ རེ ༨ ༄ = ཛྭ =~ ༤༨ ༤༨ རེ 
བསེད་ནམསྐ་ཧ་ཆེན་འབར་བ་ལམ་ཡེར་བཞུགས་། །འེད་གཟེན་ཧེ་བྲ་འགྲ་ཁག་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །ཤདྱ་ཀྭ་སཱན་མའ་མཚམས་ཀུ་མཛོད་སུ་མངས་། །འགོ་ཡ་ཐུགས་ར་དགོངས་པས་གང་གྲཟགས་པ་། །སྙ་ན་ནི་ཨུད་པལ་འད་ཞང་ཡེར་པ 


།ཡུག་འཆལ་ལོ། ། ངང་པྲ་མཐ་རི་དགས་རུལ་གྱེ་སྭབས་། །གླང་པོ་རགས་པ་རབ་ 


/ ཧྱེས་ཨཾ་སྭབསྭ་ཀིས། །སྒ་ནམས་གཡོ་བར་མཇདཅང་རབ་གཤེགས་ པ་། ། སབས་བྱ་བཅུལ་ཞུགས་བརན་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལེ་། | ཤུག་གེ་སེན་སེ རིངེ་ཞེངྱ་ནཱ་ལ་མཛེས་། །སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དག་ཅེང་ད་བས་རྲུས་།། 
 བཞེངས་ཀྱང་པུས་མོའི་ལྷ་ངན་འེགཅེངྦ་སབས་། ། རཱཱ་མདོག་གསེ རཿ ` གོ་འྲད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ་། །འཁོན་ལེ་འདྲ་བས་ཁབ་པའཞ ༼®$ ༽བས་འདེར་བས་། །ས་སུངར་མེར་མཛད་ཅེང་རབ་ཏུ་གཤེགས་། ། 
ཞམསྭ་ཀེ་འོད་གཟེར་གས་ནི་ཡོངས་ལཱན་པའི་། ། མོ་ནམས་གྲུ ༼མནས་ལྷའི་འཇིག་ཉེན་མཆི། །རེསྐ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ནེར་བརྡས་ཧེར་བ་པོ། ། །ཆོས་ཀྱི་ཕེན་བདུག་རུལ་བའེ་ཐུགས་མངའ་བ་། །ཆོསྐ་ཀྱ་ད 


པས་འགོ་བ་ཛེས་སེནད་པ་། ། འདེན་པ་ཆོས་ཀྱརཾ་ལྭ་ཡག་འཆལ་ལེ། ། ཤམས་པའི་གེ་ར་དན་བའི་རལ་ག་མཆོག་། །རུལ་ཁམས་གཞུ་དཔ་ཤེས་ རབ་ཐབས་ཀེ་མདང་། །དཾཡེས་སཱེ་འཆེ་སོང་སར་འཕལ་བཉེད་པ་། ། 


ཉེན་མོངས་དྭག་དགྲ་ནམ་པན་བཅེན་བད་གུནད་། ། རལ་ནས་སམས་ཅན་ཁག་ཌགྲ་ནམས་ཀྱང་སླེཁ་། །སལ་ནས་འཆངབ་ལས་ན་འགོ་བ་བགྲེལད་ 


ལམ་ཡང་ཧེནད་། །གངན་ཧཱེ་དང་འཆེབ་མ་མཆོས་ཤང་། ། འབལ་བའི་སུག་བསལ་འབུང་བན་ཧེ་འགྱུར་བ་། །གནས་མཚེག་ཞུ་བ་འདུས་མ་བཤད་པ་དེ་། ། ཐུགས་ གཉིས་ནས ཌོདྲ་ཉེས་བསྟ ནད་པ་མཛད་། ཆོས་ཀུན་དབ 
'ག་ཕཕཡདྲ་ལིནད་པ་ཧལ་། །ཐུབ་པཆེན་པོ་འཇིག་རེན་མཆག་བསད་པ། ། བདག་གེས་འདིན་ན་བསདནམས་གད་བསགས་དས་། ། འགོ་བ་ཧང་རུབ་མངན་བར་འཆང་ན་ཤོག་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཡུམ་འཁོར་སྙོང 


{། བར་ག་ཤིགས་གང་གས་ཞ་བའེ་གནས་མར་བ་། ། བད་བརེམས་ནདམ་མདེཿ 


འ། 


ཌླ འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་དཏོ་། དུ བཙོམ་ལུན་འདས་ཤང་ 
ཤོ # པར་ེས་པ་འཐེབ་། སུང་བ་འཐོབ་། ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཏིད་ལ་ 


_ཨད་གཉིས་སང་བ་དང་།སོམ་གཏི་སྭེངབ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ ནུང ་ 
ཧེ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་ཆས་ཇེས་སུ་དན་པ་འཐོབ་པ་དཔ་། ཞུ་བ་ཐམས་ཉད་ཞུ་བ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེནད་པ་དང་། མྱུན་དུ་ཐམས་ཅར་མཁེནད་པ་ཉེད་འཐེབ་པར་འབྱུསར་། ནས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ 
རྲེ 


| ༠ །གས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲ་དག་གས་མངེན་བར་བསྟོད་ནས་། ཐལ་མོ་སྩརད་ཏེ་ཧན་ཡས་ཡ་ངས་ནས་ ། བླ་གས་ཕག་པ་གཅག་ཏུ་བཟར་དནས་། པུས་མོ་གསས་པའི་ལཱ་ངསས་བྱགས་ཏེ་། བཅམ་ལྭན་ 
འནས་གུ་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མ་སྐརད་པ་བཏུད་དེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལད་ཏོ་། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ཡུང་བསནད་པའི་སླད་དུ་བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀེས་བདག་ལ་གབས་ཡེན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཀྲ། 
ཉེདྱ་ཀི་ལུང་བཉནད་པས་ཌོདྲ་ཀེསམས་རངས་པར་བའོ་། །རེ་སཱད་ཅེས་བ ཀའ་ཟྔ ཡད་པ་རང། རེ་དང་ལྡན་བ་ཡུལ་འཁོར་སྙངགས་བཅོམ་ཁུན་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དུ་དང་ལནན་ །ཆེས་ ༽ ཐམས་ཅདྲ་ཀེེ་ཡོན་ཏནྲ་ཧྲ་ཤད་བརྡ་ཐོབ་པན་འགུར་། གཞན་ལནག་མ་ 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སུནད་པར་བཤེད་པ་དང་། 

རི་སཱད་སཱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤེད་པ་དང་། ལུམ་ལོ་ངག་ཡང་དག་པ་ 


འཁེན་སེེང་ཌེདཅེ་དཔཆ་འདོད་པ་དེས་ཤིག་དང་། ངས་དེས་པདེ་རང་དེ 


ལས་པའི་ཤེས་པ་ཝོབ་། མུར་བའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་། སྲེབས་པྲ་ནམ་ 
ཏདེ་དྲུ་ན་མ་པར་རས་པ་འཕོབ་། ། སེམས་ཅན་འཇུད་པ་ལ་ཨཁས་པ་དང་། 


རདང་།སམས་ཅན་ ལི མ་ད 
ཨུལ་འཁོན་སྙོང་གས་དའེ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འད་དག་གསོལད་ཏོ་། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧོད་པ་རབ་ངས་པ་། ། ཨང་དག་ཏེད་དུ་ཇི་ལྟར་དེ་འབུང་དང་ །། ཨེ་ཤེས་ཧམཚོའ་བཀའ་མཆེ་དྲ་དམ་ངས་པ་། ཅེས ངོ 
/ རེ དམར 'ི 


 བས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་། ། ཤིནྷ་ཏཱ་སབས་པའི་གསེར་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ།། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བསེདནམས་མཆོག་བསགས་པ་། །ཌེདནི་སཱཁས་དཔ་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་ལགས་། ། ཧངརུབ་ཧོདཔརེགེ་ 


རྲག་བཙོམ་བ་ཨང་དག་པན་ཚེོགས་པའལ་སངས་ཆས་ལ་བདག་ཡོགས་འགའ་ཞག་ཞུ་ལགས་ས། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་མེ་དང་ལུན་བ་ཡུལ་འཁེར་སྙོང་ལ་འདེ་སདཅེས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ་། །་ | 


= ༢༤༢༤ ལང 


བཆན་པོདེ་དག་གིས་ནེ་ཏག་ཏུ་ཐོབ། །ཧཱམ་ཡང་ཆད་ཟན་ཧེ་འགུན་ཤིར་ཞིངྨ་བེགོས་དབྱཏ་འཕེལ་། །དེ་དུག་ཡེ་ཤེས་ཆགས་སྲ་པདཿིརཆོས་ཀུན་ལ་རོཁདྲ་ཡིནད་། ། ཟཔྱརབ་ཡན་ལག་འཕེལ་བད་ཧེད་པའི་དགུའ་བའེ་བཤེས་གཏེ་གབ། 
ར་དག་འཾནད་པྲ་ནམས་ནོ་གཔནས་བཞུན་པའ་ལམ་མཆོག་སེནད་། །དེ་དག་གག་པའྲི་གགས་པོ་དག་ལ་༢ྟནད་པ་མུ་ཡན་ཏ་། །ཆེགས་ཟེད་བདག་ཏིརྩ་མེ་ལཱར་དངག་རེང་དུནམ་པར་སང་། །རཔའ་ཐོ་སེང་པ་ཉད་དང་ལྔན་བའ་ཟབ་མོ་འ༽ 
ཆེས་ཐེས་ནས།། །རེ་དག་བདག་དང་སམས་ཅན་སོག་ཏུ་ལ་བ་ཀུན་མི་འྱུང་། ། ་དགུལ་འུམས་སྙེན་ཆེད་རུས་ཞིང་ཞི་ཟའ་ཡེད་དང་ལན་༽ །སངས་ཆས་རུལ་ཁམས་བན་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀང་སཱོང་། །ཡུལ་འཁོར་སྙུང་བཞེ་པོ་ 
འདེ་དག་ནོ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེར་བན་འཁེད་པའྲ་ནམས་དགའ་ ༨ བུར་ཐེད་པའི་ཆོས་ཡན་ཏེ་། བཞི་གང་ཞེ་ན །ཨུལ་འཁོར་སྙོང་སངས་ཆས་མཐེ ངབ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་བན་འཁོད་པྲ་དམས་རགའ་བར་ཡེད་ 
 པའི་ཚེས་དང་། ཡུལ་འཁེན་སྦེངཇེས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོས་ཐེས་པ་། ( སྲེ ལི ངཱཆུབ་སེམས་དཔལའ་འཁེར་བན་འཁོད་པྲ་ནམས་དགུའ་བར་ཧིད་པ - ཁི་ཆོས་དང་།ཡུལ་འཁོར་སང་བདོག་པ་ཐམས་ཅར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
| ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེན་བན་འཁོད་པྲ་ནམས་དགའ་བདྡ་ཟེད། / པའི་ཆོས་དང་། ཨུལ་འཁེར་སྙང་དམགས་སྲུ་མད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ ¿ པ་ཧངུརུ་བ་མས་དཔའ་འཁོར་ཟན་འཁོད་པ་ནམས་དགུའ་བརད 
 པའི་ཆེས་ཡེན་ཏེ་། ཨུལ་འཁེན་སྐེང་བཞི་པེ་དེ་དག་ནེ་ ཤྲང་ཆུབ་སེམས -དཔའ་འཁེར་བན་འཁོོད་པྲ་ནམས་རགའ་བདྡ་སེད་པའི་ཆོས་ས་། ། འདེ་ལ་འ དོནི་ཆོས་ཉེད་ེན་ཏ་།དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བོ་། །གཟ་བྡཛིད་ཏྱས་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཐ་ད་ཀུན་ནས་སྭངམ་ཛད་པའི་། །ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་མོ་མཆོག་་རབས་ཀུན་ཏུ་ད་དག་མཐོང་། ། ཧང་ཧུབ་དམ་པ་མཚོག་ཚོལ་མན་སམས་ཉན་དྭགེལ་བའེ་ཤར་། །དགུའ་ཞིང་གུས་པར་གནས་ནས་ད་གྱད་ལི་དབང་ཧ 
པོ་མཆོད་། ། འདཾནད་པྲ་དམས་ལས་ཞི་བ་ངེས་སུ་འཐུན་བའི་ཆོས་ཀང་མཉན་། །ཐས་ནས་བསམ་བ་ཐག་པས་བཏན་བཅུལ་བཞིན་རབྱདུ་སར་། །རམགས་མདཚོས་ཐོས་ཆས་འདེ་འམས་ཅདསམས་ཅན་མེད་བ་དང་། །འདི་ཡ་བདག་ཅེད། 
བནན་ཆེས་ལ་ཉོམ་ཏོ་དྱ་རི་སཱ། །དནེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་གཏོང་རྟག་ཏུ་ཀུན་འཇིན་མེད་། | སྤོང་བ་ཉེ་བར་འོངས་པ་མཐོངན་སེམས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་། ། གོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ས་དང་སོག་དང་བ་དྲང་རུང་མ་དང་། །ཐམས་ 


: 


སེབོ་ེ་དག་ནི་བངྱ་ུ་སམས་རམ 


༦ 


། ཧར་གཏོང་ཞིང་དའི་སེམས་ན་གངཏུ་ཡང་གཡོ་བྱ་སེད་། ། ཨུལ་འཁེར་སྙང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེ་ལ་བ་བརྡ་ཚ་་སེ་ ། བཞེ་གང་ཞེ་ན་ །ཨུལ་འཁེར་སྙེང་ཧང་ཆཱབ་སེམས་དཔས་ཌམ་བུ་གནས་ལ་བཱ་བད་ཧཾ་ཤ་བ་ 
ཤ རང་། ཨུལ་འཁོན་སེེང་ཧང་ནཱབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཉྟེད་པ་དཔ་ ཛོ ཀུར་ཧ་ལ་བྭལ་བར་ཆ་ཧཱ་བ་དང་ ! ཡུཁ་འཁེར་སྐོང་ཧངརཱབ་སེམས་དཔས།ཁཱམ་ལ་འདེས་པར་ཐ་བ་ལ་བྭལ་བརྡ་ཧོཾ་ཧ་བ་དཔ་། ཡུལ་འཁེར་སྐོདང་ཆུབལས་ 
རཔས་ཡུས་དང་སག་ལ་བ་བརྡ་ཧྭ་བ་བ་བེཏ་ ། ཨུལ་འཁེར་སྙེང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོས་བ ཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བྭཀ་བརྡ་མོཾ་ཧཱའོ་། །འདེལ་འདྲེ་ན་རོས་ཏིད་ཡེན་ཏ་། རཾ་ལ་འདེ་སད་ ས་ཧཱ། སིན་གྱི་གཟིངས་པ་མཐལ་ཡས་ལྔན་བའི་ 

རཱ ཌམ་སུངས་རག་ཏུ་ནོན་མོ་བ་། | ཨོན་ཏན་ལཱན་བ་དེས་པ་དེ་དག་ རནད་པར་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་རུལ་། | རེ་དག་གང་ཏུ་ཡང་བུར་སུདྲ་ནམས་ ཧེ དུང་སེས་པ་དག་དང་འདེས་ཆི་ཡེད་། བས་གཅིག བག་དོསགི 
༥ ཟསམ་གདྲེ་སེད་དག་ལ་དོམ་བལ་། །རེ་དག་ཆྭད་པ་ནམས་ཉིས་ད། །བའ་བན་མེ་འྱགར་མཐོ་བོ་ཡིདཞུམ་ཉེད་། ། འདོད་པ་རུང་ཉེ་པན་དོ། ཧ་ཙམ་ལ་ངགའ་ཞིངེ་སྱུ་དངརུལ་འཆོས་ས་ས་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཧར་བཅེན་འགགས་ཡིད་ཁཱན་སྩེན་དང་དུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་། །ས ངསྤ་ཧས་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་བསམ་གཏན་བཅོན་འགསུས་ཡོན་ཏན་ (ཕའེཡད་ལིནད་། ། ཡུས་དངདའུནིནྡ་སོག་ལ་ཤོི་བ་བུང། ཐོ 
ཚ་ལགྲ་ནམས་སྭཱ་པས་ཏེ་། | བསམ་བྲ་རྡོ་ར་ལྷ་བུར་རབ་བརྟན་རྟག་ཏུ་བངརུབ་ལམ་ལ་སྩེར་ ། | ཡུས་ན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཀང་ད་དག་སེམས་ལ་གཡོ་ ༡༥ | ཐམས་ཅད་མཁེནད་ཏིད་ར་བ་ཚོར་ཞ་བསན་འཐུས་གིན་ཏུ 
བརྟན་འདེར་ཚེམོས་། །ཨུལ་ཁཁེར་སཱང་བཞི་པོ་འདི་དགནི་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཀི་གདུང་བྲ་སེད་པར་གྲེང་པའི་ཆོས་ཏེ་། བཞི་གངཞེན་ ། ཡུལ་འཁོར་སྭོངཿུལ་འིམས་སྙན་ཆེད་པ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་གདུང་བྱ་ིད་ 
།པད་ཧེད་པའི་ཚེས་དང་ །ཡུལ་འཁེར་སང་དགུནད་ པ་ལ་གནས་པྲ་མོ་འདོད་བ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ། སྭ་ཀེ་གདུང་བྱ་ཡིད་ པན་ཉེད་པའི་ཆོས་དང་ ། སུས་འཱ ཛགི་ 


ས་པའི་དགས་བཞི་དང་འཐུན་བད་ཐེད་པ་ །ཧང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀེ་གདུང་བྱ་སེད་པར་ཧེད་པའ་ཆེས་དང་། ཨུམ་འཁོར་སྭང་མང་དུ་ཐེས་པ་འཐེབ་པར་ཧད་པ་ ། ཧང་རཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀི་གདུང་བྱ་སེད་པརྦ་པེད་པའི་ཆོས་ཏེ་ །ཡུལ་འཁེན་ 


ཁེ 


¬ 


རྣམས་ཀྱེ་གདུང་བྱ་ཡེད་པན་ཧེད་པའི་ཚེས་ས་། ། འད་ལ་འདེན་ཆེས་ཏོད་ཡན་ཏེ་།དེ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བའོ། །སངསྦ་ཧས་ཆུལ་ཁམས་དམ་པ་འདུ་ལ་འདོད་ཅིད་ཅང་། ། ཆུལ་ཁམས་དྲེ་སར་ནོར་བུ་རན་ཅེན་འདུ་བ་སུང་། །ད་དག་པདྡ་འམས་ 
^ པབ ་རིམ་དཚརེ་རེ་འརེ་རམ།ཁརེམ་པཤེར་སེར་ རོར་པ་རགྲེན་པའ་ངར།་ ་རར་རེང་། ། ་རའ།་ ཏེ རིགོ་ཟི། རོ 
ཝཱན་ལེགས་སམོ་ཡནྱ་མཱ་སེམས་། །ཆུལ་།མས་དུ་ཉོད་ལ་ན་ཏག་ཏུསེམས་ཅན་སྦོར། ། དུ་དག་ཧོང་པ་དགེན་པར་རག་ཏུ་གནས་པན་ཐེད་། །རེ་དུག་བདག་གརུ་ཤེས་སོག་ག་འདུཤེས་ཆུང་། ། གཟུགས་ཀུན་པླ་དཔ་ཤིང་རང་ཁོག་པ་བྲ 
བར་མཐང་། ། འདི་ལ་གཱེས་པ་བུན་མེད་བདག་གྲེ་མེད་པར་མཐོང། །འཕགས་རགས་བཞི་ལ་དགའ་ཞེང་གཡོའྲ་མར་རུལ་འཆོས་ཡང་། །བག་ཡོད་དུ་དག་བསམ་བ་ཝག་པས་རབ་ཏུ་སུང་། །ཝོས་དང་ཡོན་ཏན་དམས་ལ་ུག་ཅུ་བརོན་ 


བྲ་ཤེད་། | བདའ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐེན་རོན་ཏུ་གཉེར་ =ེ། །སྟཱ་ནའཆི་བས་བཅོམ་ཞིང་ནད་གཟེརད་པ་། ། འགྲོ་བ་མགེན་མེད་སེད་ ཟོ པའི་བཙོན་ར་འདེར་བཀས་ནས་། །ཞེ་བ་དམ་པ་མཆོག་གེ་ཆོས་ཀྱི་གུ་ | 
སྙནད་ཏེ་། །སེད་པའྱི་ཧམཚོའི་ཆུ་ལས་སྙེ་བོ་སཱེལོ་བར་བེད་། །། ༽ཅན་ཧསྲ་གཟད་པར་འཇིག་ཏེད། ་ཡས་གུབས་འགོད  ༽ང་པ་ཉེན་ཧེད་པ་གཞན་ནོ་གང་ཡ་ང་ཡོད་མེན་གས་། ། བདག་གིས 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དགོཁ་ཞེས་། །དེ་པོར་བ /ངཆུབ་མཚེག་ཏུ་བདག་གས་སྭེན་ལམ་བཏབ་། ། ཡུལ་འཁོར་ ༢ སྦྱང་ཆུབསེམས་དཔས་མཞི་ལ་འདི་དགེ་པཤསཞི་ཐོས 


སུ་ཤེས་པན་ཧ་རེཿ། གཞི་གང་ཁེན་བདེ་འགོོ་འཐོབ་ས་།ད་ཡང་སང _ སྒ་ཧས་འབུང་བ་དང་འཕར་པ་རང་། བུ་མ་ལ་སཾ་འུ་པེད་དེ་ །ད་ཡང་ཟང་ ཟངསད་པའི་སེམས་ཏས་བསེནད་པ་རང་། བས་མཐའ་གནས་མཁ་ 


ཁ་མངོན་བར་དགའ་སེ་ །རེ་ཡང་རྟེད་པ་དང་བ ཀུར་ཧི་ལྭ་སི་བྭ་བ་དང་ །སེཊོས་པ་ཐབ་སྟེ་ །དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལ་བཟེད་པ་དང་ལཱན་བ་རྟེ། ། ཨུལ་འཁེར་སྙང་ཧཔརུབ་སེམས་རངས་བཞི་ཕེ་དེ་དག་ན་་པཤེས་ཀི་འགོས་སུ ཤེས་པར་བལོ།། ངཱ 


_¡ འདེ་ལ་འདིན་ཆེས་ཏིད་ཡེན་ཏེ་ན་ལ་འདེ་སདེས་ཧལོ་། ། བཏན་བནགས་དང་སུལ་ན་ཏག་ཏུ་གནས་བད་ཉེད་། །ར་དག་ཏགྲ་ད་ཁོར་མེརཏེད་པ་ངོན་གཉེར་ཆིན་། །ཆགས་ཆདྡ་བོ་ཅན་རག་ཏུ་སབས་དང་ལཱན་བ་ཡོན་། །ཟབ་མེའིརག་ཁ་་ 
༤ ཀོད གགས་པ་ཆེན་པྲོ་རུམས་༡་འགོ་བ་གཙོ་བེར་འགྱུར་། །ལྷ་ཆྲི་ན་མས་ཀི་ནཔན་ར་བོར་ལནད་པ་ཡན་།། །ཇོགས་པའི་ཧངཆུབ་ལས་ལ་ཏག་ཅུ་སེམས་ཅན་འཇུད་། །དགེ་བ་བྱར་པོ་དག་ལ་ཡང་དག་ལྩོང་བན་ཧེད་། །སངས་ 
3 རྟག་ཏུ་འཁའ་སྭབཱ་ཨ་རྣམས་ས་གྭ་ཤཱ་ཧེད་། །དེ་དག་པིད་སླཱས་པ་དེ་བཞནེ་དེ་དག་སཱེར ༽ །ཟད་གཤིགས་དཔ་གྱ་ཏྲུསེད་པ་མཉེས་པན་ཉེདཔ་ཡནེ་༽ །ར་བའི་ཡེ་ཤིསའེད་དུ་མ་ཆེད་པ་རྒརེན་ཟེན་༽ ། རྭ 


༦ །རྒྱས་ཡེན་ཏན་ཝེས་ནས་ར་དག་དགའ་འགྱུར་ཏེ་། །དེ་དག་རིང་ངོད་ཤི ཐིགས་ཚ་དངཉེ་བད་འུར། །་དག་ཧྲང་ཆུབ་ནུས་གལ་དམ་བ་སབས་ཆས་ནས་། ངཱ སེམས་ཅན་ཁུག་ཁིག་སུག་བསུལ་མཐའ་ཡསྣ་དམས་ལས་འགེཡད་། ། །སུལ་ 
ག་ འཁེར་སེང་བཞེ་པ་འདེ་དག་ན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་ ཤང་ཆུབ་སམས་ད་པའྲི་སོད་པ་ཡོངས་སུ་སང་བའ་ཆོས་ཏ་ ། བཞི་གྲཞིན་ཁབའོ་དྱོ་ད་པའིས་མས་རུངྱར་བི་ཐས་དྲ་འི་ཡོདོ་ ད་ ། དྲད ་ [ཌ་གསུགུ་རུ། ཐེབུ་ཏེས་ འཇབ 
བ་ཨོངས་ས་སཱངས་ཏེ་དགེན་པན་གནས་པ་དང་། བདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་ཞང་ནམ་པར་སྙུན་པ་ལ་རེ་བྱ་ཡེད་པ་དང་། ཉན་མཆན་དུནས་འནོད་ཆིབརོས་བླ་ཁྲདཔན་་འབུ་པད་།ཅོ རོའོ བིང སེ ྲ དཱ 
 སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེདོ་པ་ཡོངས་སྲུ་སཱོང་བའིཆོ སས་། །རེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་དའེ་ལཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་ རཆུས་ད་ཏ་། ། ཟུ་ན་ཡུད་པའི་ཧྲངརུབ་འདོད་པན་། །ཐ་བདྲ་མ་པུདྭཾཏ་ྲཐཾ། ༼ 


། 


རེ དེ ; །ལོ་རེན་ ཟརས་་ག་ས་སིང་ ོ ཀརེ༣ཿ་ 
༩ སམསྦ་མེད་། །རེན་སུ་ལ་ཡང་སྟོན་ཚོཁ་ཧེད་མ་ཡེན་། །གསོའཧ། ད་རུབ་འཆོས་ཆད་ཅེང་སྲེསེམས་ཨང་། །ཤེམྦ་ཀླེ་བོ་གིས་ཡ་དས་པར་༼ ༢༢  །སེལོ་པན་འགོགས་ ོ་་ 
ལ་ཧི་ལཱ་འབྲ་བུ་པནས་། ། ཐརད་པ་འདོད་པ་རི་འདེ་གནས་པད་ཐེད་། ། དགནོད་པ་བས་མཐའ་ནམ་པ་ཧེཉནད་པན་། ། ཤེས་ཁེ་འཐོབ་པ་ཀྱུན་ ལྷ་སྭ་ཏེན་ཞང་། ། ཡུས་དང་སེག་ལ་འང་ལྭ་བར་སྱོུ་ཧེད་ལ་། །སང་ 


ཀྟ་བུར་གནས་ཤེཔ་དྭགའ་ལས་ཧལ་། །གངརཱབ་ལམ་ཡོར་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བན་། །ངན་ངོན་ཙམ་ཤས་ཆོག་པར་འཇིནད་བེད་ཅེང་། །རྟག་ཏུ་ཧ་ཀུར་སཅོགས་པ་ ཅ་སྟསྟནི། ། འཇིགཉེན་སུན་ཡ་གནས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དམེར་ན་ 
བསེ་ལཱར་གཅིག་པུ་གནས་ཧེད་ཅིང་། །སེང་གེ་ལཱ་བུང་འཇིགས་པ་ཡེད་མ་ཡོན་ ། ། རེ་དགས་ཀྭ་བུར་སར་འཇེགས་ཡད་སེ་ཏྟན་། །རྲེནི་མཆོད་པས་ཁེངས་པར་འགུར་བ་ཡིད་། མ་ ་ མང 
ཐུནུད་པན་ཧ་ཧོར་འབདུ་པར་ཆེད་། ། གལ་ཏེ་ཐག་ཡོད་དག་བའེ་ཆོས་ཆེ།དན་ ། །བདག་ཀང་འགྲོ་ཁེ་འདེའི་དཔུཔ་གཉེན་འགུར་། །ཆི་མཛོག་སེད་པ་འདེ་དག་འདོད་པན་། ། འཇུས་བའི་བཞིན་ཧེས་རབ་སན་ཚིག་སྲུ ཞིང །སྡུག་དང 


༢ རྱེ 


ཧ་སྭུག་རག་ཏུ་ཉོག་སམས་སེད་། །ནུང་དང་འད་ཟར་ཆགས་པྲ་སད་པར་གནས།། ། ཧཔཔ་ཏཾད་དཔམནན་མ་སེད་ལ་མོས་། ། འདུས་ཧས་ཀུན་ཡ་སྤུམ་ལཱ་བཿ་ཏོག་། ། ཡངས་པའྱེ་བཅན་ཞི་དངདུལ་ལ་དགའ་། །དེན་རག་ 


[ཅུ་བདུད་ཝེའ་ཛའིས་མསུ། ། ཛཾནས་ཧངརུབ་ལསནེ་སཱབ་ཟེན་ཤང་། །དེ་ནི་ཏག་ཏུ་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་སོང་། །གཟུངས་རང་སྭེབས་པ་ཚོལ་བར་པིད་པན་། ། ཨོན་ཏན་འདོད་པ་སུག་བསུལ་བ་དག་བཟོད་། །ཧང་ནུབ་སམས་དཔས་ ༡ 
| སྱད་པ་འདེ་བ་༈ས་ནས་། །གང་ཞིག་དོནཏཱ་གཉེར་བར་དགར་འགྱུར་། །གང་ཞིགྲ་བར་རུ་བ་འདེ་ལ་མ་མོས་པ་། ། བོ་ནུ་པ་རྐརི་ཉེས་པ་བཏའ་ཡང་སྙད་། །ཡུལ་འཁོོར་སང་བཞི་པོ་འདེརག་ནྲ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཡངས་རྟ།་། །ཞེ་གང་ རི 
ཡུས་འཁེར་སྐེབེཡ་གུས་པྲ་བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་གསངས་དང། ཨུལ་འཁོར་སོཔ་ཧས་པྷ་སི་གཟོའ་ཞི་གཡོ་ལ་སནད་པ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀེགཡངས་དང་། ཡུས་འཁོར་སཱང་ནད་པ་དང་། བཀྲར་སེ་ཡ་ཆགས་པ་ཧརང་རུབ་ 
| འེ ཉྟེ་། ཡུལ་འཁོར་སྩོང་བཞི་ཕོ་དུ་དག་ནི་ཧངཆུབ་སེམས་ ྷ 


ཀད 


ད སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་གཡང་ས་དང་། ཡཱལ་འཁེར་སྭེ་པརཱལ་འཚཆོས་པ་ རུང་། ཁ་གསག་གས་རྭད་ ཅེ བཀུར་ཧི་པཱཁ་པ་ཧཔརཱཔ་སེམས་དཔའ་དམས་ རྱགཡངས་ 
ནནར། ངས་དང་ཕམ་ཁ། །ར་དག་ཉགྱ་ཏཱགས་པ་ཡེང་པ་ཡེན་། །རེ་དུག་བས 


|རྣརཱས་ཀྱི་གཡང་སལོ། །དེནས་བཅེམ་ལུན་འདྲས་ཀིས་དའེ་ལའི ༼འ །གས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སཿཡ་ད་ཏོ། །འཕགས་པ་བ་མ་ནམ 
།པྲ་ཧེ་གཟེ་གཡོན་ཙན་ཏེ་། །རགྱཏུ་ཀུན་ཏུ་ས་བསམས་མུད་ཙང་ནོང ས་། །རྟེད་པ་ཏག་ཏུ་ཆགས་ཞེང་ཞེ་ནད་པ་རྟ་། ། དེ་དགྲ་ཡུལ་འཆོས། ༽ པ་རངགསོ་ཅཱུངོ་དགའ་། རི་ྲིི་ ་ 
]རྐྱ་། །འདེན་བདག་དང་མཧུངས་པ་ཆེ། དེས་ག ། །དེ་རག་ཕན་ རུན སཱང་བར་སམས་པ་སྟ་། ། གགས་ཚོལ་བ་ལ་ཏག་ཅུ་བརོན་བ་ཡིན་། ། རེ་དགུ སག རག་དགེའ་ 3 
ཆེ་ཡའི་དུས་ནུ་འདི་དར་མ་བསུམས་པའི་། ། དགེ་སློ་པརུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་འབ་རིང་བ་། །རེ་རག་མཚང་འདུ་བ་ད་འཐབ་པ་དང་། ། ཝག་དོག་དབང་གེས་ཆོས་འདེནུབ་པར་ཧེང་། །བྲང་རུབ་ལམ་ ལས་ག གད 
འི་ནད་ལས་དདག་ཤིན་ཏུརིཔ། །འཕགས་ལམ་ཧགེམ་ནམ་པན་སུངས་ནསད་། །དེ་དག་འགོ་བ་ལཱར་ནི་འཁམས་པན་འགུར་། །ཨཁ་འཁོར་སྭུང་བཞི་ཕོ་འདིངག་ནི་། ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ བསབ་བ 
བོ་ཏེ་།བྐ་གང་ཞེ་ འོ ཡུབ་འཁེར་སྣེང་ པི སེམས་དཔའ་ནམསྲ་ཀྱི་ཤང་ཆུབ་ལ་བགེགས་ཉེད་པའི་ཆོས་དང་ ། ཨུལ་འཁེར་སྟོང་མ་དད་པ་བ། བརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ཧྲཔཆུབ་ལ་བགགས་ཆེད་པའི་ཆོས་དང་ །ཡུལ་འཁོར་ 


ཐཀ་ 


,༠། ། སབ་ངྷ་ཧཱལ་ཧངརཱ་ བ་སེམས་དཔའ་དམས་ཏུ་བང་ཆུབ་ལ་བགེགས་པེད་པའ་ཆས་དང་ ཡུལ་འཁོན་སྙང་ལ་མོཡདྲ་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཕག་རོག་དཔ་ | སར་སཱའི་སམས་དང་ལཱན་བ་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་ལ་བགེགས་ཁེད་པའེ་ཆོས་ཏེ་ །ཡུ 
ཀཾ འཁེར་སེང་བཞེ་པོ་ད་དག་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཤང་ཆུབ་ལ་བགགས་ཐེད་པའཆོས་སོ་། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་དེའ་མཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་རྩ ཡད་ཏོ། །མ་དད་ལེ་ལེ་ཧགྱ་ཏྲུ་མོངས་པའི་སམས་། །ར་པག་ 
མཛོན་བའི་ངཅན་རག་ཏུ་ཁོ་། ། བཟོད་ལཱན་རྟག་བཙོན་དགེ་སློང་མཐོང་ནས་ནེ་། ། གཉུག་ལག་འཔནས་འགོ་ཡ་དབུག་པས་རག་། །ཡ་རལད་མཆོད་ལར་འདེན་ནི་ཕ་དོག་སྙེ་། །་དག་སམས་ནེ་གནས་པ་ཡོདམ་ཡེན་། [ཐུ $ ན་ཅིང་ལུག 


 བ་ཚོལ་བཅན་། །སུ་ལ་འཐུལ་ཡོད་གང་ལྭ་སེངཧ་ཧྭམ་། །རེ་དག་ང་ཉ བསྐནད་པ་འདེ་ལས་རིང། །དུ་དག་ཡོན་ཏན་སྔང་ཞིང་པན་སོང་གཞོལ་། །རྭ་ ༤ རུག་ཆཱལ་བའི་བསྟནད་པ་བོན་ནསན་། །ངན་སོང་ཤིན་ཏུ་པི་བཟད་འབད་ 


ཧཱ བར་བྲགོ་། །དེ་དགྲ་ནམསྭ་ཀི་ཐཱག་པའི་སེད་པ་དང། །ཆོས་ཆོ། ¢ །ན་ལྡན་འགོ་རབ་སག་འདིམ་ཐོས་ནས་། །རྟག་ཏུ་ཁེར་མེད་ཧང་ཧུབ་ལ། ཀམ་ལ་སེར་། །ངན་འགོར་ཞས་ཤིངགངུང་བརྲ་གུཅད་ཏའ་། །སངས་ 
ེ རྒས་འཇིག་ཏེན་ལན་བ་དང་སོངའེ་། །བྷསཡད་པ་ ་བ་མངབ་བྷཧ། གྲ ,ུ ཡམ་འབྱུང་བན་འྱགུར་། ། དུ་ག་པབ་བ་དམ་བུ་ཉིད་པ་པ་། གུབ | ༧ ཐན་འ་ ཧི ི་ །སུཐ་འཁེེར་སཱངོག་བཟག་ 
བཞ་པེ་འདེ་དགན་ྲང་རཱབ་སེམས་དཔས་བེནད་པར་མོ་ཤ་ཧེ་ །བཞེ་ག་ ང་ཞེན་ཡུལ་འཁེར་སྭོང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲག་པའ་བཤེས་གཉེན་ྱེ་གང་ཟག་བདྲེནད་པར་སོ་ཧ་བ་དང་ ། ཨུམ་འུཁོར་སྭང་ཤཔ་ནུབ་སམས་དུཔས་ཧོ 


པར་ལཱ་བཤན་ཤེ་གང་ཟག་བདེནད་པར་ཨོ་ཤ་བ་དང་། ཡལ་འཁོན་སང་བང་ནབ་སེམས་དཔས་དམ་པའེ་ཆོས་སེེང་བའེ་གང་ཟག་བསྣེནད་པར་མི་ཧ་བ་དཔ་། ཡུལ་འཁོར་སྙོང རྲ་རུབ་སེམས་དཔས་ཐབཟཔལ་བརམ་བའི་གང་ཟག་བཉནད་པ་ 
སི་བ་ཟ་ྲཀཀ་ཀྐཀྲཀྲཀྲ་ཟྲ་བ་་་་་པལཔལ༽།།པ  བ་ 
སྱོ་ག་བ་ཧེ། ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་གངྦ་ཟུག་བཞེ་པོ་རེ་དག་ནེ་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔས་བསྡེནད་པར་ཧོ་ཧ་ཐུལོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་དེ་་ཚགས་སུ་བཙད་པ་བཀདག་བཀ 


ནམ་སྤེབཞང། །གཔདག་དགེ་བའེེ་ཤེས་ཉེནསེནད་དད་པ་། །ནེ་དག་ཏག་ཏུ་ང་ཧུབ་ལམ་ལ་འཕལ་། ། དཔེརན་མཁའ་ལྷ་ཟ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་། ། དྭམིགས་པར་ལྟ་ལ་ཏག་ཏུ་ཞེནད་པ་དཔ། །བདག་དང་སོག་དཔགསོ་བར་ 


༤ 


|ཕ་དག། །དེ་དག་དུགྲ་ཡེས་བཞེན་དྲ་ཏགཏུ་སུང་། །གང་རག་སངས་ཆས་ཡེ་ཤེས་རན་མི་གཉེར་། །གང་དག་ཨོ་མཚོགྲ་ནམས་ཀེ་ཞེ་བའི་ཆོས་། ། འདོད་རགས་ཐལ་བ་བདང་ཁ་འཐུན་སྦོང་བ་། ། རཱ་དག་དཔར་ན་པན་སྦུགས་ཛབ་བཞེད་ 
སྭུང་། །གང་ཞེ་གྲ་བང་ཆུབ་དམ་པ་འཆང་ཚན་འདོད་ ། ། ཟང་ཟེང་དག་དང་ཆོས་གས་ལུང་བཟེད་ཆགས་། །རྟག་ཏུ་ཌིམ་ལ་འདུས་གཉེད་བསོན་བ་། །རེ་དགྲ་ནམས་དང་འདེས་པད་ཨ་བ་ཉྟཿ་། ། ད་དག་ཆཁི་འོབས་བཞིན་སྲང་བར་ཧ་། །གབཞིག་ 
བདདནེ་གདུ་བདྡ་ཁ་བ་དང་། །འཁེར་ལོ་དམ་པྱ་ཟླ་སིད་བསོར་བ་དཔ་ །དེ་ལར་སེམས་ཅན་ངོན་ཨངས་ཧེད་འདོད་པ་། །རེས་ན་སཱག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྱུང་བར་ཧ། ། གཞིག་བང་རུབ་དམ་པ་འཆང་མའདོད་། །ར་ཡེས་ཆང་དུང་སུག་ 
 དངྱཾ་སུག་དབ། །གགས་དང་སུརང་འྭད་ལག་དེག་པསྔ་པསུ་ཏེ་། །སངས་ ཆུས་སེ་ཤེས་ཏག་ཏུ་བཙལ་བུན་ཧ། ། ཡུལ་འཁོར་སུང་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནེ་བང་ རྩུབ་མེམས་རབའ་དམུས་ཀྱ་སུག་བྱསལ་དམལར་སོན་བའི་རོསཏེ། 


བཞེ་གང་ཞེན་ཡུལ་འཁེར་སྐེང་ཤེས་པས་མངོན་བརྡ་རམ་སམས་ / ༽སུ་ཤེད་པ་ ། ཧང་རཱབ་སམས་དཔའ་དམས་ཀྱི་སུག་བསལ་ནམ་པན། ༽སྩཾན་པའཆས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྭོང་ཕག་དགྲོ། སེར་སྭ་དང་ལཱན་ ¡ 
བཞི་སེམ་སྭ་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་པཱག་བསུལྦ་ནམ་པར། 3 སིན་པའིཆོས་དང་། ཨུལ་འཁོར་སང་ས་མོས་པ་ཤཔ་ཆུལ་སམས་དཔ༽ / འྷ་ནམས་ཀེ་སུག་བསུལ་རམ་པར་པུན་པའེ་ཆོས་དང་། ཡུཝ་འཁོན་ 


སཱེང་ཡངས་སུ་མ་དག་པའི་ཤེས་པ་དང། བཟེད་པའི་ལེངས་མྱད་ཡ༽ -ངས་སུ་ཚེལ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་སུག་བསལ་ནམ་པར་སྙུན་ = པའེ་ཆོས་ཏེ་། ཡུལ་འཁོར་སྙེང་བཞོ་པོ་དེ་དག་ནོ་ཤང་ཆུའ་སམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀེ་སུག་བསལ་ནམ་ཕུར་ཧྩེནད་པའི་ཚོས་སོ་། །དེནས་བཅོ་ལྔན་ཁདས་ཀུས་དའི་ལཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྦ ལ་ད་ཏོ་། །གང་དག་ས་ལཆོས་ནེ་འཇིནད་འབྱ་མཞིང་། །འགོ་བ་ཐམས་ཅདའ 
- ཀབམཆོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ཧི་ཤེས་འཕབེནས་ལེད་ན་། །དེསནེནི་ལུག་བཟྔལ་མཐའ་ཡས་ཆེད་། །ཡ་ཇ་བས་ནེ་གང་ཞོག་ལེངས་སདཐོམ་། ། ཤེས་པ་ཨ་དག་རགརུ་བཅུདདཅེང་འདོད་། །གངཞགཏུགཏང་ཧ་ 
ཁེངས་གྱུརད་ལ་།། །ཟླ་མ་འཕགས་པའི་སྭུ་བོ་མཱ་འདདིང་། ། སངསྤ་ཆས་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡེད་མན་བ་། །ཆོས་དཔཆོགས་ལ་དེན་མས་པ་མད་། །བླསབ་དང་སྩུངས་པྲ་ནམས་ལ་དྲེ་མེ་མོས་། །སག་པའི་ཟ་ཅན་པན་སོང་ 


༠། །གསུམ་ཉོགས་པ་། །དནྷཾ་མེནང་འདེནས་ཤི་འཕེས་ནས་། །ལས་ཀྱ་དབང་གས་མམཁསྦྲ་དམ་པརྡ་རངས་། ། རམལ་བ་འམ་འོན་ཏ་དུད་འགོ་ཝི་འགྲ་རམས་སམ་། །ཨཾ་དགས་འགོ་ཟྲ་དམས་སུ་སུག་བསུལ་ཏད་། །གང་ 
ར། ཞེག་འཇེག་ཏེན་སྨེན་འགྱུར་ཟོ་ཝན་ཞང་། །ཆཾའི་ད་པའ་ཐོ་སུག་བསུལ་མཐར་ཤོནད་པ་། །དེ་ཡེས་པན་སོང་ལམ་ནམས་རབ་སུཔས་ཏ་། ། ཤངཧུབ་ལམ་ན་རྟག་ཏུ་བཀྙནད་པར་བ་།། 
༨ 


ཟམ་ཕོ་མྐཉས་པ་ ད ཡུམ་འཁེར་སྐང་བཞི་པ་འདེ་དག་ན་ གར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཀེ་འཆེང་བ་སྟ། ། བཞེ་གང་ཞེ་ན་ཕ་རོབ་ལ་བཏས་པ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས 
ཆི ༢༤ ཞང ༤༥ ༨ ༤ ༤༨ ཆ ༤༨ ཊཱི ། 
རཾ ཀྱ་འཆོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་ཀས་སྩོམ་བ་ལ་སཱར་བ་དཔ་།མ ཚུན་མའི་འདུ་ཤེས་ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་འཆེང་བ་དང་། ཀུན་འཇིནད་པའི་སམས་དུང་ལྡན་བ་དང་ ེ་ཤེས་དང་བལ་བ་དང། བག་ཧེད་པ་ལ་ཉེན་ སཱ 
རོ པ་ཧང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱ་འཆེང་བ་དང་། ེར་འཕང་བའི་སལེ , མས་ཀསྭཌེམ་ལ་འདེས་པར་པེད་པ་ཤང་རུ་བ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀེ འཆིང་བ་སྟ་ ། ཡུལ་འཁེར་སྙོང་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་ | 
དཔའ་ནམས་ཏཀ་འཆེང་བའོ་། ། དེནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀོས་དའེ༽ ཚེ་ཡི་གས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སཿཡད་ཏོ། {རྟག་ཅུ་གཞན དག་ལ་ནོ་བྟཏས་ཧེད་ཅང་། །རྟག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་ | 


སམ་། །རུརདད་དག་གསན་ད་བཟོངས་ཏེ། །སབ་པོ་ཡུས་རེད་འདམ་དུ་སངབ་བཞིན་ ། །ིམ་ལ་འདིས་ཉེད་འཇིང་དཔ་ལྡན་བ་དཔ། །གང་ཞག་བག་ སེད་རྟག་ཏུ་ཨུན་འཇིནད་སམས་། །ཡེ་ཤེས་ས་ ས་ཤི་རོས་མོ་ 
གྱུརད་པ་། །མོ་གེསྤ་སྐོད་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ཀེས་བཅིངས་། །གཔཞིག་སུག་བསུལ་འཇེགས་པ་འདེ་དུག་དཔ། །ཧྷེ་གའཝི་ལ་སྦེགས་པྲ་གོལ་འདེད་པ་། །བནུས་ཐར་ཆེད་དངྡ་རོམ་སེམས་པོརནས་ནོ།། །ཟང་རུབ་ལས་ 
ཁ་རག་ཏུ་བཙན་བར་འགྱུར་། །སྣུག་བསུལ་མ་ལུས་མཐའ་ཡས་བཟོད་ལཉེཿ། །བད་བྭ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་སེདྲ་ཀུརད་ནས། །སུག་དང་ཆོ་སཱུག་གཉེན་བ་མ་ལུས་བཏང་། །གཏྟན་བ་དགྲ་ནི བཾ ཟབ་སངས་ཐས་ 
ཟསྱ་ཉིནརུག་ས་དབ་སེན་ཏན་དང་། །ཧོབས་དང་དབང་པོ་དག་དང་ཤེས་ལ་སཱོཊ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དབ་ཏག་ཏུ་ལན་གུནད་ནས་། །བའི་ད་བ་མལོ་བའེ་སངས་རས་འགུར་། །བླག་པད་པ་བསམ་ྲོ་ཤབ་པར་ཧེདྱ་ཡདཔ། ། 


ཤྭ 


- °4/ 


¡ སེམས་ཅན་ཕན་ཚེནྲ་བྲང་ཆུབ་མཆོག་དོན་ཏུ་། ། སྩེན་དང་དུལ་དང་ངས་ལ་ཏག་ཏུ་རྱ་ང་། |གཉེན་བ་སུངས་ནས་བདེ་བར་གནས་པར་གུརང་། །བས་མཐའ་ནགས་སྐུ་ཏག་པརང་རགའ་རྟ་། ། ཤང་ཆུབ་ཆད་དུ་བསམ་བྲ་ནམ་པར་སུངས་། །བརཡམ་ 

ན་ཡང་བེན་འགགས་༡མས་མྱ་གརད་། །སྩེས་ཆནྲ་ནམསྭ་ཀེ་ཡེ་ཤེས་དེ་འདའོ་། །སེད་པའི་བཅེན་ནར་འགྲེ་བ་ལ།འཁམ་བས་། །སེམས་ཅན་འཁམ་བའི་འགོ་བ་མཐོངནས་ནོ་། ། སེན་རང་འདེངན་སེངརྗ་ཧརེན་ལྙད་། །འགོ་བོའི་རོན་ཏྭ་བངནུབ་ 
མ་པ་བླསབས་། །བླསལད་པ་མང་པོན་ཤང་ཆུབ་མཆོག་ཆོལ་ཞིང་། ། རང་གི་ཊུ་ཕོ་བུ་མོ་རུ་པམ་སུག་། ། ཕངས་པའི་སྐོག་དཔ་ཤེནད་ཏུ་འབོརེད་ས་དང་། །གང་ཉེརནོར་པཔའླ་བཱ་མས་མང་པོ་བཏང་། ། མྱེ་ཏོག་འས་ཅུམུ་འཐོནོད་མས་ ར 
དགུའ་བའི་། [ནགུས་མུ་ཐུབ་བབནོ་བཟོད་དགའ་ཆང།། ། སུ་མཆན་ ུ ཆུལ་བོསུ་ལ་ག་པ། རྐང་པ་བཅད་ ། །ེཚ་པན་སཱང་བཟི་ཡོད་མྭ་བུརད་། ། = ནཱགས་དང་སུལ་ན་སུ་བསངས་ཞེས་ཧ་བའི་། ། ཐུབ་པས་བ་མ་ནས་པ་ 
སེའོ་ཟན་། །ཁིདཔང་རོས་ས་ཟའི་མུདས་བྱ་རནདཀང། །ཡོ༼ ༦ ༽དན འོས་ཨུ་གནོན་ཏུར་སེམས་ཡར་ད། །ལེགས་མར་གསུས་ ༽ཡཆི་ ཡུས་ལ་མ་བྭ་ས་རབ་ཏུ་ནཆོངས་པུ་ 
.གྱནད་། །ར་ནྭི་བངརུབ་མཆེག་གྱེ་རུའི་ཕོར་། །ཡུས་དང་སེག་ལ་། ¿/ ལྕས་པར་མགུརད་ཏོ་། །ཉག་མོ་བུ་དང་བཅས་པ་སོག་གེ་ཕོར་། ཌེ / ཡུས་བཏཔནས་ན་སཀག་མོ་ཆམ་བར་ཧས་། །ནམ་མཁའ་ཡུས་ནི་ 
¦ ལཱའི་ཆོགསྤ་ནམས་ཀེས་། །སྐས་ཆེན་བཙོན་འགྲགས་བརྟན་བ་ལེགས་ - ཞཾས་བླསགས་། ་། གངན་སྭེན་ཆད་སད་པར་རཿད་པན་། ། ཧཱནཔ་རབ་དགའ་ ཟམ་ཟེ་ཁེའྭ་གླ་ད་། །རེན་ཅེན་ཆེད་དྲུ་བམཆོ་བྲསམསནས་ན། ། 
།ནེར་བ་ཏིདནས་སེམས་ཅན་བདེའ་བརྡ་ཧས་། ། རྱལ་པློ་ཟ་བའི་བུ་ཞེསྭ་བྭ་ཧུརདཏེ་། | བརོོད་པ་གགས་ཤིང་ན་སོད་པའི་ཚ་། །ང་ཡེས་བརན་བའྲེ་རཱལྲ་ཧོསྨ་ཧལ་པོ་བཧའ་། །གསད་པར་ཧས་བུ་མུར་དུ་མརད་བརྡ་ཧས་། །དགུ་ 
ཞིང་སྲུག་བསུལ་བའི་ོ་མཐོཔོནས་། །ང་ཡིས་ལངས་པའི་ཡུས་ནོ་བཏད་གས་ཏེ་། །ང་ཡསནོན་ཏེད་དནི་ཕུག་པོན་ཉས་། ། དམ་བནེ་ཨུན་སྟེན་ཆལ་ཕོར་རུ་རད། ། བའདར་མའྲ་ཧ་ཡོརླ་གུ་རདུ་པའི་ེ། །སུངས་སུ་ོས་པའི་ 
རེན་མཐོཔནས་ན།། །རང་ག་ཡུས་ལས་ཤ་༥ང་བཙ རྭ་བས་ཏེ་། །རང་ཡུས་པས་བཏང་འཇིགས་པས་ཕོངས་མ་བཏང་། །རྒྱལ་པོརཡད་པ་ཅན་ཞེས་སྦེན་རྱུརདཙེ་ ། །སྙན་པ་མཆོག་གེས་པའི་ཆེད་དུནི། །མཆུངས་ཡུར་པྲནྲ་ནཔས་ 


| །མ་ཡུས་སྩརད་པ་ཡང་། །སྐོག་བཏང་ངས་ནེ་དེ་དག་གཞན་ལ་ཤིན་ (། འགོ་བའེ་དོན་ཏིར་སོོན་ཆད་སོད་པན་། །རྱལ་བུ་མཆ་བ་བཟང་ཞེས་བྱ་གུརདམེ་། ། རུཔམ་མ་རྲི་ཁོ་ཁེས་མ་འཕྲོ་བ་། ། ཟུང་བཅས་བུ་མོ་མ་ཆགས་མ་བཞ 
༢། བཏང་། ། གངར་ 'བསོན་འྲ་ཟྲས་འབར་ཞེས་ཁ་གུརད་ཚ་། ། ང་སོན་ལེ་ན་ཧེང་དྲུ་རང་བར་ཡང་། ། ཤཧ་དཀའ་བརད་ཧུ་བ་བཞི་ ཟོད་པརྡ་བས་། ། ནར་དང་དཔལ་ཡ་ང་སྭོན་ད་ངས་བཏང་ངོ། །རྒྱལ་བུ་གཟེ་བརྔད་དྲེ་མ་མེད་གུརདའ་། ། 
ང་ཡེསྭ་ཧྭལ་བའི་རང་བསལ་མཆོད་ཏན་བདུན་། | མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཡུས་ལྷ་མ་བཏང་ཧ་། ། ཧབས་བྱུ་མངས་བྲ་ནམས་ལ་མཚོད་ཕྲ་བས་། ། པནྷི་རཝ་པྱོ་ཟ་འོད་གུརད་པའི་ཚེ་། ། མི་བཟད་མུགཅན་ཁོས་པར་གུརདན་ན་། །ད་ཡེས་ 
༤` ༤༽ ༤ = _ ༨ ༄- ༤ | 
ཧའ་མགོ་བོ་བླསཔས་པན་། ། དཚ་ང་ཡོས་མགོ་པ་བཅ་དར་བིན་། །རང་ ནེ་བསདནམས་མམ་ཞེས་གྭ་གུརདར་། ། རྒོང་དང་གོང་ཁེར་དག་དང་ལམ་སང་ སྣ ། ཟམ་སཿདུདུ་ཡདྲ་མཆེན་སླན་སྲིརས་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
ས།། 


༥༦ 

༧ དྡོན་ཤོན་ངས་བཞག་ག་། ། སོད་པྲ་ནམས་ན་སར་པ་གང་གཡ་། ། ང་སྭཾནྭ་རལ་པོ་དགེའ་བར་གྱུརད་པ་ན་། | བུད་སུད་གཟུགས་བཟང་གསན། དང་མུ་ཏིག་གས་། ། ཡུས་བྱ་དནད་སང་དག་ངས་ནེ་བཏང་བར་ 
གཔའི་ང་སོན་མིའྲི་ཧལ་པོ་ནི་། །ཟིནཅེན་གཅུག་པུད་གུརད་རྭ་སོརོ། ག་དང་། ། སྔེས་མཆོགྲ་ནམས་དང་གསར་གས་བརནད་པའི། །ཅོད་ པན་དཔལ་ཁྲན་དམ་པ་ངས་བཏང་པོ། །ངསྤེན་རཱལ་པོ་མེས་ 
།ལཱན་གྱུརར་པའི་ཚེ་། ། ཤིང་ཐལ་འདའ་ཟ་འཇམ་བ་ལྭ་བུ་དང་། !^ མའི་མདབ་མཉེན་ལྭ་བུམ་འཇམ་གཞོན་བའ་། །།ཀ།ི ས་བཏང་པོ། །དད་དཔན་སེངག་འཇིནད་ཏྲྭ་ཧུརད་པ་ན་། སར 
' ཉེདཅྷཧི་བཟད་རབ་གཏུམ་བ། ། སཾནམོ་བྷ་དག་ཤེན་ཏུཆར་བཅདནས་། །རྒ་ཤུག་བླེང་ཧྭཱ་སྦིནམས་བཀོད་པར་གྱུརད་། །གངམྲེ་ཆིག་བཟངས་ཤེས་བུར་བུརད་པན་། །ཧེས་པ་འདོད་དང་ལཱན་ཞིབ་ཡདྡེ་རོངས་པ་། ། སཾནེམེ་དོག་ 
ནུ་པ་འདྲ་ཤེས་པ་། །ཚོང་པ་ལཱ་བྷར་ད་དག་ཐརད་པར་ཐས་ ། ། གངཚ་བསོད་ནམས་འོད་གཟེར་གྱུརད་པ་ན་། ། ལཱའི་བུ་མོ་འ ་གུའི་གཟུགས་ལུན་བ་། །བུད་ཧད་ཧེ་བ་ཕག་བཞི་པས་ནས་སུ། །་་  ནན་'་ ང ; 
༥སེམས་ཅན་དོན་ཏོར་ང་ནྡཾ་ཧོད་པ་ན་། །པ་མེད་དག་པའི་གསར་ཀེ་མདོག་ཅན་ཀྱི་། །རྒྱམ་ཕོར་གངཚ་ངའ་གུརད་པ་ན་། །སར་མྲོ་ད་བས་འབ་བླ་གཅེན་བཏང་། །༽།༽ྩྣ་ས ཆ་ 


འཆན 


ད་དུ་འོང་ཞིང་སཔ་དུག་སུ་རད་པ་། ། འགོ་བའི ང་བས {སཱྡ་པའྱི་ཆས་པོ་ལ འད་གམད་པའིར་། ། ཟུག་དྲ་ ཐྲས་ཉེན་པ་མའོཧོད ། བུརྩཔངར་ཧད་གཟུགས་དང་མོ་ཉམས་པ་ །པས་ 
ི་སད་པར་ུན་མཐོང་རུརད་པན། །ནད་ཀེས་བཏབ་པའི་ནད་པའི་ཧོ་མཐོངནས་། །ཇ་ཡེས་རང་གྲེ་འག་ཀརྱ་ཐིན་རུརད་ཏེ་༽ ། མཱ་ར་པསན་ནད་དང་བལ་བར་བས་། །རྒལ་པོ་མ་ཏོག་བཟང་ཞེས་བ་ 


ང་ལ རརར 
སབ ་།འྲའཆག་།། 

ཆོ ཀག & རེ ི 

| དསན་ནམ་ཡང་སྐམཏ ༽ དངང [རྒྱལ་པོ་ངོན་གྲུབ་ཅེས་ཤར་སྦེན་གྱུརདོཛེ་། །རང་ག་མཆོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ངས་བཏང་ཞང་། །ཕངས་ 


ནི་སཾངྡ་ཇེས་ཡོངོས་སུ་ཐདད་པར་བས་། ། སེན 
| རྒུརད་ཚེ་། ། ང་ཡིས་ལུས་ལས་རུས་པྲ་ཕུངནས་ནོ་། ངེ ། ནང་ཀྱས་ནད་པར་གུརད་པ་རང་ཟེན་ཏེ་ 

རལ་ །རྒལ་ཕོ་ཤེགས་ཏ་ཏོག་ཏུ་གུརད་པའི་ཚེ། | ཧངྱ་རུབ་འདོད་ནས་འགོ་ བའི་དོན་ཀྱ་ཤོརེ་། །འཁོར་ལ་འི་མཆན་ཅན་བརམ་ལྭ་ བིུ་། །ལག་པ་ 
¡ -ྲཾ ༽བུད་མེད་དག་གིས་ཆས་པའི་། | གཱཾང་བཞི་པ་ཡང་ངས་ན་བཏང་བ་ཧས་།། 


ཤོང་ཡེ་དུའོང་བའེ་གེག་བཏང་ས་། ། ཕོངས་པར་རྱུརད་པའྱེ་ཧོ་ནོ་ཐརད་ 
༼ ཀ༽ྱུརད་པའི་ཚེ་། །ང་ེ་ལཱན་ཞང་འགོ་རོན་ཕན་འདོད་དེ་། ། སཱེས་པ་ གི བེ 
།རང་གི་ག་དང་ཁུག་ཏུང་ངས་བནན། ། བུད་ཡུད་གཟུགས་ལན་ 


ཕུགས་ཀངམ་བལྟས་རབ་ཏུ་བུན་ | རས ་ ་ ཟུ ་ :: བུ 
| རལ་པོ་འི་དྲུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལཱན་གུརདཛེ་། | འཇམ་ཞེང་མཉེན་ལ་དེ་ མང་དཀར་བའི་བླར་། {དགའ་ཞིང་མསྟུ་སར་ཡརྦཱ་ཀཱས་ཊཿདའཾཡ འི 
། གསེར་ཁར་སེར་ཞེང་ཤནེ་ཏུ་གཞོན་བའ། །ནུ་མ་ཧྭང་དུ་རཱག་པ་གཉིག་བེ ཏང་། །རྱལ་པོ་དོཔལ་གགས་ཞེས་ཤརྦ་བུརད་པན་། ། ཤིན་ཏཱ་ཏུམས་ 

རྩ མཚོ་ཝསན་ཤས་པྱ་ས་གཟོ་བྱ་སཱཁད། །རན་ཙེན་ཕེར་ནོས་དགག་ | 


ཞེས་ནྲོ་བ་གུརད་ཚེ་། | གུདྱ་སེད་བྲསྲེས་སྐེམ་ཉམ་ཐག་ངས་མཐེབནས། 

།འཤའི་ཧན་མཆོརོ། ངོ ན་རུམ་གོས་དུང་གིངཏ་འཞོན། །གཏང་བ་ྒ་ཤ།ཿ་བནཔ། ུད་ཨ་འཏོང་ ། རྱལ་གྲུ་བས་པ་གཟོ་བརྦ་གུརད་པའིཚེ་། །རམ 1 ་ 
ཕྱུང་། །འོན་ཀང་ང་ལྭ་ཌོས་པའི་སེམས་མད་དོ། །སོག་ཆགས་གྲོ་དད་སྦེན་སོད་གུརད་པའ་ཚེ་ ། ། གོག་སུར་དགན་འཆི་བར་འགྱུར་དོགས་ནས་༽ །ཡུས་ཀྱི་དམ་པ་མ་བཀཱས་བཏང་བ་ཐས་། །དཚ་པའི་སམས་ནེ་གཡོ་བཡད།། 
རད་པ་སེད་རྭཾ་བཱ་སེག་གུརད་པན་། ། རྒན་ལ་བསྙེན་བཀུན་ཧ་བར་རག་དགའ་རྟེ་ ། | ངནེ་ནམ་གོ་གུས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་། ། རྩ་ཧལ་ལཱན་བ་མ་ཡིན་ཁེངས་པ་མེད་། །རྐུས་སུ་འོངས་པའི་དོན་ཕོར་ང་ཡེས་ནི། །ཧྭཔོང་བསང་ 


€ 


(༩ །པ་ཧསནས་ཁུས་བཏང་སྟེ་། །གརོཡར་པའྱི་མེ་ཡེས་མདའ་ནམས་བརྐུ་ནདྲ་ཀངན། ། མའུ་གུརད་པས་ནྱཾ་མེ་དམ་བཏང་པོ། ། ཆལ་ལོ་དབ་རྲུ་སུརདཱཚ་ང་ཡེས་ན།། །གླང་པློ་བ་མ་དན་དན་ཡུས་བསམས་ཏེ་། ། ཤེན་ཅུ་ཡད 
ག འབྲོབས་ཀང་ངས་མ་༩ཟསོ།།།དཚེ་གང་པོ་བདག་ཉེད་ཐརད་པར་གུརད་། ། བགོད་དཀའ་གངས་ཅན་རོ་ལ་རེད་དབང་གུརད་། །ང་ཡེས་ཞག་བཅུན་བར་ངུ་བྲསངས་པའི་ཧོ།། །དེ་ཡེས་གསོད་པཔསགཏང་ཧས་ཏང་། །བནི་དམེ་ཁོང་ཁོ་ཧོས་པྲ་སེད།། | 
ཁ་བ་ཀུན་འདའ་འདྲ་བའྱི་གང་པོརློ་ཧརད་། ། ཧྱརཱབ་མཆོད་ཏེན་སངས་ཆས་ཡོན་ཏན་ཚེལ་། ། རྔུག་དཔ་བཅས་པའི་མདའ་ཡསེ་བྱསནདྲ་ཀངན། །མཆེ་བ་དམ་པ་ཤིན་ཧེ་ཞོས་པ་ཨེད་། ། རུམ་བུབྲི་གུང་དུནགས་ཚལ་རུཿད་ཡུལ་ག། ། 
༦ སེག་པའི་ཕུ་གུ་ཧམས་ལ་གནས་རུརདཚེ་། ། མཐོངོབམ་ཧེས་ཧེ ༨ རེ་ཞི་གུརར་ནས་། ། ལྷ་ཆོགས་དག་གས་མེ་ཏོག་དམས་༡ང་གཏོརུད་། །ར་དགས་རུ་རདཚེ་གངགའྱི་རབས་ཤུགས་ཀིས་། །ཁེར་བ་ཞིག་ནུ་པ་ཡོས་ཁྲམ། 


ཌི ཤས་པ་། །དེ་ཡས་གསོ་ད་པ་ང་གན་ཁིད་དེ་འཇོས་། །འྲོ་ཏང་། །ེ་ལ་བནི་ཡོངམ་ཁོས་། །ཆ་མཚོའི་དབུས་སྱུ་མོདེ་མགོན་ཉེད་པ ། །རོངཔ་ལཱ་བཅ་དག་ནེ་བླསལ་ཧས་ནས་། །བཀེས་པ་ད་དག། 
' ནུམས་ཀེས་གསད་གུརདཚ་། །ནུས་སྱལ་སྙེ་བདྡ་གརད་ཀྲང་ཧུས་ དངལྡན་། ། བནེ་ཧངྦ་ཆུབ་ཧད་པ་སོད་པ་ནུ་། ། སོ་རད་རུན་རུད བེར་དང །སརག་་པད་ོ་་བ་་་ 
སྐགཆགས་བྱར་ཧོང་དག་གྲི་བོས་བར་གུརད་། །སགོ་ཆགས་དས་པར་ གཔའེ་གུརད་པན་། །ནད་བས་གཟེརད་པའྲི་འུ་སོ་བ་མཐོཔནས་སུར། ཡུསནེ་སླན་ཀུ་བུར་ཡང་བསུན་བས་ཏེ་། །སེམས་ཅན་བདེའ ྒ 


ཀངྒཾསད་པར་ཧས་། །རེ་དགས་རལ་ལོ་སེངགེརྱ་གུརད་པའ་ཚ་། | མཐཱ་རྟབས་ཁཱན་བརྡ་གུར་ཅེང་སྟེང་་ཁཱན་། །མདུས་ཡས་བསུནད་ཀུང་ཁོས་པའི་སེམསྦལཔར་ད། ླ་གསོདཡ་ཁཾ་ །ནུ་་དང་བ་སོ་ 
| ཏ་བུའི་དྷ་ཧཱཡ་དུ་། ། ང་སེཾན་རྒྱམཚོའི་ངོགས་སྱུ་གུརད་པའི་ཚེ་། ། སན་མོའནང་དུ་སོན་པའ་ཆེངབྲ་དམས་། །ང་ཡེས་ཧྭང་བྲལ་ཧེང་རཾ་བསེ་དནས་བླ་མལད། ། འགོ་བའི་དོན་ཏུ་ཧངརུབ་སད་སེད་། །མདའ་ཆགས་ཀུནལརན་ 
ྦ ' པའོཛ། ། ལེགས་སོུ་བོངའོ་གེས་གུརད་དལ་བཧདའ །ཐུབ་པ་གྲན །ཏས་ 


ྦ བྱགརདཚ་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེས་པ་མང་སཿས་ནས་། །ཟུན་སེར་དབངད་གསོངམ་གུརད་། ། གེལ་བནགས་གནས་ར་བཁྲོ་གརད་ 


༤༠༤༨ ' 


$ 25 2, 
།ཕ་བཀས་ཕེངས་པ། །དེའེཅེན་དུ་ངས་ནི་གནས་ཀར་གཏང་། །སེེམ་པེའིམུ་ཉེག་འྲགསྦ་དསན་ཚོའི་ཚེ་། །སེེང་པོ་སྣམསྤ་ཀཔ་ངསནོ་དེམ་བཏང་། །ངེལེ་བཅཧ་ཅིན་ཧམ་གཟོ་ངམ་འོབནས་། །སྲང་པེ་རནེ་ལོ་འབས་ཆས་ལན་ཁས་། །པདྡད༽་ 
རྒས་ལརྱ་ཆུནད་པའེ་ཛ་། ། སིའ་ཆལ་པྱེ་གུ་ཡེས་ཡུལ་བཅོམ་སེ།།།སཱའི་ཆོགས་ལ་གནོད་པྲ་བུང་ཐེངོནས་། །ཆལ་པོའ་འཇེགས་ལས་དེ་དག་ངས་བཏོན་ཏ། ། པསེན་ན་ཚེར་གུནད་ཏ་ཝ་མའི་ལོར་། ། ས་ལུ་ཐངས་ཏེ་མ་ཡེས་བཟབརས། ། 
ནི། །ཞེེཙེ་ཨི་ཧོར་པ་ཨེས་ཨུལེན་། ། ལེ་ཏོག་སཱིན་འདེ་དུང་ཧར་སེམས་སམ།། །ནེ་ཙེ་དེས་སྤཱས་བཟང་པོ་གསན་རུ་གསོལ་། ། བདག་ནི་ །བས་ཌྷོདཱ་ཀེ་འབསྦ་མེ་ལེན་། །ཡ་ས་དན་ནན་གཉེས་ན་གསོའ་བའི་ཤུར་། །རེ་ལ་སཱང་ 
བདག་གས་ས་ལུ་བངས་། །གངལ་ཐག་མ་ས་བོན་འདབས་པའིལ། ངུ འགྲ་བ་ཀུན་ལ་ཤསཔགས་སྙེན་ནོ་ཞེས་། །རེ་སྨཱ་ཚིག་སཱས་རན་བདག་ཐོས་ རི་ །རེས་ན་བདག་ནཾ་རུ་བར་གཞན་མི་འགྱུར་། །ནཙོ་ལེགས་སོ་སྣམག། ་ 


ཙ་དགད་ཞེར་། །་ཨ་འདནིའིདངན་དཀོན་། །ལེད་ནྡོ་ལོ། །༠འེ་པ་འདེནདུད་འགོ་ཡན་། །ཡེགས་སོ།ཌ དདེ་དུས་གི་ལངདག བསྐུམས་། །ཧངའ འངུ་བ་དམ་པ་ཡོལ པན་། སྲན 
པ་དེ་ལས་གཅོགས་པ་ནམས།། །ེད་པའི་ཚན་དཀའ་བ་བར་ལ་༽ ⁄ཨང་། །ང་ཡེ་ཡདན་ ཧྭཱ་བར་གུརད་པྱ་ཡད་། |ནང་གོ། རག་གམ་འོན་ཏེ ཙ་ཡང་དང་། །ང་ཡས་དངས་པོ་མ་བཏང་གང་ཡངྱ་སྐད། །རུལ་ 


འེས་བཟོད་དང་དེ་བཞེན་བསོན་འགུས་དུང་། །བསམ་གཏན་ཟ བས་དཔ་ཤེས་རབ་ངས་ཡུད་དོ། ། ཤ་དང་རང་དཔར་བཞིན་པགས་པ་འག་ ། །དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལས་རྩེན་བ་ཤས་། །ས་མཐའ་དག་དང་ 
ཕུག་ན་ཆུ་བའི་། |ངས་དེ་དེ་ཚེ་ལུས་ནི་སམས་པརྨ་བས་། { གང་ལ་སརད་ནྭ་ཧ་བར་འགྱུར་བའི་། ' །སུངས་པའ་གང་དག་ཆལ་བས་བསདད་པ་མངད་། །སུངས་པ་ད་ལ་ཏག་ཏུ་རབ་བལོན་ཏེ་། སེན་མེདོ་ཚན་པནི་ 
5གཱུ་འཇུག་། །སདོ་པའི་ཡེན་ང་ཡེས་གར་བསེནད་པ་། ། བཏུལ་ཞུགསྒཆེན་དེ་འདད་དུག་དང་། ། སེ་པ་འདྲི་ཐོས་ནས་ནེ་དེ་དག་ནམས་། །ཚིག་གཅིག་ལ་ཨང་འདུན་པར་ཆེ་འགུར་རོ་། ། འདེ་ཐེསོ་ཆུ་དད་ནས་ད་ 
ན་ནཾ་། །བཧནད་པ་འད་ཏིད་་ན་འ་བར་འགྱུར་། | དེ་དག་ཟས་དང་འཁུག་པའ་ལུུར་ལེནད་ཅང་། | རྟག་ཏུ་གཉད་གནོན་ཁྲ་ལར་གཡོ་ངན་འགྱུར་། །རག་ཏུ་འ་ཕགས་པ་མ་ཡན་ཆོས་ལ་སཱང་། །བསནད་པ་སྲུན་པར་ 


༦ ༈ །རྱད་ཅིང་ཨེན་ཏན་ཏམས་། །ཞེ་བའི་ཇོས་འདི་ཐས་པར་གྱུད་པན་། །འདེཧྱོ་ཧལ་བས་གསུངས་བྲ་ཧོན་ཞེས་འཇེརད་། ། ང་ཡྡིསེབ་དཔེན་ཐེས་པྲ་ཧམཚོརོ་གུརད་། ། མང་དུཐེས་པའི་བླུ་བའི་གཙོ་ཐེ་ཡན་། །ན་ཡིས་འདེནི་ནལ་ 
ཤཱ པ་ཇི་ཏཱད་ཡང་། ། སངསྣ་ཧུས་བཀའ་མ་ཡེནེ་ཞེས་དགག་པྲ་བས་། །ཕ་འོལད་ལས་ཀྱང་ནན་བུར་གྱུརད་དོའི་། ། ཟླ་མ་དེན་དཔག་ཆེད་ཨོན་ཏུན་ཆུང་། ། དེས་ཀང་འདི་ནྲ་ང་བ་མ་བས་ཏུས་། །འདི་ཡ་མ་འཇུག་འདིན་དའོ་པ་ཡིན་། །གང 
| རར ༤` དབ" ༥" ༽ 2 བུ ༽ ¬~ རྐ རི 
ལུ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་སེགོ་སེད་དཔ། །མ་པ་ཅེས་ཀང་གང་ཟག་ཆེད་བསནད་པ།། །རུས་ཁུམས་སྙོར་དང་སྦོམ་བའི་བ་བ་ལ་། །གང་འབུད་དེའི་ཕས་བརོནོ་མེད་འགྱུར་། ། གཡུ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཡོདན་ན།།།དེས་པ་པསྲཀེནཉེཉཊ།གའས་དགུ་ 
¿ (་ུསིདགསཔ།།དེ་ཡ་བདག་གེས་ངལ་ཁས་དོན་སེད་འགུར་། ། ཐིག་ ༤ པའྲི་བོ་དངས་ཉགས་པན་མཆུངས་པས་། །རང་གྲེ་ཐོ་ཡེས་རང་བཟོ་ཧེད་པ་སེ་ ། །དགེ་སློང་འཁོརོ་ཉེནང་དྲ་མ་བནི། །ཆིག་འདི་གསུང་བར་ནམ་ 


4 ཡངྒ་སཾ་འགྱུར་རོ་། །ངོར་ཁཱལ་དང་འཛམ་དང་ཟལ་བ་དང་། །༼བ་ / ༡ ༽ལྣར་ཅཿོ་ཡ་ལུ་གོད་གཏུམ་ཞུང་། །ཕ་ག་དོག་ངྷ་ཧལྭ་ཧགས་པས། བཱུ ནིག་པའེ། །དགེ་སཱེབོདག་ན་པའི་བསྟན་ལ་འབུང་། །ལག་པ་ རཾ 
ད་ནྐོརཔ་པ་དོབ་ཧེད་ཅོང་། །ཆོས་གོས་གྲ་ནམས་༡པན་དཀོག་པར་ ང ཤེང་། །ཆོསྟེསོང་ཝེཊཾ། དེངཆང་དང་ཧྟག་ྱི། ཏ་པ གྲོ ཐུ /ད་འེས་དག་ཏུནྲི་ནམ་པདྲ་རུ་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྒལ་མ་ ་ ,= 
ཐགས་ནསན་། །ཉམ་ནཱ་གནས་པའི་སྙེ་བོ་སེནད་པྲ་ཧེད། །པ་ ཉནད་པ་ཡོན་ཏན་ུང་ཕོ་འདེསཿསནས་། །དེ་དྭག་ཏག་ཏུ་འཕིན་ལེ བགྲ་ཁུར་བན་ཤེད་། །རེ་དག་བ་ཡ་བྟ་དང་པོང་བུ་དཔ། །ད་དག་ 


ཡུགས་དབུ་བན་ཕོ་བམ་མོ་སེལ་། །ཞིང་གི་ལས་དངཝོང་གེ་སཱུར་བ་ཡ་། ། བརོན་ཡདེ་ལཱན་ཞེང་ཏག་ཏུ་འཕགས་མ་ཡན་། །ད་དག་འཕགས་ཆིན་ཚེགྱ་ཀངྫ་སི་སྦུ་པད་། །ཧ་བ་མ་ཡན་བ་ཡངགང་ཡང་ཧེད། །དདག་ན་མས། 
ཡ་མཆོད་ཏན་ནེར་དཔད། །དགེ་འདན་ཧེ་དཔ་གང་ཟགནོར་ད་མཆུངས་། །དགེའ་སློང་ཡོནེ་ཏན་འགོརོད་པ་མཐེབནས་ཞི་། །རེ་དུག་ལ་ཨངཡི་སྙན་ཇོད་ཅེད་དེ་། །ཅུས་འིམས་འཇཡད་པྲ་སུ་བུ་ཞུགས་ནས་ན་། །བུད་ཧུང་ ,.ཁ®©ˆ 
འཇིགས་ཟརྷ་མི་བཟད་རབེས་རོོད་། །རབ་ཏུ་ཟུང་བ་དེ་དག་བརྐམ་བ་ལར་། །ཤམ་པ་འདོད་པས་བརྐམ་བ་རེ་ལྭ་སེན་། །ཏིམ་པ་མནངས་པ་དེ་དག་ནུངམ་དང་། །བུ་རང་བྲ་མོ་དག་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་། །གང་གིིཌིམ་ ¿| 


|, 


° 


32 རད བརོར་ཆེ་རོ་ ` ླ ེ ཌོ བི ¬~ ༨ ༡ = ར་ ༤༨ 
འདས་དང ཅེན་བླའ། | ་བདྲ་ཡངོས་རགས་ [ཉེན་མོངས་དབང་འགྲོ་དགཏུ་འཕུགས་པྲ་མེན་། ། འདོད་བ་འདེ་དག་བསེ།ནདྲ་བམ་ཡན་ཏ་། ། རུ་འཕོ་ལ་དགས 
རུམལ་བན་ལུད་ཧེདཅས་། །རེ་དགྲ་ཧམ་པྲ་ནམས་ལ་ཏག་དླཱ་ཞུང་། །དེ་དག་བདག་ཉེད་མ་དུལ་ཏེར་ཞྱེ་སིན་། །ཇི་ལར་ད་དག་བདག་ཏིར་མ་རུབ་བ་། །རེ་དགྲ་སོབ་མ་ཚོགས་ཀང་རབ་མ་རུས་། །༼་ཟས་རག་རང་འའིག་པའ་གཏམ་ནམས་ 

ཡུས་། །རེ་དག་ཏེན་དང་མཚན་དུ་འགོ་ཟད་བིད་། །བསྣནད་པའེ་ཝོར་ཧེ་ཡོན་ཏན་ཚོར་ཆེན་ཏུ་། །དེ་དག་ལ་ནེདེ་དག་བྱསུ་བ་སེན་། ། འགོ་ལ་དག་འདེར་མཆོད་པ་ཝོབ་རྟམ་ནས་། ། རང་གྲི་སེབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱེས་བདག་ཀང་བླརད་། ། 
དེ་དག་སྩཱ་བ་ནམས་ལ་སྣཱ་བན་། །བདག་གེ་ཧངངས་འད་དེག་སུད་ཧེས སི ། སླེབ་མའི་ཆོགས་རེ་དག་ལས་ནམ་ཡངད། །རེམ་གྲོ་དོན་ཏུ་གཉེ་ླབ་ཉིད་ེས སླུ།། །དེ་ལ་ནདྲ་ེས་ནོན་པཔ་མཛེན་ཅན་མང། ། ཡུས་ལ་ཤ་བཀྲ་ཅན་ 
གཟུགས་ལོ་སྲུག་། ། རྟགྭ་ཏུ་འཕགས་མན་མཾ་དག་ཁ་ཅོགྱ་ཀཔ། །༼ ༽འའཁེམས་ཤེང་ལཱགས་པ་དབ་ཏུ་འཐེནད་པར་ཁྱགུར་། ། ུ་པནོད་པ་དང་ སྔོམ་བྷ་ནམ་བར་ཉམས་། །རེ་དག་དགེ་སོང་ཡོར་ཏན་ཏག་མུ་བཅོན། 
དེ་དགྲ་ཁིམ་པ་མ་ཡེན་དགེ་སློད་ཧོན་། །དེ་དག་སངས་པ་དུར་འུདོ་། ༣ ༼ཤེང་དཔརཆངས་། | དེ་དག་སེ་སོར་ཐརད་དུངབསབ་པ་དཔ་། །འདུ། ༩ ལ་བ་ལ་ཡང་གུས་པར་ཉད་མྱེ་འགུར་། ། དེ་དུག་རབཏམས་རབདད་ 
འགེ་བ་ཧེ་། ། ཉགས་ཀུ་བཏང་བའྲེ་གང་པོའི་དབརྒ་མོཁད་། །དེ་དགནི གས་སུ་གནས་པར་གྱུརད་ཀུཔནི་། །སེམས་ནྲ་གེཔད་འགོ་བར་འགུར་བཅེ།། །ཉན་མེངས་ཆུ་ཡེས་ཏག་ཏུ་རབ་གདུངས་ལ་། །དུ་དག་སམསྱ་ང་གན། 
པྱ་སེད་པར་འགྱུར་། །དེ་དག་སངས་ཧས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ད་དང་། ། བླསྲབ་དང་སུངས་དང་ཐགས་ཀང་བརེེད་ནས་ན།། ། གས་དང་ངྲ་ཧལ་དྭགས་པ་ཡེངྷ་ནས་ཏེ་། །དེ་དགྲ་མེ་བཟར་མནར་སུང་ཀུང་བར་འགྱུར་ ད ། དེ་དགྲ་ཧཱལ་པོའི་གཏམ་ 

༧ །ལ་ཏག་དགའ་ཞིང་། ། ནུན་པོའི་གཏམ་རྔོད་པ་ལ་འངབ་ཏུ་དགའ་། །ཏེ་དུ་བསྟན་ལ་འཇརབ་ཏུ་དགའ་བ་སེ་། །དེ་དག་ཉེན་དང་མཚན་དུ་སམས་པན་ཆེད་། ། བསམ་གཏན་དངན་ཁ་ཏོན་བཏངནས་སུ།། ། རག་ཏུ་གུག་ལག་ཁང་གི་ 


་ལ་བཟེན་། ། གནས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཁེ་གཏེན་འབིནད་པན་ིད་། ། ར་དག་སློབ་མ་འཁོརད་ཀང་མ་དྲུ་བ་། །པན་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཁག་གླི་ཟ་། ། བརག་གིར་དཔ་འདི་ན་ངས་ཤས་ཏེ་། །རག་སོཔ་གངདག་པ་ཁྡེངས་འཐུན་བ། །གཡུག་ལག་ 


£< 


6 །ང་འདང་འདེ་དག་གནས་ཡེད་དོ། ། གངདག་ནུལ་ཁིམས་ལྷན་ཞེང་ཡེན་ཏན་ལཱན་། །ཆས་འཇིནད་སྒུ་བོའི་དོན་ལ་མངོན་བསོན་ལ་། ༽ཡུ་བཞིན་དུ་ངེ་ལར་ན་བདག་ཉག་པོནོ་བ་། །ེ་དུག་ནམས་ནི་སུད་པར་ཉི་ཡེད་དོ། ། 
ལོ། འདིན་པའི་གནས་སུ་བསྣེས་པ་སེ།། | འདིནོ་ངའི་ལན་ཅིག་གནས་པའི་ཡན་། ། འདཱ་ན་པའི་དགའ་བར་ཐེད་པ་ཡན་། །ཤོདྲ་ཀྱི་གནས་ན་གང་ཡང་་སདྦ་ཀྱིས་སོང་།འད་ང་དཔན་དེགའ་སོང་དགྲ་ཀང་སང་བཀྲོད་ད་། ། མལ་ཆ་རམས་ཀང་མ་ལུས ཤོས་ 
ཟནོད་ལ་། །འདེནེ་ཏེད་པ་འབུང་བ་ཡོར་མ་ཡན་། ། འདེར་ནོཿེ་ཞག་རུཿདྱ་ཀེས་དགེ་སངསང་། །རེ་རག་ལ་ན་མལ་སན་བགེ་བ་བ་། །ནམ་དུ་ཡང་སྲད་པར་འགུར་བ་མ་ཡན་ཏེ་། །དེ་དགྲ་ཏམ་པ་ལཱ་བུར་སེཿགས་འགྱུར་ཞང་། ། མཚོག 
6 རསྒ་དམས་དང་གཡོག་བཁེནོ་མང་བར་འགྱུར་། །ཙི་མའི་དུས་ན་ངའ་ བུ་དེ་དག་། །སུན་ཏུ་སཱད་པར་ཧས་པརྡ་གརད་ནསན་། །རཱ་དག་པའི་ཆིག་ད་པན་ གུརད་ཏེ་། {བས་མཐའ་དག་དངནགས་སུ་དལེ་གནས་། ། ཀོ་དུདཏཾ་ 


རྡ ངས་ཟིལ་གནོན་ཡེན་ཏན་སཱང་། །དགེ་སླེང་མང་པོ་གང་ཅུ་འབྱུང་འ གྱུར་བ་། ། རྩལ་བ་དམ་པ་ཡེ་ན་བརནད་པ་དག་། ། རོངེ་ཕརྦཾ་སཾ་ཐོ ༼ ༽གས་པར་ཡང་འཇིག ་པད་འགྱུར། ། ཤིདྷུས་ཆུས་ཁྲིམས་ཡེནོ་ 
ཏན་ལྔན་བ་དག་། །རྟག་པར་ཡེངས་སུ་བརས་པར་འགྱུར་བ་སེ།། ། ' ར་དག་གཔ་དང་ཡུལ་འཁོན་གེང་ཁེརྡ་ནམས་། །སུཿརསནས་དགེན་ ངཾ ཀཾ བནུགས་སུ་གནས་བརུ་འ ། འཐེད་དང་ཟུར་ཟེར་ཐབ་མོ། / 


བ་དང་། ། ཡེན་ཏན་ཉམས་ལ་ཏག་ཏུ་ཧོ་ཧང་ཤེད་། །རེ་དག་སཱེ་བོ་འ་སེ་ི ནད་པར་གགས་འགྱུར་ཏེ་། །དེ་དག་པ་ཧལ་ཧགས་པས་ཚིག་པར་འགྱུར་། ྲུ འདེན་ནི་པའི་བསནད་པ་ཡེན་ཏན་གཏང་། །ཡནེཏན་གུན་ཀོ་འཐུང 
གནས་མཆོག་དགའ་བ་། །འདིནིརུལ་ཁམས་ཉམས་དང་ཕག་དྲོག་དཔ་། །ཆགས་པའི་སྐེན་ནམས་ཀེས་ན་འཇེག་པར་འགུར་། །ཅི་ལཱར་ལེནེན་འབུང་གནས་ཟུས་བ་དང་། ། པད་མའི་ཇིང་རུ་ཡོངས་སུ་སམས་པ་དུང་། །རེན་ཅེན 
༧ མཆོད་སེབཆག་པར་གནས་པ་ཁ། ། ཙོ་མའི་དུས་ན་བཧནད་པ་འཇེག་པར་འགྱུར་། ། ཉེ་མའདུས་ཀིཚེ་ན་དམ་པའེ་ཆོས་། །རྣམ་པར་འཇོག་འཕྱུར་ཤནེ་ཏྱུ་མི་བཟདམ་། ། རག་སཱང་དུས་བ་མ་ཡན་ར་འདྲ་བ་། ཏི ་ དྲུ 
འདེ་འཇིག་པ་ཡན་། །ས་པ་འདེལ་ཧནད་པར་དགའ་བླ་རམས།། །དེ་དག་བཟང་འགོ་ག་ལ་ཡོད་ད་དིང་། །འདེནས་འཆེ་འཕོས་ཡེ་དགས་འགྲོ་བ་དང་། ། དུད་འགོལ་འགོ་དང་སམས་ཅན་རསལ་བར་གནས་། །ཡེ་གར་སུག ཁ་ 


༤ རེ ! ་ོས་རར་འགས་པའལ་ད་འཟེནང་པར་འྲགར་ རོཔ་པ་དང་ སམ་བ་ནམ་པར་ཉམས་། །རེ་དག་དགྲེ་སང་ཡོན་ཏན་ཏག་མུ་བསོན་།། 
| རིར །ཏ་ཁ་ཕགས་མན་མ་དག་/འ་༠་ག་མ། །༼ ༽ྲས་ཤང་ལཱགས་པ་དབ་ཏུ་ནད་ ། ཙུང །ཡུཔའནདཊ ད་ དཾ ངི སྙ ངཱ 
+ ¥ { < ` , /ཤིངེདཔསརུངས་། །རེ་དག་སེ་སོར་ཐརད་དཔབསབ་པ་དང་། །འདུ་ /ལ་བ་ལ་ཡངགུས་པར་ཉེ་མི་འགུར་། ། དེ་དུག་རང་ཉམས་རབ་དང 


རྫ རརར ར་མ ༡ 


ཆོ 


,༠\ །ཁང་འདིང་འདི་དག་གནས་ཡེད་དོ། ། གང་དག་ཚུལ་ཁིམས་ལྷན་ཞིང་ཡེན་ཏན་ལུན་། །ཆས་འཇིནད་སླ་བོའི་དོན་ལ་མངོན་བཙོན་པ་། ། ༡༥་བཅེན་བ་། །རེ་དགྲ་ནམསནི་སུད་པརྦ་ཧིི་ཉད་དོ། ། 
ཤ། འདེད་བའི་གནས་སུ་བསྣེས་པ་སེ།། ། འདིན་པའི་ལན་ཅིག་གནས་པའི་ཡན་། ། འདེན་པའི་དགའ་བརུ་ཧེད་པ་ཨན་། །ོདྲ་ཀེ་གནས་ནེ་གང་ཡང་མེད་ཉིས་སོང། །༡ད་ཉན་དུས།ཁ་སོང་དགྲ་ཀང་མང་བཀོད་དེ་། ། མལ་ཇྭ་དམས་ཀང་མ་ཡུས་བགོ། 
ཟིནད་ལ་། །འདིན་ཉེད་པ་འཟུང་བ་ཡོར་མ་ཡན་། ། འདེར་ནཅ་ཞག་ར།དྱ་ཀེས་དགེ་སངསང་། །ར་རག་ལ་ན་མལ་ཧན་བཀྲོ་བ་བ་། །ནམ་ངུ་ཡང་སྲད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡན་ཏེ་། །དེ་དགྲ་ཉེམ་པ་ལ་བུར་སེཿགས་འགྱར་ཞིང་། །མཚོག་ 
„ ཆས་ནམས་དང་གཡོག་འཁེན་མང་བར་འགྱུར་། ། ཅེ་མའི་དུས་ན་ངའི་ ཟུད་དག་། །སུན་ཏུ་སྭད་པར་བས་པར་གུརད་ནས་ན་། །དེ་དུག་པའི་རིག་ནེ་དན་ གུརད་ཏེ་ ། །བས་མཐའ་དག་དངནགས་སུ་དལེ་གནས་། | ེ་ཧུདྟ 


ཟོ པས་ཟིཡ་གནོན་ཡོན་ཏན་སུང་། །དགེ་སློང་མང་ཕོ་གང་ཏུ་འབུང་འ རྱུར་བ་། །ཆྭལ་བ་དམ་པ་ཡེ་ནོ་བསནད་པ་དག་། ། རངེ་ཕོན་མི་ཐོ ༼ ༽གས་པར་ཡང་འཇིག ་པན་འགྱུར་། །ཡི་དྲུས་རུལ་ཁྲམས་ཡོན་ 
ཏན་ལཱན་བ་དག་། །རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བརས་པར་འགུར་བ་སེ།། £ £ རེ་དག་གང་དང་ཡུལ་འཁོར་གང་ཁེརྡ་ནམས་། །སུརསན་ས་དགོན་ (= ཤ‰ྫཾ (འགས་སུགནས་བཅ་ ། འཐེན་དང་ཟུར་ཟེར་ཐབ་མེའ 


བ་དང་། ། ཡེན་ཏན་ཏམས་ལ་རག་ཅུཧི་སང་ཤེད་། །དདག་སྐེ་པོ་ལོ་སེག ནད་པར་གགས་འགྱུར་ཏེ་། །དེ་དག་པྲ་ཧལ་ཧགས་པས་ཝིག་པར་འགྱུར་།། འདེན་ནོ་ངའི་བསནད་པ་ཡེན་ཏན་གཏར་། །ཡོན་ཏད་ཀྱན་ཀི་ཅུང 
གནས་མཆོག་དགའ་བ་། །འདིནྲི་རཱཡྭ་ཟྲམས་ཏམས་དང་ཕག་དོག་དང་། །ཆགས་པའི་སྣོནྲ་ནམས་ཀེས་ནི་འཇེག་པར་འགུར་། །ཅི་ཀར་རེནཅེན་འབུཔ་གནས་ཐུས་པ་དང་། །པད་མའི་ཛེང་ཆུ་ཡོངས་སུུ་གམས་པ་དུང། རིང 
༤ མཆོད་སེབཆག་པར་གནས་པྭ་ལ། ། ོ་མའེདུས་ན་བཧནད་པ་འཇིག་པར་འགྱུརར་། །ཉོ་མའདུས་ཀིཚ་ན་དམ་པའི་ཆོས་། །མ་པར་འཇེག་འགྱུར་ཤིནེ་ཅུ་མི་བཟརཆ། །རུག་སྤོང་རུཊ་བ་མ་ཡནད་འད་བ་། །དདག་བཅེའ་ཧ 
1༤ = = 


ནི་འཇིགཔ་ཡན་། །སེནོ་པ་འད་ལ་སནད་པར་དགའབྲནམས།། །དེ་དག་བཟབ་འགོག་ལ་ཡོདདདེ་།།འདེནས་འཆེ་འཕོས་ཡེདགས་འགག་ལ་ནང །རུད་འགོའ་འམོ་རང་སམས་ཅན་རྲལ་བབགནས་། །ཡེ་བསདཝ་པ་ 
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། བསུཡ་མཐའ་ཡས་པ།། |ཆྱེ་བཟར་རྲག་པེ་ཉམས་སུ་ཨྱཾང་བར་འགྱུར་། །ཇེ་སྭ་དཱ་ཡེསྔ་མེའི་ལུས་ཏདྱཀུང་། །ཏག་ཧཱ་ཛཱག་བསཱཡ་ཧ་ངན་ཝདུ་བར་འབྱུཔ། །ཐཱག་པའིེཿད་པ་འདི་ལ་ཏག་སེ ནད་པ་༣ །ལེང་བ་ལམ་བོད་བའམ་ཞམ་བ་ ྦ 
འགྱུར་། །ལུས་ལ་ཏགྭ་ཏཱ་༈བྲཀ་འབུང་བན་འརྱད་། | འཇེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཐོངན་འཇིགས་པར་འགྱུར་། །གཔ་ཞག་ཡ་པའི་ད་པ་རྟེཿནད་པན་། ། རེ་ལ་སུ་ཡང་ཡིདྷཉོན་མྱི་ཁྱགུར་ཏ་། །པའིཆིག་ཁ་ཡེདཆེས་མོ་འབུང་ 
གོ་ས །ར་དགནད་དང་སུག་བས་ ལ་བྷ༅་ཡེས་གདུངས་། ། མཚོན་དང་ཤེང་དང་བོང་པྲ་ནམས་ཀེས་བྱསནད་། ། གཀེས་དང་ནམ་བའི་འཇིགས་པས་ཡོག་ས་གདུངས་། །ཡངན་ང་རེ་དག་པར་རབ་ཏུ་བས། 
སྩུག་བསུལ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཐོས་ནསན་། །རེས་པྲ་ནམས་ཀྱེས་ ཐུག་པའྲི་སདོ་འོང་ལ་། ། ལེགས་པའྲི་ཧོད་ལ་ཏུག་ཏུ་བསེནད་པརྡ་བིས་ ༨ ། །འདེ་ནས་ཡིན་ཆད་འཧྲོད་པར་གུརད་ཏུང་། །གང་ཞེག་སངས་ཅུག། 
ཐཐ ༣༨ འེ་བཐ་ ཟེཾ་དི ་ །ཾཉེ ན་དང་ཏྐད་དང་གགས་བརྗོད་སུང་ཧོས་ལ། ། ༩ ༽དེ་ཀྟར་ཏགུ་ཧུ་མངོན་བར་བཅེན་བར་གིས་། ། འདུས་ཧས་འདདི་ 
| སུག་པ་ཀུན་དང་སཾ་རིང་འཐལ་འགྱུར་ཞིང་། ། འདེ་ལ་རྟག་པ་གང་ /༥ངྱ་པ་དཏོགས་ལ་། །ཿཕ་རོམོ་ཕོནད་རང་ས་དང་ཧཟསྣ་རནམས་ལ། 


སྩ་མ་ལཱ་བུ་དང་། ། འཇིག པར་འྱུར་དངྭ་མོཁམ་ལྷ་བུ་རང་། ། 

¬ ༤༽ ༤` £= སཾ ཏུ ལེ ་ 

རྟག་ུ་རབ་ཏུ་སྩོན་ཞེང་འབད་པརྡ་ཧེས་། །ཅེ་སོརྦ་ཟང་ཆུབ་མཆོག་སང་ ས་མྭ་ཆས་པ་། །རྲ་སད་བཙོན་འྲགས་ནམ་ཡང་ཉམས་མ་བྭ།། = གླེང་གཞེའི་ལེའུ་ཞེས་ཤ་རེཏ་རཔཔོའོ་།། = 
སུམ་འཁེར་གང་ངྱཆབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཨེལ་སནད་དག་འྱབང་བར་འཇུར་ཏེ་། ཨི་བསོན་བ་རག་ནོ་སོ་བཟོན་བདག་ཁ་མངོད་ ཡཚ 

འགྱུར་། །གཡོའོ་དང་ལཱན་བ་དགན་གཡོ་དང་ཝན་བ་དག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་། ་ཞས་པ་དགན་ཨེ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཧེ་ཧང་ཅད་པར་སེམས་ཁ་འཐཡ་།ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་བར་ཡང་འབུབ་ཞིང་།རགས་པ་་་ 

[རད །། ང་གས དད ག་མ་དང ནལ་འོས་པདང། ཉ་དུ་དུབལེནད་པརའགུར་ །ཡན་རུན་བྱས སི། 


+ལ ,སམས་་༢༨= ་ལ`:ཡསགས་གབས་པཁ༩་”འ ° རྨ 1མ་ 


༠ །རུ་འཇུག་གི། ། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་སན་ པར་བ་བའི་ཡོར་མ་ཡིན་། སེམས་ཅན་ལ་སྙང་བམེ་བའི་ཛིར་མ་ཡེན་བར་འགྱུར་ །རདགྲ་མེ་ཤེས་བཞིན་ཧུངི་ལཱརན་བདག་ལ་ཕ་པོབ་བེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ནང་། དགེ་བའེ་ཆོས་དཔ་ལཱན་ 
ག་ ཤེས་པར་འཁྱུར་རམ་དུ་བདག་ཤེས་པ་དང་ལཱན་བར་ཁས་འཆེ་བར་འགྱུར་། ༅ེ་ལཱར་འདེན་ཨེ་བཙེན་པ་རེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྔ་སེད་པར་ འགྱར་། སཱེཾད་ག་པ་བཞེན་རུ་འགྱུར་ དད གཅོག་ལ་གཙོག་འཁུཡད་པ་ཚོལ་བ་དང་ །སེན་བ་ཏམས་ པ་དང་ །རཤེ 

པ་དང་། ཡེ་ལོ་ཅན་དང་། ཕན་རུན་མྱེ་འཐུན་བའི་ཚོས་བགོ་བ་ཤེད་པས།། ཨེ་ཤེས་ལྷ་སྟེ་ཏག་པ་མང་བ་དང་། རང་དགར་ེད་པ་དང་། ཤར་གཉེར་བ་དམ་པ་དང་། གནོད་ མས་ཏྱསྭ་ཆས་པ་དང་ །རེགས་པ་མཱ་ཡན་བའི་འཁེདདྲ་ཀྱི་སྭེ་པོ་དང 
༦ འ ་བར་མེད་པས་བསྣནད་པ་འདེ་ལྔ་སོད་པར་འགྱུར་། ཡེངས་སུ་མི་འདི་ བའི་ངང་ཆཱ་ཡ་ཅན་དང་། རས་མཏན་པ་དོན་ཅུ་མྱི་གཉེན་བར་འགྱུར་། ཆོ་རེགས་པ་ ཉད་པས་དབུལ་བའི་མྲ་ནམས་སུ་ཧཱ་བཡོངས་སུ་འཇིནད་པར་འགུ་ 


༧ དེ་དྭག་དགུལ་བའེ་ཏེམ་ནས་རབཏུ་བཔནས་ཉེར་པ་ཙམ་ཧེས་བཏུན། ་པ་འདེ་ལ་དགའ་བ་སེད་པར་འགུར་རོ། །རེ་དུག་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ པ་ཡངྱ་སེད་པར་འགྱུརན། །སེ་ཤེས་མངོན་བར་ཉོགས་པ་ལྟ་སུསོ་ 
ཀྱབཅོ་དགེས་།།དེ་དག་ན་སངསྨ་ཆས་ཀུ་ཡོན་ཏན་ནམས་བོར་ནས་ཤེ སྭ་ཏེ་ཁེ་དང་ཏད་པཙམ་ཤེས་བདག་དགེ་སྙོང་པོ་ཞེས་བདག་ཏེད་ཁས་ འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་། ཨུལ་འཁོར་སྙོང་པནོ་གཔག་དེ་ཀུ་བུ་ེ་དག། 


པཔ ༨ 


ལྔ་རེས་སུ་འྱུན་བའི་བཟོད་པ་ཡངྱ་ཧཱཾ་སྭཱན་། སངས་རས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ། ༤ ག་ལ་ཞེག་།ད་དག་ལན་བད་འགོ་ཡང་རཔན་བང་ཆུབ་ཀྷ་སམ་ཀཔི་དགོས་།༦༽ ལ་ཁཁེར་སོངགང་ཟག་རེ་ལྭ་བུ་ད་དག་ལ་ཤྲངརུབ་ཀི་བར་རདུ་ཅེད་པའ་ 
ཆོས་པ རྒད་ཡེད་པར་སྩ།ཉེ་། བརད་གང་ཞེན་ ། ངན་སོང་གསུམ་རུ་སྙེ་བ་དང་། ཅི འཁེབོ་པའྱ་མོལིནཔ་དུ་སཱ་བ་དང་། དབུལ་པོའི་ཌོམ་དྲུ་སེ་བ་དང །རགས་དམའ་བར་སྟ་བ་རུང་། མདོག་པན་ཅེང་ཏོགས་ དང ངེ 

¡ ཤད་པ་དང་། ནད་མུངབ་དུ་ 1 ར་ས་པས་ འཆེ་བའི་དུས་ཉེད་པར་འགྱུར་བ་སྟ་ ། ཡུ་འཁོར་སྐྱེང་ཚོས་གཆད་པོ་ད་དག་ནྲི་བརྱ་རུབྱ་ཀེ་བར་མདྱ་པེར་པར་བརྔོད་དོ། ། རྩཿ་འྲེ་ཡོར་ཞ་ན་ །ཨུམ་འཁོར་སྙེངརག་གིས་ཁས་ 
འཆེ་བ་ལ་དྲ་བངྱ་རཱ་བཅེསྟ་ཆི་སྭའོ་། །ཆུལ་འཆོས་པ་ལ་ཨེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ཆི་སཱའོ་། གཡོ་ཟེད་པ་ལ་ཤང་རྭབྱ་ཀེ་སཉོདོ་པ་ཞེས་མེ་སཱཁོ། ། ང་ཟིང་ལྕུན་ལེན་པ་ལ་སངསྨ་ཆས་ལ་མཆོད་པལོ་ཞེས་མེ་སསོ། ། མངོན་དེ་ ཟབ 


་སུའོ་། ། ཤེས་ནབ་འཇལ་ད་པ་ལ་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ་ཞེས་ངྭ་སི་སྭཱ།་། །སེར་སཱ་ཅན་ལ་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ངལི་པཱའོ། །མེ་བོན་བ་མང་བ་ལ་གཟུངས་འཐན་ཅས་རྷ་ལི་སཱཁ། 
༥ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་རྩ་སི་སཱའོ་། །སདོ་ལམ་བཙོས་མ་ཅན་ལ་སངས་རས་དང་ཕང་པ་ཞེས་ྷསྭཾ་སཱའོ། ཉེམ་ལ་རགས་ 

ས་པ་ལ་ཆོས་འདོད་པ་ཞེས་པྷ་རི་སཱའོ་། །ལུས་དང་སོག་ལ་ལྭ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ཡོངས་སུམོལཕེས་ངྷ་མི་པཱོ། །ཨུ་་ 

རེ་ལར་བི་ཱན་དོ། །ད་ཤོའ་ཤོར་ཞེན་།དེ་དགའི་གཞན་རྲུ་ཟླ་ཁ་ལ་གཞན་ རུ་སད་པའོ། ་དཔའཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་མུ་བའོ་། །དེ་ནས་ 
༽༽ །ཡང་དག་མ་བསུམས་ནོདང་ཁེངས་པ་ཅན་། །མ་གུས་ང་ཧལ་། ༽ཝཱན་ཞེང་ཆགས་ཤས་ཆ་། ། ཉོན་མངས་ཐེལ་ནོན་ཐ་བཏོན་མོངས་ 

རེ་འད་དག་ལ་ཧང་ནུབ་མཆོག་རབ་རང་། །ཆགས་པས་ཟེལ་དྲ་ཀྲེས་ ནེནན་ཝེ་ལ་འཕེལ་། །ཡེ་ལོས་ཟེལ་དྲ་ཀྱེས་ནོན་ན་དད་པ་ཉམས་། ངང དད་པ་ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲཾམས་རབ་ཏུ་ཉམས་། །ཆུལ་ཁྲམས་འ 
པར་གུནད་ན་བཟང་འག་ཉམས་། ། དབུལ་ལོའོ་གྱུརད་པས་རབ་ཏུ་ཐུང་ གྫུརདཏེ་། །མཆོད་པ་རེདནས་དབུལ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་། །དེ་དག་གས ཟ་བོ་འུརནི་བོར་ནས་སུ། །གསོ་མའེ་ཁྱུར་ནེ་ལེན་པར་ཅེད་དངལར། 
ཉེད་པ་དོོན་ཅུ་གཉེར་བས་པགན་པར་འགོ་། །དེར་སཔནས་ཀང་གས་དཔཉེ་དུ་ཚོལ་། ། མངོན་ཤེས་རིག་དང་སོཤས་པ་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་། ། བརྐ་ནས་དནི་ཡིར་ཡང་ཏེ་དུ་འཇིནད་། །ོངས་ནས་ངྷ་ཧུབ་དབང་གེས་པན་སོངས། ། 
.རྱེ་ཁམ་འགོ་ཟྲ་ནམས་དཔ་རགུལ་ལོ་དང་། །རམའ་བའི་རགེས་སྭུ་སྟེ་དང་ལེང་བ་དང་། ། མདོག་ངན་བ་དང་མཐྭ་རུཔད་རག་འཇེནད་ ། །དེ་དག་ནུལ་དང་སྱད་པ་ཡོངས་ཉམས་དེངས་། །ཟགྲ་སིད་ཏད་ནས་པན་པ་རབྱཏུ་ཉམས་། ། 
གཡང་ས་ཆེན་ཕོ་མོ་བཟད་ལུང་བར་འགྱུར་། །དནས་བྭ་སལད་པ་ཧེ་བར་ཐརད་པ་ཨེད་། ། གལ་ཏེ་ར་ནེ་ཐབ་པས་5ར་རཱ་བ་ན་ ། །དྲེ་ཕེར་ལཱས་ཧེན་བས་ཀང་ཧངཆུ་བ་འཐོབ་། །ནམ་པར་འཐོར་ནུང་གེས་ནྲི་བ་ལུང་ལང་། ར་ 


' པ་ས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ཡེ་ ཟད ལི 
' ངདག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡའེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བདེ་བགོ་འཐེབ་ཅེས་ངྱ་སི་སཱོ། ཁྱམ་ལ་སར་སྣ་ཤེད་པ་ལ་ 
པ་ལ་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ངརསི་སཱའོ་། མ་གུས་པ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པྩ་སཾ་སཱའོ་། ཚོད་མ 


= 
ཟོ 


འཁེན་སྐོང་རི་ལྟར་སྙེས་བུ་ུན་པོ་ དག་ལ་སྭར་པ་ལཱར་སེནད་པྲ་དུག་ལ་ 
ུན་འདས་སནའ་མོགས་སུཿབཅད་པའདེ་དག་བཀའ་སཔདཏོ༼ 


(༦། །ཆགས་པས་ཀུཔན་རེ་ཀཱར་ས་རེགས་སོ། ། བསེདནམས་༡མས་ཤེང་གཞན་རྱྱ་ཆུཔས་ཆགས་། །ཆུལ་ཁམས་མ་དག་དགེ་བྲ་ནམས་ལས་ཉམས་། ། ཤངཆུབ་སེམས་ཀས་ཡེ་ཤེས་གངས་ཐོབ་། །དེ་དག་བསནད་ལ་མེ་དགོས་ 
ལར རླར ར་རས ར ས་ས ་ག་་རོ་བས་འལརང་། ངོ 'ནོན་པང་རབ་ར་འདའ་། [ བར་ར་བ་རོན་ད་གཤེར་བས་རོས་ིག་ཤེར། \ 

ག དྲུར་ཤིང་བཞིན་ ། ། བང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སངས་ཆས་ཚས་ཚལ་བ་། །རཔནུ་ན་ཐརད་པ་དེ་བཞིན་ཆོ་གནས་སོ།། །དནི་ཧོང་གེས ༢།འུཡན་རྱས ། །ད་བ་ ཆ་ ནོན་ཧངྦརུབ་དེ་འདལོ། ། ར་རུ་བ་དན་ཏུ་གཏུར་བས་ཆོས་འིག་ཡོར་། \། 
ང་ཡེས་རང་གྲི་སག་ན་ཕངས་པ་འང་བཏང་། ། ཆས་དེ་བཏངནས་བཅོན་དངྱལི་ལཱན་བ་། ། ངེན་སིད་གུརཔནས་བརྟཿན།ལས་ལུང་བར་འགྱུར་། ། ངནི་སུན་ཆད་ལེགས་པར་བ་ཤུད་དོན་ཛེར་ | | གཡང་ས་ཡན་ཕྱོ་མེ་ལེ་འབར་བར་མནོངས་། །རེ 
ཐེས་ནས་ནེ་སུག་དངྒ་སེ་སྦུག་པ་། །ཐམས་ཡདྡ་རམ་པར་སུངས་ཏེ་ནན་ཏན་ གྲནས་། ། བསནད་པ་སྦ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འཐོརད་ཐོས་ལ་། །དེ་དག་ནམ་ཡང་འདོ ད་པ་མིུ་སྙེན་། །ཆོས་ཆེན་འདོད་ལ་ཁུང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་། ། དཔར་ན་ལེང་བ 


77 ཡམ་གསལ་རེད་དང་མཚཾངས་། | ཨུལ་ཁཁེར་སྙེང་སྟེཾན་བུང་བ་འདས༼ ; ་བའི་དུས་ན་། ། བླསཡད་པྲ་གངས་ཡད་པའི་ཡངཆེས་གཟས་སེད་པ་།ཧ་ ཆ་བ་། བསམ་ཤེས་མོ་ུབ་པ་མཆཱངས་པྱ་ཡིད་པ་ ། དཔག་ཏྲུ་སིད་པ 


ཆདྷ་མེད་པར་གུནད་པ་དའེཚ་དཔེ་རུསན་། ར་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགའ་ དྲོ བཙོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ས་པསྒ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ། ཾ ུ ཡུན་བ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་། འཇེག་ཉེན་མཁནད་པ། །ེས་བུ། 


| ༤ ༤༨ ¬ རེ ༤༤༩ ༤ ཁོ ཨེ་མ >× 2 འའ ོེ རརི་རིིི་འི་ང་་ང་་ ཊྲ ཤན 
བལ་བ ནོད་པ ། ར་ནས་ད ། སངས་ཆས་གཡོས་ལད་འདསདདོ་བབ་དོ་ འཇི་བ པ་བ 
ཞེས་ཧ་བ་ཞེག་བུང་ངོ་། ོཆམ་པོའོད་གཟྲས། དོ འཇམ་ཤའྲི་གོ། དཔའ་ཆ་ ཡང་བཅལ་དིད་ ། ཡུལ་འཁོར་སྙེང་དའིར་དེདུམ་ན་འཇས་བུའི་དུང་དད་པོང་ འབོད 
།ཡེད་དོ་། །ཡུལ་འཁེར་སྭོངྒ་ཧཱལ་ལོ་འོད་གཟེར་ལཱན་དྲ་ཧལ་པོའི་ཕ་བང་གཔན་གནས་པ་ཧལ་པོ་འོད་གཟེར་ལཱན་དེའི་གོང་ཁེར་རུན་པོཆེ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་ཤུར་ནུབ་དྲུ་རུར་དཔག་ཆད་བྱ་གཉིས་པ་། ལྭ ཅོང་དུ་ཧུར་དཔག་འད་ །བརད་ 
ངོ ་ ་ ལི ཟུ མཿ འེབ་ས་པེའ ཨར་རོ་ འེཚེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་ཆའི་ཆདྐ་ན་ལ་ཤེ་བ་ཕག་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱརང་ཏོ་། །ཡུལ་འཁེན་སྐོང་རྱལ་ 
_ ཡོད་པ་། རེན་པོའེ་སྭ་བདཱན་གྱེ་ཡེ་ར་རེམ་པ་བདུན་དང་། མག་མངས་རསེ་སུ་ཐེས་ནས་མཛེས་པར་ཧས་པ་ཡོད་དོ། ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀ་ཆའ་ཆདན་ ཟོ ་་། ་ 


~£ ˆ ར་བ འེ 


ཟིབས་ཟསསས་་ས་་རབསསས་་་པ་བ༠་ 
\ 


¡ ཕེ་འིད་གཟེར་ལྔན་ཧ བུ་བསད་ནམས་ཀ་འེད་གཟེར་ཞེས་ཧ་བ་ག ཟླགས་བཟང་བ་ །མཛེས་པ་ །བཀྟ་ན་སཱུག་པ་ །འ་དག་བཟང་པྱ་ཆས་པ། །མཆོག་དང་ལན་བ་ཞིགེ་༥དོར་ ། རེ་བཙས་མ་ཐགཀྱཏུ་རེན་པོཆེ་ཕཱ་བདུན་གེ་གཏ་ཧང་བུང་བརྡ་བྱ་ བཱ 
ཏོ །རྒལ་ལེ་ལོ་ཁང་བཟངས་ཀནད་ད་ཡང་རེན་པོཡེ་ག་བདུན་ཀ་གཉེརྦ་ལོ་བྱས་ལཡད་ཅམ་བྱུང་བར་གྱུརད་ཏོ་། །ཨུལ་འཁོར་སྐོང་ཧལ་སུ་གཞོན་བསོདནམས་ཀེའོད་གཟེར་རེ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་འཇས་བླུ་དིང་འི་སེམས་ཅན་ཐསས་ད 
ཨིདེ་རངས་ཕར་གུརད་ཏོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་བཅོན་རན་འཁེད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བཅོན་རནས་ཐརད་པརྡ་གུརད་ཏོ་། །ཡུམ་འཁོར་སྐོང་ཧཱཁ་བུ་གཞོན་བསོད་ནམས་ཀ་འོད་གཟེར་དས་ཏེ་མ་བདུན་གུས་འཇིག་ཉན་པའི་།པལ་ངེ་སེད་པ་ད་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་གྱུརད་ཏོ་། ། ཡཡ་འཁེར་ཧྩེང་དནས་གནས་ ~ གཅང་མའེ་རས་ཀེ་ལཱ་ནམས་ཀས་ནམ་ེ་གུང་གདུས་ལ་བབ་པ་དང་ ། རྱལ་བྲ་ གཞེན་བསོད་ནམས་ཀྱེ་འོད་གཟེར་ལ་།། གཞོ་ནྲུ་ཁོད་བག་ཡོད་པར་གེས་ 
ཤག་། ཆེ་ཏག་པར་སེ་སོན་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པར་གས་ཤག་།ག/ ཱི ཞོ་ནུ་སྦི་རམས་ཀ་སོག་ན་རན་པོ་ཡད་པ་ལྟ་ །ཚེ་འཕོ་བར་འགོ་བ་ཡེ་ ༽ན་ཧེས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོབ་ལ་འཇེགས་པརྡ་ད་བར་བ་ཞིང་། ཡས་ ཊྲ 
ཧཱ་བ་དང་། ཧེ་འགལ་བརྡ་ཧོས་ཤེག་ཅེས་བླག་ཏེ་། དཔེ་་ལའི་པ། །དེད་དུག་གིས་ཆིགས་ས་བཅད་པ་འདི་དགུ་ཁངྱ་ད ས་ས །གཞོ་ /ནུ་བག་མུད་བར་ནོ་གུརད་ཏལ་ ། །བག་མད་དབང་དུ་སོང་བར་ུ་ 
༡ལ།།། ནོའ་པར་གྲེ།ས་ལས་ལག་ཡོད་རས་བསོོད་ཡིང་། །བ སྡོག་ཤེགསྐ་ནམས་ཀེས་ཐག་རྡ་ནམས་ཀུང་སླད་། །དེས་པ་གང་དུག འདེན་རག་ཡདོཅིང་། །ཡེགས་སས་འགུབ་ལ་སའ་ན་བདག། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉྟེངྡར་ཐམས་ཡདོ་ལཱན་། །དེ་དག་ར་ཕྲོཧོ་ཐེགས་མི་མཆོག་འགུར་། ། བད་བར་གཤེགས་པ་གང་དགུ་འདས་པ་དང་། ། འདིན་ད་དར་གུང་གཔ་ར་ཤོན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བྲ་ནམས་ཏེས་འཕགས།། 
བག་ཡོད་ལམ་ཉིད་ལ་ཡང་ཤོན་ཏ་གནས་ ། །བབའ་དང་བཏུང་དང་གས་དང་ཁ་ཟས་དང་། །གསར་དཔ་དངུལ་དང་ནོར་བྲུ་མུ་ཏོག་ཧན་། ། བས།ཡད་པ་ཧེ་བར་ད་དག་ནམས་ིས་བཀང་། །ཾ ཧང་ཆུབ་དམ་པ་འདེ་ནེ་དྙོན་ཏུ་གཉེར།། 
རྐང་པ་ལག་པ་དེ་བཞན་ན་དང་སྣ་། ། སླེང་བ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་དགས་ཤིན་ན་། ། ཧངཆུབ་ཡེན་ཏན་ཀུན་ཉིས་བསམ་ཛོགས་ནས་། ། དག་རེང་པན་ཆེ་ཐོགས་མ་མཆོག་འགྱུར་། །རྒྱལ་སད་བད་དང་སྣུག་པའི་བུད་སུང་རང་།། 


།༦། །ནརྣ་ནམས་ཝམསཙད་ཧུ་ཡངྒ་ནམ་སྭངས་ཏེ་། ། འདུས་ཆས་གར་ཡ་ལཱ་དང་སྩུ་མ་ལཱཿ། ། འདོད་པ་ཡུད་པ་དགེན་པར་གནས་པར་ཅེས་། ། སོག་ནེ་བཏ་བུ་མེད་ན་ཏག་ཏུགསོ། །འཇིམ་པའི་བྲམ་པ་ལཱ་བུར་འཇིག་པ་ 
= ༤` ༡ ༦ གོར་ ༢ ༡ ༤༽༽ ༤ ྲ ར་ ཐཾ ༤༤ ༽ ༤ ༤` † 
ག ཅན་། །བརྐན་མ་འདྲ་ཞིང་ཏ་ཏུཐེར་ཟུག་མུན་། ། གཞོན་འདི་ལ་ཏག་མེད་དགེ་མ་ཡནེ་། ། ངན་འགོར་ཁུང་བའི་ཚན་འདེན་ནེ། ། ཕ་དུང་མ་ཡང་འཇིནད་པར་ཚེད་པ་ཡེད་། ། ཧོ་ཡིས་དགེ་དང་ེ་དགེ་གང་ཉས་པ། །རེནེ་ཏག་ཊ 

ཤི་བཞིན་འཐང་བར་འགུར་། ། འདོད་པའི་ཆུ་ཡས་བད་མངྒ་ཧ་མཆོདན་། ། ངོན་མེད་པར་ཡང་གཅིག་གས་གཟུག་དསད་ད། ། ཁོདྲ་ཀེས་ཆི་ཕན་མ་གས་ཙེ་ཡང་མད་། ། དེན་ཨེད་ཏེད་དུ་ངཔ་བ་བསེནད་པར་གུརད་། །ད་དར་ཏོད 


༽ 


༦ ཉིས་འགོ་ཕེན་ཧཔཆུབ་ཞོ་། །མཆུངས་མེད་གོ་འཕང་དམ་པ་བཙལ་བ ཟྲི་ཧོར་། ། ཤ་དཔནང་དང་པགས་པ་རེ་བགམས་ཀུང་ །དེ་ཀཱ་ན་ཡང་ཁོདནེ་པས་མ་སེམས་། ། བད་བར་ག་ཤེགས་པ་འབུང་བཅིད་པར་དཀའ་། །ཞས། 


༠༩ ཆོས་ཐས་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་དཀའ་། ། བླསོམ་བ་ཧས་ཏེ་བདད་ཀ་ོག ས་བརྡུ གནན་ ། །སངས་ཆས་ཡེ་ཤེས་རང་པོར་མེ་ཐོགས་ཐབ་། །/ ༽བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་ཏག་ཏུ་ཡེངས་ ནུ་ཅག་། ། སྭཱགེ་པའི་བཞེས 
གཉེན་ཡེངས་སུ་སང་བརྡ་བེས་། །དེ་དག་རག་ཏུ་བཟང་ལམ་ཁའདེ། པདར་ཧད། །ལམ་གོལ་ལས་ཀཱང་ཏག་ཏྲུ་ཟཱཾག་པར་ཡེད། །བལོ། ་ .ན་ཁྲགས་ཤན་ཏུ་བརྟན་བ་ལེགས་ཙོས་ཏ་། །ཡུས་དཔ་སགོ་ལ། 
འདེད་པྲ་ནམ་སུངས་ནས། །རྡོ་རེ་ལྭ་བུ་ཧང་གེ་ཁསམ་བརན་ཟར།། །སངས་ཆས་ལམ་འདྷཉིད་ལ་གནས་པར་ཤུས་། །སེན་ཧ་ཤོ་མཆོག་ད མ་པ་འོད་ཕེད་བ་། །ཀུན་ཏུང་གོ་འཕངདམ་པྱ་ག་ཧུད་པ། ། 
༤ ༤༨ ༨ 


ཆོལ་བའི་ཆན་སད་ཡུལ་དགོན་པར་དགའ་། ། ཉོད་ཀངད་དག་རུཉད་བའི་ལམ་དུ་ཡོགས།། །དགོན་པར་གནས་ལྟ་ཏག་ཏུ་དགའ་བརྡ་ཧོས་། | ཕ་དངམ་དངབུ་དང་སུག་པའི་གཉེན་། །ས་བ་ཧེངདུ་ུག་པ་ཀུན་བྫོངས་ལ་། |¦ 
མུས་དུངསོག་ལ་ཡེད་པར་མ་ཉེད་པ ། །བད་གཤེགས་ཡེ་ཤེསྣ་བཅེན་བཙལ་བར་གྲོས།། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱེང་དནས་ཧལ་བུ་གཞོ་ནུ་བསེདནམས་ཀེ་འདོ་གཟེར་གོས་དནས་བཟུང་སྟ།། ལོ་བྱ་འ་བར་དུ་ནམ་ཡངྒ་པུགས་པ་དང་། 


གཏིདྲ་ཏཾས་ནནད་པར་མྲ་གུརད་ །ནམ་ཡང་དགོད་པར་མ་གུརད་ ། རེས་པར་མ་གྱུརད་ །གའ་གཙེད་པར་མ་གྱུརད་ ། ཡོངས་སྲུ་སུད་པར་མྭ་གུརད་ །ནམ་ཡང་བསྟེད་མོས་ཚལ་དུ་མ་སང་།ནམ་ཡང་གོགས་པོམཐངོནས་ངོ་ | 


༧ 


¡མཚནདཅྲུ་མི་འཇིནད་ ། ནས་རྨ་གཱ་ལ་དགའ་བར་མ་རྱད་། རྒལ་སུད་རང་། དར་དང ། ཌམ་དང་། 
ཏེ་། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལུུར་ལེན་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་ལ་སྭང་པ་མོད་པ་དཔ་ ། འཇིག་པ་དང་ ། དབུ ད་པ 
ཐྲ་མེད་པ་དཔ། ཆཝ་སྐད་ཀེ་བདེ་བྱ་མུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། སད་པའ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བས་ཆོག་ཆཤེས་པ་དང་ ས་སའ 
བདག་གི ས་ང་ཆྭཾ་སཱ་བས་འདའ་བར་ཧའོ་ཧྭམ་ནས་ ། རྲ་ཡོགས་གཙག་ ཅུ་ཅྱསི་སྭ་བརྡ་གུརད་ཏེ་ རེ བགུ་ཡོད་ཕྷཆ་སེ ང་བ་ལ 
པ་འད་གཟེར་ལྡན་གས་ །གཞེ་ནུའེ་ལངས་སདཾ་ཀྱ་ཧོར་ས་ཐེགས༼ ཟེ ཤིག་ཏུ་གང་ཌེར་དགའ་མཆོག་ཙསྭ་བ་བྲ་བས་ཏེ་། ལ་དོད་ཐ་པ་ག་ 


རུན་གུ་ོར་དོལ་གུ་གཡེར་ཁའི་དབ་བེས་པ་ སུ་ཏིག་གུ་ང་བ་དང 


པོཆིའྲི་སེག་ཤང་སེང་བྲུུགས་སེ་། །རེན་པོ་ཆེའི་སེག་ཤེཔ་ཐས ༼ཙརྲ་ཀུང་རེན་ཕོ་ཆེའི་སཱར་པྲ་དུག་ཁྲིས་སྦེལད་ཏོ། ། རན་པོ་ཆའི་སཱང་པེ 


དུ་དག་ནུང་གས་བསྐད་ད་བླསལ་ན་འདེ་ལྟ་ས་དཔེརན་རོས་མོ་སལེ 


ཀྱིས་སྱང་པའེ་འས་སྤུ་གུརད་པ་ལཱ་ག་ལཱ་བར་བཀོད་དོ། གཾ 
རེ 


ཨང་དག་པར་དགའ་བརྡ་ཤ་ཞིང་ཨེནས་གཞོན་དགའ་བརྡ་བ་བ 


གོང་ཌ རྔ་ནམས་ལ་འཛོད་པ་བསྙེར་པར་མ་ཧུརདཏེ་ །པ་ཨར་དངོས་པོཞམས་ཅད་ལ་མི་བྭ་་བར་གཅིག་མུ་སམས་ཤེང་གནས་པར་བྱུ་ད 
གས་འཾནད་པྲ་སད་པ་དང་ །ཱ་སུག་པ་དང་འཕད་པ་དང་། སྲུག་པ་དང་འབལ་བ་དང་། ཧསེ་བ་འདར་ཕ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དགའ་བརོ་ 
ལ་སེབོ་ཉོད་ཏུག་ཏུ་སོ་འྱ་ཅུན་བརྡ་རམ་པར་སམས་ཤོང་ ། བདགན་ ཧེས་བའི་སྙེབའིོ་བོན་བའེ་དཔན་གནས་ཀེས་ ྤ མཿ 
སེམས་ཤངེ་སྲུག་པ་དང་བལ་བ = རྭ་གཙགེ་པུ་གནས་པར་གུརང་ཏོ་། །ཡུམ་འཁོར་སྩོང་རནུསྭ་ཧུབ་ བུ 
༩༨ ལམ་སང་བདུན་བ་ར་བརྡན་བར་བས་སོ་། ། རན་པོ་ཆེ་སཱ་ 
ཀུན་ནས་བསྙོརད་ཏོ་ ། ། ལམ་སང་ཐུམས་ཅ་་ཀྱ་སཱོན་ཡང་ནི་ 
ཐམས་ཙདྭ་ཀང་ཡོགས་བཞེ་ནས་ཤེཔཏ་ལའ་འྲངུབེ་བས་གཡད་ ། 
་སྙན་བརྒྱ་ཧེང་གི་བྲ། སྭནང་པ་ཀྭ་བུའི་སྣ་འཐུང་པོ། ། ཡམ་ས ང་གྭ་སཐམས་༦དན་བུ་མྱོ་གུ་མཁུས་པ་ །གར་ཡ་ས་པྷ་མཱ་པོ་དོརྭ་གུུང་ཀ་ 
་པེ་འད་གཟེར་ལཱནྱ་ཤྱེས་ཌེད་ཉན་མཚན་རྲུ་གུ་དཔ་ །གར་དང་ །རལ་མོའྱ་སཱས་གང་དག་ཕུགས་བཞེ་ནས་ལཱགས་པའི་སེམས་ཅར་ 
'ཉེད་ཅོག་ །སམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཡད་བྱུ་མི་འོང་བ་མ་པཱ།ཤེག་ཅེས་བ་ ལོ། །ལམ་སངད་དག་ཐམས་ 


༤ ༤ 


།རེན་པོ་ཆེའི་སེག་ཤེང་དང་། ཟླ་འེ་དང་ལྔར་བ་ ། རོམེ་པ་བདུན་གེས་ 


སམས་བ སྙེད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཏམ་གཞན་མ་ཤེ་ 


| ༦ །ཀེ་སེར་ཡང་བཟ འ་བ་འདེད་པ་ནམས་ལ་ན་ བཟའ་བ་། བཏུང་བ་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ན་བཏང་བ་ ། བཞོན་བ་འདོད་པྲ་ནམ ས་ལ་ནེ་བཞོན་བནས་ །གས་དང་།སེས་དང་། འཕེཔབ་དང་ །སུག་པ་དང་།ཡལ་དང་ །རྱབ་ཉེན་དང་ ། འཚོ་བའི 

ཤ ཨོ་ཧྭན་དང་། གསེན་དང་ །དཔུས་དཔ་། ནོར་བུ་དང་ མུ་ཏིག་དང་། ཕེ་རུ་རུ་དང་། རུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བེ་རུ་དུང་།ས་ལེ་སྔམ་དང་། དཔུལ་སེལ་མ་དང་། གུང་པོ་ཆེ་དང་།།ཏ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། བ་ལང་དང ནོར་དང་། ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཧེན་ཞེད 
སྟེ་ལོ་ཝམས་ཧད་ཀས་ཡེངས་སུ་རཿད་པའི་ཚོར་རེན་པོ་ཆེའི་ཡུང་པོ་ཨང་བཞག་པར་གུརད་ཏོ་། ། རེའི་ཚེ་གོང་ཞེན་གེ་དུགས་སུ་གཞོ་ནའི་ཡེངས་༠ད་ཀེ་ཤུར་ཁིམ་ཁོར་ཡུག་ཏུདཔག་ཆད་མ་ཡོད་པ་། རེན་པོའ་སུ་བདུན་ཧུག་མཇུས་རེས། 

¢ སྤུ་བེས་པ་། རྟ་བབས་བས་བཅནད་པ་བས་པ་ ། དའི་ནཔདུ་ཁང་བཟང ༤ ས་གུཅོག་བས་ཏེ་ ། དེར་གཞོནི་ལེངས་ཅེདྲ་ཀྲི་ཡིར་མཁ་ཅེ་བ་ཕག་བཞི་བ་གས་སོ། །དའེ་དགས་ས་བསུུད་ཡོས་རལ་བས་ཏེ་ ཆེ་ཏོག་གི་ོང་ཏོད། 

° པ་ཐམ་སཿད་དང་ །འབས་བཞི་ཤོང་ལོོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རནེ་ པ་ཆེའེ་ཤིང་ལེན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་ཤབ་པར་བཀང་ངོ། །ཨུལ་༼ ༽འཁེར་སྟེང་བས་མོས་མས་དའེ་དངུས་སུ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ 
ཛིང་རེན་ཕོ་ཆེ་སཱ་བཞེ་འི་ཐིམ་སས་དཔ་ལཱན་བ་ཤས་པ་ལ་འདྲལ་ས གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཕེ་དྲུ་ཏུ་དང་། ཤེལ་ལེ་། །གཔནས་° སྭེས་རུ་ཁབབ་པའི་སེང་གེའེ་ཁ་བར་་བཧད་བཅུགས་སོ་། ། 
རྡང་དའེ་སེང་གེའེ་ཁ་བར་ཝ་གཧད་པོ་རེ་ནས་ཀངནུ་འབུབ་པོ། །ཨེ་ ཙྲག་ཨུད་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ངང་། བདྷ་ས་དང་། པད་མ་དཀར་ཕྲོ་རོམས་ ཏུག་པར་རུན་ཏུ་ཧས་སོ་། ཁདགྱ་ཏ༥ཆུ་ པོ 
པས་ཡངོས་སུ་བསྐརད་ཏོ་། ེ རུས་ཐམས་ཅད་པའི༣ ཏོག་དང་ །ཁགས་ཐུའི་ཤང་ལཱནོ་པ་ནམས་ཀིས་ཏང་ཡེངོས་སུ་ཆས་ས།། །ཇིད་དེའི་འགམ་དུ རནེ་སོ་ ལིཤི་པོན་པ་བད་བྷུར་བསེད་ད་ །རེན་པོརའི་ཤིང་ཝོན་པ་ཐ་ 
ཅ་དྱ་ཀང་རིནེ་པོ་འེའི་སྙུད་པྲ་ནམསུ་ཀོས་སྡེལདོང་། ཐམས་ཙུན་དུ་ཡང་ཤོང་ཏ་ལའི་འཕངུས་བས་སླེལད་ཏོ་། །ར་དག་ཀངྦ་དང་གེས་བསྟུད་ཅེངྲ་ནང་གས་བྲསུ་ནུ་།འདི་ལྭ་རེཉ་དཔརན་ལོལ་མེ་སལ་ྙན་དཅ་ཧོངདཔ 
པ་ལཱ་བུའི་སྤ་ཁུང་པོ། །གཞོནཱ་་ཡུས་ལ་ས་དང་རུལ ྱེས་རེག་ཏུ་ཁོབཞེས་ཇིང་དའི་སེང་རེན་པོ་མའི་དེ་བས་བཀབ་པར་གྱུརད་ཏོ་ ། ངའི་ཚྭ་༼ཁང་བཟངས་རེང་རན་ ཏཱ ་སཱ་བདུན་ཧྱེ་འྲི་བེ་བ་ཕག་བཞ་བཤམས་ཏེ་། ཁ་ 


+ ཐོས་ 
ུ པ ཤུ ངོ ༩: 2 ༡1:05:25 ༧ 


བབ” 


ཏཱ ཐམས༦་དྲ་ཀི་སེང་ད་ཡངརས་བཅོས་བུ་ལ་བྱར་ལཱ་བཧ་བཏང་བར་གུརང་ཏོ་། །གཏྲུ་ཧལ་བུ་གཞོ་ནུ་བསོད་ ནམས་ཀེ་འད་གཟེར་འདུག་པར་འགྱར་བའྲི་ལ་རེན་པོ་ཆེ་སཱ་བདུན་ཁས་ས་པ་འཕང་བྱུ་མེ་བརྙན་ཙམ་ཡོད་པ་བཤམས་པ་ 
| དུ་ཡ་དདཟཁསོ་ུ་ཉེལཕག་བཅད་ཟྱལ་བཅནགཏང་པརགརད་ཉོ། ། ཟི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུང་དུ་ཡང་པོག་པོརནས་ ཨ་ག་རུས་བདུགས་ཤེང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཆུ།ཏོག་འགེམས་བཅེད་དོ། །གསརཡྱེ་ 
ཨྲི་བེས་སོ་། གསེརྱ་ཤེ་པད་མ་རབ་ཏུ་སཱངས་སོ་། ། མུ་ཏེག་དངནོར་བུལ་ད་བྲ་བེས་ས།། ནར་བུ་རན་པོ་ཆེའེ་འདོ་ཀེས་སཱང་བརྡ་བས་སོ་། །རིན་པོ་མེའི་ད་བ་བྱ་ཧད་ཁྲ་རབ་ཏུ་སུངས་སོ།། རེན་པོ་ཆའེ་ཤེང་ཅན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངབ་ 
དན་བ་བར་ཧཉངས་ས་། །བསྐེད་ལོས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནོར་བུ་རི ་པོ་ཆེབི་འོད་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པ་འབུམ་ཕག་རྲག་བྱར་མ་དགག་བཞག་པར་ ཆུརུད་ཏ་། དེངག་གེ་འདྲོ་ཉེས་འཇིག་ཉད་ཐམས་ཅར་ལུང་བཟྱ་དདད་ 
ཏེ་། ། ཡུལ་འཁེར་སྐེང་བསྙེད་མོས་ཚལ་དུན་བའི་ཆོགས་མེའ ༽སད་དུ་སབ་། ནེ་ཙེ་དང་ ། རྡི་སགས་དང་། ཞུཔའུ་པདང་། འུ་བུག་༼ དཔང ན་ཙ་དང་། ངང་པ་དང་། ངུང་བ་རང། ཀུ་ན་ཁ་དུང་། ཀ་པ་ 
ོང་ཀ་དང་། ཤང་ཤང་དེའུ་འཁེད་ད། {དེ་དག་སད་འཐིནད ་ ཅས གོད་དགའ་དལ་གི༽ ན་པས་ཧགས་པར་འཇུར་ ཟུའ་ས་འཐུང་པོ། ། གཞོ་ནུའི་ལེངས་སདྲ་ཀུ་ཡོརེ་རོཁུ་རཾམ 
ཐམས་ཅད་ཡུན་སུས་ཚོགས་པ་།རྐོརམ་པ་ལཱ་བ་པའིའ་ཟས་ནམ་ ས་རག་ཕར་རྒུན་ཆུ་བཤམས་པར་གུརད་ཏོ། །རའཚ་གཞོ་ནུ་ལེ་བྱརྲར་ ག་ལེནན་།།མ་ཏིངག་མེན་བའི་སེད་དང་ལུན་བ་དུག་། གོང 
ཙད་ནས་བསུས་ནས་གོང་ཁེར་རེར་བྱཿ་དད་། ། ཐམས་ཅད་ཀུང་བཟོའི་གནས་དང་ ། ལས་ཀ་གནས་ཀྲ་བ་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཇིག་ཉེན་པའི་དགའ་བ་དང་། འཚོག་ཆས་ཀི་ཧ་བཤེས་པ་ཅེ་བ་ཕག་བནདཅུ་གོབའིར ` 
ྱ དེར་བྱད་པརྡ་གརད་ཏོ་། །ཡ་མ་གཉེསྱ་ཀས་དེ་ལ་བུ་མེ་ཧ་གིན་ན་ ། ཉེ་རུའི་ཚོགས་ཀྱིས་པེ་བ་དང་། གོང་རལ་པའྱ་སོས་ཟ་བ་དང་། རྒལ་པོ་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱས་བུ་མ་ཤེ་བྲ་བེན་བརྡ་གརད་ཏེ་ \དེ་དུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
བཟང་བ །མཛེས་པ་། བལྟན་སྔུག་པ་ཤ་དག་གེ་། ། ཐམས་ཅྲ་ཀངན་ཚོད་ལེ་བླ་རུག་གྐེནྩོག་། ཟུ་མཁས་པ་། རོ་མོའ་སྨཱ་མཁས་པ་། གར་མཁས་པ་། དགོད་མཁས་པ་། སུམ་པ་གདད་པ་། 


= 


པཿ / ]ི ོུ ཟོ་ར 
་ / ག་” རབ ༤ པ་པ} ཅི་ ྣི”' གང 


°། ། 


= ༢ ཇར ངོ རི ཿ ' ༠:༢༠ [ར་། ་ འཛ" ཊོ ° ° (༧ ་ཀ༽ 2:༣༥ ༦ རཱ རེ 
དང་བ ཞན་བ་། མ བ་།༥ན་ལཁབ་འཇངམ་བ དང་བའར་པ་བ།། བ འཇསམ་བ་ ཡ་མ་འས་པ་ ༢"་།་༢རཔས་ཧ་ བ་ལ་མ་ཁས་པ།། ད་ཉང་ཡང་མ་རང་བ་། ད་ཧང་།ཡང། ་༧༽"། } ”"༨༥ ”"༥\།ར་"འ ༠༢ 
དང་བ་ །གཞེན་བ་། མཉན་བ་། ཡན་ལག [3 རོ་སཱ་8། ཐན འརུཧ་ཌུ །ཆུུ དྱ་ཀྱབ་ ། ཧཅང་ཡངྱ་སཆང་བ་། ཀ༦ང་ཡང་སྭ་འྲུང་པ་། དཅང་ཡངྱའི་ 


རོ་སོགས ཚིེི་ིཚཾཀ ྣ”ཀ ཀཀ ྲྣརཆཚཆཚཆཆཚཆཀ\^ནྣིཚཚ ས་ས སི་ིིཾ 
ཀཾ ཆུ ། གཅང་ཡངྱ་རཱ་སཱམ་པ་། གཅང་ཡང་མ་དཀར་བ་། གཅང་ཨངྱ་ས་སྭཾ་བོ་། ཁ་ནས་སེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའི་བྲསཔ་འབུང་བ ། ཡུ་སྣ་དམས ལསཙན་དནྱ་པད་འབུང་བ་། ལཱའེ་བུ་མ ལར་གསལ་བ་། ཤན་ཏུ་ཡིདདུ་འོང་བའྲེ་རུལ་ 
ངཱ ཡྲི 


རང་ལཱན་བ་། གཱ་དངས་ལེནད་པ་དེ་དག་གནངནྭ་ལ་བུ་གཞྲོར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་འོད་གཟེར་གནས་སོ་། ། གུ་དྭཤངས་དངརོལ་མོའ་སླ་ད་ལས་ ་མའོ་བདུག་དྲ་སུ་མཛའ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང ། བདག་ལེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
| མད་པྲ་ཀར་གྐེ། བལ་བརྡ་པ།་བའོ་གྤམ་བའ་སེམས་རེར་རོ། །རེརེརའརེ་འདི་ལ་བེམ་རལརན་གསར་པར་བ་བའེལེས་མདོངན་ངོརམརརར་ཀེར་ ཨི་སྙེད་པ་ད་བཞིན་རྲུ་ཧལ་བུ་གཞོ་རུ་བསོར ་ཏི་འོད་གཟེར་ཐེཿ 
„ ༡མས་པ་ཤེད་པ་བུང་ ཉ། བལ་བརྷ་ཧེ་བའོ་སམ བའ་སེམས སྭེད་དོ། _- །དེ་དེའ་ལེ་འདེ་ལ ཟེཊ་དཔར་ན་གསད་པར་བ་བའི་མས་མཐོངན་ངོམ རདྱ་ཀྱི་སེམས་མེ་སེད་པ་ བཞེན་རྲུ་ཧལ་བུ་གཞོ་ནུ་བསོདནམས་ཀྱེ་འོད་གཟེར་བྱོས། 


༼ ཧུ དགེན་མདེནོ་བསཚཇན་ོ།དས་སོ་ད་ལོས་ངོགཏོ། ཀྲོ་བྲསཐོརེ་དག་ག་བེར་རུ་བདག་ནུམ་ཞགེན་ །མི་མ་ཛའ་བའིཚོགས་ནསམ པ་འདི་ཏྟ་བུའི་ནཔནས་ཐརད་པར་འགུར་སྟམ་བ་དང་།བདག་ནམ་ 
། ཞིག་ན་བག་ཡོད་པའེ་སད་ པ་ཧེདྱ་ིང་དེས་བདག་ཐརད་ པར་འགྱུ་ ་ོ ར་ ཞེ་གྭཱ ། རྟམ་བ་དེ་ཀྭ་བུའེ་སེམས་འ །དུག་པ་མཱ་གཏོགས་པར་ནམ ( ཨང་གཟུགས་ཀ་མེཆན་མ་ནམ་ཡང་གཟུང་བར་མ་ཟུརུད་ཏེ་།སླ 


མཚན་མ་དང་། དུའི་མཚན་མ་དང་།རོའ་མཆན་མ་དང་ །རེག་གི་མ་ ཚན་མ་གཟུང་བར་མ་གྱུརད་ཏོ་། །དེནས་བུ་མོ་ད་དག་གས་ཧལ་པོ། འདོ་གཟེན་ལཱན་ཁ་ལྔ་ གཞོན་ནྲ་མེ་རོལད་ཏོ་། །དྲགས་པར་ 
རྱ་སངང་དོ་། དགྱེས་དགུར་ཧྭ་སྭདྐ་དོ་ཞས་སཱཱས་སོ་།། ¦ དད ་ བགབ ༠ ༢༢ 
བམ་པ་གསུམ་པ་ལྟེཏཐ་མཁོ་།། ཨུལ་འཁོན་སྙོང་དནསྤ་ཧལ་པོ་འོད་གཟེན་ལཱནྭ་ཧལལོ་ཧུདྲའ་རང་ལུན་ཆེག་ཏུ་ །ཆལ་དུ་ དུ་ན སྭ་ཀེ་འོད་གཟེར་ག་ལ བུའུ ཙན 
གདང་ཡས་མཆེམ་འཇག་ཆེང་ཁུས་འདནད་ཏྱེ་ས་རན་གོས་ས་ལ་ལྗེལ་ཏོ་། །དེ ས་ལངགནས་་རལ་བུ་གཞོ་ནུ་བསོད་ནམས་ཀེ་འོད་གཟེར་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་དེ་ཕྫས་པ།། །བུ་ཅེག་རོན་ཅེན་དཔ་པ་བ་ལ་ 


སུ་ཡེས་ཁདྲོ་ཡི་དགའ་ཧྲས་དྲ་བུར་ང་ལྭ་ཚོས་། །ད་འདེང་དཔརེ་ཆད་བཅིན་ཁོས་ག ང་ཤ་ །ཌྱད་ཏེ་རེདང་པས་འདིར་ཡིརྱ་ཀྱེས་གངསཱས་པ་། ། ལཱའི་ཁམ་ལྭཔ་ 
དདེ་མུར་བྱས་། ། བྱ་ས་ཧིན་ཀྷ་བུའི་འགོརད་པ་དརིའཁོད་ལ་བསནད་། ། པར་བའི་ ཅན་ཤག་པང་། །་འ་བཀ་པ། ། ཱའི་བ་མོ་ལ་བུའི་བུད་ཉད་༽ 
ཙེའཙརེ་ཟུག་ཇུས་ཟུག་བཞིན་ལུས་དམན་སེམས་ཤེང་འདུག་ ། ། ཊརག་རབ་དགའ་ནུལ་མཁས་དཀངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྟན་། ། གུ་དགངས་ག་རོབ་རུས་ཀྱིནས 


རའ །པད་མ་རེས་པ་ལཱ་བུར་ཨེ་པོར་དང་ལུས་དམན་ ། །མ་ཏོག་འདྲས་ བུ་ཡལ་ག་འདའ་ཆས་སྙེད་མོས་ཚལ་། ། སཱ་ཆོགས་ཉང་བཞག་ བྲུ 
ཉེདྲ་ཏྲིའས་ཆད་ཇེང་འདྲི་གནམས་ེ་སང་འདུ། ། 


¡ ཉོ་གྲང་སོས་། །པན་མུ་ད་གུཟེརད་ཏྲ་ཁིམ་ནང་ས་ལ་སེཡད་། ། 
མས་དགའ་གོང་ེར་དང་ལས་ཤག། ། འདེ་ལ་ཡན་ལག་མཚང་ཆ་༥ 
ཚོགས་སྲུ་ལས་། །ར་ངན་ཐུལད་ཏེ་ད་དགྲ་ནམས་དང་དེ་རེང་ལེས་། ། 


པར་ངེས་པ་ཤེས་། །ཌོད་དགའ་དུས་ལ་རེཔབབ་ཆ་ངན་མ་ཧེར་ཅག་ 

འླས་ཚོགོས་ཤིརཏ་འད་། །སེམས་ཤིས་ཌེདྲ་ཀིན་ཆོད་འདོནི་། ག་མ་ཨོན་། ། དགའ་བའི་དུས་ལ་བཟ་ཉེས་དྲང་འདིང་བ་དག 8 ༡ 

ཨུད་བ་ལ་དྭང་པདཱ་མ་དག་གིརཡ་ཧོས་གང་། །པདྡ་བྐུ་རུམས་ ཀྱང་བུང་བ་ཧགས་པ་མཆོག་གིས་བརནད་། །རེ་ལ་བུསམ ༼ས་ས་ཞིག་དགའ་ཧཱ་ཉིད་། ། ངང་པ་མཁ་ནོཙོ་ཁྲུ་རུག་རག་། 
ཡཿ །ཐེས་ནསྔ་མི་གང་འདིེ་ལ་དགའེ་ བ་འཐོབ་མི་འགུར་། །གཞའ་ེད་གང་དགུ་སུ་ཏིག་དང་བཅས་ 


དང། །ཀ་ལ་ཟུང་ཀ་ཤབཤཔདེའུ་དང་ཨུ་ན་ལ་། ། ཡེད་འོངྡསི འུན་གསང་ཏེ་སྦོས་དདུ་ལང་འད་པ་། མཿ དཱ 
ནར་བུ་བཙུགས་། །གསེར་རུངཔེ་དྲ་རས་སྔས་ནམ་ཆལ་ཁང་པ་འད་། ། རེནཅན་ཁི་མཆོག་དམ་པྲ་ནམས་ཀང་རབ་བཏོང་བ་། །གསེར་རིལ་གཡེར་ཁ་ཏའ་ལའི་འཕང་བ་དློ་སྙན་པ་། །ཟབ་ཙེང་བཅན་བ་མཆོག་གས་པ 
ོུ རླ འཆཡ་ལཱའེམསྔོ་ནམས་ཀ་འད་བ་སྨོག་ ། །མཐོ་རེས་འདྲ་བའ་གནས་སདོ་འོང་ལ་ཅེའི་ཡིར་ །། 


།ོད་ཀེ་རེད་ཅུ་སངྡ་ནམས་སུ་ཡང་སྙན་ཧར་ ། ། བུ་མོ་ཧེང་དག་གུ་མཆེག་རྭ ནད་པའི་སྣ་འཉནད་པ་། །རག་ ལྭ ཞེ ཡཅེའ 
ཅགཟེང་མྲོ་ཧས་། །ཏོད་ཀིཕ་དང་མ་ཡངམར་མས་བནངས་ཤང་འཛག་༽ །སྭེ་བོ་འདེ་ལ་ 


སྣ་བྱ་སགས་པ་། 
ལེ ༤༨ ༤¬ ¬ ༤༽༽ ༤༨ ༤ 
རྣམ་པར་གཡང་བའེ་སེམསྱ་ཉེས་དགའ་མེ་ཤེད་ ། ། གཞོ་ནུ་ཌོདྲ་ཏི་ལེན་གྲེགས་ལའི་བུ་འད་བ་། ། གུ་ཕོ་རེ་དགྲ་ནམས་དང་འྷ།ན། ། 
༩ སོ ོ ‡ 


༧མ/ 


༠། །སུུག་བསུལ་སྟེངཇ་ཡིད་རམཡ། །འདུས་ཤས་ཡདེ་ཟུར་འདོད་པའི་ལེངས་ཅཉེད་དན་མུ་གཉེན་། །ཡེན་ཏན་བསགས་པ་སུད་པའི་སྙོན་མཐོང་དས་ཟུས་པ་། །འཁོར་བའེ་ད་བར་ནུད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་བྷས་ནས་། ། 
ཡོ ཐརད་བ་རོན་གཉེར་བ་ལ་སཱཱས་པ་ཡབ་གསན་ཅོག་ ། | ལཱ་ཙོག་སུས་ཀང་བདག་ལྭ་མི་དགའ་བཧེས་མ་མཆས་། །བདག་ནེ་ར་ལར་འདོད་པའ་ཡེན་ཏན་མོས་མ་ལགས་། །ཉེན་མངས་གང་དུག་ངན་འགོའི་གཡང་སར་ལུར་ཧེད་པ། །སུག 
པ་ཐམས་ཅད་དག་དང་མཆུངས་ཏ་ངེས་མི་སུང་། / ། མེ་མཁས་བུས་བ་སྙ་བོ་ཟུད་ཡད་དེ་དག་དགའ་། ། བདྲུད་ཀེ་ཞགས་པ་ཡོན་ཏན་འཆེང་བ་གཡང་སྔ་ར་། །རྟག་ཏུ་འཕགས་པའི་སྭ་བས་ དག་ར་ཀུར་སད། །སམས་དལ་པན་ ། 
 འགྷོ་མ་པན་ཝ་བཅོ་ཡོར་བསེནད་། ། བྲུད་མེད་འདེ་དག་འཕགས་ པའི གྲུཟུགས་ཀེས་དགའ་བཙམ་། ། བདག་ནེ་རུས་ཆུས་འཁུལ་འཁོར་ཆོ་གཙང་ དོན་མི་གཉིར་། ། ཁག་དང་གཅིན་དང་ཧོ་གཙངབ་དངད་ཡ་འཇུག། ། 


2 གསལ་བར་རུང་ཌེད་འདྲ་ལ་ཇི་ལར་དགའ་བར་བཧེ |ཤུ་ད་པོ། རང་རོལ་མེའ་དངས་སྣ།གཟུང་ས་བཤེ་། ། དགའ་བྱ་མེལམ་འད་བ་ འ ཆམོ་ཁ་སྔ་མངོས་པར་བཙིན། །ཀན་ཅུཏོག་པ་སད་གུརད་ཆི 
༨ འདོན་བླར་ག་གོས་ ། །ཅཡིར་ཙས་བའི་སྙེ་བོ་ལྭ་བུར་ཏོན་མེངས་ཁོའ ལེ ། ། ཤིང་ལུག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྱནྭ་བེ་དུས་བུ་པན་། དགོན ། ད་གངདརྱ་ཐུཿོད་ཏ་དཾགའི་རིརི་འ་རི་མའགོས། 


འདུ་ཡེས་དཔལ་ནམས་ཐམས་ཅར་བཤིག་གུརད་ཏེ་། །སོག་གཡོན་ རྒུརདྲ་ཀང་གཏི་མུག་གས་ནོ་བག་ཡེད་གུརད་། །སེམས་ནྲི་ཧམམོ ལ་བ ཟ་ཆེམ་བ་ཅེད་མུ་རུས་། །སོད་པ་རབ་ཏུ་འཕུལ་ལ་དགའ་བས། 
ཧར་ཞེང་འདོད་ ། | འདོད་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གསོད་པའི་འགོ་ལ་བཀས་ནས་སུ་། ། འདརན་ཇོ་ཀཱར་ཱན་པྱེ་རུང་གས་མི་བསྭད་བཞིན་། །རྒམ་པི་འིད་དང་ཕ་དཔ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་དང་། །ཧཉེན་ཧྱི་ཧུ་ཁཅུངཡ་པདྡསོང 
བདུག་ཧུབསྔ་སིན་། ། བདག་ཅག་ཐམས་ར་ཕྭ་ཕེའ་ཟལཡར་པ་འད་བ་ཧ་། །སེམས་ཀྱ་དཔར་དུ་འགོ།བར་མ་འགྱུར་བག་ཡད་མངོད་། ༽ཧི་དབང་དར་ལུ་བབ་པ་ཧོ་ཏྭག་རེ་སེ་རུང ། །སྦོགོ་ཀརིའླིརཱ་ཀན་མུར་འགོ་ 


ིརྡ་མེ་རུང་། ། འདུས་ཟས་འདེ་ཟད་གོག་ཕེན་འད་སཅེར་མི་རུང་། །ཆལ་པོ་མཁས་་སརེ་གསུམ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་ངན་། ། ལཱཱ་ནམས་ཀས་ནི་བདག་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར་ཧོས་ཤིག་། ། ང་རུབ་སེམས་རས་ 


5༢༤༦ ༦༨༡༨ ཚོའི 


༨༩ ༽ ༤༨ ༤¬༽ ༤༽ རར ་ ཆང 


།ོ་སསདྲ་བུག་འགིག་མཟེ་ོས་ ག་། །འཆེ་བཤེན་ཏྲ་ཧས་ཕ་ནམ་ཡང་སད་ཆེ་བཤེ་། །སྒོན་པར་བུག་པའི་ཧྭ་ལཱར་བི་ཀང་དབུགས་ོནེད་འགུར་ ། ། ཁམསྦ་རམས་སྲུཁ་རཔའར་ཞེང་ཕུང་པོ་གཤེད་མ་འདྲ་། །ཟག་ 
དང་བཅས་པའི་སམས་ནོ་དོན་ཡད་གོང་སེངམུངས་། །ཆམ་པོ་འདིན་དྲུག་སངམ་ཏགྲ་ཧས་འདྲ་ལུས་། ། རུ་བྲོ་རམས་ཏེས་བདས་ན་བདག་འདིར་ཅི་ཨར་རགའ་། ། རབ་ཅུ་གསལ་གནས་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ཏ་བརང་། ། 
ཁོར ོ་ཛནཱ་བུགས་ གློང་ཊཱདིཡ་བདག་བྷ་ཚས་ནང་། །རལ་པོ་དེརང་འདེརནི་ ད་རུག་རྲ་གོལ་པ་རང་། །གཉིད་ལེག་སད་པར་བཤེ་དཔ་ནད་པ་གསོའ་བ་ - ངང་། །ཟུག་རུ་ཡ་ནས་གདོན་རང་ཁམ་ལོག་བླརོག་པའ་ཕོར། \ 
བདག་གེས་ཞེ་བའེ་ཆེས་ཀྱ་བ་ནོ་མུར་དཱ་ཧུརད་། །ེངཆེན་དུན་ཧ་ །ངེས་པྲ་དམ་གོལ་རབ་བསགས་ནས་། །ལེགས་པར་བཤད་པས། ༽མིབནས་དུབ་བཆམ་བར་བྱཧི། །ངན་འགྲོའ་ལམ་དུ་།་ 
བ་དྭགྲ་ཀང་གདན་པར་བཤོ་། ། ལོང་བྱ་ཚོག་སྙེན་སད་པའེ་འཁོ་ ཤིང་བསྣམ་བར་གཉོ་། །མ་གྲེཁོ་མཆོག་ཤེར་ཤེས་རབ་འོད་བྲག ༡ར་ས་མེད་གས་། །རེ་ཡོས་སེད་གསུམ་གར་ལ་ལབ་འདུང་ 
མཐོང་འགུར་། ། ཧམས་དང་སྟེང་བེ་སུང་ཇ་ཕ་རཡོད་ཡེནད་པ། བཟོནེ་། །སེམས་ཧན་རོནྲ་གུབ་ལཱག་མཐོངྡོ་གག་གེ་འཕང་བ་དང།། ཙྱརུབ་ཡན་ཡག་བད་བསལ་ཆར་རྨུན་ར་པ་ཡོས་། ། འགོ་བ 
ཡུནརེང་དུས་ནས་གདུངས་པ་བསོལ་བར་གོར་། ། ཆཝ་ལོ་བདག་ནོ་ེ་ རཱན་གུདནས་འདེམ་མཆེས་ཏེ་། །ཟདག་ན་འཇུས་ཧམ་འདོད་པ་སུན་ལ་སྤོན་མ་མཆེས་། ། ཧངྱཆུབ་དོན་གཉེར་སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་འདེང་སད་བྱེ།། ། 
གཅེག་ཉུ་ངས་ཏེ་བདག་ན་སད་ལ་དགའ་མ་མཆས་། །ལ་པོ་འདྲེན་ཤེས་བཞེན་སུ་ཞེག་རྲག་འོད་གནས་། ། ཐེ་དང་ལཱན་བ་སུ་ཞེག་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་འགོ། སཾ ་ 
'ཧབཆུབ་ལས་ཤེས་ནས་ན་སྐུ་ཤིག་བགྲ་ཡེད་འགུར་། །འགོ་ཐ་ཐམས་ཅད་རུན་འགོ་བདག་ནྲ་རུན་བླཤོག་པ་། ། ཆལ་པོ་ཚོག་ཙམ་ཁེས་ནི་བརྲར་ཐེབྲ་སི་ནུས་། །ལྕུན་པོའ་ཁ་ནས་ཧ་མཚོའི་དང་དཔཆོང་འོ། 


འཇིགཏེན་ཕན་བ་ནང་བཅེས་སཔས་ཆས་འདེང་འགུར་བོ།། །རྒལ་པོ་ཟེགྲ་པད་སོད་ལ་ཧངཆུབ་ཡོདམ་ཁགས་། །རལ་པོ་གཔཞིག་འདོད་པས་གཡེན་རྩསིམས་འཁོལ་བ་། ། 


༠། །མདག་འདེར་འདོད་པྲ་དམས་ཀེས་ཡད་དགའ་ད་ཀྲ་སེན་ ། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་རང་གཉེན་ཐབས་གཅག་ཡུར་ངུ་བཞུད། །ཡུལ་འཁེརོ་དགུའ་བ་ཐམས་ཅར་འཇེག་རེན་ཀུན་ལ་རཿོབད་། །གང་དག་བསམ་པ་ངེ་བཞེན་བངས་ 


༤༣༩༡- ༤ 


ག།དས་མརེ་བར་འགྱུར་། །ཡབ་གདག་ཕག་ེན་ཧལ་སྲད་ཆེ་བ་འཚུལ་མ་ལགས་། ། ཐུན་ཆེདཚོགས་ཀེནང་དུ་གནས་པས་ཧང་ཆུབ་རང་། ། ཟུབ་དི་བླ་བསིར་གནས་ནེ་ཐབཆོ་ནུས་། །དགོན་པར་དངས་ལས་ཆུལ་བས་ཤངབ་བཅུས་ 


¬༽ 


པསན་ ། །བདགན་ར་དཔནགས་ཁོད་མཆོས་ཏེ་གནས་པར་བྱབ།། །ཡུལའཁོར་སེངནནས་ཆལ་སུགཞོན་བསོར་ནམས་ཏེ་འོ་གཟེཔ་ཁང་མཟངས་ཀེན་པན་འདུག་བཞིན་དུ་ཡད་བུངབ་དངལུན་བའི་སེམས་༼ས་། ཤུད་ ད་དེ་དག་ 
རཿ དང་ལྷན་ཅོག་འཆགཿངདྲ་སོད་ཁམ་གསུམ་ཤོས་གནས་སོ་། = སུམ་གང་ཞེན་འདི་ལ་རྟ་འགེང་བ་རང་། འགོ་བ་དང་། འདུག་པ་སྭ་ ། རྨུགས་པ རང་། གཉིད་ཡངས་ས་སུ་པས་སོ། །༩ཁང་པའི་གང་དུ་སོང་སྭས་ 


ཙཿ བརད་ལ་གནས་ནས་ནེ་ནམ་གེ་གུང་ལ་བཟ་པའི་རུས་ཀྱཚེ་། གནས £! གཙང་མྲེ་རསེ་ཀྱ་ལྭ་ནམས་སངས་ཧས་ཀེ་བསུགས་པ་ཧཆེར་ཇོད་ཅེང་ ཟར་སཱང་ལས་འགོ་བ་དང་། ཆོས་དང་། རགེ་འདུན་ཧེ་བསུགས་པ་ 
རཟད་མགནས་ནས་།གས་གང།། པ་འོ  གློདངྡས་དུགཞོན་བསོདནམས་ ེའོད་གནེར་བླཟིཔ་ཞེས་ཉེད་ག ཟ་ བྱུནས་མངེས་འཇུག་ཡངཔོ་བདསཏུ།ཐས་ཡོ་ལུཊ 


ནས་ལྷ་ནམས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་ལྔས་པ་། { ལཱནམས་སུག་ བོསུལ་འདག་ལ་འུགས་ཇེ་བསེདནས་དེ༽ །གལ་ཏེ 
བཞུར་། །ཆིག་ད་ཐོས་ནས་བདག་འདེར་ཡོདེན་བདེ་བར་གྱུརད་། ། ཨཱལ་འཁེརཾ་སེང་དུནས་ལྭ་འདག་གས་ཧལ་བུ་གཞོན་བསདནསས་༡ 


ཅེ ཅི 


༨ 


༤༨ 


འད་གཟེར་ལཝགས་སུ་བཅད་པས་སླར་སླུས་པ་། ། གཞོ་རུ་ཁོདྲ་ཉིས་སངས་ཆས 


སྭོ་སེ་མ་ངད་ན་ཅུང ཞག་ཞུ་བར་བཱི་། ། སུ་ཡེ་ཡེོན་ཏན་ཇོད་ཅིང་བར་སཱང་འདེ་ཡས་ 


ཐེས་ཕར་མ་གུརད་ཏམ་། ། རོནྲ་གུབ་བློ་ཞེས་ཀ་སྭ་སཱབས་སདྡ་ནམས་ཀྱ་སཱབས་། ེ་གཞས་གདོ་མཁས་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཨེན་ཏན་མཆོག་། །དའེ་དག་འདྲན་ཁག་ཁག་སེང་བྱུ་བསམ་གཏན་པ། །བསོད་ 


ྦ ནམས་ཀྱེ་འོད་གཟེར་གོས་སྦས་པ་། ། བདུག་ནྷོ་ཧལ་བ་བྭལ་འཚལ་འའི་གཟུགས་ཅོ་འད་། །རི་ཁ་དག་ི་འད་ཝམས་ཅད་བཀའ་སེ་ཡད་ཅོག་། །ཇི་ལཱར་ཧཱད་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་མགོན་གཅག་འགུར་བ་ རྱང་ 


ཤྲ 


༅་  ་ 


མངེས་ལ་གཡས་སུ་འཁེཡད་པ་ཧེ་། ། དའི་མཛོད་ར། མཁའ་ལ་ཏེམ་ལམ་ཡ་། །ནོར་ཐུ་ཤེལ་ལར་ནམ་པར་དུག་ཅེང་གཡས་ས་འཁིཡད་། །ན་དག་བུང་བའི་ཚོགས་དང་ཨུང་པལ་སན་པོ་འདྲ་། །མེ་དབངསཔ་གེའ་ 
ཐཱ ༤ རེ ༽ ༤༣ 


པ་འང་བུང་བམ་བའི་གླམ་། ། སེམས་ཅན་ལྷན་ཅིག་འོད་གཟེན་ཧེ་བ་མཐའ་ཡས་འགེར་ ། ། སེང་གསུམ་ཆས་པར་འགེངས་ཤེང་ངན་འགྲོ་ནམས་ཀང་སྣམས་། ། འིརླཾ་སས་ནོ་རབ་དཀ་ཁ་བ་རྩུག་། །བཞོ་ད་ 
ཞངེ་ཐགས་བཟང་ནན་བུང་ལེགས་པརྡ་བབ་། །རལ་བ་དམ་པ་མཆོག་ དའེ་ཚེམས་ཀྱི་མཆེབ་བཞི། ། དེལི་ཝཱགས་ནེ་རབ་ཡངས་རང་ག་ཞུལ་གདོང་ཁེབ ས་། །ལ་བུ་དབ་གསུང་ནམ་ཡ་ག་འདུབ་བད་། ༈ ཤིནེ་ནུ་ཡེ 
ལི ༤ 


¡ཆུབ་སྱེ་དེ་པཅི་འད་བདག་ན་ཡོངས་སུ་འདུ། །རེནས་ལྣ། ད་དག་གིསྭ་རལ་བུ་གཞོ་ནུ་བསོདནམས་ཀེ་འདོ་གཟེར་ལ་ཆིགས་སུ་བཅར་པས་སྤརཔྱས་པ། །དེའི་གྲུཆུག་ཏོམ་རའི་ཝེ་ལ་གསེར་མངེས་བཞིན་། །དབུ་ཟླ་འཇལ་ཞྲིང 


༤༣༨ ༤ ༤ 
ཧེད་འདེལ་དཅོངྱེ་གྲ་གུ་ཉད་པ་ཧེཿ། ། རངས་དགངས་ཤིནེ་ཏུ་རིགས །ས་པའི་སེས་སྙན་གང་འད་བ་། །ཡདེ་གཉེས་འཇོམ་བྱག་རོད་པ་། ༽རས་ནེ་རེམ་ཧེད་པ་། ། ཆུལ་བའེ་གསུངན་འེས་ཞད་ག 
ཤེད་པ་། །ཡོན་ཏན་སྭ་ཚོགས་ཆང་བར་ཧང་རུབ་ཡན་ལག་མ ཊཾ °: །ཆོསྱ་ཀ་འཕང་བ་ཡདེ་འོང་བྱཧ་ཧང་རབ་བརུས་པ་། །སའེ ེ ཟྟན་དགའ་བ་བྲ་གགས་པ་བླག་ བ་ད ། ། མི་ཅིཀ་ 


བར་ཀའྲཟ་བག་ངུར་པ་དང་། །ར་བ་ངང་པས། ཀར འིམ བོ རར་ངས་མི་་ར་བྲང་པི ར་འརའོ་འར། 'སཱགམང་ངོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ཤད་པ་། །རྨད་བུང་ 
ཡཱ་བང་ཀའའུ་བུག་ངུད་པ་དང་། །མྭ་པ་ངང་པ་སྣ་སྭན་ཀུན་ལ་ཀའ་སཱ་ ། །རངས་ཇའྡ་ཆ་རུངས་ཆ་ཅར་ཏྲ་ས་ ན་ཁག་འད་། །མ་འའི་ ཡ་ཤཱ༽ ད་དུ ཏུགས 1 
ཤེཝ་ལྐར་འཇས་ཞིང་མཁས་པའ་ཡདོ་འང་བ་། ། ་བ་འུས་བར་འྱགར་པ་སྙང་དགར་བྱད་བ། །གཞན་ཧ་སོད་དང་འཐུན་བ་ཞས་ན་ཆེམ་བད་པ་། །རོསྱ༡་དབང་ཡུག་ད་དུས་ ×» 
མགལ་མངེས་དུང་དང་འདྲ་ཞོང་དཔུང་མགོ་ཟུམ་། ། དྭབུག་པ་ལྭ་ བུར་ཤག་རང་དཔེ་བདྡུན་ཡང་མཐོ་། །ཡག་མངེས་སྔ་ཚོགས་སོར་མོ་ནམས་ན་རང་ཞང་ཟུམ་། ། ཆལ་བ་དའ་གན་པ་ མའུ་གུ། ཉུ 
གཡས་སུ་འཁཱལེ་ར་གེན་ཏུ་འེ་སྐེས་། ། ལཱ་བ་མཐའ་དག་ཟབཅིང་གསང་སྦུབས་རྟཁི་འད་། །ང་བུང་སེ་ནོའི་ཧིན་པྭ་གང་ོའ་སྣ་འདའི་བྲན་། ། ཞབས་མཐཾལེ་མཛེས་པར་ཐིས་པ་བཀ་ཤོས་འཁོར་ཡེའ་མཚན། །ཐཱ་ 


.༦། །པོའི་དབང་པོའི་འགོས་རབས་སང་གེའི་ཝལདྱ་ཀྱེ་ཧབས་། །ཁྱུ་མཚོག་བསྩེངས་པའི་ཧབས་ཅན་དབང་པོའི་མཆོད་སྭངྷ་ཧས་། ། མཁའ་ཁྷ་སེ་ཉོག་ཆར་བབྱ་ས་ཏོག་གརུགས་སྲུ་གུརད་། {གཤེགས་པའྡེ་རས་འགེ།འདེ་ 
ཆོ དག་རེའྲི་མདྲ་བུང་ཆོས། །རྒྱལ་བ་ཉེད་དངམ་ཉད་བདེ་དང་སུག་བསལ་དང་། ། གགས་དང་མ་གགས་ར་བཞེན་བསྡེད་དང་སད་པ་ཡེས་། ། པད་མ་ཆུ་ལཱར་ཐམས་ཧད་རུ་ཡང་གས་པ་སད་། ། མཱའི་སེ་ག་འའདའ་མཆུངས་པའ་སེམས་ 
ཅན་མེད་། ། ཡུལ་འཁོར་སྩོདེནསྐ་རལ་བུ་གཞྐན་བསོད་ནམས་ཏྱེ་འདོ་གཟེར་ཤིས་ ། སངསྐ་ཧས་ཏེ་བསུགས་པ་ཐས་ཤེཔཆོསོ་དཔ། དགེལ་འདུན་ཧེ་བསུགས་པ་ཝེསྐནས་།། ཆེམ་ཞེངམ་གུ་ལ་ཡིདའངས་ཤིང་རབྱང་དགའ་སྟ།། དགའ་བ 
༡ རུང་།དེ་བད་བ་སྐེས་པར་གུརད་ཏོ།། །ཨུཁ་འཁེར་སྙེང་དེ་ནསྣ་ཧལ་ཅ གཞོནོ་བསོད་ནམས་ཏོ་འེད་གཟེར་འདི་སྟམ་རུ་སེམས་ཏེ་ ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ཡི་འད་བ་དང་། དེའི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅོ་ྲུད་བ་དང་། ། 


ཌྷ ནེས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་ཆོས་ཞེད་བ་དང་ །རེའྭ་སེབ་མ་ཕུན་སུ། ༥ཚོགས་པ་ཡོ་འདྲ་བ་དང་། ཇི་ཱར་འཁོར་བ་ཡ་ང་བ་དང་ཕད་པ་དང་། ཧས ༽པྲ་མི་གཟེ་བ་དང་། ཇི་ལར་འཁེར་བ་ནྲ་དེས་བསོ་སོའི་ཧེ་བོ་དག་བས་ “ 
པ་མོ་གཟོ་ཐ་དང་ ། ཇི་ལཱར་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྣ་བ་ཡ་ང་བ་དཔ་ ། ཇི ལཱ རྭ་ལམྱ་ཧ་གནས་ཉེས་དཉགས་མང་བ་དང་ | ཇི་ཀཱར་ འདོད་པ་དག་ཉཏེ། ༼ ས་པ་མང་བ་དང་། ང་ཀུར་མཁས་པྲ་དམས་ཀས་བགྱ་སེད་པ་སྣ། བའ 
༤༨ ༤༽ ༣༨ 


བ་ལར་ས་རིག་པའྲ་སན་གནག་ནོངས་བ་དུང་། ཇི་ལར་འདུ་ཟེད་ནམས་ཏེ གོས་པྲ་དྲཀཉབ་དུང།། ཇེ་ཀར་སམས་གདུས་དཀའ་བདང། ཇི་ཏརསང་དངཔག ཟུགས་ཟབ་པ་དང་། ཅི་ཞར་ཧུ་མའེད་རུག་དགུགས་འིནདཔ་ཤད་པ་ 
དང་། ཇི་ལཱར་རེག་པ་ཡངས་སྐུ་མ་ཤེས་ཏ་སུག་བསལ་ནམ་པར་སྩནད་པ་དང་ ། ཇི་ཀཱར་ཚོར་བ། ས་དརི་གམ་མངས་དཔ།། ཇེ་ལར་སད་གུའ་འཇོང་བུ་དམ་པ་དང་ བེ དད་པ་བ པལཱད་སྲིད་པའྲ དཱ 
བཐ་འཕུགས་པུ་མ་ཡེན་བ་དུང་ ངེ་ལར་སོད་པ་ཡེདོན་སེབྱ་ཧུན་གཅད་དཀའ་བརང་། ཇི་ལཿྒདབླ་ནམ་པར་འྱབུར་བར་ཧེད་པ་དང་།དྷེ་ཨུ་ནཱ་ཉིས་ནམ་པར་འཕི དང་རེ 
འཇུག་པའོ་ཐོ་བཅུང་བ་དང ། ཇི་ཀར་སོདེ་པ་མངོན་བར་འགྲབ་པ་ཉེས་དྭསགས་མང་བ་དང་ ། ཇི་༈ར་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་བསྟནད་པ་ཏམས་དགའ་བ་སང་འདེ་རེ་ནུས་ །། འདོད་པའི་ཁེལ་པོ་ཏན་མོངས་པསྔ་མངས་ཕའ་སམས་ ཐ་ 


པ།། འལོར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སམས་རང་ལྔན་བ་ ། སཱ་བོམ་རྔངས་པའ་ནཔན་འཇུག་པསན་བད་འགོའི་ཡམ་ཡང་དམ་པར་སུུར་འར་ཡིནས 


།བ་ཅན་བགྲ་སུར་པ་ལ་དགའ་བ་ ། ཧེས་བའེ་ནཔན་འཇུག་པ་།ཆུལ་བཞེན་མ་ཡེན་བའི་སེམས་དང་ལཱན་ 

ན་ | ཐཱན་སེད་ པ་ཡང་དག་པ ར་ཛོགས་པའི་ཤང་རུས་མངོན་བ རྭ་ཛོགས་པར་སངས་ཆས་པར་ ལཱ་ག་ལ་འགྱུར་རྟམ་ཡོ་། །རེ་ཡང་འདེ་སམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། བདག་སྣནསྲ་བངན་ནོ་ཏེ་རུའཚོགས་ཀོས་བར་ཆད་བས་སུའོང་གོས་ ། འདག་ 

ཁང་སེང་འདནསྲ་བུར་དུ་མཆེང་ངོ་ཉམ་མོ་། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱང་དེ་ནས་ རལ་བུ་གཞོོན་བསོད་ནམས་ཏ་འོད་གཟེར་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ བཞོན་གཤེགས་པ་དོན་གརྭ་མོརག་ལ་བར་ལགས་སྲུ་ཤོགས་ཏེ་། ཁང་པ་ར་ནུས་མཆོངས་ནས་ 

ཚོག་འདི་སྐད་རུ་གལ་ཉེ་ །ད་བཞན་གཤེགས་པ་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ ཤོཔ། ཐམས་ཅད་གཟགས་ཞེན་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབདག་ལ་རགོངས་ རུ་གསོལ་ཞེས་ཀུང་སཱས་སོ། །ཨས་འཁོར་སཱང་པནས་ད་བཞན་ 

གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཧས་དོ ༽ནྲ་བུབ་ཐེསྭ་ཉག་གཡས་པ་བཏྐང་ས །འོད་ཕུཔནས་འད་དས་ཆཅལ་ ཧགུ་གཞོ་ནུ་བསོད་ནས་ཀྱ་འོད་གཟེར་ལ་རག་གོ། །འོད་དེ་ལས་ཏད 
/ ན་པོན་གྲུནད་ནས་ ། སཱང་བ་དེསྭ་ཧལ་བུ་གཞོ་ནུ་བསོད་ནམས་ཀི་ 


༡དྟ་ཏོ།ོ །བདམ་དེ་ལས་འོད་གཟེར་ཟྷ་ཧ་ཧོབྱཧངསྟ ། སཱང་བཟེ ཌཱ 
ཞོ་ནཱ་བསོ་དནམས་རྐྱ་འོད་གཟེར་པད་མ་ད་ལ་འཇུག་ནས་། དཆོམ་ལནུ་འ་ ~མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དུག་པར་ཚོགོས་བའི་ 
སིི ེབུབྔ་མོགིས་འར་པརྡ་ངོདཔོ། །ཨུམ་ཁཁོར་སཱངརནས་དབཞིན་གཞཤེགས་པའནྲོ་རའི་ 


་པད་མ་མདབ་ཨ་བཉ་སང་ཡོད་པ་ཤང་ཏའེ་འཕང་ལོ་ཙས་བུརྱ་བུ 

འད་གཟེན་ཁུབ་པརྨ་གུརད་ཏོ་།ོ ། ཨུལ་འཁོནོ་སྐེངདནས་ཧལ་བུ་ ཟོ 

སངས་ཆས་དྲོནྲ་གུབ་ཐོ་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སྐུ་ཐལ་མོ་སུར་པ་བྭཏདད་ ། སངས་ཆས་ལ་ཡུག་ 

འེས་འོདོར་བཅུལ་བ།ང་། གཞྡན་དྲ་སེང་པ་བཅད་པ་ལྕ།ཁ་བཟཞིན་རུ་དེ་བཞན་གཤགས་པའི་ཞབས་ཀྱོ་རུང་ད་བརས་ཏུ་ ། ད་བཞེནེ་གཤེགས་པ་དུ་ལ་ལན་བཅ་སོང་དྲ་ལག་བཅལ་ཏོ། །སཔ་འྭཁུ་ 
ྦ སག  ་་ 


གཞོ་ནུ་བསོད་ནམསྐ་ཏེ་འད་གཟེར་ཧོས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ར་བཞན་གཤེགས་པ་རོན་ བླ་་ཁོ་ཆིགས་སཱ་བཤདད་གསོལད་པ་། ། བདག་ན་འངེ་ནས་ན་རེཿ་འཔནས་ག་ 


° །ཇི་ཀཱར་བདེ་གཤེགས་བརན་ལ་གནས་ནས་ན་། །བདག་གེས་ཐོབ་འགུར་མགོན་པོ་བསནྩས་གསོལ་།། ། འདེནད་པ་བདག་གས་བུག་མཆུས་ཝོས་པན། །མ 


༣ སེ་ཧེ་བདུག་ན་འདེད་མཆས་ན་། ། མེ་རྣ་མས་བག་མཆེསེ 


ཆན་མོ་པར་སྲང་ཁཱ་ལས་ཝེས་ལགས་ཏེ་། །ོས་ནས་ 


་འགུར་བ་ངི་ལྷ་གུ། ། ཡམ་ཏམས་པ་ལ་དེདཔ་སྐནད་གུརད་ཅོག་། ། ལེངས་པར་གུརད་པའི་ཆོག་ཏུ་ད་གུདད་ཅིག་། །དད་པ་འཐུང་གནས་གསོའ་མཛད་ཐུགས་རེ་ལུན་། ། 


སྙུན་པའི་ཧས་ཕོ་བདག་ནེ་ཟུག་རུ་ཡུང་། །ཞེདུ་ཉེས་ 
།མ་ངན་ནུ་ཆེན་ལ་ལོཕང་བླས་པ་དུ་གསོག། །སོག་ནེ་ 


གོས་རས་བ་གདོད་ཉད་གཅིག་ངེས་གསུངས་། ། ཧང་རུབ་སེ་མས་ 


གཡང་ས་ཆེན་པོ་འདེལས་བདག་ཕུང་ཤོག་། ། ར་བུཡ་པོར་གྱུརད་པ་དག་ནོ་བས་བར་མངོད་། །མགོན་པོ་བཅངས་པ་བརག་ན་དང་དགོམ་མཛོད་། ། སེམ་ཏེ་བཅས་པའེ་ཡད་གཉིས་གཅད་རུ་གསོལ་། །ཤང་རཱབ་ལམ་ལ་སེར་པ་བདག 
„ ཁུང་སྐོནད་། །ུས་འེར་འདག་ལ་འགམ་ནོ་བསནད་ཏུ་གསལ་། ། སྙུན་པ་བདག་ལ་གྷོན་མ་མཇད་རུ་གསོལ་། ། རརྨ་གཱརད་བདག་ལྭ་མཧེད་སངད་བུ་གསོལ་། ། 
༩ རན་འགྲོ་རིག་ལས་བདག་ཐརད་མ་ངོད་། ། སད་པར་དཧགས་པ་༢༼ །ངནད་པ་གཙད་དུ་གསོལ་ ། །ཨན་ལག་བཅུད་པའ ཡམ་ཀ་ཡས་པ ༽ནྭ་ཐུས་། 

ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཚ་ཡང་ཐུང་། ། རསེ་བ་བར་ཆད་མང་པོ་འབུང་བ /སྟ། ། བསོད་ནམས་རས་སཱཾན་རེང་བོན་ཧོ་ཐིགས་འྲགུབ་། །བདག་ ུ 


དཔའ་ཇེ་ལར་ཟག་མཆེས་འགྱུར་། །ཇི་ལཱར་ཧངཆུབ་སེད་པ་མཆོག་རྟ དན་། ། འགོ་བའ་ནིད་པའི་འཆེངྱགས་འཐར་འབུན་བ་། ། འཇིག་རེན་མགོནི་ ཕི 
གཤེགས་པ་རོན་གུང་ཐོས་། རུལ་བུ་གཞོ་ནུ་བསོད་ནམས་ཀོ་འོད་གཟེར་ཀྱོ་ལཱག་པའ་བསམ་བ་མཁནདནས་ །ཤཿ བུ < ཧུ 
རྡ་ཐོས་ནསྔ་རམ་པར་ཐརད་པ་ཞེས་ཧ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་བ་། ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་ཨང་ཐོབ་ཧཾ་ །རནམ་མཁའ་ཡ་གནས་ཏེ་། ཆེ་ཏོག་ནམས་མངོན་བར་སྲ་དཏ་། 


མཱ ཊདག་བདག་ཡུང་སྟནད་། ། ཡུཁ་འཁོར་སྙོངདནས་ད་འཞིན་ 
ཌེ ར་ཆྭབ་སམས་དཔའི་ཧད་པཾ་མཆེར་ཡང་དག་པར་བསྐནདུ་ཏོ་། ། རལ་བུ་གཞོན་བསདནམས་ཀེ་འོད་གཟེན་ཤོས་ 


གཞིན་གཤེགས་པ་ང་ལ་གཏོརད་ །མཛོན་བར་གཏོར་ 


འི ཤེགས་པ་དོན་ཟུབ་བོ་ད་ཁ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་བར་བཏོད་པ། །མཆན་ 


ཧོ་། །ཡུལ་འཁོར་སྭང་དནསྐ་རལ་བུ་གཞོན་བསོད་ནམས་ཀེ་འོད་གཟེན་ཕར་སང་དལས་བབས་ཏེ་ ། བཅོས་ལཱན་འད་ །ད་བཞན་ག 


¬~ ༤ ༤༨ ༽ ~~ ་- ;ས=་ `= ༤ ་ = པཿ རཾ ཟླ 
| བ་རྱ་བིདྨ་་བའེ་ཞལ་། །གསར་མདག་འདྲ་བ་ཌོར་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་། ། རུམ་བལ་ཌད་འྲ་ས་དའ་ི པ་བ་ཡཅས་། །མཉམ་མེར་མཁེནད་ཉན་ཁོར་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ་། །རྒྱལ་བའེ་དབུ་སྲ།འཇམ་མངེས་སྱུམ་ཞྲེ་ 
བཟང། །ཌདྲོ་ཀེ་གྱག་ཏོར་འདེན་དྷ་ཧལ་བཞན་། ༈གཤུག་ཏོར་ཆཿམཐོང་ཤོད་དང་མཆངས་མ་མཆོས་། ། ཐུ་པ་ཁེདྱཾ་ཀྱ་སཱན་མཚམས་མཛོད་ར།མངེས་། །ནརྨ་ཟཱ་པ་ཁ་བ་རུང་ལཱར་རཀུར་། །ཤུགས་ཇ་གང་གེས་འཐོ་ཟ་འདི་གཟིག༽ 
མདོག་འད་བ་། །དེ་ཡས་རང་གཞལ་རྱ་གཟོབ་ཡངཁེབས་། །ཆོས་གསུཔབས་ན་འགོ་བ་འདུལ་ 


པ།། །རྷ་ན་མཆོག་བཟང་པྱོ་སུད་པལ་སེན་པོ་འད་། །རལ་བ་དེ་མེད་སུན་ལ་ག་འཆལ་ལོ། ། ལུགས་ཡངས་སབ་ལ་ཟངས་༡ 
_ ཟང་བ་། །འཇུམ་བ་མངན་འགོ་བ་འདྲུལ་བར་བཤང་། །ར 


པར་བ | འཇམ་སུམ་གསུང་ལཱན།ཉེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། །ཚེམ -- ས་བཟང་ཤེན་ཏུ་བཏྟན་བ་ཇོ་ང་འད་། ། བྱཅ་དཔ་སུམ་བྱཅྭ་སྟེམས་ཤོང་ཐགས་བ 
མཆུངས་མ་མཆེས་། ་ འོད་ཀྱས་ཞིང་བྒམ་དགྲ་ཀསཱང་བར་བཤོད་༼ །འཇིག་ཏཱནརངས་དབང་སྭང་ད་རག་། །བཅོམ་ལན་ཌོན་ 
༼ལཱན་གཏའ་ཤིང་གངཏ་གཟེགས་ཤངས་ཤེགས་། 


ཧྟནད་པ་ཤོད་ལ་ཧག་འཚལ་ལ་། ། རྒྱལ་བཌོད་ཀྱ་གཟུགས་དང་ 
ཀེའདྲོ་ཀེསེ་ཟལེད་ཏྲ་ནག་། ། ཨེ་ཞེའུ་ཤོན་པ་མཉམ་ཆེད་བཅོམ་༣ ན་འདས་། །ཟླང་པོའོ་ཆལ་ལྔོ་ར་ཧ་སེང་གེའི་ཧབས་། །བཅོ་༽ ཛཱ 
དཔུངས་པ་གཡོའ་བན་མཇད་། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་སྣཱ་མཆནྷ་ཏིས་ ཆུས་པ་རེ་། ། ཌོནྲ་ཀྱི་པགས་པ་འཇམ་ཞེང་གསེར་མངོག་འད་། །འགོ་  བོ་གཟུགས་འདེ་ལ་བས་ངམས་མ་འགུར་། །ཁོདན་མཅུངས་པ་ལ 

ཊ། ། ཌོདོ་གཏོང་དུས་དང་སྙེན་བྲ་ཀུན་ལ་དགེས་། ། སམས་ཧན་ཀུན་ལྭ་ཐུགས་ཇ་ཧམས་རུགས་ལུད་། །མརགྲཱ་་།་ང་ན་ 
ནཾ འོད ཆུངས་མུད་ཡ་ཤེས་མངའ་ལ་ 


མཆས་གཟུགས་དཔ་ལཱན་ ། །ཌོད་སྔོན་བྷསལད་པ་བྷ་ཧརནོ་དཀའ་ཐུབ་རཉད་། ། ཌེ མཱེ གུ 
ཤེ ཁེད་ན་བཟོད་དང་བརོན་འགྲགས་དྭགས་༢༣༩བརནད་ ། ། ཁེདན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འོད་གཟེ་མངའ་། ། མ 


` -ཧག་འཚལ་ལེ་།ི །ཁེརཱ་ནཱཾ་ཧཱུན་དང་ནུལ་ཁམས་རག་ཏུ་དགེས་། ། ཁད་ནོ་བ ༡ འདུ་། ཟེ ུ 
ཉེདནོ་སེང་གེ་ཀྭ་བུར་འཁེརྦབུ་སོགས་། ། ཉོད་ནེ་སཱན་པའི་ཧཝ་པོ་དེ་གསུམ་སེཁད་ \ ། མཆོག་ཅུ་དགའ་མཇད་འོད་ལ་ལུག་འཇལ་ལོ། \ / 


ཙག་འཆལ་ལོ་། །ཉེནོནྭཾ་སཱ་བ་པན་པའི་ཚོགོས་ཅན་འཇོམ་། །ཌེརཾན་ 


ག ཡུ་ལཱ་བུདང་། །གར་ལ་ལཱ་དང་ཆཾ་ལམ་འདྲ་བ་དང་། ། གདགྱ་མེད་སམས་ཅན་ེད་ཅོང་མག་འགྱོ་སེད་། །ཆོསྣ་ནམས་སྙུག་རུ་མུ་ཟུ་ཁྲར་བཔམཊེ་ནད་། །ེང་པ་ཞི་བ་སཱབ་མད་པའྱི་རཱལ་། ། མཤེས་པས་ན་འགོ་བ་འ ¦ 
འགྱུར་ཏེ་ ། ། ཐུག་སྔརེསབས་ཚུལ་རིག་པ་བཧད་དག་གས་། ། ད་དགྲ་ནམས་ནོ་འཇྭད་པར་མངད་པ་ལགས་། ། འདོད་ཆགས་ལ་༢༦ཿ གོས་ནད་མང་བ་དག་གས་ ། །ཧྭག་པར་གུརད་པའེ་འགྲོ་ལ་རག་གཟེགས་ད་། །བད་གཤྲེག་ 


སྨ སེམས་ཉན་ རྒྱ་དག་ཡོངས་འགེལདོང་། ་ ཟླ་སྱེད་སུན་པ་ཱབུ་རྣམ་.. པཱར་རྒྱུ་ །ཧེ་དངྡ་ད་དང་འཆེ་དང་།ངན་ཞེན་། ། སུག་དང་བལ་དང་སླུ་སུགས་འདོནད་པ་བངས་། | རྟག་ཏུན་བའེ་འགོ་བ་གཟེགས་ནསན་། །ཐུབ་པ་ཐུགས 
རྔ རྗེས་ཡོངས་སུ་འགད་ཅངྱེ་ཧཱ། །དྲུད་འགོ་ཡ་དགས་དམལ་བའེ་ སྐ 


།ཅུབ་པ་སཱུ་གསུང་ཐུགས་ནྭ་ནམ་པར་དག་། །པདུམ་ཆུ་ལཱར་སྲད་པ་གསུམ་ཆེ་གེས་། །ོདནོ་ཚངས་རངས་ཀ་ལ་བེང་ཀའི་སད་། །སད་གསུམ་ཕ་འོད་གཞེགས་ལ་ཡག་འཚལ་ལ་། [ཌེད་ཀྱེས་འགྲོའདི་ 


༡ ༥ 


།འགོ་ནམས་སུ་། །འགྲོ་ཀུན་ཤེཔའི་འཕང་ལོ་བཞྐན་དུ་འཁེར་། / སཱེན་བ་དམགས་བུ་མ་མཆེས་མགོན་མ་མཆེས་། རོ ; 
† དམ་པ་ཧྐནད་པ་མཛད་། ༈ གཿ ” _ /ནད་པ། །འཕུགས་ལལམ་དེ་ཉདེ་གང་དག་སྲེའོ་ཡ་དྲ་ཀུ། ། ཆོས་ཏ་དབབ་ ༡ ཕཡུག་འགོའི་དོན་མརད་པ་། །རལ་བད་དག་ནམས་ཏེས་རབྱར། ་ 


གསུངས་། ། འཇམ་ཞེང་མཉེན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཆོག་། ། ཚངས ལས་ལྕག་པར་མཆེགཏུ་དགའ་བཤད་པ་། །དྲ་བྱ་སེ་ཨྲཾལཱའི་བཱ་མོ་མཆོག། 


མི་ཟད་ཐབས་ཚུལ་ཧས་། །ཨོངས་སུངས་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལཱན་བའ་གསུང་། ། ད་ཝོས་སམས་ན་ཁག་ཁུག་ཕག་བར་དག་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ཞེ་བར་མར་བར་བཤེད་། །ཌེད་ལ་མཆོད་པས་ལཱའི་བད་བནོ། ། 
ནཱམ་པ་མང་དང་ད་བཞིན་མི་ཡོས་བཐབ་། །ཆེའི་བདག་པོ་འགོ་ལ 


། སྨཱ་ར་ཟིལ་དྲ་ཀེས་མནན་ནས་གསུང་བམཛད་། ། བདེན་དང་དང་བ་ 


ཁོ་ཕན་གཤེད་པ་། །ཕུག་ཅེངནོརཡ་འཐོནད་པཆེན་པོན་འགུར་། །མཆུངས་ཡུད་འོད་ཡ་དད་པ་སྙེད་སཱ་ན། །ླེང་བཞི་བདག་པོ་འཁོན་ལོས་ཆུར་བ་ 
| འགོལ་དགེ་བ་བྱ་པོ་ཀཱན་ཤེད་པ་། ། རེན་ཅེན་རབ་བཟང་བདུན་ལྡན་ཐེབ་པར་འགྱུར་། །ཆལ་བ་ཤོད་མས་ཆོད་པ་བྱགས་པསན་། །ཚངས་པ་བརྒ ཧེན་འཇེག་ཉེན་བདག་པོ་དང་། །ཡོངོ་སུ་དགེའ་ལཱད་ 


" ༩ ༠" ` ༩ བཛ ༩ ་་ ་ས་་མ་་་ལ་རམམསས་སསསསས་་ས་པརིབ་རངས་པ་པ་ ཚ་ 


 ཡཱའི་དབང་པ་དང་། །གཞན་འཕུལ་ཟ་དང་འཐྲ་བལ་རབ་བདག་འགྱུར་། ། འགོ་ཟའ་སག་པས་ནམ་མངསལ་མཛུདས། ། མཉམ་མེད་འོད་ལ་མཆོད་དཔམཐོང་བ་དང་། ། ཐེས་པ་འང་ད་ལར་འབས་བུ་མཆོས་ལགས་ཏ་། །གུནསྭ་འོ་ 
+ ་ །བཅོམ་ལཱན་ལམ་ལ་མཁས་ཤེང་ལམ་མཁེནད་པ་། | འཇིག་ཏྟེན་འདེན་ངན་པའ་ཡམ་ལ་སྣ་ཟོག། །བཅོམ་ལཱན་འགོ་བ་དག་ན་འཕགས་པའི་ཡམ་། །བར་བ་ཞེ་བ་རུལ་དང་བལ་ལ་འགོད་། ཡོད ་ 
ནམས་གཏེན་ཌོར་བསོད་ནམས་དོན་གཉེར་བའོ་། ། བསོད་ནམས་བཤོ་བཏཀྱཏྲ་མི་བས་ཏ་། ། ཧྲང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར་རུན་། །བམཡད་པ་ཚེ་བམང་པོར་བསྔ་མེ་འགྱར་། །གཞན་འཕུལ་འད་བ་རག་ཏུ་དགུལ་བད་པ་༽ ། 
ཡེངས་སུ་དག་ཅོང་མཛེས་པ་འཐེབ་པན་འགྱུར་། | རམ་པའ་ཞོང་དྲུ་ལུས་ དཔུ་ངག་ཡདེ་ཀེས་། །སེམས་ཅན་དགནྲོ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ། ¬ ཆུལ་བ་མཆོད་པའྱི་མེ་ཡེས་འདེལ་སེཿགས་། ། ཨོན་ཏནྲ་རམ་པ་དུམ། 


འཐོབ་པར་འགྱུར་། །མཐེ་འོསེ་ཐརན་པ་མྱའི་བེད་བ་དང་། [འགོ སཱུ ༥བྭ་ཀྱུན་ཀ་བསཾདནམས་གཏར་འཐོབ་འགྱུར་། ། ཌོད་ཀྱི་བརྲོད་དཔུག། ༽གས་པྲ་ཧ་རན་པོ། ། ཡོགས་ནམས་ཀུནྭ་ཀ་ཞིང་མང་བླ་ཧྲར་ཨང 
མཆོས་། ། རྱལ་བྱ་ཟེདྲཾ་ཀྱ་བྱསཱགས་པའ་འཕང་བཞོ། | བར་པ ར་གཤེགསྣ་ནམས་འཁོར་དུ་ཏག་པར་སླེགོས་། །རོམས་ནད་ཟལ  ཞཇེའགོ་བ་འརད་མཇད་པ་། །མཐོང་ན་དགའ་བྲ་ཐུགས། 

བ། །བཅོར་ལྕན་དབང་པོ་ཞི་བ་ཞེ་དགེས་པ་། ། མོ་མཆོག་དམ། _༼ཌེདོ་ལ་ ་འཆལ་ལ་། ། བདག་གོས་ཆལ་བ་ཌོདྲ་ཀེ་གསང་ཐོར ༥། ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་ཐོབ་མཁའ་ལ་གནས་། ། དཔའ་བོའད 
ནད ། །ཏ་ཞ་ས་པ་། མཆོག ཁེདོ་ལྭ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །བནདྭག་གུས་རཡ་རུ་ཏྲོད་ཉིལ་དང་ ཡ་ནོ་ {བ་ར ས་ཚ >» 


གཤེགས་མཆུངས་བར་བདག་གྱུརད་ཏེ་། །དྲ་སེད་ཆོསན་འགོ་ལྭ་དམ་པར་རུཔ་། ། ལྷ་དང་ཆེ།དངྱ་ཀུས་མཆོད་བདེ་བར་གཤེགས་། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་མཐར་ལན་དང་བསོད་པས་། ། གསོད་ནམས་རཅེན་གངབྱ་ཡུབས་ 
གྱུརད་པ་འདཾས་། །འགོ་བ་སངས་ཆས་གོ་འ་ཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་། ། ཡུཝ་འཁེར་སྭང་དནས་མཆན་མོ་རའནམ་ཡངས་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོ་འོད་གཟེར་ལཱན་ཧོས་གཞོ་ནུའི་བུད་མེད་ཏེ་ འོང ཐོས་སོ པོ 
ུར་གཡུར་བདརེངས་པའི་གཟུགས་ཀེས་གོང་ཁེར་དགའ་མཆེགོ་ག་ལ་བདེད་སོང་ས་ཡོནདནས་འདེ་སདཅས་ལླས་སོ་། །ཉིདཆའེཡོར་དུ །དེ་དག་གེས་ཟླམ་བ། ཆལ་བུ་གཞོན་བསོདོནམས་ཀེ་འོད་གཟར་ཧི་གདང་ 


༠ །བའི་སད་རུའོ། །ཡུལ་འཁེར་སང་དེན་སྣ་ཧལ་ཕོ་འད་གཟེར་ལྔན་གཞོ་ནུཌ་ཤོར་སྦེང་པ་བཅད་པ་གྱུཡད་པ་ལར་ས་ལ་སྩེལ་དཏེ་ ལངས་ནས་ངུ་ཞང་གོང་ཁེར་དེར་ལན་སང་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལད་ཏོ། །སུལ་ཁེརོ་སཱོང ‹ ' 

ག དེ་ནས་གོདཉེསེནགདཉེཿལ་གངྱ་བ་དེས་ །རྒྱལ་པོ་འེད་གཟེར་ལྡན་ལ་འདྭེ་སད་ེས་སས་སོ། ། རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་གཞེཤུ་ནེ་རེ་བཞན་གཤེགས་པ་རན་མུབ་ཐོ་ལ་བས་བ་དང་ ། ཤག་ཐ་བ་དང་ { མརོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བའི་ཧོར་ཤར་ 
ཤིགས་ལེགསསུ་སང་པོ། །ཨུལ་འཁོར་སྐེང་དནས་ཆལ་པེ་འེད་གཟེར་ལྡན་། གཞེ་ནུ་འཙལ་བའ་ཕོར་བཅུན་མོའི་འཁེརད་དཔ། སོག་ཆགས་ཁེ་བྲ་འག་ཞིག་བར་ཧང་ཕག་བནད་སུ་པ་བཞི་དཔྱལན་གཙགེ་ཅུ་ཤར་ཀྱི་ལོགོས་ཆ་ 

„ ག་ལ་བདར་སངས།།དབཞན་ག་ཤེགས་པ་དྲལ་འབཅམ་སྐ་པར་ཚོགས་ པའི་མངས་ས་དེན་གུབྲ་བོག་ལ་དན་སངནས་ཨིནད་པ་དང། ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེ་ཞབས་ལ་གགོ་བེས་ཡག་འཛལ་ཏེ། ཡེགས་གག་ངུ་འདགགོ། །ཡོགས 

4 གཅོགེ་ཏུ་འདུག་ནས་ཀང་། རྒྱལ་ཕོ་འེད་གཟེར་ལཱན་གྱེས་བཙོམ་ཝ, ཏུ ན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་བར་བསོད་པ་། ། སོད་སུ, མཤེན་ཨརུངས་མ་མཆས་ལག་པ་ག་ལ་མཆེས་། །སེམས་ཡན་ 
དམ་པ་ལྷ་དབང་ལྷ་མྱན་རལ་ཕོས་བཀུར་། །ེ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་གཟུག ས་ལ་ལཱ་བས་ངོམས་ཧཾ་འགྱུར་། ། ཡེནོ་ཏནཱ་ཡེ་ཤེསྣ་ཧ་མཚོདའ ང * ལ་ལ་ཡག་འཛལ་ལོ་། ཟླ རྒྱལ་བ་ཌེད་སཱཱསུམ་བྱ༧་ཝ་གཏིས་ 
3 །ལྕུན་ཕོ་རིན་ཅེན་མཆོག་གོས་སས་ལར་ཡོངས། ཧ་དག་། །རྒྱཝ་ཊུ་ལུ། དཔབབུ་ག་ རགཁུ་དག ད། ཅར ཟུ ྲ་ས་མངའ་བངའ་ ཌུ ི་ 
(་" ་་  རཆུད། །བཀ་ད། །ཐྱཿ་སང་སངས་ཆས་ཧཉེཿའ་ ༽། | སེུན་ཆད་མཆོད་ཧུན་བྷས་ཕག་བསམ་གསྔ་བོ་ཁུབ་མངད། | དེས་ནུ་ོོ་ུ་བཟང་ཞིང་ཤིནཏུ་མངས་པ་ 
རར་ 1  འངེ་འིདད་དངགག བཟེད་དང་བརོན་འགྲས་བསམ་གཏན་ཐརས་ ཀས་ཏོད་གཟུགས་སུངས་ ། ། དྱཾཀྱསྙན་སྭར་བཧྭ་ཧོན་རངས་འོད་གསལ་ལུགས། །རུ 
ཤལ་ནེར་བླུ་གགོ་གོ' འདྲོ་ཏང་སངས་མ་ལགས་། { འགེ་ཐའ་དོན་ཏུ་ཡདེ་རུ་མཆི་བའ་གཟུགས་ཀང་སེནོད་། །རྷུ་ཟ་འུན་ཞར་སྩུམ་འདྲ་བར་གདའ་བ་ལགས་། ། རང་གི་ཡུགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏྱུ་ཧུལ་བའ་སུ་ཡང་གདའ་།། 


ཱ 


= 


ཨི་ཤེས་ཤེས་དབ་ཐབས་མརུ། ས་ཧད་། | ཐུབ་པ ཁོད་སྣུ འདྲོ་ཀེས་ཞེང་མངྱ་ཧུས་པར་འགེངས་། །ཙོགས་ནམས་དགན་འཇེནད་པྲ་ཁོདྲ་ཀེ་བསུགས་པ་གསུང་། །ཀུནྱཏཱ་ཧཱད་པ་ནུབ་བའི་ཆུབ་ཡ་ཤག་འབས་ཡེ།། 


ཛག་འཚལ་ལོ། །འགེ་བའི་དེན་ཏུ་གང་གས་ཤང་ཆུབ་མཆོག་འཐེབ་པ་། །ལས་མེ 


| བདེའ་གཤེགསྣ་ནམས་ཀ་སུའི་རདན་གདའ་མ་ལགས་། ། ཉོན་ན་དགའ་ལཱན་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་བཞུགས་པར་གདའ་། ། འཆེ་འཕོ་མཇད་ཅེང་རབ་དཀར་གུང་ཕོར་གྱུརད་ནས་ན་། །དཔའ་ཕོ་ཡུསྱ་ཧྭ་ལཱམས་སུ་གཤེགས་པད་ 
གདའ་བ་མཇད་། ། ཐུབ་ཆེན་ནས་མཁའ་གྷ།བུང་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ཞུགས་། | བཅོམོ་ལཱན་ཕགས་འགར་བཞྟམ་བ་སེནད་པ་འང་མཇད་པ་རྟ་། །ས་འགའ་རག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་གདའ་བ་མངད་། །པནི་ལཱ་ཡར་བཅས་། 
 འགེགོང་གཙོཤོནེ་ཏུ་ལཱ་། | འགོ་བ་རུག་བསུལ་མཚོ་ལུས་གདོན་ཅེས་གསུང་ཡང་ཕྱུང་། | ཐུཁཌོན་ཆོས་གང་ལ་ཨཔཐེ་ཙོམ་མེ་མངའ་ཡང་། །ཨི་ག་ཤེས་པ་སབ་ལཱར་འཇིག་ཉན་དགུ་ན་གདའ་། ། བསམ་གཏན་ཏང་འཇེནད་ 
ར་ཨུལ་ཞཱ་བ་བཏས་གྱུའདྲ་ཀང་། །༼ཁཙགེ་ཏ་ནོ་བུནྲ་སེད་ནཔན་བ ཞུགས་པར་གདའ་། །ཡབ་དང་ཡྭམ་དངས་དང་བུད་ཡེད་དམས་ཀང་བཏང་ ། །གཉེན་ནམས་མ་པན་ནོན་ཏྲ་ནམ་པར་བཆལ་ཞངྱང་། །སེམས་ 


ཅན་དམ་པ་ཤེ་བ་བྱར་ ལཱས་ཡངས་ལྷརད་ནས་། །ནགས་གནནས། །གནས་གཅིག་པོནས་འབུང་བར་གདའ་བ་འཇ་མཛད། །ཤོད་ན་ཧ། དདུད་བཞི་ཕམ་བར་མཇདནས་ཡུན་རེང་ཡང་། ། ཞེཔན་བདུད་འདུ། 
ཟུར་ཨང་གདའ་བ་རྐནོད་ཕྲ་མཇད་། ། སེནོ་ཆད་འཁོར་ཕེ་བསས། །བིསི་ཆེ་ཁམ་བྷོརོ་གུརད་ཀང་། །ཁྱདྨནིདུགས་ཇས་འཁོར་ལོ། སོར་རའ་གདའ་བོ་མངོད་། །རག་ཏུ་རག་དའད་་ 


འགགཟེགས་ནས་{ [མ་ངན་བླ་ཞེས་འཁོརོདྲ་ཀིན་པདྨ་ཆིག་ཏུ་གུས ངོ་། །རྟག་ཏུ་འཁེར་ཟར་དགའ་བའེ་འགོ་བ་གཟིགས་ནས་ན། །ཌེདེ་  ན་ཞི་ེ་བསོལེ་གུརད་ཆུ་ངན་འཇས་པ་གསུང་། །ཏྱོདྲཾ་ཀིབསོདནཾ 


ཆོས་ཏིད་མ་ལུས་བཏས་པརྦ་གནད་ལ་ཉུག་འཛལ་ཁ། |སེམས་ཅན་ཆུན་ཀགོ་བར་སམ་ཀླ་གདལ་སབ། །ཟུཊ་མ་ཁོདན་གངྱཏཱ་བཞུར་པ་འམུ་ཟིནོད་མ་ཡགས་། ། རྩཱ་མའི་ཆོསྔ་རུལ་གརུས་ 
གྱྭ་པོའི་དཔའ་ལོ་ཌིད་ལེགས་གསུང་ ། །བདག་གས་ཆོས་ཏིད་འདིེ་ནེ་མུར་ནུ་སངས་ཆས་ནས་། ། ཆ་དཔའ་འགྲོ་བལ་དོན་ 


༠། །ཏུ་ཚོས་ཏིད་བ་ཤད་པར་བསེ་ ། །མའི་དཔའ་ཕ་ཤུབ་ པ་ཀུན་མཉན་རམས་བལ་བ་། ། སཾད་གསུམ་མཆངས་པ་མ་མཆོས་ལུག་པ་ག་ལ་ཞེག་། །བུདག་གས་འདེད་བསྟེད་བསོད་ནམས་གང་བླསབས་དས་། །འཇིག་ཏན་ 

༢། ཧང་ཆུབ་བླ་སེང་ཞེ་མཆོག་ཐབ་པར་ཤོག་། |ཡུམ་འཁོར་སང་དནས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲནྲོ་གྟ་མོ་དེས་ཧལ་པོ་འད་གཟེར་ལཱན་པོའི་ལུག་པའ་བསམ་བསེནདད་ས། ིནས་ཐམས་ཅདྡ་བནྡ་པད་པ་ཡདག་པར་རོགས་པའ་། རཱ 
ཤངྱ་རུབ་ལས་ཤོརེ་ཧྭ་ལཱག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཀུ།དེ་ལཱར་ཆོས་བཧནད་ཏོ་། ། ཡུམ་འཁོར་སྣེང་དེནས་རྒལ་ཅུ་གཞོནུ་བསོད་ནམས་ཏ་འོད་གཟེར་གས་བཅོམ་ལྔནུ་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོནྲ་མུྲ་བོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུལད་ 
( རཱུ ༼་ ། བཙམ་ལཱན་འདས་སང་བདག་གཞོང་ཁེར་རུ་གདུགས་ཚོད་ གསེལ་བར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསལ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀུས་ཆལ་བླ་ གཞེན་བསོདནམས་ཀྱེ་འོད་གཟེར་ལྲ་འུགས་བ་བར་དགེངས་ཏ་ཅང་ 


༅ ཆ་གསུང་བར་གུརད་པས་གནབ་པོ། །ཡུལ་འཁེར་སོངར་ནས། རྒྱལ་ཧུ་གཞེ་ུ་བསོདནམས་ཀོ་འོད་གཟེར་གེས་། ཕ་མ་དགཉེས་དང་ གགསགས་ད་དག་དང་ བུད་ཡུདད་དག་ལ་བུས་པ་། ེད་ཅག་ཐམས 
ཅདྲ་རཾས་སུ་ཡ་དང་བར་ཧེས་ཤྟིག།། །ཅེནས་ཀང་གོངཿསྟ། གོ་བནད་ཏེ་། མ་ཆགས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དབུབ་རུ་ར ༥ ང་བརྡ་ཤེས་གུག་། དེ་དག་གོས་སྲ་སད་གཅོག་ཏུ་ངས་སུ་ཡེ་རབ 


ཡབ །ཡུལ་འཁེར་སཱེང་དནས་ཆལ་བུ་གཞོནུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་འོད་ གཟེར་གེས་ཅེ་ནས་གོང་ཤེར་དགའ་མཆོག་བརནད་ཏ་། མ་ཆགས་པར་ སྲཾ ༧ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡུལ་ལོ་། | རོ་ཐ་བ་བཀོད་པ་ལཱ་བརྒྱ་ 
པའི་ཞལ་ཟས་ཀང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་དཔབས་པ་དལ་གསོལད་ཏོ། ། དགེ་སློང་ད་དག་ཐམས་ཅདྡ་ཀྱ་ཤོར་རེན་པོ་འི་སཱ་བདན་གེས་གསེགས་པའ་གཙུག་ལག་ཁངནོར་བུའི་འཆག་ས་བགམས་པ། ྦ 
ཧེཏ་དུ་ནེན་པོ་ཆའི་ད་བའེ་བ་འེ་བེས་པ།། གཡས་གཡོས་སྐུ་སཏོག་གཤོང་ལྗེན་པ་ལེགས་པད་ཡོངས་སྲུ་གབ་པར་བས་པ་། ཉ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པོའི་ཛིང་གོས་མཛེས་པན་ཤས་པ་།རས་བཅོས་ཟྲུ་མ་གཉིས་དེམ་ཉད་པ་བཧ་ 
སམབཏང་བའེ་ཨལ་བཤམས་པ། །དགེ་སོངརའེ་ལ་གོས་ཁན་མ་ཐོ་བྱེ་སེད་པ་གང་ཤེན་བ་ད་། ཉིད་ཀན་མི་སཱན་གྱ་ཉིན་ཅིག་བཞེན་གས་གཞན་དང་གཞན་སྩེན་བར་འགྱུར་བན་ཉས་སོ། །དེ་ཁོ་ཉེ་བ་ཕག་གསུམ་ཧེ་བར་ 


༡ 


ས་ར 


,<4 


།དྲ་ར་ གས་པ་རར།་ ཤེ །ནོན་པར་མ་ ཿ ཁོ ལ་ལས་མ ཅར རི [ ¢ རེ 

གྲབ་ ཆ་ཨཱཿ ཁུབ ཟུ ཤས ། སངས ཙཾ ༥ ཿཅོད་པའ ཧར་གཞུན་ |] མ་རས་སྭོ། ། བར་སྭངས་དུར་འདོད་པ་ལྔ་རམ་པར་ཏོག་པ་དང། གནོད་སམས་ཀྱི་ད་མ་པར་ཏོག་པ་དང་ 

ལས སས ས་གུས་མས་ཏག་པར་སྱ་གདད་ ཆལ་སད་ལ་སད་པར་མ་རུ་རད་ཏེ།། ཡུས་དུང་སྲོག་ལ་ཡང་ཨེ་ལྟན་དངོས་པོ་གཞན་་ལ་སླེསྱོ་ཀང་ཨི་དགོས་། ། བར་སཊས་དང་བཅོམ་ལུན་འདསྤ་ཉས་གང་གསུངས་པ་རཝས། 

༦དྲ་ཀུན་ཏུ་བྲཟུང་སྟེ་། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ལན་གཏོས་སུ་མ་ཞུས་སོ་། ། རཿ. | བར་ནུབས་དེརྡ་འས་ཡུ་གུས་ ། མར་དང་། འབུ་མར་གེས་ལུས་མ་བས་ ། །རྐཔཔ་མ་བཱཀས་ངཔ་བའེ་འདུ་ཤེས་མ་བསྟད་དོ། །ཟན་ཇ་བ་རང་གཞང་ 

གིུད་པ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་འཇྐུག་པར་མ་གུརད་ཏོ། །གང་ གུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ཡོངས་སྲུ་ས་པན་ལས་འདས་པ་དའའ་། །ཙན་ དན་དམར་པོའ་ཞུགས་ལ་བཞེན་བ་ཤས་མོ།། །གང་ཏཱ་ར་བཞེན། 
ལོ མེ ¬ དད་ག ོང བ་ར ༽ ༤༤༨ ༤༨ ༨ ༩ ¬~ རེ ༤ 

གཤེགས་པ་ད་ཞུགས་ལ་བཞེནད་པའི་ས ་ཉེགས་དེ་ཏེད་དུའཛམ་ བུའྲི་གཱང་ཐམས་ཅད་པའྲ་མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཕང་བ་ཐཾས་༼ ཅད་དང་།སྔོས་ཐམས་ཅད་དང་། རོལ་མོའི་བྲ་ ཐམས་ཙརྲ་ཀྱིས། 


ལེ་བཧ་ཧོང་ནུ་རེང་བསལ་ལ་མཆོད་པ་ཧས་པར་གུརད་པ་ནས་། ༼རྩུ་ཧུན་ཐམས་ཅད་བསྦོགས་ཏེ།། ཤེས་མཆོད་ཉན་ཅེ་བ་ཕག་བརྲ་༨ ༠༥ ཚ་བཞིའི་བར་དུ་རས་སོ་ ། ། མཆོད་ཏན་དདག་ལ་ཡ་བཅོན་ 
ི་་བདན་ཨ་འན་པོཆའི་ད་ཟས་གཡགོས་སོ། །སུ་ཏོག་གྲི་ད་ འྭོག་་དག་དིས་མོ། མཆོད་ཉེན་རར་ལ་ཡུང་དན་ལོཆེ་བདུན་བེ་གདུགས་ ༧ྭ་ག་ལུ་བཅ་ཡུལ་ལེ་།ོ །མཆོད་ནན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
¡ སལེ་སཱན་བཉ་ཧྤོད་ཕུལ་ལེ་། །འཇམ་བྲུ་མེང་འཁེརོ་ཨུག་ཏྲ་སཏོག་གེ་ཤིང་ལྗེན་པ་བསསནད་ཏོ་། ། མཆོད་ཏུན་འར་ལ་ཡང་མརྦ་ལའྡི་ཛ་བོ་བར་རོཔནས་མུར་ཆ་བུས་སོ་། །མརྦ་པའྡཔ་བོའ་རེ་ནས་ཀང་སས་ཏེ 
_ འྲུ་སར་དུག་ཅུ་ཝ་བཞི་པ་སོང་གི་སར་ཡུ་ཟུས་སོ་། །གཱེམ་དཔ། འཕང་བ་དང་། བུག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་ཀང་མཆོད་པྲ་བས་སོ་། །ཆུལ་རེ་ལྭ་བུས་ཁོ་བེ་བའེ་བརདུ་མཆོད་པ་ཉས་ཏ་། ཉེས་འབྭདུ་ཐུབངོ། །དང 
ཅུཐུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་གེས་གསུམ་པར་སྱརད་ཅང་།། ཏག་ཏུ་བསེད་སྙེམེས་སེདོ་པ་དང་། རག་ཏུ་ཙོག་ནུ་པ་ས། །ནམ་ཡང་གོས་མ་ཕབ་པོ་། །ནམ་ཡངྡ་དགས་ཕྲ་དགཏད་ཉས་ཞོན་པར་མ་ཧྱུརད་ཏོ་།དེ་ཟངབིངེད་པི་ 


༣ 


༠ །སེ པས ་ཀས་ལེ་ཉེ་ བ་ཕ་ ག་བཞི་འ་བ དུ་ཆོས ཀི་སྩན་བ་ཐན་ཏེ་ ། འས་གཞན་ལ་ཐན་ལེག ས་སོ་ཞེས་ཧ་བཙམ་ལ་ཡངར་བར་མ 


མཁ ་ ཀྲོ ༨ ` ༤༨༤༨ རིར ཅེ 

ཀ ཀངཔས་བརམ་རྱུརད་ཏོ་། །དེ་ལ་ལྷ་ནམས་ཀུ་བསྟེན་བཀུ་ཧེད་ད། །ཨུལ་ཀྱེ་ྱི་ཐམས་ཅད་དང་། གན་མོའི་བལོན་དང་། ནཔྱ་སི་ཐམས 
ངདནས་གནས་གཙ པམའི་ེསེཀ་ལཱི་བནམས་འདོ་སམ་དུ་སམས་ཏེ་།བསོདནམས་ཀོ་ཡདོ་གཟར་སྔརསསྐུམོབཅོལ། ར་ས 
ལ་རེས་འགྲེ་ཧས་པར་གུནད་ཏོ་སམ་མོ་། 


གྱུརད །ཉེད་པ་དུ་། བཀུར་སེ་ལྟ་ནཱས་ཧངཨི་དགོས་། དམོས་མཉན་པ་འམ་ཆོས་ཟཤད་པས་ 
༄ད་དང་ །གོགས་པོ་ཝམས་ཅདྲ་ཀཿདའྡེ་རེས་སུ་བླསབས་ཏ་རབ་ཏུ་ ཟུང་ངོ། །ཡུལ་འཁམ་ 
་ད་རབ་ཏུ་ཟུང་གོས་བདག་ཤག་གེས་དེ་ལ་རེམ་འགོ་དང་། བསྙེན་བཀར་གསན་དཀོན་མཆོག་ག 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཡོངས་ སུ་མ་པན་ལས་འདསནས་ཀུ་དམ་པའི་ཆོས་ལེ་ཤེ་བ་ལག་རུག་ཧུ་ལ་བཞིའ་འར་དྲ། གནས་ཏེ །དུག་སེང་བསོད་ནམས་ཀྱ་འདོ་གཟེར་ཧོས་ ]ཱ 
རོ བྲཟུར་པོ། ། ཙུལ་འདི་ལྟ་བུས་སངས་ཆས་ཧ་བ་ཁག་ེགེ་སྟོ་ཕོགདག་/༼ ཉི བྱ་ཝ་བཞི་ལྷ་རམ་པ་རྐ་ལྭ་བུའི་མཆོད་པ་ཧས་ས། །ཡུལ་འཁོར་སྐེང་ དེའིའི་དེའི་རུས་ནྭ་ཧུ་པོ་འོད་གཟེར་ལྔན་ཞེས་ག་བརྲ་གུརད་པ་དག 
ཞིགེ་ཡནེ་བུ་སམ་དུ་ཁེདདེ་ལར་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཙེམོ་ཟ་འམ་ཡོད་གཉིས། ཿ /སྭུ་གུརདན་ཁོདྲ་ཀེས་ད་ཀར་མི་བྭཱ་འོ་། །ནེཅའ་ཤར་ཞེན་ ། ད་བ 6ྭ ཞིནེ་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཡད་ད་ །དའལདཔ་དས་ནྭ་ཆལ་ལོའེད་ 
གཟན་ལྡན་ཞས་ཤ་བརྱ་སུརད་ཏོ་། །ཨུལ་འཁོར་སྐེང་དའེ་ཚ་དའེ་དྲེ་ བགྲ་ཆལ་བུ་གཞོན་བསད་ནསས་ཀེ་འདོ་གཟེར་ཞེས་གཟར་རྱརད་པ་དེ་གཞ ད་ཞེག་སེ་བ་སཱམ་པཱཁེད་ད་ཀར་དེགས་ཤེང་ཐེ་ཚོམ་ཟའས་༥དེ་གཏི 
ཏཱ  ག་ཀ་་གང་སེ་བདེགི་བཞན་གཤེནས་པ་ཧ་གཞུགསཔདུདཉོ། ། 
་ཧས་པར་འནོད་པས་འུག་བའེབུསམ་བག་བ སྣུ་པ་དང་། རུག་པ་དང་སིཾ་མཱགས་ཡོངས་ 


| ངས་བ་དཀའ་བ་མངོན་བར་འདྲུ་བབ་དེ་ལྟ་བྲུས་ཐན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་ཤང་ཆུབ་ཛེབ་པོ་། ། 
ངཱ 2 ཱེ པེ 


ཐམས་ཉད་ཡོངས། 


སུགུནདན་ཁེད་ཀིས་དེ་ཀ་ཧོ་བསྟའོ་། །ཅའི་ཡོར་ཞེ་ན་ ། ང་ཉེདེ་དའེ་ལེ་དེའི་དུས་ན་ཧལ་ ་བུ་གཞོན་ཟསེདནམ སྭ་ཏེ་འད་གཟེར་ཞེས་བ་བར་གུརད་ཏེ་། 
སུས་འཁོར་སྙངདེ་ལ་བསན་ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཝན་པྱོ་ན་ཡེད་པཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་ཧངཆུབར་ངོན་བརྡ་རོགོས་ པར་སངས 
ཅསམས་པ་དང་། བག་སེན་བའི་མཉོད་པསྣ་རལ་བུ་གཞེ་ནུ་བསད་ནམསས་ཏོ་འོད་གཟེར་འའྡིངས་སུ་ླམས་པན་བའོ་། 


| གྱ་པོབ་ེནོ་བ་དང་། ཉེན་པ་དང ཟླ་ཀཙ དང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འུར་ཡེནད་པ་དང་། ཤེསྦ་ཀེ་ཁེ་ཱ་ཆགས་པཱ་དང་། བྱམམ་ཆེས་འཅོམ་བ་དང དདོད་བཅྱིདས་ཏོན་སྐོད། ད་ ། འདོད་པ ས་རསནད་པ་ལྲས་ 
རིདུ་གུརད་པ་དང་ |རབ་ཏུ་བུང་བདོན་ཧིད་པ་དང། རག་སཱཱང་སུན་པར་ཧད་པ་དང་། ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྲདོད་དུང་། ཡུས་དང་ངག་དང། སམས་མོ་རུ་བ་དང་། ལས་ལཱ་བ་དང་ ། ཁས་འཆེ་བ་ནོངས་རང་ རང་གེ་དམ་བཅས་མ་ཁས་ཏམས་ 
པ་དང་། གེས་དང་། ཟས་ ཊས་དཔ་ ། ལམ་ཆ་དང་ པ་། ན་བའི་ཆདྲ་ཀྱི་སྨན་ རང་ ། ཡེ་ཤདྭ་ཀཱ་མཚན་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། པཆཾ་སོ་ཤེས་ པ་རང་ ། ལེཁ་ཡུད་པ་དང་། མོ་ཟ །ཆ་གཏམས་པ་རང་ ཧུ རམ་པའ་ཆོས་མ་ ་ཡིན་བུ་ལ་ འཇུག་པ་དང་། ཅེས་དང རྭ 

ཟོ ཟ་དང་ ། སངས ་ཧས༔། ཧེ འཉེད་ ཡུལ་ ཡར རེདུ་རཱརད་པ་ རང་ །སངསྒ་ཧས་ ཀྱུ་ཐེག་ ཧད ཟལ་ཟུ་ ་དང་ ། ཚོགེས་ པའི ངརུ་བ་ རྱི་མེས་ རང་ཟལ་་ ཁ་འ --ཏ ཇིར ། ང་དེ ཞིང ངདེ་ལཱ་བསན་ནམ་ པི ས་ འིཆེས་འདི་ 
ཐེསོནས་གྲགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་རགེས་པཅེད་པ་ཉད་པ་དོན་ཏ་ག ཀེར་བུ་དཔ། མོ་བསྙེནད་པར་ཤེས་བར་ཧའོ། །དེནས་བཅོས་༡། ༣ འདས་ཁོས་༢། འི གས་ས་འཅད་པ་འདི་དག་འཀུ། 
ཏོ། ོས་ར་ པ ོ་ྱི་སེདོ་པ་དབྲག་ཅདུན་། །ཧོང་ ༼བུ་འཟོབ་དབགེས་ཀིའ་ལ་སོང། བཞོནཏུན་ ཕུ སད ད་དག་འཐོར་ཤོརེགཞན་གིིས་ལ་དགའ། 
ལུ་འན་སཱང་བ་ཝིལ་དངུ་མེསྭ་ཟྲ་བོལ་། ། ཤེསྦ་ཀོ་ཁེ་ཝིའ་བདུད་ཀོ་དེབ་ དོད་སོང་། ། ཉོན་མངས་རགུ་ཡུས་སེད་བའི་འགོ་བར་གཞོཁ་། ། བདག་འེ རི དཡན་ཏན་ལུན་ཞེསདེ་གད་ག༽། ལུསན་དགནོནདན་པ་གོང 
ཤར་དུ དད འཐོད་ཚོར་ན་དགུུ་ནམ་ པར་རྟག་ ་ པས་ལེད་། | གནམ་ ནང་ས་ ཀཱར་ཐར་ ལ་སུ་རོང་བུ་ཧ་ ། །ད་འད་ད་དག་ མཱ ཨར་རང་དུ་སཱང་། ། དེ་དག , ་ རཔདེ་བཞིན་རུ་༽ ། སོ 
མ་ཡིན་། ། མཐོ་རིསེ་བོརནུས་ངིན་པའི་ པའི་ལམ་དུ་སོང་། | ཐུ།སྲུས་ ཕངས་ནས ག་པའི་འ འགོ་བུར་ ཟ་ས་ པའེ་ས་པ་ཉེ་ བར་ཏྭཿ་དཾད་ཏཱ་ འདི་ཐས་ ཞས་། | ° དོང་ ལཱཱ་པི་འསས་ བའི་ཆ སྨ རེ ! 
བླམད་པ་ཉེ་གང་པྲོས་ཉེད་ནཀའ་དས་རྟད་ཀིས་། །དེ་ཏྟར་ངི་སྐད་བཏནད་པའི་ངོས་ཉེད་འདེན་བརོན་གོས་། །གང་ཞིག་ཟེག་མཆོ་གླེ་ཁྱར་བ་རམ་པ་ ས། 


ཐྲ | །  ; ས་ཚ བ 


༦། །བསམས་ཏེ་ཡང་དག་ཇ་བཞེན་ཚུལ་བཞན་གནས་པར་ཧ་། །རེ་ལས་བདེའ་གཤེགས་ནམས་ཀ་ཤང་ཆུབ་ཆགས་མེད་འགུབ་། །ཡེན་ཏན་འདོ་དག་ཏོག་པས་འཕགས་པའ་རིགས་ལ་བསེནད་། །རང་གིས་འདིས་ 
༡ཀ ནོ་ཨུན་ཇུགེས་པ་བསྐེད་པར་ཧ་། ། བསཱནད་པ་ཡེན་ཏན་སྟིང་པོ་འདེ་འད་མ་སངས་ཤོག་། ། ཆོས་པ་ལྟ་བུར་འགོ་བ་ལརནོ་འཁམས་སར་། ། འདེནན་རེ་དཔ་དགོན་པ་ཕུག་ཏུ་གནས་པར་ཧ་། །དེན་གནསནས་ན་བདག་ཧེ་བསེམས་ཤྲེ 
གཞན་ཆ་སཱད་། ། སནོ་ཆད་སངསྐ་ཆས་ཐེ་བ་ཕག་བྷར་མཉེས་མ་ཧས་། །རེས་སྲུ་པན་ནས་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་བདག་ལ་ཧེས་། ། ལུས་དངསེག་ལ་སད་པ་མ་ཆགས་སང་བར་བ་། །གུས་པ་དག་པོ་བསད་ནས་ཆོས་ལ་བརེན་བར་ 
ཙས །ང་ཨིས་མདོ་འདིར་བྱསཊསཔ་བཤར་པ་འདེར་གནས་ན་། །རེ་ དགྲ་དམསྦ་ཀོས་ཛི་ནས་ཇ་རུབ་ཆེད་མི་དཀའ་། །གང་དག་ཆས་བའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་དགའ་བཟོན་བ།། །ཐས་ནས་ཡེར་ཞེང་ཨིདེནི་འཇདག་པར་ཤ་བཞི་ 
 རིགས་། །དེ་ལཱ་བསན་བསན་ལ་ཡོས་པ་བསྟེད་པར་ཧ་། །ནར། །པར་རྒུ་བའི་ཚིན་ཚོས་འཧོད་གུརད་ཏར་། །ཡུལ་འཁེར་སྐོད་ཧངར། ༽བ་སེམས་རབའ་གང་ཞིག་ཕོཡོད་ཅུ་ཡེནད་པ་ལ་ལ་སུཏོ་ལ་། 
ཡང་གར་ཞགེ་བདག་འདོ་ལ་བླསབ་པོ། ། བདག་སེམ་བ་འད་ལ། གནས་པར་ཤའོ་སྟམ་དུ་ཆོས་ཀྲོ་ནམ་གངས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་ཧེས་ ༽ སྤུབན་། བསོདོནམས་ཏྱ་ཡུངཔོརེ་བསོད་ནམས་ཏྲོ་ཕངཔོའདི་ 
འི་གནན་བརའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྩ་སེ་འགོ་སྟེ་ ། ཧེང་ག་ཅ་དང་། བའ -- ཧེང་གོཅ་དང་ །ཤེ་བ་བྷབ་སེང་ག་་དང་། གངས་དང་ ། ར་དང་།བགངའ་དདེ £ དྭ་དཔྱ་རུར་ཨང་ཉེ་བརྡ་མོ་འགོལོ། རཿ རྫར 
ཀསག་་ ངོ མསམ་བསྐེད་པའ་ལྕ་དང་ |ཆེ་དང་། ལྷ་མ་ ཡནེ་རུ་བ ཅས་པའི་སཱ་དགུ༔ ཁག་ཁྲིག་ཕག་སྦུམཧུ་ ཟླན་ཨྱེར་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསདནས་ ། སྨན་ཧེུད་བ་ཡང་དག། ( 
པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཡར་མཾ་ལག་པར་གུརད་ཏོ་། ། གུའུ་སློང་བདུན་སེངནོ་ལེན་པྱ་སེད་པར་ཟག་པྲ་དམས་ལས་སུམས་ནམ་པར་གེལ་ལོ།། །དེནུས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཡ་ཡུལ་འའདོ་ཧེང་གོས ཟ་ ད 
གསམད་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེའི་ཧིང་ཅི་ལགས་། འདྲིངི་ལཱར་གཟུང་བར་བཤོ།། དེ་སཱནཅེས་གསོལད་པ་དང་། ཟཅེསོ་ཝཱན་འདས་ཀས་མེ་དང་ལཱན་བསུལ་འཁོར་སྙེང་ལ་འདྲི་ནདེས་འཀའ་སས་ 


་ ༢ ༡ོསིར་་ཟ 


ཏེ། །ཡུལ་འཁེརོ་སྦངདེ་ལཱ་བས་ནྭ་ེད་ས་ན་མ་གངས་འདེ་དམ་བཅས་པ་རོན་སེདོ་ཕྲ་རམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཤ་བར་ཐུང་ཤིག་ ། སེས་ཁུ་རམ་ཕྲ་ནམ་པར་རོཡོད་པ་རང་ ། གར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་མཉོ་ཕྲ་དམ་ཕན་ངས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ 


ར་གརགོ་མཁན་པོ་འཇིན་ེ་ཏ་དང་། ད་ན་ཤིལ་དང་ ། སུ་ནེ་བར་མ། དདང་། ། ཞུ་ཆེན་ཀོ་ལེ་ཚེབ་བན་རེ་ཡེཤེས་བེས་བསརད་ཅིངའུ ༼ ས་ཏེ་ །སད་གསར་ཅདྲ་ཉེས་ཀང་བཅེས་ནས་གཏན་ལ་ལབ་པ། ་ 
༧ -¬ ༼ ༽ ། @ , ༤༨ ། 


| །འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་འེགས་པའན་པོན་ཏ། གས་གངས་ལེ་འུ་ཧོང་ཕག་བྷ་ར་པ་ལས་ ། ། ལེའུ་བྱར་དགུ་པ་ལྟེང་།༽  ¿ ཧིས་འདུག་རུག་གུབ་ཅན་ཧེས་ཞུས་པ་། །ཐ། 
ངུ །ུ་གར་སྐད་རུ་ ། སྦ་པ་སུག་ག་པ་རེ་པེད་ཚ་ན་མ་མ་ དཱ་ཡ་ན་སྲུ་ཏད་། །བོད་སྐད་དུ་ ། འཕགས་པ་དག་ཤུལ་ཅནྷ་གེས་ཞུས་ ཕ་ཞེས་ཐ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ། ། སུངས་རས་དང་ཤྲང་རུབ 


སམས་རཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་འཚལ་ལོ་། | འདཱི་སད་བདག་གེས་ཐེས་པ་ངུས་གཅིག་ན་ ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་མཉན་ཡོདན་ཆལ་བྲུ་རལ་ཧེད་ཀེཆལ་མགོན་ཆེད་ཟས་སྱུནྱ་གླ་ཀུན་དགའ་རབ་ནུ་ གེ་སོང་ཧོང ཅུ 
ལཱ་བཅའི་དགེ་སྤེང་ག་དགེ་འདུན་ཆེན་ཐོ་དང་ །ཤང་ ཟ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཉམས་པ་དང་། འཇལ་དཔལ་དང་། ཇན་སོང་སྭེང་དང་། རྟཉན་རཾས་གཟུགས་རུབྱ་ཕུག་དང་། མབུ་ཆན་ཐོབོ་ལམ་སཿགོས་བ་རང་ 
“སེམས་དཔལ་ལཱ་ཧེང་དང་། ཐབས་གཙོགྱཏུ་བཞུགས་ཏེ་། དེའི་ཚ་བཅེམ་ལན་འདག་འཁོརོ་བ་ཧེཿབདུམས་ཡོས་སུ་བསྒེརད་ཅེཔམདུན་ཀོས་བས་ནས་ཆོས་སནོད་ཏ་ །ཆ་པར་ུཉད་པ་རགས་དགེ་ བདག་པ ཟ་བད་འ 


,༠་ །བ་།རོན་བཟང་པོ་། ཚིག་འཐུཿ་བཟང་པོ་། མ་འདེས་པ་ ། ཨངས་སུ་ཛོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་། ཨོངས་སུ། བུང་བ་། ཡང་དག་པར་རབ་ཅུ་ཧེོད་ཏོ་། ། ད་ན་སྭ་ཉིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་གཡོག་ བར་དོ ལཱ 

། ༦༤ ༨ རོ ང ངོ རཱ ༽ོ ¬ -¬༽ ༨ ༄- རེ རྱ མཉན 
ཟོ ཨདྒོ་ཀྱི་གང་ཁེར་ཆེན་ཕོནས་ཁུང་ཧེ། ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཧེད་ཀྱེ་ཝལ་མགོན་ཡྱད་ཟས་ཤནྲེ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གུ་ལ་དེར་སོང་གྲ། ཧེནདནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཡུག་བརལ་ད་། | 

བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ཤས་ནས་ ། ཡགས་གཅོག་ཏུ་འདུག་གོ་། །རེ་བཞེན་དྲུ་ཚོམ་བདག་གཞན་ནམས་ཀང་འདི་ལྣ་ག་། ཤམ་བདག་དགའ་འདོད་དུང་ ། ཌམེ་བདག་གགས་འདོད་དང་ །ཉུམ་བདག་ལེགས་ 
ཤེན་དང་། ཌམ་བདག་དགའ་ཤད་དང་། ཤོམ་བདག་གགས་ཧན་དང་ ། ཤམ་བདག་ནོར་བཟངས་དང་། ཁམ་བདག་རུལ་དགའ་དང་། ཁམ་བད ཤ་མགེན་མུད་ཟས་སྙེན་དང་ ། ཁམེ་བདག་ཀྱུ་དཔལ་དང་། ཌིམ་བདག 


6 ཐེན་དགའ་དང་ །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཌམ་བདག་རབ་ཏུ་མང་པོ།  ; རྣམས་གཞོག་ལཱ་བརྱ་ལཱ་བ་དང་ ། མཉན་སོདྲ་ཀྱི་གེོ་ ར་ཆེན་པོ་ ༽ནས་བྱུངས་ །རལ་བྲུ་ཧལ་ཧེདྱ་ཀི་རལ་མགེན་ཧུད་ཟས་སྣན་ཧེ་ 
ཀུན་ནགའ་རཞགཀབ་དང་། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་རེན་དོངས་ ° /ལྕགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཡག་འ ་ /ཾཝ་ཏེ་ ། བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བླདན་བྲ་གསོནས་ 


ེགས་གཙགེ་ཏུ་འཁདདོ་། །ཉོམ་བདག་དེ་དག་ཐམས་ཅདུ་པ ལ་ཆེར་ནོ་གཡོགོ་དང་བཅས་ཏེ་། ཐེག་པཆན་ཕོ་ལ་ཡང་དུག་པར་ཞུག ཇོ སྭ་པུ་དང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་བསྙེད་པ་དང་། ཟླ་ན་ཧེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཚོགས་པའི་ཧངཆུབ་ཏུ་ངས་པན་ཧས་པ་ཤ་ཧག་གོ་། ། དེནསྔ་ཌོམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་གོས་ ། ཁིམ་བདག་གི་ འཁེན་ཆེན་པོ་རེ་འདུས་པརུཤེས་ནས་ | ོམ་ ན་འདས་ཏེ་མཐུས་ཧན་ཡས་ལངས་ཏེ་ །ཟླ་གེས་ཕྲག་ 
་པ་གཅིག་ཅུ་བཟནདནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ག་ལ་ཐ་དལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦནད་པ་བཏད་ནས་ ། བཅེམ་ལཱན་འད་ ཡ་འདྭ་སྭེད་ཅས་གསོལ་དཏོ་། ། གཡ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ 


ཟང 


ཡུང་བསནད་པའི་སླད་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བདག་ལ་སྟབས་ན་ {བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པན་ཚོགས་པའི་སངསྨ་ནསལ་བདགཡགོས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ་། །ད་སད་ཅེས་གསོལ་ 


-པ འ༥་༨་ཁཁའཁསབ་པབ” ་ ཁྲ 


ཇོ ས་ས་ས ˆ ོིེ 


|པཱ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉེས་ཌིམ་བདག་དགྲ་གུལ་ཅན་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་རཿལར་ཏེ་། །ཤིམ་བདག་ཁྲེདེལ དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་ཏུག་ཏུ་ནབས་ལ་ཡས་ ། ཁིམ་བདག་ཁྱོདཱཅི་དངཙེ་འདོད་པ་་བཞེན་གཤེགས་བྲབ་ 
རས་ཤེགདང་ད་ རྭ་དོས་པའ་དའི་ལུཔ་བཧན་ད་པས་ངས་༡ོད་ཀྱེ་སེམས་འཇག་པད་ཟའོ་། །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སཡ་ད་པ་དང་ ། བཙམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཏམ་བརག་དག་ཤུལ་ཅནྲ་ཧེས་འད་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཙོམ་ལཱད། 
| འདས་རགས་ི་བུ་འམ་རགསྦ་ཀོ་བུ་མོ་གང་དགྲ་བ་ནྲ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཏུ་སེམས་བརྐད་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མས་པ་དཔ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར ད 
བླ་མབ་པན་འཚལ་བ་དང་། ཐེག་པཝེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འཚལ་བ་དང་ ༨ །ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དམ་བཅའ་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེརད་པ། རང་། སེམས་ཅན་འམས་ཅད་དབབུགས་འཐེནད་པ་དང་། > ་ 
བསས་ཧད་བསུབ་པའི་སླད་དུགོཆ་འཚལད་པུ་དང་ །སྭ་དལ་བྷ་ནག། ༽ སྨོལོ་བ་དང་། མ་གོལ་བྲ་ནམས་དགོལ་བ་དང་། དབུགསམཨཱ་ཧན་༼ ༤ ༽།ནསས་དགུགས་དྲ་ཅུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངུན་ཁུག་ 
པྲ་དམས་ཡངས་སྐུ་ས་ངན་ལས་བླབའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ` ༼ད་ཉི་དོན་ཏུ་ཁྱུམ་ཆེན་པོ། ནད་པ་དང་། འཇུག་པྨ་ནབས་པོཿ ལ་ ྐ ལཿ ུ ྭ 
ཤེས་བ་ཐེགོ་དགཊ། ཨེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་བསབ་པའི་སྐད་དུ་གོེ འཚལད་པ་དང་། འཁན་བའེ་སུག་བསལ་ག་ ནྨོ་མང་པོ་དུ་མ་འཚལད་ཏང་ ༥དེ་ཡེངོས་སྐུ་མི་སྭ་ཞེང་ ། ཟསད་པ་གུངས་ཡ་མཆུས་པར་འཁེན། 
སམས་ཞུམ་བན་ཧ། འགྱུར་བ་ད་དག་དང་ ། བཙོམ་ལྡེན་འདས་ད་ལ་འགས་ཀེ་བུ་འམ་ ། རགས་ཀེ་བུ་ཨེ་ཧྲོངརུབ་སེམས་དཔའོ་ གཡཔ་གང་དྭགྲ་༡མ་ཧི་གནས་ནས་མངོན་བར་ཅོངི། འཀྱིལ་གོས་ཏིརོང་ 

ཧི ཀེ ནམས་ཡང་དག་པར་བསབས་ཏེ་ །ཌམེ་ཧེ་གནས་ནས་མངོན་བརྡ་ས་འབུང་བ་དགྲ་ཀངམཆས་ན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་དང་། མཱཾ་དཔ་། 


/ ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང། སངས་རྐས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུམ་ བ་འ 


ཙང ཌིམནྲ་ཧེ་གནས་པ་དག་དང་། གང་ཨང་ཌིམ་ན་གནས་ཤོང་། གདྱརུབ་ཀོ་ཧོགས་ཏྲེ་ཆེས་ ན་བར ཧུཾ 
ལཱམ་ཡིནེ་དུ་བཅས་ལའེ་འཇིག་ཉེན་ལ་ཐུགས་བཅ་བ་དང་། ཕེག་པཆེན་པོ་འདྲི་རེས་སུ་གཟུང་བ་དཔ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཤོ་རོགསྔ་མི་འཇར་ཕྲ་ཞྱགེབ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའེ་སེ་ཤེས་ཡུན་རྲེང་དུ་གནས་ཕར་བཤེ་བའ་སད་ 


པཿ 3 44 བོབས ཆབ་ ` སརངོ༧་ ཐེས -- པི པིས་ 


༠། ཡེ །རུ་མཅམ་ལཱནུ་འདུསྱ་ཀིས་ཤང་རུབ་སེམས་རབའ་ཁོམ་པྲ་དམས་ཀི་བླམབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡེགས་པར་འ་གདང་གསལ་། ཧཔརཱབ་སམས་དཔའ་ཌོམ་པ་ཤེམ་ཧེ་ས་ལ་གནས་ནས་ ཇི་སྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ : ཨི 
རཱ 1 །འཞན་བྱཀདྲ་པང་ ། རབྱརུབ་ཀྱི་ཡོགོས་ཏཆོསྦ་ནམས་ལས་ཆཏམས་ & ?22།༽ཀྩཟཛཛ ། ཚེ་གཞན་ཧུ་ཡང་པེ་བག་ཏུ་མཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ ། 

གང་ཡངྦ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཌམྦ་བགནས་ནས་མཛོན་བར་བུང་སེ། ། སྲུག་བ་རངྱ་སྭ་སྲུག་པ་སུངས ་ནསྭ་སྣ་དཔ་ཁ་རྫུ།་ཐེགས་ཏ་ ། གས་ངུར་སྨག་བགོས་ནས་། ཡཔ་དག་པར་དད་པསཌམེནས་ཌིམ་མ་ལགས་པར་ར་ཏུ་བུང་བ་ད་དགཅཙ་ 
ཁེ རུ་གདམས་པ་དང་  རེས་སུ་བསནད་པ་གཉིསྲ་ཏོས་ཆོས་སིད་པ་དང་ །རྲ གེའ་བ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་འབཏུ་བ་ཤར་རུ་གསོལ་། ཧངརཱབ་སམས་དཔའ་ཤམ་བདང། རབ་ཏུ་བུང་བས་ཇ་ ར་གནས་པར་བཅུ་ | ཇི་ཧཱར་བསྲབ་པར་བགོ་ 
ཟོ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལོད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཌམ་བདག་ ༼ ༧ ༽རག་ཤུ་ཡ་ཅན་ལ་འདྲི་མདེས་བཀའ་སཿ ལ་ཏོ 5 5532 གུས་སོ་ལེགས་སོ།། ཌོདང་ལ་དོན་འདེ་འདི་བར་སམས་པོ་ནཁེདྲ་ཏི་ 

ཆུལ་དང་མཐུན་ནོ་། - ། དེའི་ོར་ལེགས་མར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོད་ ༥ / ཡ་གུང་གསུ། །བཔརཧུབུ་སམས་ ` ། ཅ་བ 

པག ་དདང་ ། ཇི་ཧར་ཟླ་སབ་པར་ཧ་བ་ངུས་ཉོད་ལ་བཤད་དོ་ ་ ། ༩ི༔ི {¢ །ཁུམ་བདག་ར ༽ 

ས་ད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རཿལད་ཏོ།། །ཤམ་བདག་འད་ལྭ་བྲངརུ་བ་སམས་དཔའ་ཁུམ་པམན་ ༡ 2 5 ེེ ༥༨༢ རྐོ 
་ ར་ཟ་ཁ་ལྱབས་ལུ་སང་བའི་དག་ལའ་ལ་བད་ཐན་ཧད་ལསང་དག་པན་ཁགོས་འི་ཧངྱཧབཏུབས་བར་ཁའོ། །ཏྱམ་བདག་ངེ་ཀརནྲ་ད་ཅུབས་བས་དཔའ་ཁིམུ་བུ་སས། སུགས་དི། ཡན 
ཤིམ་བདག་འདེ་ལྲ་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ིམ་པ་སངས་ཧས་ཀྱི་སཱ་སཱས་བུཆན་པོའི་མཚན་སུམ་བྱཧ་ཆ་གཉིས་ཉིས་ལགས་ཕར་བྱནད་པ་ཡོངས་སུ༔བླ་མབ་པར་ཀའོ་ཧདུསེམས་མ ཛོན་བར་འདུ་ཤེད་ད། དྲག་པ ཟ་གང་ད་ ཿ 


© / ཿ་་ 
=... 4༨ - ༤༨༥༦ ༡ ® ༄༅། -- -` - ༤༨: 


༧ 
> ༢༩ 


གུས་སུས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་བྱར་ཝ་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགགབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ཝ་བརེ་དག་ཨང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཤོར་བརོན་བྲགས་ལོམ་བ་རེ་ལུ་བུནི་ཁིམ་བདག་ཁང་རུབ་སམས་དཔའ་སངས་ཆས་ལ་སངས་སུ་སྤོད་ 
་བ | ཤཾམེ་བདག་ང་ལར་ནྱ་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཌམ་པ་ཆོས་ལ་སྙབས་སྲུ་སངབ་ཡན་ཞེན་ | ཤེམ ་བདག་འདེ་ལ་ཧྤ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁམ་བརྐོགོ། བས་པ་ད་བཔ་ ། ཆོས་དོན 
གཉེརད་པ་ ། ཆེས་འདོད་པ་ ། ཆོསྦ་ཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེང་མོས་པ་། ཆོས་ལ་གཞོལོ་བ་།ཆོས་ལ་འབབ་པ་། ཆོས་ལ་བབ་པ་། རོསྲ་སང་བ་། ཆེས་ཕླེན་མགེནས་པ་ །ཆོས་ཏུ་གགས་པ་དང། རོསྱ་ཀ་སོད་པ་ལ་གནས་པ་།ཆོས་ཀི་དབང་ 
ུ་གུརད་པ་ ། ཆསོ་སོངས་སུ་ཛལ་བ་།ཆས་ཀ་བས་དཔ་ལྷན་པ་། རེས ཀི་སན་བལིམ་ཚོན་ཆ་དང་ལུན་བ་།རོས་ཀེ་བ་བ་ཤེད་པ་ད་འདེ་ལ་བུའིཆོས་ དང་ལྔན་ཡས་བདག་བནྲ་པདཔ་ཡང་དག་པར་ཁོགས་བའི་ཅད་རུབ་ 
མངོན་བར་ཛོགོས་པར་སངས་ཧས་ནས་ ། ལཱ་།དང་ ། ཧེ དང་། ལཱ་མ། ༽ཨནེ་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེ །ཡ་ཆོས་ཉེས་ཆོས་བགོ་བ་གཤའོ་ཧྭཾ༼ ུ རག མ་དཱ་པན་བུ་རབ་ཅུ་འཐོའོ་ཉ །ཧིས་འདག་དཀ་ད་ 
དཔའུཌེམ་པ་ཆོས་ལ་སབས་སུ་སངབ་ཡེན་ནོ། །ཤེས་བདག ་ཇེ་ལརན་ངརུབ་རྲེ་ཚག་རའིཏྲིཿེམ་པ་དག་འདྲུན་ལ་སུབས་སུསོ། ངངསབ་ཡེན་ཞེན་ ། ཁིམ་བདག་འདེ་ལ་བུརུབ་སམས་དཔའ་ཏོ 
པ་དགེ་འདུན་ལ་གབས་རུ་སོང་བནི་ ། གལ་ཏ་དགེའ་སློངྱ་སཱན་ཏུཞུགས་ པ་འམ་ །ལན་ཅེགྲ་ཡེར་འོང་བ་འམ་། ཤོརྦ་སེ་འོང་བ་འམ་ ། རྲུག་བཅམ་ བ་འམ། སོ་སའི་སྭཱ་བོ་འམ་། ཉན་ཐོས་ཀེ་ཐེག་པ་པ་འམ་ བས་ས 
རྒྱས་ཀྱ་ཐེག་པ་པ་འམ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་མཐེངན་ །དོད་ ལྭ་གས་པ་དང་བཅས་ |ཞེ་ས་དཔ་ རོ ས་ཤེང་ལཱང་བ ར་བརོན་ལ་། བ ཀའྨ་པོ་བརའ་ཞེང་འན་བར་འཇིནད་པ་ ཨན་ཏ་ ། ར་ཡར་རག་པར་སེངད་དང་། ཡང་དག་པར་ 


ཞགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀར་གས་པས། །འདེ་ལཱར་བདག་བླན་ཆེད་པ་ཨང་དག་ཕུར་ཚོགོས་པའི་ཧྦཔརུབ་མངོན་བར་ཆོགས་པར་སངས་ཧས་ནས་ཀང་ཉན་ཐོས་ཀེ་ཡེན་ཏན་ཡེངས་སུ་བླ་མབ་པ་དང། རབསངས་ཅས་ཀཡོན་ 
ཱ ཏན་ཨེངས་སུ་བྱསབ་པའོ་ཡེར་ཆོས་བསྟནད་ཏོ་། | སྟམ་དུ་དན་བ་རབ་ཏུ་འཐེབ་ཧེ་ ། དེདག་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ནྲ་གེ་ །དེ་དག་ལ་དགའ་བར་ནྲེ་མེ་བེད་དེ་ ། དཀྟུར་ད་༩ས་ཧྤོག 


༤ 


༧ 
༦་ 


4 ། ནཔའ་འམ་པ་གེའ་འདུན་ལ་རབས་སུ་སེང་བ་ཡནེ་ཞོ་། ད་ ཌྱམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཌམ་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན་། སངས་ཆས་ལ་སུབས་སུ་མང་བ་ཡིན་ཏ་། བཞི་གཔཞེ་ནྲ་བཔརུབ་ཏུ་སས་ 
ཟུ ཆོ།འདེར་བ་དང་། དམ་བཅས་པ་ཧ་འཇིག་པ་དང་། སིང་ཇཆན་ཕོ་ཡངས་ཨུ་ཆོ་གཏོང་བ་དང་།ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཧཿངྷཉགས་པ་རེ།། ཌིམ་བདག་ཤབྱནུ་བ་སམག་དཀྱཤིལ་ཆོས་བཞི་པའརེ་དག་རང་ལུན་ན་ ། སངས་ཆས་ལ་སབས་སུ་རོང 
བ་ཡནན་། །ཌཱམེ་བདག་གཞན་ཡང་གང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁམ་པ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡནན་ཆོས་ལ་སུབས་སུ་སོང་བ་ཡན་ཏེ་། བཞི་གང་ཞེན་ཆེས་ལླུ་བའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་བཉནད་ཅེང་བསྙེནད་ཏེ་  བསྟན་བཀན་པེད་ཅིང་གོ་ཧང 
རྲུ་བས་ནས་ཆོས་༡ནད་པ་དཔ་། ཆོས་ཐས་ནསྭ་རུལ་བཞན་སེ་སོར་ཏོག་པ་ དང་། ཇི་ཀཱར་ཐོས་པའི་ཆོསྣྲ་ནམས་དཔ། ཇི་ལར་ཁོར་དྲུ་རུད་པྲ་རམས་གཞན་དག་ཁ་ཡང་སེནད་ཅེང་། སང་དག་པར་འབ་ཏུ་འཛད་པ་དང། ཆས་ཀྱིཉིན་ 
རཾ བ་ལས་བུང་བའི་དགེ་བའི་པ་བ་དྲེ་ཐན་ཧུདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོག༼ ས་པའྲ་ཤེངརཱབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སཱེ་བ་ཧྭ།ཁསེ་བདག་ངརུབ་སེམས། དཔའ་ཁམ་པ་ཆོས་བཞེ་ཕོའདེ་དག་དང་ལུནན་ ། ཆོས་ལ་ཧཱཊས་ 
སུ་མེངོ་བ་ཡནེ་ནོ། [ཌམེ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་རཱབ་སེམས་ དཔའ་ཌམ་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱནན་དགེ་འདུན་ལ་སུངས་སུ་སང་བ ོ ནེ་ཏེ་། བཞི་གཔ་ཞེན་ ། ཉན་ཐོས་ཀ་ཝེག་པ་པ་ཡང་དག་པ 
ཆེད་པ་ལ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཐམས་ཅར་མཁེནད་པ་ཉདྲ་ཏསམས་ལ། འཇཱད་པ་དང་ ། གརཟང་ཟཾང་གས་སུད་པར་ཐེད་པ་ད་དག་ཆེས་ཉས་བ ༽ -. སྲུ་བཱ་ལ་རཱོར་བ་དང་། ཤངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་ཉིརྦ་ཆེ་ལེག་པའི་ 
འདུན་ལ་ཏེན་ཧོ། ། ཏན་ཐོས་ཏེ་དགེའ་འདུན་ལ་ཏོན་པ་མ་ཡན་བ་དང་ ། ཏན་ཐེས་ཀ་ཡེན་ཏན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ། ། དའྲི་ནམ་པརྡ་གོལ་ཟ་ལ་མོས་པ་ཨང་མ་ཨནེ་བས་ |/ཧམེ་བདགྲ་ཤང་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ཏུམ་པ་ཆོས་ 
དཞི་པོ་ད་དག་དང་ལཱན་ན་དགེའ་འདུན་ལ་གབས་སུ་སོང་བ་ཨན་ཞོ་། ། ཌས་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་ཁམ་པ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་སུ་གཟུགས་མཐོངནས་སངསྭ་ཧས་ཇེས་སུ།པན་བ་རབ་ཅུ་ 
པ་ནིསངསྣ་ཧས་ལ་སྩུབས་སུ་སོང་བོ་ཡོནནོ་། 
རར: -_- ལལ ་ 


| ཆོས་ཐས་ནས་ཆོས་རེེས་སུ་དན་བ་ཆབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནེ་ཆོས་ལ་སཱངས་སུ་སོང་བ་ཡེན་ནོ་། ། 


ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏན་ཐོས་ཏ་དགེ་འདུན་མཐོངནས་། ཧང་ཧབ་ཀྱི 


སེམས་རེས 'སུསྲན་ཐཿ ནོ་དགེ་ །།འདུན་ ལ་ཀྟཱཐཾས་ སུ་སེང་བ་ ཡུནུན་ ། {© ཌམ་ རྒ. གཞན་༥ཡངྲ་ཤང་རྭ་བ་ སེམས་ མ་རཔའྭཾ་ཧྲིའ་ པ་ཤམ 'ན་གནས་པ རར ་ རཔ ། འགྲོགས་ པར་སྙོུ་ཅིང་ཅཱུན་བ་ཧོན་ བ་ན་སངས ་རྒས་ལ་ སྟབས་གུང 
བ་ ` ། ། རམ་ པའི་ཆོས། ཡངདག་ །པ་རྦ་སཱར་བལྣཱཧོ ཡེར་ སྙེན་པ་ཧཾ སྩེན་ བན་ཆས་ ་་ ཟར སྟུ་སྔོངས་ ཡནནོ་། རེ རཱ སྙིན་བ་དྲེ་བན་ཡར་པ་༦ ༥ང་རག་ པ༨་ཛིཀཾ། རྔགས་ པའི་ཧྭང་ཆུབ་ཊ ཏུ་ཡེངས་། སུ་རོ་བ་ནི་དགའ་ ལ་འདུད ལ་རཐས་ར སུཿསཔབ་ཡིན་ 
རཿ | །ཤྱོས་ བད་ག་གཞན་ཡང་ ངྱརུབ་ ་སེམས་ ༈དུཔའྲ་ཁོམ། པ་ པ། ཧིམ་ན་གནས་ པ་ན་ སྩས གུདཱམ་ པའི་ ཡས་ནམས་ཆེད་ཏ་ ཀེ ཧྙེས་ གུ་པན་ཿ ཕའ་ལས སྔར བ་ད་དོ། །༼ཾམ་ ་བདག་ལྕུས་བུ་དམ་ པའ་ལས་ ས་ཡེན་སཾ། །ཧྷེཔས་ ་བུ་པན་པའ 


| ཡ་ས་མ་ འི ཐཧྲཾཊཛཾ གང་ཞེན་ [ཉོམ་བདག་ འད་ལ་ཧང་རུ་བ་༢ སམས་ ད་པའ་ཌམེ་ ནོས་ཁོས་ ཡངས །ཆོས་མ་ ཨོན་ གས་ཆོཿ་འ། : ཟས ། འཐུན་ཟམ་ཚོལ་ཧྱོ་འཐུན་ ་ ཨནནོ་། ཅོ པས་བཚ་ ་ 


བ་ ུནྱེ་ཧོ། ། ཡོག་པས་འཛོ་བ་མ། ཡིནོ་ཏེ་ | ར་ཆོསྭ་ཀ། ༡ལ་ངོས་ཧེཿདོ་ ་ྦ ཐེབ་པ་ད་དག་གེས་གཞན་ལ་ འཚེ་ བར་ཆོ་ཤད་ད་། མོ་ མེ་རྟག་ པའི་འདུ།༼ བྲ སམ ཤ་བོ ཞིང་སྟིང་པོ། མོ་ལེ་ནད་ཏོ། { { འདེ་ཀྭ་ཆཱ། ཕ་ཡ་ལ་ 
ཅེ བཀུར་ཧེད་པ་དང་ ། བུ་དང་རུང་མྭ་དུང་། ན་པོ་དང །ཐུན་ དི རྨོན དྱའེད་བུ་ད་། ཧེ ། ཞེ འཚོ་བྲོ་ནམས་ ཡང་དག་པའི ༽ ལ།ལོངས་ པ་མཉོར་དང་། མངལ་བཤེས་ རལ་ ཟྩེན་ཕོ་ད། ཏ་དུ་དཔ་། 
སྣག་ག ག་གཉེན ་མརྦ་སསུ སྐུ་ན བཀུར་ ཧེ དང་། གྲངདུ་ཡང་རོས་ལ་ ཡ་བ འཇུད་པས་ གཏོང་བ་འཛེ འ་པ ཅོ 

ཧྱ་མུང་པོའ་ ལྕའི་འུན་ཤེར་ ཟས་ འཐད བླངས་པ གླུགུང་ཟུ བའི ༦ བསེན་ འགྲས ངྫོ ་མོ་། ། འདེ་ཀ་༢ ཧེཊ་ཉན་ཕོས ་དང་རང་སྲུངས རྒྱས ཀེ་ཐེགུ་པ '' 8 དོར བམ་ཁྭུར་ཐངས་པ་ བཀུར་བའི་ོར་བསོན་ མོན་འགུུས་ཚོམ་མོ། །སེམ་ 
ཅན་ཡེངས་ 'སུ་སྙཾནད་པར་ཧ་བ་ ལ་ཡོངས སྭ་སྤུ་མི་ ་ཧཱཱ་བ་ { བགདག་བདའ་བ་ལ་ རུ པ་ །སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅདུ་བདའ་ཟ་ ཐེཟ་པར་ཧེད་པ་ ། རྐྱེད་པ་རུང རང་། མ་རྙེད་པ་དང དང་ །ཞགས་པ་དྲ།སྔ་སཐགས་ཏ། བསོད་པ་དང་ །སུང་ 


་པ་དཔ།བདེའ་བ་དཔ་། རུག་བསུལ་ཧེས་ི་བྭོད་པ་དེའཇིག་ཏེན་གིཆོས་ལས་ཡང་དག་ཕར་འདའ་བ་དང་ །ཉེད་པ་དང་། ཡངས ཱད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས།།མྱི་བསམས་པ་དང་།ཧེད་པ་རབ་། གནས་པ 


། | ཌིམ་ བ་ གཞན་ ༥ང་ ཤང་རུ་བ་ སམས་ ༦༥ པ་ན་། ནི་ཞདི་ག་ཧེ། མས་ཅན་ཐམསཿ ! 
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ཏ 


ོྫ ཿ 


,°། 
གཱ མཐོང་བ་དང་། ཤིང་བལྷ་ཧེ་འདའ་བ་འྭ་བུའི་སེམས་ཡད་ད་ ། ི་ལཱར་དམ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ཧེད་པ་དང་ [ཞན རྱཀྱ་ 
ཟ་བ་དང་ གནོད་པ རྭ་ཧས་པ་ལ་། ཾ་ལོན་བ་དང་ །ཤས་པ་གཟོའ་བ་དང་ །ཧས་པཡོར་བ་དང་། ལེགས་པར་ཧའ་བའི་ལས་ེད་པ་དཔ་། དབུལ་པྲོ་ནམས་ལ་ལོངས་རོཉད་ཡ པ་དག་པར་བགེད་པ་དང་ །ཧེབས་དང་ལཱན་བྲ་ནམས་ལ། 


།དང་། བརོད་པའི་སླའ་སྭནད་པ་མེད་བ་ལ་ཡེ་ མ།འཆད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརཏགས་ཏ་ལས་ཐེད་པ་དང་ །ཡང་དག་པར་བ་སཊ་པ་ཀུན་ཏུ་བྲསུང་ཟ་དང་། ལེག་པར་བླསབ་པ་ལ་ཡ རྷ་མཱ་མོས་པ་དང་། ཧཱ་གནས་པའི་ཐེས་འབུང་ 

བཅད་པ་དང་ ། རང་གི་ཤ་བ་ཡངས་སུ་འདོར་བ་དང་ ། གཞན་ལ་ཤ་བ་ཡ་ལན་ཏུ་ཕན་འདྡོགས་པར་མེ་ 
ངྲ་ཧལ་བཙག་པ་དང་། འཇེགས་ཕྲ་ནམས་ལྷ་མེ་འཇིགས་པར་དབུགས་འ ཧུནད་པ་དང་། ཨ་ངནྲ་ཧེས་༡མ་ཐག་པྲ་ནམས་ལྲ་ས་པནྷ་ཧྲྲཟུག་ཇུ་སལད་པ་དཔ། 

ཌ ངྷ་ྱལྤ་ནམ་པར་སྭོང་བ་དང་། ཤུན བདམ ༽ཐེསོ་པྲ་ནམས་ལུ་ཆེནད་པ་ནང་། མཁས་ཕྷ་དམས་ལ་ཡུན་འདེབ་། །ད་བརངཔ་རང་ྱ་ུ་ུབྱབྱབ་་། ོ་ 
བཅོསོསྱ་སེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམས་ཡར།། དགེལ  པ་གང་ཡོན་པ་ཞེས་ལོལ་བས་ཆི་འོས་པ་དང་། མངའོས་པ་ལ།།  ཟགོ་ང་གིས་པར་ཧས་པ་དང། བཟམ་བྲ་ནམས་ལ་ འདམ་བཏྟད 
བ་དང་། འཕགས་པའི་སུ་བོ་དང་འགོགས་པ་རཔ་། འཕགས་པ་མ། ཡནེ་བའེ་ཧཱཱབྷོ་ནམས་ལཱ་ཆེར་སྟེངྡང་བ་དཔ།། མཛའ་བབཏན་བ་དང་།མ ཛཡ་ཐ་དངྱསི་མཛའ་བ་ལ་སེམས་སྙེམས་པ་དང་། སངས་ཆུས་ཀེ་ 
ཆོས་ཝམས་ཅད་ལ་སླེབ་དཔོནོ་ཧྱ་དོསའ་འཁུད་སེད་པ་དང་། ཇི་ལར་ཐས་པའི་ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་ཧོནད་པ་དང་ ། ཐེས་པའི་དོན་ཇེས་སུ་བསོམ་བ་དང་། འདེད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་ལི་བ་ཐམས་ཙདལྱ་སྭ་ཏག་པརྡའུགས་པ་ 
ནང་།ཨུས་ལྱ་ཆི་ྟ་ཟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐག་ལ་བྲེན་པའྲི་ཐེགས་པ་ཀུར་འདུ་ཤེས་ས་དང་། ཡེངས་༠ཉོད་ལ་ལྩམ་དང་། ལུ་ཆུ་ཀ དུར་འདུཤེས་པ་རུང། ཟུ་དང་ཧང་མ་ལ་སགས་ཤ་ཧུ་ལ་བ་རད་ 

པ་དང་། ཞིང་དཔ་། ཤམ་ཧེ་ཁས་ཀ་མཐའ་དང་ ད གོསྡེ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་ལ་ཝོངས་པ འྭ་སྔུག་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་ །ཨངོས་སུ་ཚོལ་གཞགེ་བའ་ཚེཊ་བྷ་ནམ་པར་འཇིག་བྲས་དུགས་ལ་ད ཤག 

༡2 


བོ ་བ་རོའོར་རོངར་རོང། པོ སུ 
་ྒ ྭ་རུང་བྲ་ན་མས ི་ དངཾ།ང་ པ་ཏི 


༥ 'གཤེད་མའི་ ལཱ་བུ་ འརུུ་ཤེས་ པ་དང་ ། མཛའ་ བཤེས་ རང་། ཟློན་ ་ཕ་ རུ ། ཌེ རུ་དང་། སགུ་ གི གགཉེན་མཚམས '་ནམས། ཝ་ེ་ུ་ཅནདལ་བའེ བའྲ་མཇུས་མ 
ྲགསྣྦྨྱ་་ ཡསྭ་ཿཧངསའནང་ཏུདཤེས་པ་པང།ྟངེཕྲོམེད་པའི་ལ་ངོས་མཧོདོན་མས་ལས་གིང་པོོ་ཐང་བར་འཛུ་ཤེས་པ ནོན དཡལ་། ལཧེང་པོ་མིད་པའི་ཡུས་ ལས་སྙེང་པྱོ་ཟང་བར་འདུ་ཤེས་པ་གངཞེའ །ག 
གཞན་ཚུ ་ཧེ་ཧའོ་ཆག་ ཁ་ཆེགྲ་ཟ་བར་སྭཱ་བ་ ར་ ། རམན་རོས་ ལསུས་ རླ་ཆུ་བ་ དང་ །ཤུག་ འཆཚལ་བ་ངང་ ། སྩུད ངུང་ ། ཐལ་མ་ མོ་སྙིརོ་བ་དང་ ། འདུད (ཧེད་པ་ཧེ་ ། 
ར་ལ ཧེར་པེ་ཆྱེད་པའི་སྲོག་ ་ལས་ ཧང ་པྭ་བང་བར་ ཞུུ་ཤེས་ པ་ གཱང་ཞེད་ | གང་སྭེན་ ་ཤས་པའེ འེ་དག་བའི་ལ་ བྷ་ན་མས་ ༥ངསྭ་མེ་ ༡མས་ལ་ ་གང་དཱ། ཡང་ནམ་ རའ བ་ཟེཿ་ ། འདན་སྭ། སང་པྱ་སེད་པའི་སེག་ ཁས རཾ པ་ཕློ་ཟུང་བུར་ འདུ་ཤེས། 
རྤ སས ་ ་འཕལ་ ་བར་ཟེད་ཅང་སྙན་ ་བ་ཡ་ 


པ་ཞེས རཾ །རེམ་ཧྭང་པོ་སནཱ་པའི་ཡེངས་རེ༡ སྟདྲེ་ནམས་ ཡས་རྭཾ ཅི །ང་ཕྩོ་བང་བར་འདཱ་ཤེས་ པ་གངཞེ་ན་ །གཔསེར་ལཱའི་ 'སེམས་ཆར་གཙོད།༼ ཿ 
་ྱུ 'དུབ་སེ། [ དཔའ་ཁུམ་པ ་གང་ འདི་ལྭ་བུའི་ ཏིསྙེས་བུ་ `བུ་དམ་བའི་ལས་ 


པར་འགེད་པ་ཏེ་ །འདོ་ན་ ༦ ་ཡོངས་ མ་སྟདྡཾ་ནམས་ རཀ // རི་པོ་ཁྱུང་བང་ འདྡུ་ཤེས་ མ་ཞེས་ཤའོ་། ཧའོ་། །ཤམ་བདག་ གདེ་ཀུར་ན་ཤ 'ག རུ 
 དདགཆེད་ཀེ་ ། སེསགུ་པན་ལའེ་ལས་ནིཨ་ཡནེནོ། །དེ་ལན་ཧེད་ ཤོ་དེ་འཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ནམས་ཀེས་ཉེས་ཕར་བོདཔ་མ་ཡནོཏ་། རིགས་པ ར་ར ནེ ཚེསི་སཱ་ཁ་ཡནེ་ནོ་། ། འདེ་ལ།་ཧནོ་ཐན་ཡིད་པ་ 
ཉམ་པ་ན་བླསབ་པའི་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ།བཟུང་བ་ ཡིན་ཏེ་། དེ་ཉེ་ཧེ ཿ 
བ་དང་། སེག་ཆགས་ འགུང་པོ་ཐམས་ཅ ཤར་ལ་ ད་ལས འཚེ་བའི་རང་འཀི་ ། 
དེས་མ་ཧོན་པར་ལེནད་པ་སུང་བར་ 'ཧརེཏ་ ། བདག་གེ་ལངས་ ཧཉརྡ་ཀྱེས །ཚག་ཤེས་པ་ ངོ །གཞན་ག།་ཡལངས་ སད་ལ་མངོན་བར་དགའ་བུ། 


¡དྭ ར་ཚན པའི་ ཧངྱ་རཱབྱ་ཏུ་དམ་བཅས་པ་ ཨངྷ་སཾ་ རའ 'ཨཡངར ་སྭུ་སི་ཉསུས་ པ།་ ༦ན་ན་། ། ། ཌམ་ ཟདག་གཞན་སང་ཤང་རཱབ་ སམས་ སྟོ 
ཉི སོས་ རྡ ཟླ་བང་ནས་དེས་སག ་སེག་གཅོད་པ་སྔང་བར་ ༥ག་ཧེས་ ། དག་ པ་དོན་བ་རང་། མུར [¥ ། ངོར་ཤེས་ ་པ་ རྡུ ། ཧཱིང་ཇ་ད་ཝད་ 


སེམས ན་ཐམས ཅད་ལ་ ་རམས་ 'ཧྟེམས་ པ་དང་ ། ཏག་ཏུ་རམས་པ་ཡ་ གནས་པར་ཤའོ་། ངད 


མའདྲ་ཤེས་ལ་ནང་། ཏེན་དཔས་ཆན་རུ་ཕེ་གགྱངུ་གུརད་པ་ཅེ་ ཡེདཅེས་ཡོངས་སུ་འཇཊ་གས། 


འདན་ིང་མོཆིད་པའྲིས་ ལས་་ སྟད་པོ ྭོ་བང་བར་འུ་ཤེས་ ་པ་ཞེས་ ཧའོ།། །། 


༦ །པ་དང་ །ཆགས་པ་དང་། བྷནབ་ལེ་མསྦ་སེད་པ་དང་ །གཞན་ཀེ་ནརོ་ལ རར ་ ཐོང ༥བམ་ཤེན་བུར་མིཾ་བང་བརུ་ཤོ་། །རེས་འདོད་པ་ལ་ལག་པར་གཡེམ་བ་སང་བར་ཤསེ ། རང་གྲེ་རུ་མས། 


ཟ། ཆོག་པར་འཇིནད་པ་དང་། གཞན་ཤེ་ཆུང་ཡ་ལ་འདོད་པྱ་སེད་པ་དང་། མ་ཆགས་ པའི་ཉི གས་ལྷ་བ་དང་།ཨེ་དྲཧང་བའིཡོད་དང། འདོད་པ་རུག་ནེ་ཤན་ཅུ་ཕུག་བཟུལ་བའོ་རཉམ་དུ་ས་རགས་ ས་པའི་ཡོར་ལ་ཧེད་པ་ལ་བཡོན་བར་ཧ་ 
འོ རེ་ག་ག་ཝ་རང་གི་ཆུང་མ་ ཡ་ འདོད་ པའྲི་ནམ་ པར་རོག་པ་ བྱུང་བའི་ཚེ་ ༥བཉེན་སངོས་ པའི་ དངུངངྱང་ན་ཐསན་ ། རེས འངགྲུ་དུང་མ་ ཨྭ་མེ་ སྲུག པར་ཇེས་སུ་ ཨ་བ་དང་ ། ༢ ་པའ་ ཞ་ཨེདྲ་ཀྱིས་ཁ འདོད་པ ནོ་པ་བུསེནད་པར་ ་ཧའི། ི། ཞེན 


ཕེ པས་ཟེན་བཞེན་རུན་མ་ ཤོན་རུ་ད་ | མེ་རྟག་པ་དང་། སྩུག བསུཡ་ཐ་དྲ་ ། 
ཚོ བདབ འམ་། ཡན་ལག (ནོ་བར་འཇུག་པ་ ལཱི ཅེ་སྭེསཾ་ཏ་ །བ 

ནུ་ཧེད་པ་དང་། རྱོ་བླུས་བ་དང་།བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 

ག་ཤོར་ ཡང་ཤེས་ བཞིནེ་རུ་བཛན་སླ།བརུ་ཆུ་ཤ ཤའོ་། ། ། རེས་ ས་འ །འི་རང་དང་ 


ཟདག་ཉཿ ༅ད་པ་ དང་ ། རྒྱ ཏལ བར་ ཡ་ པས་ ། རེས་ 'ངེནས་ འདིི ཨིད་ཀཱ་དེགུ་ལ་ ཡཔ་འདོད་པ་ ལ་ད་པརྡ་སྭཱ་ཤན་ ཿ སརེརར་རི་ 
རྔག་གས དེ་ལས ཅྱ༔ རྦིར ་ཨ་། རར རས་ རྦི ཏུ་སྨབ་ ་ 'ཧ་འེཏ་ ། བདེན་བར་སླུ་བ་ རང་ །་ ཡང་པ པར་སྭུ་ཁ་དང་། ཇི་སྐད་པྱུས་ པ་རེ་བ 
ནཱན་བ་དུང་ ། ཞྲི ་བཞེན་ ༤ བར་བ་ ཙཧཱ་རྟེཊ ། ཛཾ ངོང་ དཔ། ངི ནི འདུ ། ཆས་ ཅེས ་སུ།ས་པ་བཟླ་ུདམཏསྭས་མང་། སེག སག་ 
། སུརད་པའི་རྭ་ཅིཿ འའ འ་བཏུང་བ་སྲང་བར་ཤུསྟེ། ། དེ་ར་རོལ་དེ་ བ་དང་། མོས་ པྱ་ས་པ་དང་ འྲའཁད་པ་སེད་པ་དང་། ཟིག་མ་ 


འཆཡད་པ་དང་། མཿ འཛར་བ་དང་། དོབ དང་། 2 དང་ ། དྲན་པ་ ་ཏེ་ ཟར་གནས་པ་རང་། ཤེས་ བཞེན་ རང་ལུནུ་ བར་ཧ་ཧེཿ ། དེ དེས ཐཡུ་ བདོག་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏོང་བའླི་མོ་འཇུག་ཙེང་། །ཟུས་ འདྡོད་ཕྲ་ནམས་ 
།ཁཱ་ཟས་ ། སོམ་ བ་ འདདོ་ཕྲ་ནམས་ ཡཿ ཧམ་ སཱིན་ ར །ཧེན་ ཟར་བའོ་ འོ་སྟམ་ བ་ན་ ། རས་ གཞན་རག་ ཡ་རང་ཡང་ ངང་སྙན་ཏེ ། འདེ་སྟམ ` ནྭ་སཱན་བའི་ འི་ཕ་ཞོསདྱཏ་ཕནད་པའི་རུས་ ལནོ་ཏ་ ། གངཉ་ ཨི་འདོད་པའ་ལ་ ད་སྩེན་བའེ་ ི་དུས་ལ ཟླན 


རྱེས་བདག་གིས་འད་ཀྭར་ཧཱ། །གང་དང་གང་ལ་འདེ་ལར་ཆས་ཡང་ཧནནས་ 


གང་འདེ་འལད་པ ཅད་པའ་ཤད་པ་ ལཿ །དདཔད་དག་ ་རན་བ་དང་ ། ཤེས་ བཞེན་ ཨཇ་དག་པར་ འཇེནདྭ་ཏུ་གཞུག་ག་ ་གོ་རྟམ་ ་བའེ་ ༣ལེ་འད་ཤེས་བསྙེད་པ་ 


༠༥ 


།།རརྱའ་ཧེར་ཞེན་།ཐསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པར་རད བྟཉྱི་ཟྦངཆུབ་མིམས་དཔའ་སྙན་བཡི་འརསོ་དྲ་དུ་ཉོནད་པའི་ཡོངས་སྲུར འོ། ། ཉེམ་བདག་རེ་ལཱར་ནཱ་ཧ་རཱབ་སམས་དཔས་ཌོམ་པ་གཞན་རག 
ལ་ནད་ཧོན་ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀས་ཏིས་པར་བངོད་པ་མ་ཡན་ནོ། ། ཉྱམ་བདག་ཧང་རཱབ་སམས་དཔའྱེ་ཌོམ་པ་དས་བསབ་པའ་གཞི་ལ་གཟུང་བའེ་དགེ་བའི་པ་བ་ཡང་ད་ན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་ང་རུབ་ 


ཧུ་ཨངས་སུ་བསྐེ་བོར་བའོ་། །དེས་བསབ་པའི་གཞི་ལ་པོ་དེ་དག་ཀུཔ་ཤིནེ་ཅུ་བྱསུང་བར་ཤོ་། ། གོང་དཱ་ཡངས་ཕ་མ་རྟ ནང་ཤེ་བ་ནམས་ཀེ་རམས་ཐའོ་། རས་ངག་ཡུབ་པོ་ཡང་མི་ཟླཱ་བར་ཧ་ཞེང་དས་ངག་འཇམ་པོར་སླ བ་དང་། 
རཆ ༨ 


ཚིག་མཉེན་བ་དང་། གསོམ་པོར་སླཱ་བན་ཤའོ་། ༈ ཚིགྲྭ་ཀལ་བ་ཡང་ ླུ།བརུ་སོ་ཅེ་ཞིང་ས་སྭ་པཱ་བ་དང་ ཨང་དག་པར་པཱ།བ་དང་། རོན་སྭཱ་ཁ་དང་། ཚུས་སཱ་བ་དཔ་། རེགས་པ་སྱུ་བ་རཔ་། འདུལ་བ་པ་བ་དང་ ། ལནུ། 


| པར་འདེབས་པ་དང་ ། ཇི་སཱད་སས་པ་དེ་བཞིན་ཤེད་པར་ཤའོ་། །༼ དདས་བནབ་སེམས་སྐུ སཱ་ཧཱ་ཞེབོསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་ ༽པང་། བདེ་བར་བསམ་ཟན་ཤའོ་། །གནདསམས་ས་ུཿ་ བཞེང 
རྟག་ཏུ་བཟེད་པའི་ཧེབསྭ་ཀ་གེ་ཆ་བག་བརྡ་པའོ་། ཡ་ ༼ག་པར་བཀྭ་བནྡ་ཟ་ཞཔེ་ལོག་པར་ཚན་ཨེ་ལེགོ་ཏུ་ལཱ་བ་ཐམས་ཉད་ ༠ ཤ༡རང་བལ་བརྡ་བའོ་ ། ། ལཱར་སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་བ་ཆེས་སུ་ 


| སེང་ཞེང་ལཱ་གཞན་མོ་འཇིནད་པན་འོ་། ། ཉོམ་བདག་གཞན་ཡེ ང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌམ་པ་གང་ངམ་ ། གོང་ཌེར་རམ་། གོང་རལ་ལ རོ མ་ །ཱེངོས་སམ་ ། ལེངས་ཀྭ་ཤེགས་གཔན་གནས་པ་དར་དས་ 
༤༨ ཅི རེ ༤ ༤` ༤ ༤༨ ༤ ༤ ་༽ ༨ ~ ༤༨ ༤ ; 
སེམས་ཉནྡ་ནམས་ལ་ཆས་ཏུ་གཏམ་བརོད་པར་ཧ་ཧེཿ ། གང་དག་མ་དད་པ་དེ་དག་ན་དད་པ་ལ་གཟུད་པར་ཧའོ་། །སེམས་ཅན་གང་དགྱ་ཆོ་གུས་ཤིང་ཕུར་མེ་འཇིནད་པ་། མར་མི་འཇིནད་པ་ ། དག་སུང་དྲུ་ཡི་འཇིནད་པ་ 
གམ་ཐེར་མི་འཇཾནད་པ་། རཾགསྭ་ཀེ་གཙོ་བོ་ལ་རེསི་ འགེ་ཆ་ཧེད་པ་ །ཆུལ་དང་སཾ་ཝཱན་ཞིང་མཆམས་ལས་འདས་པ་ར་རག་ཟ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ ། ཚེས་སདསལ་གཟུར་པར་ཤའེ་། ། སམས་ཅན་གང་དག་ཐོས་པ་ཞུངབ་ 
 དན་ནག་མང་དུ་ཐེས་པས་སྩར་བར་བའོ་། །སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཞེ་གཏོང་བ་ལ་ཚུལ་མེས་འཇཡད་པྲ་ནམས་ནེ་ཆུ༥འམས་ལ་ །གནོད་སམས་ཅན་ནམ་སྐ་ནི་བཟོད་པ་དང་དས་པ་ལ་ ། ལེ་ལོ་ཙན་ནམས་ན་བཕེན་འགྲསས་ 


། 


ཀྭ ཅན་ནད་པ་ནམས་ལ་ནེ་སྐུན་སྩེན་བརུ་ཤའོ། སམས་ཉན་མགེན་ཉེད་པྲ་ནམས་ཀེ་མགོན་བའོ་། །རཱངས་ ད་པྲ་ནམསྭ་ཀེ་ཧཱཿཊས་རང་། ད་པུང་གཉན་སད་པྲ་ནམས་ཀེ་དཔུངགཉེན་བའེ་། །དེས་ལྕངས་དཔ་ལེངོས་ཀྱི་ཡེགས་དདག་ 


༩ དེ་དག་ལ་ཧྟངེ་ཇོ་ཆེན་པོ་བསྐེད་དེ་ རའོ ཌི ཀྱ་ཕོ་ཆས་བ་ཡང་བགེ་ཞང་ཚིག་འདེ་སདེས་ཇེ་སད་དུསསས་ཉན་༡ ༼ གདུས་དཀའ་བ་། དསུ་ནོད་ད་དག་ཡོངས་སུ་གུནེད་པར་མ་གུནད་པ་ 


བགོ་གང་ཡང་དུང་བ་ཞེགྱ་ཏུསྩེ་བར་གུནད་ན་ ། ཧྱ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་དནི་ད་བཞནེ་གཤེགས་ཕྲ་དམས་ཀེས་སླད་པ་ཡེན་ན། ། ཧོམེ་བདག་འདེ་ལྟ་རེ༔ །དཔན་ན་གོང་ངས་།གོང་ཁེར་རམ་། གྲོང་དབ་ལ 


༦། [ཝཾམ་བ་ལ་། བརྗེད་ངས་ཕྲ་ནམས་ན་དན་བ་དང་ཤེས་བཞན་ལ་ ། འཆལད་པའ་ཤེས་དབཿནྡ་རཱམསན་ཤེས་རབ་ལ་གཟུད་པན་བལོ། ། སེམས་ཉན་དྲ་བུམ་ཕྲ་ནམས་ལ་ལེངས་ཱདེ་ཡང་དག་པར་བགེ་བར་ཤའོ།སེམས་ 


ཊི 


ཐམས་ཅད་དང་ །ཇི་ལཱར་འཐུན་ཟར་སེམས་ཙན་འགུལ་ཡང་ལེག་པར་ལུང་བརྡ་ཆོ་འམོ་བ་རེ་ལར་རས་ཀོས་བསསང་བརྲ་བའོ་། །ིམ་བདག་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁམ་པས་ལན་གཅིག་། ཡན་གཏོས་། ཡན་གསུམ་ ། 
ནས་། ལན་བདུནྱ་ཤེ་བར་དུ་ཆེས་སུ་བསནད་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ _ ཡེན་ཏན་དག་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་དུཔ་བ་ལ་གནས་པར་མྲ་བུརད་ འ། ཌོམ་བདག་དེའེ་ལ་ཧང་རུབ་སམས་དབའ་ཌམ་པ་དེས་སམས་༠ 


ྲེ་དདེ་ཧུབདག་ཐན་ལེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚགོས་ལའེ་ཉང་ཆུབ་མཛོད  བདར་རོགས་པར་འཆང་རྒོ་ཆའོ་ཞེས་བོད་པར་ཧལོ་། །དེ་ཡེའ་ཕེ། ༼ ར་ཞེད་ ། བདག་གསེ་ནོ་འདག་ག་ཤོརུ་གཆ་བགོས་ཏེ་སམས་ཅན། 
རུང་ཕྒོནམསྭ་ཀ་ཡོར་ཨཱ་ཨནེ། གསོ་སིད་སྲ་ནམསྦ་ཀ་ཤོར་མ་ཡེན།ི ླ་ཡེད་ཕྲ་ནམསྐ་ཏོ་ཧོར་མ་ཡན་།ཆུལ་ཤེམས་དང་ལུན་བྲ་ནམས་ཀྲ་ཧོར་མ། ན་ཏ ཨེནོ་ཏན་དང་ལུན་བྲ་དམས་ཀ་ཤེར་བདག་གེ་གོང་མ་བཀོད 
ཀྱེས་ཅནས་བདག་ག་ཚེཡ་བ་དོན་ཡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀསེ་བདག་མཐོངས་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་ཕོབ་པར་འགུར་བ་དེ་ཀར་བའོ་། ད་ལཱན་བླསཱབ་བོ་། །དེ་ལཱར་བཟེན་འགུས་བཟམ་བན་ཧའོ་སམ་ ། ± 
མོ་། །ཌཱམ་བདག་གལ་ཏེེ་གོངངམ་།གེཔཤེར་རམ་། སོངརལ་ལམ་། ཝེངས་སམ་། ལངས་ཀྲ་ཡེགས་གཔན་གནས་པའྱེ་ཉཔརབ་སམས་དཔལ་དསྡ་ཡོགས་དེང་ས་བགལ་ཏམ་།དན་བར་མཁས་ཏེ་། སེམས་ཅན་ནམས་པད་ 


/ ༦ ± ༨- 


ལྗངོས་ཉི་ཕེགས་གངན་སྣནད་པ་མཁས་མ་ཞིག་ག ནས་པ་རེས་ཐན་སེམས་ཧན་འགའ་ཞེག་ག་དུག་ཞེ་བར་ས་ནུས་ཏེ་འཆེ་བཞི་དུས་ཤེད་པར་གྱུརདན་། སུན་པ་དེ་སྭེ་བོམ པ་པོས་སཱད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཁིམ་བདག་ད་བཞེན་རྲུ་གང་ངལ་༽ 
བོ དངས་། གཔརལ་ཡམ་། ཝཱེངོས་སམ།། ཡངས་ཀྱི་ཤེགས་གངན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གནས་ པ་དེས་དའྲ་ཤོགས་སྲུ་ཝ་ན་སེམས་ཙན་འགའ་ཙམ་ཡ་ཨངམ་བས།་ཏམ་ །རཱན་བར་མ་ཤས་ཏེ་། ངན་འགོ་གང་ཡངྦ་རུང་ར་ཞཀྱེཊཱཧཱ།ཁར་ 
རྱུནདན་།ཧངྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་དད་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ནམས་ཀིས་སྨད་པ་ཡེན་ནོ་། །ཌེམ་བདག་དེ་བསན་འདེ་ལ་ཁྲང་རུབ་སེམས་དབའ་ཤམ་པས་མེནས་གཡོངས་ །གོང་ཌེན་རམ་། གོང་རབ་ཁས་།ལེངས་སམ་ ། ངས་ཀྱི 
ཚེགོས་གངན་གནས་པ་དེས་བདག་གསེ་རེམས་ཙན་འགའ་ཡང་ཁུ་གོ་ པར་ལུང་བར་འགོ་བར་སོ་འགྱུར་བ་དེ་ལར་བལོ།དེ་ལར་བླ་ཝབ་བོ།།དུ་ལྟར་བ རོན་འགུས་ངོམ་མོ་། རྟམ་བའེ་གོ་ར་ཀཱ་བུ་བགོ་བར་བའོ། ། 
ཤོམེ་བནག་གཞན་ཡ་ཤརྱསབ་སམ་དཔའ་འེམ་སྲ་ཧིམ་ན་ག། །ཞས་པས་ཤེམཞ་གནས་པའེ་ཉེས་པལ་མཁས་པད་ཤལ། །རས་ ༽འེ་ཀའ་སསོ་བླམ་པརབའ་ཉ། ལེ་གས་འ་ལ་འདིན་དེ། 
བའི་ཝ་བྷ་ནམསྭ་འཇོམ་བན་ཧེད་པ་། འབུང་བ་སུན་འཉེནད་པ། ༣ དགེ་བའི་སྣེང་པོ་འགེལད་པར་ཟེད་པ་ལ། དའ་ཡོར་ཉམ་ཞེས་ཁྭའོ། །ཧིས་ན་གནུས་བ་ཞེག་ཤབ་འདེནོ་ཏིན་མད། 
ྣ ཤ་གནསྭ་ཆི་དགའ་བའི་ཡ་བ་ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྭེ་གནས་༽།ི ཧས་བ་སེ་སོའི་ཧབོ་མ་དུལ་བ་།མ་སས་པ་། ནམས་ཀེ་གནས་། མེ་དགའ་ བྱ་སོད་ཕྲ་ནམས་ཀེ་གནས་། སཱ་བོ་ངོན་པ་འདུས་པ་ཡིན།། 
ཤེར་ཉེམན་ཨ ནས་པ་ཞེས་ཧའོ་། ། ཌས་ན་གནས་པ་ཞེ་ཤ་བ་འདིན་སུག་བསུལ་གཆས་ཐམས་ཅད་ཀུ་གནས་ཞེས་བོད་བའ་། །འདེ་ནོ་སྔེན་གེམས་པར་ཧས་པའི་དགེ་བའ་ཝ་བྲ་ནམས་ཏམས་པར་ཅུད་པ་སྟ་ ། ༥ 
ཌམ་ན་གནས་པ་ཞེས་ཤའོ། སྨ ཤེས་ཞེསྭ་བ་བ་འདེ་ནོ་དེན་གནས་ནས་ཤ་བུའྱེ་མོ་རོགས་པ་བེད་པའོ་། དན་གནས་ནས་ཕ་མ་དང་ \རྭགེ་སཱང་དང་ །ནམ་ཟེ་ལྲ་གུས་བར་མེ་འགུར་བ་ཡེན་ཏ་ ། དའུ་ཕོན་ཁཱིམ་ཞེས་ཧྭའོ་། རླར 
ཞེས་ཤ་བ་འདི་ནི་གད་པའི་འེའི་ཤིང་ལ་མངོན་ཟར་དགའ་བའི་ཤོརེ་ས་དན་དང་། སྣེ་སཱགས་འདོནད་པ་ནང་ ། སག་བསུལ་བ་དང་། ཡེད་སི་བདེ་བ་དང་ ། འཆུག་པྲ་ནམས་འབུང་ས། །དེའེ་ཡོར་ཁེམ་ཞེས་ཉའོ་། །ཀྱིམ་ཞེས་ཧ་བ་ 


༦ །འདུ་དེ་གླནད་པ་དང་། བཅང །བརྡེག་པ་དུང་། ཟྭསགས་པ་དབ །གཙེ་བ་དང་། ཆཱ་སྭནད་པ་དང་། གཤེ་བ་དང། ངན་ཅུ་བརེད་པ་དང་། པན་ཏུ་ཧ་བལེ་ཇེག་གེ་ ལམྦ་ནམས་འདུ་བ། །དའེ་ཤོར་ཁོམ་ཞེས་ཤལོ། ལོ ། 
ཤྭ ཌམེ། ཤེར་ཧལ་ འདི་ནི དགེ་བའི་ལ་ བཅྲར་ པྲ་མ་ ཉི་འཇུགས་ པའ་། [ དགེ་ བའི་པ། ལབུ་ཁས་ པ་ནས ་པར་ པཱར་འཇིག་ ཕའ་། མཁས་པ ཿབྲུ་ནསས་ དང་། སྨྱུཿཧྱསྦཱ དང། ། སངས་རས་ཏེ་ཏན་ཐེསུ། ཐམས་༦དྭ་ཀས་ སཱུད་པའོ་། ! །འདེ་ 
ཏྭ :གྲནས་ པནི་པན་འ འགྲེར་འགྲེ་བར་ འགྱར་ཧོ། ། ། འདོལ་གནས་ པ་ནུ་འདེད་ཆགས་ཏེས་། འགོ་བ་མ་ཡན་བར་ འག་བའོ་། ཞེ་སཱང་དང་ །འཇིགས་ སྨ གཏང་ ། གཏེ་སྲུག་ གོས་ སེ་འག་ཟ ཟ་མ་ཡན་བར་འགོ་ ག་བཾ་ར།་ །འེ་ཤོར་ཁོམ་ཞེས་ཤའོ་། ཤའ་། ། 
འདི་ན། ཆུལ ཞེས་ཏེ ་ཀ་པུང་པོ། སྭོ་ཨུན་ཅ  ཅ་ ེ ཏཔར་འཇྲནད་ཀྱི ཕུང་པོ འདོར་བའ་། ཤེས་རབ་ ཀེ་ཡུང་པོ་ཁྱ ཅ།' རབ པའོ་། །རྣམ་ ་པར་གེལ་བའ་ ི་ཡུང་པོ་ ཆི 5 པརོནམ་ པརྨ་པོཅ། ་བ་ སེ་ཤེས་མཐེང་བའེ་ཕུང་པོ་མོ་ཧཱད་པ་ནེ ཉྟེ།། 
“ཧོ ཙཾ དཾ་ཧོའེ འ་ཧོའ། 9 ཞེས་ཤའོ་། ཧའ་། ། འུལ ་གཉཿ་བཱ་ནི་ཕ་ཨཱ་དཱཔ། །བུ་ད་ ཿ ཅཅ དཔ རྫ གན་པོ་ད རཔ། གན་མོ་ད་ ་ ཡར ཧེད་པ་ རང་། ཞོ་ཤས་ ྭ ༽འཚོ་བ་ རང ༣ བཤེས་ རཔ། ཟཱོན་ཕོ་དོང་ །7 ཉེ་པུ་དང་། སྣག་ གི 
༥ གཉེན་མཆམས་ ཅིས ། གཡེག་ཡོངར། 'སུ་འཇིནད་པ་ ལ་སད་པ་ཡེན་། ནེ་། ། ཤཾམ་ནཱ་གན་ས་ང ཧཱ འདྱི རོ་ལྕ་མབན། ཟར ༡༥༥ ཀྭ  བའོ། ུ །[ཌམེ་ན་གནས་ སིི 
ཤཾམེ་ལ་ གནས་ པ་ན་ཐུག། པ་ེད་པའེ་རུལ་ཧེསྭ་ནུང་མན་ ན་ལཱ་བུང་བྷུག་པ་ རྱད་པར་ནུསྐུ་ པར་རྐག་པའ། ། ཌམེན་ སརང་ པ་ནོ་འཇིག་པས་ཅེ་མའི་གངཉེ༽ ¬ ར་ལཱར་འཇིག་བའོ་། ། །༼ཤམན་གནས་པྲ་ན་ཁ་ཟས་ བཟང་པོ་དུག་རང་ 
འདུས་ལ། པ་ལུར་ འདེས་ བུའོ ྭ ཉིམ་ན་གནས་ པ་ན་ ྱི་མཛའུབ་ བཞིནེ་རུ་འཐུན་ བམ་ཡནེ་བས་ རྟག་ཏུ་སྲུག་ ཁྭསལ་ བའོ་། ཐོ ༼མེ་ན་གནས' པན་ ནེ་འཕགས་པའེ་འོས་ ས་བླ་མབ་པ་ལ ་བར་ཆད་ཤེད་བའོ་། ཉིམེ་ན་གནས་ ཐཱནིཡུད་ཛུན་ ོྲྤ 
ིན་ཉེས་འཐུབ་བའོ་། ཌིམ་ན་གནས་པ་ནེ་གཅིག་ལ་གཙིག་གནོད་ཐམ་སམས་པས་ཏག་ཏུ་ཤོ་འབུད་སཱོའོ། | ཁོསན་གནས་པ་ནེ་ལེགས་པར་ཆས་པ་དང། ཉེས་པར་ཧུས་པའི་ལསུ་ི་བབ་ཁ་ཅེུད་ཅྲོག། འའ 
ཏྱམ་ན་གནས་པནེ་ཡས་ཀེ་མཐའ་ཐུག་པ་སད་ཕས་རྟག་ཏུ་བསོན་བའོ། །ཤོམ་ན་གནས་ལའི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསཿགས་ཕྲ་ནམ་པར་འཇེག་པའེ་ཇོས་ཅན་ཤི་ེར་ཧི་ཏག་པའོ་།། །འིམེན་གནས་པ་དོ་དངེས་པྤོཀུན་ུཚོ་ཞ་ 


ཏེ་ངསོ་ཉིད་སནད་པས་གུན་གཁན་གེ་མཆོན་དཔ་འདའོ་། ཌྱམ་ན་གནས་མ་ནེ་སྱུར་དུ་ཕན་ཆུན་འཆེས་པས་མཐར་ནུད་ཅིཔའྱུར་བལོ་ ། | ཉམེན་གནས་པ་ནེ་སྩེྲོ་གྲོ་ཟུར་དུ་འདུས་པས་རྟག་ཏུངོ་བོ་ཉོད་སད་པའེ་ཤོར་སླུམ་ལ་ཀ་བརྡ་ 
མཆུངས་ས་། [ཾམ་ན་གནས་པན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅནྲ་ཀང་མཐར་ནུད་པར་འགྱུར་བསྔ་མེ་ལམ་དཔ་སྤརངས་ས་། ཌམན་གནས་པ་ནེ་མུར་དུའབལ་བས་ཟལེར་པའ་འགས་པ་དང་མཆངས་སོ་ ། །/ཧམ་ན་གནས་པ་ན་ 


ན་ །ཤམན་གནས་པན་ངག་ལཱརྩ་སི་སརའ་ཟས་རྟག་ཏུ་བག་་བའོ་། ཁས་ན་གནས་པ་ན་ཡོན་ཅེ་ལག་གས་ཟེནད་པས་བདག་ཧད་པའོ། །ཤིམ་ན་གནས་པན་རང་གི་དཔོད་པས་ནལ་ པར་བླ་གཞ 


རིབྱོཆཔུཡངོས་སུ་འཇས་བས་སྲུངཝེའི་ཐིགས་པ་དཔནངས་སེ། །མེན་གནས་པནི་གཟུགས་དཔ། སྨ་དཔ། དེ་དང་།ོ་དཔ། རེག་ཧ་དང་།ཆ སྭ་ཀིས་༥ས་སུ་གཟེནད་པས་ེར་མཁི་ད་བ་དཔམ་རངས་སོ། །ཁུས་ 
ན་གནས་པ་ཤྭ་ཧོ་དགེ་བ་ལྭ་ནམ་པར་ཏོག་པས་ཡོངས་སུ་མེ་སེ་ཟའི ་ ཤིརེ་ཁ་འབྱ་ཀེ་སག་ཆགས་དང་མཆུངས་སོ་། ། ཤམ་ན་གནས་པ༼ ་ ནི་གཅིག་ལ་གཅོག་འདེད་པས་སགྲ་ནམ་པར་འཇིག་པའོ།།ུམ་ 
ནྭཱ་སཱནས་བནོ་སེམས་རྟོས་བ་ཅན་ནུ་ཟེན་པས་ཏུགྱརུ་འཁུག་པའོ། ༼། ཉམན་གནས་པ་ཧྲ་ཆེ་པོ་དཔ། ཆོས་རུན་དང་ མཱ་དང་།ཇུདད། གོོ་གས་ལ་སེད་པསྡ་ནམ་པར་འཇོམ་བའེ་ཤོན་ཐུན་ཡོང་བཤོ། 


ཧིལ དང་མོ [འི ་མདག་ད་ཏད་གཟྱབ་སལས་དཔའ་ཞེམ་པ་ེམ་ན་གནས་པས་ཤིས་ན་ གནས་པའ་ཏས་པ་ལ་ཡཁས་ལར་འཁོ ། ཤིམའདག་གནད་པ 
ཧརྦ་རུབ་སེམས་དབའ་ཞྷིས་པ་ཉམན་གནས་པས་སྙེན་བ་དང་ །དུལ་བ་དང་། ང་པ ཐདུ་འུ་དང་ ། དས་པ་མང་དུ་བུའོ་། { དེས་ཡང་འདེ་ཀུར་བརྟག་པར་ཤས། གང་ཧེན་པ་ར་ནེ་བདུག་ག་ཡན་ནོ་། ཤུཾམ་དཱཊ་ཊ་ ༽ 
ནོ་བདག་གི་མ་ཨནེ་ཞེ་། གད་ཧེན་བ་རདེ་སེང་པོ་ཅན་ཞོ་། གངྒ་འིམན་ཟཞག་པ་དེན་སེང་པྲོ་སེད་པའོ་། གང་ཤིན་བ་དེའི་གཞན་ན་བད་བའོ་།ོཿ ། གུང་ཏིམ་ན་བཞག་པ་དེནེ་ད་ཀར་ཅུང་བན་བདེལ་བའོ་། གདད 


༤ 


༥བདྡ་ཧ་བམ་ཡིན་བའོ་། ། གདྱ་ཀིསན་ ཞག་ལ་དེནི་བྲསངབར་ག་བཡོ།།གང་སྕེན་བ་དན་ཡད་པ་ཟད་པར་འགགར་བའོ་། གང་ཁིམ་ན་གནག་ས། དནི་ཡད་པྲ་ནམ་ཕར་འཕལ་བཟ །གང་ེན་པ་དདེ་བདག་གི་བྱད་པའོ། 


པབ །གང་ཁོམ ན་ནཕུ་ི་་དོང་བཅས་བའོ་ ། གང་ཧེན་ས་དན་ཡངོས་སྲུཔ་འཇིནད་བོ། གང་ཆྷིན ་ན་བཞུག་པ་དེན་འཇིནད་པ་དཔབཅས་པའོ་། གངཧན་བ་དེནི་འཇེགས་པྲ་སྲད་པའོ། གང་ཤམན་བཞག་པ་དེ་ནི་ 
ཀག འཇགས་པ་དུང་བཅས་པའོ།། ། གང་ཧེན་བ་དེན་བྲ་ཆཱབྱ་ཀེ་ལམ་ེ་བར་རྟོནད་པལྟོ། གང་འེམན་བཞག་པ་དན་བདུད་ཀི་ོགས་ཏེ་བར་ཉོནད་པའོ་། གང་ཧེན་བདེནི་ཟད་སེ་ཤེས་པའོ་། གངམ་ནུ་བཞག་པ་དན་ཟད་པར་འགུར་བའོ། ། 
གང་ཤེན་བ་དན་བདའ་བའོ་། གཔྱ་འོམ་ན་བཞག་པ་དེནི་ཞུན་སུང་དགོས་པས་སུག་བསུལ་བའོ་། །གད་ཧེན་བ་དེནུ་ཉེན་ཨེངས་པ་སྦོང་བར་འགྱུར་བའོ་ ། གངམན་ཡོད་པ་དདེ་ཉེན་མེངས་པ་འཕལ་བད་ཡད་པའོ། གང་ཉིན་བ་དནེ་ཡེཡ 
སེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ་། |གངཧམན་བཞག་པ་དེན་ལེངས་ཧོནྲ་ ཆེན་ཕོན་མཱའུར་བའོ་། གང་ཧན་བ་རེན་སེས་བུ་དམ་པའི་ལས་སོ། གཔིས་ ན་བཞག་པ་དེན་སྙེས་བུ་པན་པའི་ལས་སོ།། གང་ཧེན་བ་རེ་ནེ་སངས་ཧས་ 


ཤཱ, ཐམས་ཉདྭ་ཀྱས་བསུགས་པའོ། གང་ཁིམ་ན་བཞག་པ་དནོ་ཤེས་༼ བའི་སྭེ་ཟོས་བསུགས་པའོ་།རྟམ་དུ་བརྟག་པར་ཤའ་། |ཤྱཾམ་བ དག་དེ་ལཱར་གྲཾ་ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁུམ་པས་ནང་པོ་བང་བར་ག 
ཟོ ལེ ཌཱམ་བདག། གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཌོམ་པས་ ༩ འ /སླེང་ཟ་མཐེངན་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་བསྟེད་པར་ཤ་ཧེ་། གསུམ་གང་ཞེ་ ༤ དགའ་ཟའི་བཤེས་གཉེན་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།ལ་ཇས་ནས་ 


ལེངས་༡ཉོ་ཆེན་པོན་འགྱུར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཧང་རཱབ་ཀེ་ཡམ་ཏེ་ བརྡ་རོནད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རེཊ་། ཌྱེམ་བདག་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུམ་པ སྭ་སེང་བ་མཐོངན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་ད་དག་བསྐེད་པར་ཤའོ། ། 
ཌོམ་བ དག་གཞན་ཡང་ཧྭཔཱརཱབ་སེམས་དཔའ་ཌམ་པས་སློངབ་མཐོང་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྟེད་པར་ཧ་ཧ་ ། གསུམ་གང་ཞེན་ ། སེར་སཱ་རུར་གཅད་པའ་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུུ་གཏོངབའེ་འདུ་ཤེས་དང། 


ཟམས་ཅན་མ།ེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྭ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་། ཌམ་བདག་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའཌམེ་པས་སླེང་བ་མཐོངན་ ། འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བྙེད་ པན་ཤའོ་། །ཤམེ་བདག་གཞན་ཡང་ྲརཆུབ་སམས་དཔལ་ཁུཿ 
] ༽ ༽ 


ས་སྤེཔ་མཐོངན་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐེད་པར་་བ་ཧེ། ། གསུམ་གང་ཞེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ནུ་བ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདུད་ཚར་གཙད་པའི་འརུ་ཤེས་དང་ །ནམ་པར་སྩུན་པའ་ཡ་རེབྱ་ཉན་འཅིའཅགེས་ཏེ། 


ར 


་ོ བཾ < ང 
ཤྱམ་བདག་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་ཤིམ་པས་སློངབ་མཐེངེན་འདུཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྐེད་པར་ཧའོ།། །ཤིས་བརག་གཞན་ཡང་ཧཔརཱཔ་སམས་དཔའ་ཌེམ་པས་སློང་བ་མའོཔན་ །འརྡུ་ཤེས་གསུམ་བ ར་པར་བ་རྟེཿ་ །གསུ་པ་ 
གང་ཞེནྭ་མེངོ་བ་ལ་གཡོག་ཏཱ་འདུགས་པ་དང་། བསུ་བའི་དངོས་ལོས་མོ་གཏང་བར་འདུཤས་པ་དང་། ནམ་པ་མ་ཡིན་བ་ཡེངས་ས།འཇིནད་དྲ ཡས་ཟུཔབར་འདྲུགས་པ་རྟ།། ཉིམ་བདག་བཔརུའ་སེམས་དཔའ་ཌསེ་པས་སོངབ་མཐོབ 

ཧེ ཤེ ༤ ༨ 
ན། །འདུ་ཤེས་གསུམ་པོའདེ་དག་བསད་པར་བའོ་། །ཌམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཌོམ་པས་སོོང་བ་མངོན། །འདུ་ཤེས་གསུམ་བསེད་པར་བ་སེ་ ། གསུམ་གཔ། ན་འདོད་ཆགས་དང་ཟལ་བའེ་འདུ་ཤེས་ངང་ །ཤམས་ 
¬ ༽ 


།བཟླ་སམ་བའིའདྭུ་ེས་དཔ་  གཏེ་སུག་ལ་ཡོ་འཇུག་པའོ་འདུ་ཤེས་ཏེ་། ཁུམ་བདག་ཧང་ཧཱབ་སམས་དཔའ་ཁོམ་པས་མློང་བ་མོངྐན་། དྷ ་ །ད་ཅེའིཝིར་ཞན་། ཁེམ་བདུག་ 


| འདི་ལྟར་ཧང་ཧུབ།སམས་དཔས་སློངབ་མཐོང་ན་འདོད་ཆགས་ད ཅི ༣༦ ་ །ཌཱམ་ཿ བདུག་ཇི = །སཱཊན་ཧངརུབ་སེམས་དབའ་ཁམ་པས་སཔབ་མཐོངོན་ །འདོད་ 
།ཅགས་དཔུ་ ཞེ་སཱང་དང་། གཏོ་སེགྲ་སབ་མོར་འགྱུར་ཞེན་། གངད ; བ་ར་ས་པོ་ལ་ཐཏང་ཧྭཱམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཏངབ་འདྲནི་དབུའ་ ཏྲ / དམཆགས་སས་པལ་། གངྱ་པ་ང་བ་ད་དག་ལ་ཤམས་ 
པ་འདེན་དེའེ་ཞེ་སང་སབ་པའོ་། ། གང་དངོས་པོ་ཧནེ་ནས་བ་ནྱ་མདེ་ བ་ཡཔདག་པར་ཚོགས་པའྲ་ཤངཧུབཏུ་ཡོངས་སུ་བྱས་བ་འདེན་དཔེ་གཏི་ ཱ མུག་སབ་པའོ་། ཤམ་བདག་དེ་ཀར་ནྭ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཌམེ། 
པས་སློང་བ་མཐེངན་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏོ་སུག་སབ་མོར་འགྱུར་འོ་། ། ཌིམེ་བདག་གཞན་༥ང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔ ཁྭ་ཁུམ་པས་མོངབ་མཐེངན་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕོནད་པ་རུག་བྲསམ་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ 

འགྱུར་ཏེ་ །༡ིམ་བདག་འདེ་ལ་ཤྲང་ནབ་ མས་དཔའ་ཌོམ་པས་དངོས་པོ་གང་ཡངྦ་དུང་བ་ཞིག་བླསངས་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་རེ་ལ་ཡམས་ཀས་འཇིནད་པར་མི་པེད་ད ] ད་ལཱར་ད་ དསེ་ཧཱོན་བའེ་ཕ་འོལདཏྲཱ་པཱ་ནད་པ་བསོམ་བ་ 
ཡོངོས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་འོ་། །གང་པང་རཱབྷ་ཀི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ས་ ། དེ་ཀན་དེའྲི་རཱ་ཡ་འམེསྭ་ཀྱི་ཕ་ལོལད་ཏྲ་ཕནང་པ་བསྣོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་སོ། ། གཔསླང་བ་དེ་དག་ལྭ་ཐམས་ 


` = ངོ ཅེས་སོ་་་བོབ་པིམ་ 


ྔ ། ༧ ། སྤྱིཿ་བར་བ སབ་ས ཧོ་ཁོ་ཞིང་གནོད་སེམས་ཆེ་ཧེདདེ་ །རེ་ལཱར་ན་དའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོཁོདཏུ་ཉིནད་པ་བླམོ་བ་ཡངས་སུ་ཚོགས་པརུ་འྱགབའོ་། །གལ་ཏྱ་རིན་ན་ཇྲི་སུད་སྭམ་རུ་འདེ་ཀུར་སམས་གཡོ་བས་ཁུམ་བྱ་ཡེད ཱུ 
གཱ དེ།དེ་ཀུརན་འི་བེན་འྲགས་ཀ་ལ་རཡོད་ཏུ་ཡིནད་པ་བློམ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རེ་ ། ། གང་སློང་བ་ལ་ཧེན་ཏེེ་བོན་ནས་ཀུང་གདུང་བྱ་སིད་འི་པ་འཧད་བྱ་ཉེད་པ་ཡན་ ། གང་དུ་ཡང་དག་ཞེང་རབ་ཅུ་མགུ་རྟེ་ ། བད་བ་དང 
ཡེདུ་དད་བས་ཞིང་གངུ་ཧངརབ་ཀིསརས་ལ་གནས་ཞས 'གཏོང་ཧ་ ། ད་ལཱར་ན་དའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཕོནད་པ་བསོས་པ་ཨོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་འོ།། ། ཤེན་ནས་ཀ་པ་གཔརོས་ཐམསཿདྱ་ཧི་དྷཉིགས་ཤིངྡནམ་པཱ་ 
¿ སྤྱནེ་པ་ལ་མེ་རེ་སེ།། ཇི་ལཱར་སཁས་པ་རེ་དག་ཆས་གངལ་ཡུང་མཛོན་བར་མ། ཞེནད་པ་ད་ཀར་མངོན་བར་ཞེནན་པྱ་སེད་པས་ཟླན་ཡེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི གངཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྩོ་ཧེ། ། ད་ཀར་ན་དཔ་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་འོལོདཏུ་ 
ཧོནད་པ་བོམ་བ་ཨེངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིམ་བད༼ །་རེ་ལར་ནྭ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཌམ་པས་སློང་བ་མཐོང་ན་ཕ་རོལ། །ུ་ཡོནེད་པྲ་རུག་བམ་ཟ་ཡངོས་སྐུ་ཚོགས་པར་འབྱུར་ར་།། 
ཟམ་པོ་གེཉིས་པའོ་།། ¦ ྣ = 
ོརམ་བརྡེག་གཞའ་ཡང་བརརབ་ཕམས་དཔའ་བེམ་པ།ཟཐིམན་ 3 ༥ ལོ་ང་འོ་རབྱེ ར་པའས། པི འི་ོ་ ང་རོ ནད ་བ་ཤིར་ཟབ་པར་བའོ་།། །ར་བིབས། ་ 
ཤན་བདག་གཞན་ཡཨང་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤམ་པ་ཤམ་ན་གནས པ་ཇསྲ་སུ།འཆགས་པ་དང་། ཁང་འོ་བྱ་ཡད་པས འཇིག་ཉེད་གེ་རས བརད ༼ལ་མཉམ་བ་ཏད་ཐེབ་པར་ཤུཁོ་། མང 'ེད་རཱད་དམ །རུཿ 
མ་རྟེད་དས་། བྭུ་ཧད་དམ་ །ཾ ནོར་རྟེད་དམ་ ། འཐུ་ཉེད་ཀང་ཁེངས་པར་ཨང་ཧོི་ཧ་ ། དགའ་བར་ཨང་ཧཿཧཱ་། ཐུམས་ཅད་མ་འོནད་ཀུངདས་ཞུམ་བར་ཡང་མེ་ཧ་། ༦སྐུག་བར་ཡང་སྟི་ཧའ་ །དེས་འདི་ལཱར་བརྟག་པར་ཧ་ཧ། །འདུས་ཧ་ 
ཟུམས་ཅད་ནོ་སྱུ་མྭ་ཧས་པྲ་ནམ་པར་ཟླ་མབ་པས་སོ་སོར་ 'བར་གནས་པའ་མཚན་ཏིད་དོ། | འདི་ལྭ་རྟང་ཕ་མ་དཔ་ །བུ་དང་།རུང་ས་དང་། རད 1 བལ་ད་པ་དངུ། ཞཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། 


༤༣ 


ཟོནཔོདཔ།ཉེ་དུདང་། སྣག་གཱ་གཉེན་མཚམས་དེ་དགནེ་ལས་ཀྱེནམ་པར་སྨེནད་པས་གུབ་པསསེ་ཏེ་།ད་དགྲ་ཀ་བདག་གིམ་ཡེན་ ། བདག་ཀངད་དག་གེ་མ་ཡནེ་ནོ་། །དེཅེ་ཡོར་ཞེན་། ཕམ་ལས་བཅོགས་པདེ་དག་ནེ་འདད་ ་ 
བྱ ི་ོ ཇི + ཏ 


།མགེནནས་། སུབས་སམ་། ད་པུངགཉེན་ནམ་། གནས་སམ་། ཟླེང་ངས་།བདག་གམ་། བདག་གེ་བ་མ་ཡའེ་ན་། །གང་བདག་གེ་ཟནད་པའི་ཕུང་པོ་དོང། ཁམས་དང །ཧཱཱམཆེད་དེ་དགྲ་ཀང་བདག་མ་ཡིན་། བདག་གི་མ་ཡེནན་ 
གང་བདག་ཕ་མ་ལས་ཞགས་པ་དེ་དག་བདག་དང་བདག་གེར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཀང་དེ་དག་གེ་ཡནེ་བར་འྭ།སློས་ཀང་ཇེ་དགོས་ ། དཅའེ་ོར་ཞེ་ན་།བདག་ཀང་ལས་བདག་གིར་ཤ་བ་ཁས་ཀ་བྷཤོ་གཱལ་ལ་སུངད་པ་ཡེནེ་ཏེ་།ལས་ 
དགེའ་བ་འམ་། སྣེག་པ་འམ།གདང་གང་ཧས་པ་དེ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་བགོ་སལ་ལ་ཧེདོ་པར་འགུར་ །དེ་དང་ད་ཏདྲེ་ཀྱེ་འབས་བུ་སེ་སོར་མོང་ངོ། །ན་དང་ད་ིདྱ་ཀྲ་ནམ་པར་སྩེད་པ་ལ་ཅཉོད་ད་ །འདེ་དག་ཀཔ་ལ་ས་བདུག་གར་བ་བ་ལས 
ཤགེ་རྒལ་ལ་ཧེ་པ་ཡནེ་ཏེ་། ལས་དགུ་བ་འམ་། སཱེག་པ་འམ། གུངདུང་གང་ཆས་པ་དེ་དངདེ་ཉོན་ཀིརླགི་ཧ།་ལ་རཉོད་པར་འགྱན།། ད་དང་ རཉོདོ་ཀོནམ་པརྡ་སྫིན་པས་སོར་ཧང་བར་འགུར་།ད་དངེདཀོན། 
ཁུགས་བུ་སོ་སོན་མོང་བར་འཕུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཡོརེ་བདག་ཅ། །དགེ་བའོ་ལྷསཿམངོན་བར་འདྲུ་བ་བན་བདག་གམ་ཡནེ་ཏེ་ །འདེ་ད། །ག་ཀེ་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བྲི་བདག་གརེ་བ་བ་ཡནྲེ་བེ༽ར་གཞན་ཁ་ 
བ་ག བདོག་གའཧ་བ་ན་མེ་མནོ་ན། །བདག་གཞང་སེན་ བ་དེ་ལ་བདག་འཇུག་པར་བེཏ་ འདྲིག་ཆེཊ་རུནེ་བ་དང་།ུཙ་འབ  དང་། འ་དང 
བག་འགུས་དང་། བག་ཨེད་པ་དང་། ཧང་རུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་སུདཅི ང་མངོན་བུར་སྦུབ་པའེ་དགེ་བ་དནེ་བདག་ག་ནེཏེ་ ། གངྭ་ཏཱ་བདུག་འཇོ། བར་འགྱུར་བའེ་ལམ་རེར་འདེ་དགུ་ཀང་འཕོ་བར་ཁྱརླ་ཀློ་ཉས་ཧཏ། 
དསོག་གི་ལོའེ་རམ་། བུ་དང་ །ཆུང་མའི་ཧོར་ཡང་སགེ་ལའ་ཡས་མངོན་བར་འདྲུ་སོ་ཅིད་ད། །ྱམ་བདུག་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཁྱེམ་པ་ཡིམ་ན་གནས་པ་དེས་ཟངགྲེ་རུངས་ལ་འབུ་ཤེས་གསུམ་བཅྐེད་པར་ཧཧ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན་མི་རག་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། མི བརྟན་ཟའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགྱུར་བའེ་འདྲ་ཤེསྣ་ཆ་ ། ཤམ་བདག་ཤྭཔཱཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཌམ་པས་རཔགྲ་རུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྙེད་པན་བའ་། །ཏེམ 
བདག་གཞན་ཨད་ང་རུབ་སམས་དཔའ་ཌམ་པས་རང་གྱོ་རུངས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྙེད་པར་བརྟེ་ ། གསུམ་གང་ཞེན་འདིནི་དགའ་ཞེང་ལེ་བའི་གགས་ཡིན་ཀ་། འདེ་འཇིག་ཏེན་པ་བལོད་ཏི་གོགས་ནི་ཡ་ཞེད། །༣་ 


,. 


ལཱ སེམས་དཔའ་ཁོམ་པས་རང་གྱེནཔམ་ལ་འདུཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྐེད་པར་ཤའོ་། ། ིམ་ཟདག་གཞན་ཡད་ཧཔ་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ཤེམ་པས་རང་གྱི་དངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐུད་པར་ཧ་རེཊ། གསུམ་གངཞེན་།ཨེ་གཟང་ 


བར་འདུ་ཤེསཔ་དང་ ། དི་ང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ 


རྣིན་བཟའ་བ་དང་བཏང་བའི་གོགས་ཡིན་ཧེ་། འདེ་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སནད་པ་མོང་བའེ་གགོས་དེམ་འདྡེའོ་།། །འརད་རར་རའི་གགས་འརྲས། བའི་ལས དྱ དྲ་བ 
༦། །འདེནེ་བཟའ་བ་དང་བཏང་བའི་གེགས་ཡེན་ཧེ། འདེ་ལས་ཀྱི་དམ་པར་སྩཱནེད་པ་ཨོང་བའེ་གགསནེ་མ་ཨན་ནེ་། །འདེ་ནེ་བད་བའི་གགས་ཡིན་ཧཱཿ ། འདི་སུག་ བསུལ་ཤེ་གགསན་མ་ཡིནེ་དོ་རྟམ་པ་ཧེཿ །ཉས་བདག་ཧང་རུབ་ 


། ཆོ་མཐཱན་བར་འདུ་ཤེས་པའོ་། ། ཌམ་བདག་གཞན་ཨང་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཌམ་པས་རང་གེ་ནུང་ས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྙེད་པར་་རེ།་། གསུམ་གང་ཞེན་ །དགར་འདུ་ཤེས་ 


. པ་དཔ།གཤེད་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚརྐ་དོལ་བར་འདུ་ཤེས་པའོ་། ) ཤམ་བདག་གཞན་ཡཨང་ཧཔྱརཱབ་སེམས་དཔའ་ཌོམ་པས་འངགྲོ་རུང་མ་ལ་འད་། ས་གསུལ་བསེད་པར་ཧ་སྟ་ ། གསུམ་གང་ཞེན་། ཤྲ་ཟ་མོ་འདུགེས་པ་ 


༩ དུང། སཱནེ་མོའོ་འདཱ་ཤེས་པ་དུཔ་། གཟུགས་མ་སུག་པར་འདྲ་ཤེས༼ པའོ།། ཌམ་བདུག་གཞན་ཨང་གངརུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པས་ན། གྲེ་དངས་ལ་འདུ་གེས་གསུམ་བསྟུན་པད་ཧ་ཧ་། གསུམ་གཔ 
ཞེ་ན ། དགཔ་དཀའ་བར་འུཤེས་པ་དང་། གདོངདུ་འདཤེས་པ་ད། ང་། ཧས་ས་ཆིུ་གཟོ་བར་འདུཤེས་པའོ ཊ། །ཉིམ་བདག་གཞན་། །་ང་གབ་ཱབ་སམས་དཔའ་ཌཱམ་པས་འང་གྲི་དས་ལ་འདྲ་ཤེས། 
རར རཱ 


གསུམ་བསྐེད་པར་ཧ་ཧེ་ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་ །སམས་ཅན་དམལ་བ བཱ ༢་འགེ་ཟར་འདྭ་ཤེས་པ་དང་། རུད་འགོའ་སུ། གནས་སུ་འགྲེ་བར་འདྲུ་ཤེས་ མི པ་དཔ། གཤེན་ཇའི་འཇེག་ཏེན་རུ་འགོ་བར་འདུཤེས་པའྲོ ། ། 
ཤམ་ཟདག་གཞན་ཨང་ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་ོམ་པས་རང་གྲུ་རུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བྟེད་པར་ཤ་རེ། | གསུམ་གང་ཞེན་ ། ཁུན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སཾད་པར་འདུགེས་པ་དང་ །སེད་པ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པད་འདུཤེས་ 
པའོ་། ། ཌམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤོམ་པས་རང་གནུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྙེད་པར་ཤ་རེ་་། གསུམ་གང་ཞེན་བདག་གི་བ་མ་ཡན་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །ཡེངོས་སུ་འཇིནད་པྲ་ཧེད་པར་འདྲུ། 


ས་པ་དང་། བརྙན་མར་འདུཿ ས་པའོ་། 


། ཤཱམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཌུམ་པས་རང་གེ་རུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསྟུལ་བསྐེད་པར་ཤ་ལྟེ།། གསུམ་གང་ཞེན། ཡུས་ཏེས་ཉེས་པན་སེད་པའི་གནས་ས། 


འདུ་ཤེས་པ་ དང་ །རག་གས་ ཏཾ པར་ཡེད་ ཡི་གུ ཨུ བད་ཤེས་ པ་རང་། ཡདྤ་ཀྱེས་ཉེས་པར་ སད་པའ། ལི་གནས་སུ འཅུ་ེས་མྱ་གོ་ པའོ་། །ཌེམ་ བདུག ་གཞན་ཡང་ཤང་རྭའ་ ༥སམས་ ས་ར་པའ་འོམ་ པས་འང་གྲེ་རུང་མ་ལ། འདྲ་ཤེས་ག གསུམ 
བསུད་ པར་ཤ་ེ་ ། གསུམ་ སིངཞྙིན་ འདྲོད་བའྲི་དམ་ ཏཾ སོག་ པའི་གནས །སུ་འདུ་ཤེས་ པ་ ° ། གནོད་སེམ ར །ཏྱེ་ནོམ་ པར་ཏོག་ པའི་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ནམ་པར་ ་འཚེ་བའྭེ་ ཿབལྡ་ནམ་ བིགོ་པ་འུ་ སི པའ་། ཀླ 
བདག་གཞན་ཡ་ངྦ་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཌིམ་པས་རང་གྱེ་རུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བྱ་སེད་པར་ཤ་རྟེཿ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཁྲ་མོན་དུའུ་ཤེས་པ་རང། གསོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ དང འཆེང་བར་འདུ་ཤེས་ལྒྱནོ།། ཧོམ་བརག་གཞུན་ལང 
ཧྲབྱརབ་སེ་མས་དཔའ་ཤོམེ་པས་རང་ག་རུངམ་ལ་འདུཤེས་གསུམ་བ སུད་པར་ཤ་རྟེཊ། གསུམ་གང་ཞེན་ཆུལ་ཞིམས་ཀེ་བར་དུ་གཅོད་པར་འདུ་ཤེམ་ པ་དུབ། ཏཔ་པའྔཇིནད་ཀེ་བར་དུ་གཅོད་མར་འདུཤས་ པ་དང་ ། ཤེས་ 
ཤཱ་ཐར་ནུ་གཅེད་པར་ འད་ཤེས་ མཿ རཾ ། ཌོམེ ཟདྲགུ་གཞན་ཡང་ ¢ ཧང་ཆཱབ་སམས་ ནབབ་ ཧམ་པ །འང་གི་ཆུང་མ་ལ་ འརཤེས་གསུམ། བསྐེད་བར་ཤྟེ། ། གསུམ་གང་ཞེན་། ཀེག་ཙེར་ འདུཿཤེས་པཱ བུ་དང་ 

། ཧའེ འུ་ཤེས་པ་དང་།རྱར་འདུུ་ཤེས་པ་ཁོ།། །ཤོམ་བདག་ག ' སྲི ཞོ ན་ཡང་ཧང་ཧུབ་ །སེམས་དཔའ་ཌམ་པས ་རུབགྱེ་དུང་མ་ ེར་ འདུཤེ ས་གསུམ་ བསུད་པར་ཧ་རེ་ ། གསུམ་ གང་ཞེ་ན་ ༥ཏཿ་ ཀིནེད་ ¡ 
འུཤེས་པ་དང་། གཞོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ནད་འགྲོ་བེར་འདུཤི ་ས་པ་ཁོ་། །ཉོས་བདག་གཞན་ཡང་གངྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པས་ར ངོགྲ་རུངྱསཁ་འྭདོགས་གསུམ་བསུད་པར་བེ་ །གསུམ་གངཞ་ 
འཐགྷཱ་ཊར་ འདུགེས་པ་དང་ | བུར་དུ་འདཱ་ཤེས་པ པ་དུང་ |སེར་ ་བར་ འཇུ་ཤེས་སའོ།། པའོ། །ཌེམ་བདག་གཞན་ཡང་ དད དཔའ་ ཁྱེམ་པཿ པས་རཔ་གྲེ་རུང་མ་ལ་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་ བསྙེད་པར་ཧ་ཧ་ ། གསུལ་གངཞེད་ །དད་༨ུ་ 
འུ་ཤེས་ $ 1 ® ཅུ་ཤེསུ་ པ་དང་། འཆ་བར་ བར་འདུ་ཤེས་པའ་། རརར །ཤམ་ བཞན  ་བུཅ་ །སམས་ དཔའུ་ཌམ་ བས། ལང་གེ་ཆུངམ་ ཁབ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ བུསྟེད་པར་ཧ་ཧེ་ ¡ངུ ་གང་ཞེན་ ། བདུད་དུ་འདུ་ཤེས 
པ་དང་། བདུད་ལ་རནད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དཔ་།འཇིགས་པར་འདུ་ཤེས་པའོ་། །ཌྱམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀམ་པས་རང་གྲ་རུང་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ ས་ཡོ །གསུམ་གང་ཞེན་།ཿ 


༢ ཁ་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་བསེད་པར་་ཧེ་ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཧུང་མོ་ཆན་མེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆུ་སེན་ཆེན་ཡོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཧོ་ལ་ཆེན་མོར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེམ་བདག་གཞན་ཡད་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཌོམ་པས་རང་གནུངན། 
ལ་འྭུགེས་གསུམ་བསྐད་པ ར་ཤ་ཧེཊ་། ག སུམ་གང་ཞེ་ན་ལཱལ་ནག་སོར་འཧུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཅུ་སོནེ་ཤོས་བུ་གསོད་དུ་འདུ་ཤེས་པུ་དང་ ། མདངས་འཕོག་མར་འདུ་ཤེས་པལོ ། ། ཉེམ་བདག་ག ཞན་ཡང་ཤྭང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཌོམ་ 
པས་རང་གྷེ་རུཔམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐེད་པར་བུ་ཉེ་ ། གསུམ་ག བཤེན་མགོན་སེན་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་ཆེད་པར་འཇུ་ཤེས་པ་དང་།  གུནས་ཡུད་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཌོམེ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་ 
༧ རུབ་སམས་དཔའ་ཤམ་པས་རང་གྱུ་རུང་མ་ལ་འདྭ་ཤེས་གསུམ་༼ བསེད་པན་ཧ་ཧཱ། ། གསུམ་གངཞེན་། གང་བན་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་། གེབ་བེར་བདུ་ཤེས་པ་དང། ན་བར་འབུགས་པའོ་། །ཌམ་འདག 
གཞན་ཡད་ཧངྱརུབ་སསས་དཔའ་ཁུམ་པས་འང་གི་ཆུཔས་ལ་འདུ། ཤེས་གསུམ་བསྟེད་པར་ཧ་ས།། གསུམ་གངཞེན་། ཆེམ་ཧྱུན་དུ་འ  དྲུ་ཤེས་པ་དང་། བཅོན་སྲངས་སུ་འཇུ་ཤེས་པ་དང།སམས་ཅན་ 
རུམལ་བའི་སུངས་མར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉམ་བདག་གཞན་ཡང་ ཧངྡ་ཧུབ་སེམས་དཔའ།ཌོམ་པས་རང་གྲེ་རུམམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསེད་ ་བན་ག་ཧེ།། གསུམ་གང་ ནྭ་ནུ་བོར་འདྲ་ཤེས་པ་དཔ་།རྙོང་བར་འ 
ཤེས་པ་དང་། མདུད་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། ། ཤོམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཌམ་པས་ནང་གྲྭ་རུང་མ་ལ་འདུ་གས་གསུམ་བསྐེད་པརྡ་བར། །གསུམ་གང་ཞ་ན་འདམ་རུ་བ་ 
པ་དང་།གླདད་འདུ་ཤེས་བཞེ།། །ཉམ་བརག་གཞན་ཡུང་ཤང་རུཊ་སེམས་དཔའ་ཌོམ་པས་རངགེ་ཞུངས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསེད་པར་ཧ་ཉ། གསུམ་གང་ཞེན་ །ཐག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དུང། འོངླལེ་་འནགས་པ་དང 
རྟོད་འདུ་ཤེས་པའོ་། །ཉོམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཏོམ་པས་རང་གྱཆུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསད་པར་ཧ་ཧ་། གསུམ་གང་ཞེན་། མམ་ཨུར་དུ་འུ་ཤེས་པ་དང་། རུ་ཨེའྲི་སོན་མ་ཀླ་བུས་འབུ་གིས་པ 


ངཱ ཏཱ 
༧ - རྩ - 


༠། །པན་དུ་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། སླེ་སུགས་འདོནད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དང་། ཡིད་ཧཱ་བདེ་བ་རང་། ལྱུགག་པར་འདུཤེས་པའོ། ། ཉིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤངྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཁམ་པས་དང་གེ་རུང་མ། 


ཤིས་པདབ། ཆགས་པས 


| 


ཁཙ 


དང་། ཆུ་གི་ལཱ་བྱུར་འདུ་ཤེས་པ་ཞློ ། [ཤེམ ་བདག་གཞན་ཡང་ཧངརཱཊ་སེམས་དཔའ་ཌུམ་པས་རང་གྲུ་རུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྟང་པར་གསེཿ། གསུམ་གངཞེན་ །རོནྭ་ཡིད་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་ང་ །ཆེར་མར་འདུཤེས་པ་ད་། དུགྣང་ 
འདུ་ཤེས་པའོ་། །ཌམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌམ་པས་འབགྱེ་རུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྟེད་པར་ཤ་རྟེ་ ། གསུམ་གངཞེན་། ལྤུག་པར་ཟ།འདོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དཔ། ལཱག་པར་ཀུན་ཏུ་གོས་པར་ཤེད་པར་འདྲུ 
ཤེས་པ་དང ། ལྕག་པར་ཆགས་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཌམེ་བདག་གཞན་ཡང་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉིམ་པས་རང་གྲི་རུངམ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྟད་བར་ཧ་ས་ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་ ། ཤར་གཉེར་ བརའདྲ། ཤེས་པ་རང་ །རང་པས་ 
གཙད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་འཇིནད་པན་ཀདྲུ་ཤེས་པའོ་། ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཧྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམ་པས་རང་གྲེ་རུངས་ལ་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་བརྟད་པར་ཤ་ལྟེ་། གསུམ་གང་ཞེན་འགྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ། 
དང་། མོད་པར་འུདུ་ཤེས་པ་དང་ །མཆང་འདུ་བར་འདུ་ཤེས་པའོ།༼༼ ༽ཉིསེ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤོསེ་པས་འང་གྱེན ཨ་ལ་འདུཤིས་གསུམ་བསེད་པར་ཤ་ེ་ ། གསུམ་གངག་ན་མོ་སཱུག་པ། 
དར རྱ ་ /དང་། ཏམ་ང་བར་འདུ་ཤེས་པའོ་། ། མདོརན་ཐབ་མོའ་བསར། ༦ འདུར་ཤེས་པ་རང། ཐབ་མོའི་ཧོག་ པྲ ཝམས་ཅད་དུའདུ་ཤེས་པ་དང། 
གནེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆུན་གུརད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཾ་དགེ་བ་ཐར པཾ ས་ཅད་ཀྱ་མ་ཟར་འདུ་ཤེས་བསྙེད་པར་ཤའོ་། ། ཌམ་བདག་ཧང་ཆུབ་༽ > སམས་དཔའ་ཁམ་པྲ་འེམན་གནས་པས་འདྲི་གླ་བི་འཅུཤས་ 
༥དེ་ལུ་ཧེད་པས་འཔ་གེ་ནུང་མ་ལ་བརག་པན་བལོ་། །ཉིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་ཤམ་༥༥ཅུསླགག་པུར་སྲུག་པའི་སེམས་བསེད་པར་ཆེ་ཧོའོ་། །ཞུམ་བདག་གཡ་ཏེ་དེས་བུ་ལ་ལུག་པར་ཕུག་པ་འབུད་ 
ལ་། ན་བཞིན་ཅུ་སམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་ཡེན་ན་ ། རེས་ཧ་ཟ་གསུམ་ཤོས་རང་གེ་སེམས་ལ་ཧ་བར་ཧས་ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་ ། ཧངྦ་རཱབན་སེམས་སྟེམས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་རཔའ་ཡེན་གུ་སམས་ཆེཌྟཾམས་པའི་ ཙེ 
ཤངྱརུ་བནི་ཡང་དག་པན་སྙེན་བའི་ཤངཆུབ་སམས་དཔའེ་ཡེནྱ་བ།། ཡེག་པར་སྙོར་བ་ཡེན་མ།ཡེན་ཞོ་། །ཧང་ཆུབ་ནི་ཐ་དད་པྲ་ཉེད་པར་སད་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡེནི་གེ་ ། ཐ་དད་རུ་སོད་པའིནོ་མ་ཡནེ་བ་ཉྟ།ཅ་བ་ 


ྦ (༦ །གསུམ་པདོ་དག་གེས་རངགེ་སེམས་ལ་སུསོ་ནས་ །ཟུ་འ་ལ་ཨེ་སུག་པའེ་འདཤེས་བསྟེད་པར་ཤའོ། །འདེ་ནེ་ཧོ་ཕུག་པའ་སེ་བདག་གེ་ཧེང་དུ་ཕུག་པ་ཡ་ཡནེ་ན་གང་བདག་གསས་དའེ་དོན་ཅུ་བུད་ལ་ནོ་འག་པར་ལུག་ 

` ཟླ | པ་སྙེད་ལ་ ། སམས་ཅན་གཞན་ལན་ར་ལྟ་མ་ཡན་ན་། སངས་རས ཀའ་༤ཿཡད་པའ་བསླབ་པ་དང་། འགལ་བར་འྱགུར་འོ་། རླ བདག་གས་དེའི་ཡོར་དགེའ་བའི་པ་བ་ལ་ཡང་གནོད་པན་ཤས་། སོག་ལ་ཡང་བགྲ་སད་ད་ །གནེད་པར་ ། 
༤༨༤ ¬~ རེ སིར ར་བའོ ལིར ༤༨ ཧྲ ༤ སེར ༤ རད ༢རར་རརེ་ ཁོར ༣ 

_གུའད་པས་འདན་བདག་ལ་གནད་པར་ཤད་པའ་། ། བདུག་རེའ་ཤཾརྲ་ཧང་རཱབྱ་ཀེ་ལམ་དང་སི་འཐན་བའི་ཡམ་ལ་༡ོད་པས་འདེན་བདག་ལ་ཚར་ནོལ་བའོ་རྟམ་དུ་འདྲ་གེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྣེད་བར་ཧའོ། །དེས་བུ་ནྲ་རུར་ཧས་ཏེ་ | 


ངི་ལྭ་བེ། ཞར་བུཿསུདེ་ལ་པཱག་པར་སེམས་པ་དང་། ལཱན་བ་བཞེན་དུ་སམས་ ཙན་ཐམས་ཉད་ཁྲ་ཤམས་པ་བསྟེད་པ་དུང་ ། བདག་ཕངས་པར་སེམས་པ་དང་ །ཡུན་བ་བཞེན་དུ་བམས་པ་སེེད་པའེ་གྷ་དེ་ལ་བུར་དས་སེམས་བསེད་ 


༤ པརྡ་ཤའོ་། ། དས་ཡང་འདེ་ཀྟར་འདེ་ཡང་གད་ནས་འོངས་ཁུ་བ / དྭགྲ་ཀང་གུད་ནས་འོངས་མོདྤོ་ཏེ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀུང་སེན་, ༽བདག་ག་བྱུར་གུརད་ལ་བདག་ཀུངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བྲུར། ་ 
༤ ༤ ༤` ༤༨ ༤༽ ༩ ¬༄~ ༤` ༄- ༤༤\ = ༤༣ ༤༤ ~~ 
རྱུའད་ཏེ་ ། འདེ་ལ་ནོ་བདག་གེ་འམ་། གཞུནྲུ་གི་འམ་ ། སུའི་སེས་ ཅནུ་གང་ཡང་སེད་དོ་སྙམ་རྲུ་རུལ་བཞེན་བརྟག་པུན་ཧུའོ་། ། ཅེའི ཡེན་ཞེན་། ཆོ་འཐན་བའེ་ཧར་ཏ་ །བགྲོ་བེ་ལྔ་དམས་གུ་མཛའ་བ་ 


ལསྭ་ཀངྒམི་མངའ་བར་འགྱུན་བས་བདག་ནོ་ཇི་ལར་སུ་དང་ཡང་མཛའ་བ འམྲ་མེ་མཇའ་བརྷ་སེ་འྱགུར་བ་ད་ལར་བའོ། | ནེ་ཅིའི་ཤེར་ཞེན་། མེ་མ ཇའ་བུ་བཟན་ནོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཧེན་ཆུ་འདེད་པརྡའ ། 
མངའ་བ་བླཟངནནོ་ད༠ང་ཤེད་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ །༼བོང་ཁཾ་བོའི་སེམས་གཏེསྱ་ཀིས་ནེ་ཆོས་མམ་བ་ཉར་ཁྲོད་དྲུ་རུད་པརྱ་ས་ནུས་སོ།། | དེཅའི་ཡོར་ཞེ་ན་ ། ཧྱ་མཉམ་བད་སོད་པ་ནྱི་སི་མཉམ་བའེ་འགོ་ | 
བད་འགྱུར་། མཉས་བའ་༠ཉོད་པ་ནེ་མཉམ་བན་འགྱུར་བའོ་ ། །ད་ལ་བདག་གས་ནིི་ཉེ་མཉམ་ཟར་སརོ་པར་ཤོཾ་ཤའི་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བར་སུདན་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ།ཁོང་ཅུ་ཆུད་ཕུར་འགྱུར་དོ། [ཏྱམ་ 
 བདག་དེ་ལཱར་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌིམ་པས་དངོས་པ་གོང་ལ་ཡང་བདག་ག་སྙམ་དུ་ཡོངས་ཞུ་བཟུང་བརྡ་སེ་ཤ་ ། ཆགས་པར་འ །གཡོའ་དང་སད་པའི་བག་ལ་༡ལྤ་སོ་ཧལོ་། ཤམ་བདག་གཡ་ཏྲཾ་ཧྲཔ་རུབ་སམས་དཔའ་ » 


- ›.:,_ ར་ར: རྩལཾྣཾྣཾཾྲཀ༽ 


། ཉེས་པའི་རུབ་ཅུ་སླེང་བ་འངས་ཁ་དངོས་པ་ཞྲག་ཟླ་སངས་པ་ལས་གལ་ཏེ་དེས་དངོས་ཕོ་མ་བཏན་ །རེས་འདེ་ཀར་དངས་པོ་འདི་བཏང་ཡང་རང་མ་བཏང་ཡང་རུངས་ །བདག ནི དངོས་ཕོ་འདེ་དང་ཡང་གདན་རྱི་ཟ་བར་འབལ་བར་ཡང་འགུར། 
ཧ་འདོད་བཞགན་རུ་འཆེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ ། དངོས་པོ་འདེས་ཀང་བདག་འདོར་ བདག་གུས་ཀུང་དངོས་པཀན་དོར་ཤི།། དངས་པོ་འདོ་བཏང་ལ་ཡད་དགའ་བ་དང་། རྷཔཔྲ་ཟེབསཏ་འཆི་བའི་རུས།ཧུའོ་། །འདི་ཡོངས་སུ་བཏཔན་འདག་ 
འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱ་ལེ་སེམས་ཀུན་ནས་ཟེནད་ཏེ་གནས་པར་སེ་འགུར།། འདེས་ན་བདག་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱིཚ་། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཅུ་དགའ་བ་རང་ ། རངས་པ་དང་། འཧོད་པྲ་སེད་པ། སུ་བར་འགུར་རྟམ་རུས་མས་ངས་ཕར་བསུམ་ 


ཟུན་ཤུཁོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསམས་ཀུང་དངོས་པོ་དེ་གཏང་ས་ནུས་ ན་ ། དེས་སློང་བ་ལ་ཀུན་གེ་བརྡ་ག་བ་གསུམ་ཤུས་གོ་བར་བ་ཧེ། ། བདག་ན་ ད་རུབ་ར་མཐ་སུང་ཞིང་དག་བའི་ཕ་བ་ཡེངས་སུ་མ་ལུནད་ཏ་ །ཐེག་པ་ 


 རེན་པོ་ཁེ་ཁས་དང་སྐོ་གནང་འདག་ནོ་ཧུ་གཏོང་བླྱ་བོ་ས་པས་ཀེ། ༽དབང་དྲུ་གུནད་པ་དང་ ། ཟདག་ཧོ་ཉེ་བུར་ཡེནད་པའི་ལྭ་བ་དང་བཅས། །པ་དང་། རདག་ཅུ་འཇིནད་པ་དང་། བདག་གརེ་འཇིནད་པ་ལ་ག 
| པ་ལགས་ཏ།ཧཱེས་ཞུ་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛད་ཙངེ་ཡོངས་སྐུ་ག སཿ /དུང་བན་མཱ་མེཇད་ནུ་གསེལ་། ། ཇེ་ཀཱར་ཉོད་དངསམས་ཅན་ཐམ ེ  ས་ཅད་ཀུ་བསམ་ཟུ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ཀར་ག 
| གས་བཧའོ་། །དེ་ཀུར་བསླ་་བོ་། དེ་ལུར་བཟོན་ཁྲགས་བཟམ་ མོ།།ཞེས་ཌཱམ་བདག་དེ་ཀར་ཧཔརུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པས་སློང་བ་ལ་ཀུ ཤོ་གོ་ཟེར་ཧ་བ་གསུམ་ཆེས་གོ་བར་ཧ་། ། ཌི་བདག་གཞུན་ཡ 


རོ 


, ཧངྱརཱབ་སསུས་དཔའ་ཁམེ་པ་ཤོམེན་གནས་པས་རཱགྱ་ཏུ་ཧུན་ཆི་ཆད་པར་ཡོངས་སུ་བས་བ་ ལ་མཁས་པན་བ་ཧེ། ། གལ་ཉེདསནད་པ་འདས་པའ་གསུང་འབ་ཡོད་ལ་ ། སངས་ཆས་འབུངབ་ཡངརད་ །ཆོས་ཧེནད་པ་ཡཔ་ ད། 
། འཕགས་པུའ་དག་འདུན་དང་ཕད་པ་ཡངྦ་སེད་པར་གནད་ན་ །དེས་ཡགས་ཟྲ་༡༢སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་ཤས་ཏ་ ། གངད་དག་གེ་སེན་ཧ་སོད་པ་དང་ ། མུནཱངས་པར་སེོ་པ་དུང་། རགེ་བར་སེདཱ་པ་དང་ ། བསམ་བ་དང་ ། 
„ ལྙག་པའ་བེསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཧངརུབ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཀེ་སངས་ཧས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེངས་སྱུ་གུབ་པ་དདེས་ཇེས་སྐུ།དན་བན་ཧ་།ཆེས་སུ་ཡེ་རང་བར་ཧའོ་། །དེས་ཡང་འདི་ལྟར་ཉན་ཁན་གསུམ་མན་ལན་ 


༦། །གསུམ་རུ་ལུས་ཀྲ། ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རག་གི་ ཨས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༦༢ དྲ་ཀྱི་ལས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གཙང་བ་དཔ། བསམ་བ་དག་པ་དཔ་། ཅམས་པ་སྗེམ་བ་ལ་མ ཁས་པ་དང་། གས་གཙང་མ་དཔ་། 
ཀྲ ཇོ་རོ་ཤེས་ཤེར་ལལ་ཡེད་པས་ལེ་ གས་པར་བཅནད་པ་དང་། བསེད་ན་མས ཀ་ཆོགས་དགེ་བའེ་ཕ་ཁ་བསགས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ངྱ་རུབྱ་ཀི་སམས་ལ་ཨཔ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེས་པ་དང་། འགོགས་ན་བད་བ་དང་། ། 
རེ ༤ ༽ ༤༨ རེ 

ལེགས་ཕར་ཤ་བའི་ལས་པེད་པ་དང་། གྲུས་པ་དཔ་བཅས་པ་དང་། བཀའ་ཐཱོ་བདེ་བ་དང་ ། དར་དང ། ར་ཏི ཏད །རཱགས་པ་ཡང་དག་པར་རད་པས་མེ་དག་བའི་ལས་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། ཙན་རད་ཀང་བསུམ་བ་ 


ཏ བསོད་ནསས་ཐམས་ཅྲ་ཀྲ་རེས་སུ།ཡ་རང་བ་དཔ་ ཏང གས་པ་རསྱཅུ་ཛིགས་པར་ཤ་བ་དཔ་། སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་ཀྱ་འཁེར་ལེ་རབ་ཏུ་བསོར་བར་གསལ་བ་གདབ་པ་དང་། རོས་ཐམས་ཅད་གཟུཔ་བ་དང་ 
ཱཾ པསརྱཀཞངེདཔགུ་སེད་ལ་ནམས་སུ་ེ་ཡས་སུ་བྲང་ད བེ་ཅོལ་ལུ་པོགསུལ་ཕ་ཡས་ཀོ་ནལ་གངས་ཁ་ཏོན་དུ་ཁོལོ། ། མ་གདུག་གཞན་ཡ་བྲནངསམས་དམའ་ཞིས་པ་་ད་ 
གནས་པས་ཨན་ལག་བརྱད་དང་ལྔན་བའི་བརྙེནན་པར་གནས་པའ་ བླང་བར་ཤའོ་། ། རེས་དགེའ་སོང་དང་གམ་ཟེ་རུལ་ཁྲིམས་དང་འ ངི ུ ¦ཧཱ་པ་ ། ཨེན་ཏན་དང་ལཱན་བ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལཱན་བྲ་དམས་ལ་ 

ེདོཔ་འྱཝཡད་པ་སེད་པར་པང་ གཉེས་པ་མཐོང་བརུ་ཤལོ། །དེས་དགེ་སེངགི་ཨུདཔ་ལས་ཏ 


བསེནདུ་པ་ཧ་། ཟསནད་པར་བ་། གསྟེན་བཀུར་ཤཱའོ་། |དེ་དུག་ཁ་བསྙེནད་ཅོང་བསནད་ཏེ་བསྙེན་བཀུན་ཧེན་ཅིང 
པའོ་དགེ་སླེང་མཐོངན་ ཨངྷ་སེཾ་གུས་པའེ་བག་ཧུང་ཟད་ཀྱརྒ་སྭཾ་བ་ཧེཿ་ ། འདེ་ཀར་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ 
རེའེ་ངུར་ཱགེ་གྱེ་རུལ་མེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླསོས་ པ་། ཏཾངར་འཇིནད་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲལ་བ་དཔ་ ཛེ 
ཉེ་དཔསོང་གྲི་ཧུལ་མཆན་ཡེན་ནོ་། རཱསརྐུ་སེམས་བསྐེན་པར་ཧཌོ་། །རས་དེ་དག་ལ་རབྱ་ཏུ་གུས་པ་བསྟེད་ནས་ དགེ་སྤེཔད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པ་བ 


་དགའ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའེ་གངས་ཆས་ཆོག་པྱ་སེད་པ་ཉེན་ཡོངས་པའི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་བལ་ 
།ནས་ཁུརསོལ་འི་སེས་མཛོང་ལ་ ལ་པ་ད །འདོ་ན་འཕགས་པྲ་ནམས་ 
པི ལེ རེ་ རིམ་པ སྲ་བ བར་འ 
སེདནས་ །དགེ་སོོངན་ལ་སེེང་ཇེཆེན་པོ་བསད་པན་ཤའོ་། །སྣག་པའི་ཉོར་ 


ཟག 


པ་འདིན་མ་ལེགས་སོ་། ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་སེད་པ་འདེནོ་ཨ་ལེགས་སེ། ། འདི་ལྟར་བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགའ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་རུལ་བ་ ། ཞི་བ་། སུས་པ་།ཅཔ་ཤེས་པ་། པཔེདང་ 
སང་གྷ་ཆལ་སརཾན་བགེས་ཀང་འདེ་ནོ་ཨ་ཤང་ ། མ་ཞི་། མ་ཟཱས་ ། མ་དུལ་བཅེཿ ། ཅང་ཤེས་པ་མ་ཡེནེ་བའྱེ་སིད་པ་མདད། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མ་བླསབས་པ་ལ་ཨ་བཏས་ཤིགཅེས་གསུངས་པསན་འདེས་ཉེས་པ་མ་ཡན་ཀེ 
ཉེན་མེངེས་པ་གང་གེསྐ་མེ་དགེ་བའད་དག་སེནད་པའི་ཉེན་མངས་པས་ཉེས་ས་། ། སངསྣ་ཆས་བཅོམོ་ལྷན་འདསྣ་ནམས་ཀེ་བཏནད་པ་ནོོ་བུང་བ་དཔབཅས་པ་ཨནེ་བས་གར་ཏོན་མོངས་པ་འདི་དག་འོབདུ་རུད་ནསྲ་རུལ་བཞོན་ས་ 
སྐེརྐ་དགན་ ། དང་ཕོའ་འགས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུརརཉེ། དྲ་ཐན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་པྦ་རབྱཏུ་ངས་པར་འབུང་བའེ་གནས་ཡོད་ད་། །དེ་འི་ ཤོར་ཞེན་ ། འདི་ཞ་ཉོན་ཨོངས་པྲ་དམས་ན་སེ་ཤེས་ཉེས་རསས་ 
ཡན་བསན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ཀང་གང་ཟག་གས་གང་ཟག༼ ༽མ་ཚོད་བཟང་བར་མྭཾ་ཤ་རྟེ་། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལུ་ཚོད་བཟུངར་ ༽ན་ཉམས་ཕར་འྱུག་རོ་ཞས་གསུངས་པས་། དུ་བཞན་ལ་ 
པ་ན་རབྱ་ཏུ་ཉེནད་པ་།། བདག་ནོ་རབ་ཅུ་ཤེས་པ་མ་ཡེནོོ་སྐམ་ ནས་དས་དགེ་སོང་དེ་ལ་གནོད་སེམས་ཡད་པ་དང་ | ༼ྒ ། 
ཤྱས་བདགཧུང་ཆུམ་ལེ།པས་དཔལ་ེམ་པ་ད་གྱུག་ལག་ཁདད༽ ཙཇངུག་པར་འདོདོན་ ། ཅཔ་ཤེས་ཀེ་སེམས་དང་། ལས་སྤུ་རང་བའ་སེམས དོང་། གས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་འཅུ་་ལ་ 
ཟཅས་པ་དང་ །རི་མེ་དང་བཅས་པས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་སོཌ་འདུག་༢ེ་ ། གཙུག་ལག་༡འང་ལ་ཡན་ལག་ལཱས་ཙག་ཤས་ལ་། རེནས་གདོད་གཙུག་ལག་ཁང་གནང་ད་འྭ་བར་ལུབ། ། རས་ཡང་འདི་དགད། 
འདིནི་ཧེང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པས་གནས་ས་། ། མཚན་མཉད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྭཱན་པྱ་སེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཧམས་པ་དང་། སྟིང་ཇེ་རང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སམསྦལ་གནས་ཁུ་ཙ་ཀ 
བསམ་གཏན་པྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ ། གནས་ཝམས་ཙད་ཡང་དག་པར་རད་པྲ་ནམས་ཀུ་གནས་ས་ ། | འདེ་ན་ ང་དག་པར་སོང་བྲ་ནམས་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཀྱ་ གནས་སོ་། བདང ཡཱ 


ཅི་གནསུ་ཧྭས་མདེནུ་བཿབུ་ི །དྲས་ ཞླེསུན་བདེ་གྷ་བྲུ་སེདོ་ཕུར་འགུར་། བདག་ཀནམ་ ཞག ན་གངུདི་ འདུན་གི་ལས་ དཔ་། གསོའུ་སཱངྱསིྨ་མརཱ རུང་ ། དགུག་དིའི་ཡས་དང་། འདུད་མའེ་ལ་ས ས་ད་ལཱ་གནས་པར་འགྱུ 
།ུངྱ་ཧུ སམས ཊདབའ་ཁུཿ ་ན་གནུས། ཏ་། བླ་ན་ཡྱེད་པ་ ༢༣ པར་ཇོགས་ ཇོ ཿ 'མངོན་བར་ཇོགས་ པར་སངས; ཟུ པ་ནཾ་གང་ཡང་སད་ད་ད་དག་ ཐམས་ 


༦། 
ཛཾ | སྟམ་ནས་དས་འདེ་ འད་ལཱར་རབྱ་ཏཱ་འཐུང་ བའི་སེམས་ལ་ དགའ་ བར་བའོ་། ། 
བཅར་ཧོ་གནས་ནས་མངོན་བུརྱ་བབནུས་ ། དགེནད་པ་ལ་ ་སམས་།། དགནེད་པ་ལ་གཞོལ་། དགོན་པར་སོངནས་བ་ནུ་ཧད་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའྲི་ཤཔྱརུབ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་སངས་ཆུས་སོ་། གས་དང་འ ( 


། རབ་ཏུ་ ཐུང་བ་ན། སངསྣ་ཧས རཿ ཉན་ཐོས ནུན རི 'ཉེས་ བསུགས་ ་པའོ།། ! | པཿ གནས་ ནེ ས་པའེ་ པའི་སྐུནོ་གས་ པ་མང་བའོ་། རབ་ཏུ 

མྲ ་ང་བའོ་། ། རབྱ་ཏུ་ ཏ་ཐུང་བུན།ི བག་ཨངས་པའོ་། ཌེམན་ གནས་ པ་ན སེ ༣ འོད པའི་དོམ་ཅན་ནོ་། ། །ར་བྱཅུ་ཆུང་བན ཆེ 

_ཉེས་ལན་སྟེད་ཕའི་གཞེའོ། རྟགཏྲ་ཐུང་བ་ནེ་ལེགས་བར་ཧོད་པའེ། ༥ གི ར་གནོད "་ ཟྭ 

བྱུང་བ རྡུལ ་ཧོ་ན་ངན 9 མ་གནས་ལའོ། ། ཏཾ ་ན་གནས་ རའ འ་ རདོད་པའི་ འི་འད་རུ་བེང་བའོ་། ། རབ་ཏུ་ ཧུ་ཐུང་བནི། འདོད་པའི་ །ལེ་འདམ་ ཡས་ ས་འགོན་ ཧོ ། ཤཱམེ་ན་གནས་ ་པན་ ནྩོ་ཟོས་ བའ་ འེ་སཱ་ཕའི་ ཞུགས་ ལུ 

ཟུང་བ་ནོ ིབོ་ཉེཏ ་མཁས་ པའྲེ་ཁྲགས་་ པའོ་། ། ཤེས་ན ཁད ན་འཚོ་བ་ སྟུང་བར་དཀའ་ བའ་། རབ་ཏུ་ཟུང་བནོ་འཚོ་བ ཧུང་བར་སྐུའོ་། ད [ཁྱིམ་ན་གནས་ པ་ནེ་འགན་་ཟ་མྐར་བའོ་། ཏ ༦ ནོ་འགན་ཟླ་སེད་པའོ་ ཉས 
ཟུས ཐོ འ ནེ་ཕེངས་པ་མང་བའོ་ འ།། རབ་ ཏུ་བུང་བེ་ ངོ པ ཧྱེད་པའོ་ (ལོ།། ཉིམ་ན་གནས་པ་ནྲི་ས་པན་གེ་གནས་སོ་། ༢ ། རབ་ཏུ་བུར་བ་ནི་དགའ་བའ བཅོ་།ཌིམ་ན་ གཞུང ཕནི་ངན་སོང་གེ་ཐེམ་ རླས་ས་། རེ །རབ་ཏུ་བུང་བནི་མངོན་བར་ 

སཕ་བའི་ལེམ་གས་སོ་། །ྱས་ན་གནས་པ་ནི་ཟཅིངས་པའོ་།རབ་ཅུ་ཐུང་ི་ཐརད་པའོ་། ཉིཨན་གནས་པནི་འཇིགས་པ་དཔའཿས་པའོ་། རགྱཧྭ་ཐུང་བཞི་འཇིགས་པྲ་སིད་པའོ། །ཀྱོམ་ན་གནས་པ་ནོརད་པ་དང་བཅས་ 


བསླུབས་སོ་ ། ཤམན་གནས་ པ་ནི་སུན་ཏུ་གནོད་པི ཧྟ་རུལ་ དན པའོ 
ཙཱ ན་ིའོ་ཉན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བའོ་། ཁསེ་ན་གནས་ པ་ནཱཏེ 
_ འཛིནད་པ་ ཞྒཧན་ར་ པུ ལོའོ བའོ་། ༩ ། ཌོམ་ན་གནས་ པ་ནི་ ད 


་པར་ སེན་པའོ། [རབ ཅུ་བུང་བ་ནི་ཆད་པ 'ཨད་ པར་སེན་པའོ་། ཌཾམ་ན གནས་པ ན་མཚོན་མ༽ི་ རེ རྟུས པའ་། ང རྤ ཏྤ་རུར་པ་ན། ན་མཚོན་ཅྭསྱི་ཧར་པལོ། ཏར ཌྱམ་ན་གནས་ པ་ན་ཡོངས ཅུ བདུ་ཐ་ པོ རབྭ་ཏཱ་བུར་ལདིསྒོས 
སུུ་གཡུངགཉིད་པབོ་། ། །ཞྱིས་ན་གནས་ སྐན་ ནེ་ཀླན་ུ་ལོལ་བུས་ ཐྱུཐཏཧྭཧ ་བའོ་། །  ངུ་ནན་ ནོ་ཀུན་ཏུཚོལ་ གཡུད་པས་ སན་བའོ། པའ་།  ཏཱ་བའོ་ །ར་ཏུ་གུང་བཞེཉེ་འན་ཞི་བལོ་། །ཉམན་གནས་ བཞིའུཧུག་ བའྲི ུ 
ུ་ཟུང་བག་་འཇུངས་པའོ་ ཨོ རེནུ་གནས་པི་ ནོ་ཞེནད་པའོ་ ལོ རབྱ་ཏུ་ཟུང་བཞྲ་པཿ ཞནད་པའོ་། ཌམ་ན་གནས་ པན་ཨ་རབས་སོ་ །རབ་ ཅུ་བྱུང་བ་ན་ཡ་རབས་སོཊ། - །ཤིམན་བ་་ པ་ནྲི་ཀུན་ཏུ་འཐར་བལོ།། རཟྭ་ཏུ་བུང་ ར་བའི་འ ཤུཿ 
འེ ལོ།ཉིམན་གནས་པཞོ་གཞན་ག་དེན་ཏོཿ །རབྱ་ཏུ་བུང་ བནཱ་གཏོ་གའི་དོཧོ་ ཏྲོ ཁིཚཔ་ན་གནས་པ་ནོ་དོན་ནུང་བའི་།༔ ཐའོ རཟྱ་ཧྭཱ་བུང་བ་ན་དོན་ཡེ་བའོ། ་ ནཱ་གནས་ཕུན་གཟྲ་དང་བའ་།རསྭ་དབུངབཞི་གཞི་བའ་། ཁོམ 
འགནས་བཞུ་ཀུནནས་ཏིན་སངས་པས་རྫུག་བཟུབ་བའ ཊལོ། རབྱ་ཏ༼ ཟུང་བནེ་མངོན་ཟུང་བས་བདེའ་བུའོ་། ། ཉམེ་ན་གནས་པ་ནའ རྩེ སྨུད་པའོ། རབ་ཏུ་ཟུང་བ་ན་ཆིར་མ་ བརཿལད་པའལོ་།ཁུམ་ན་ 
།གནས་ག་ཞེཆེསྦ་རུ་ངུ་དང་ལཱནཱ་བའོ་། །ཛསྱཏ་བང་བནི་ཆེསོ་ཆེ་ན་པོ་དད་ པུ་ནི་འདུག་ག་སུ་ཡུན་བུ་ཉེད་བའོ། བ་ /ཟུང་བཱུ་ཅུན་གྱིན་པའོ་ཊོ་ །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་འགོད་པ 
རབྱ་ྲ་བངགཞི་ཆི་འཧོད་པའྡོ་ཚྫུ་ཤོམ་ན་གནས་པ་ནེ་མཆེམ་དང་ན་ཞེ་ དོང་ཁུག་གི་ཧ་མཆོ་འ འཝལ་འའོ། རབྱ་ཅྱ་བུང་བ་ནི་ཡཆི་མ་དང་རུ་ཞོ་དང་འགི་ ་ ལཀོ། །ས་ན་གནས་པ་ 
རུང་སངས་རྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀེས་སྱུད་པའོ་། རབྱཏ་བུང་བ་ན་ ནོ་མངས་ཧས་ད་ར་ང་ ད་་ ཝེས་ཏེས་དྭསར། ཉོ །ཉིམ་ན་གནས་ པན་ཆོགྲ་རིཿ་ཤེས་པའོ་། རར་ཏུ་བུང་བན་ཆོག་ཤེས་པའ། །། ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ནཾ ནི་བདུད་དགའ་འ བའེ་། ར་བ་ཏུ་བུང་བ་ན་ ནི་བདུད་མུངན་ ་ཧེད་པའ་། ེས་ན་གནས་ པ་ནཾ་ཏོག་ པ་འེན་པོའ་མཐན་ཐུག་ - ། རྭ་ཏུ་ཐུང་བ་ན་ ནྷ་ཆོག་པ་ བུས ཅད་ཏེ་ པཾ ི་ ༨ ༣མོ།། ཉེམ་ན་གནས་པཞི་ཀུན་ཏུ་ཐུ་ད་པལོ། ྭ 
 རཟཅུ་བུངབའི་ུནཏུ་མི་ཕུལ་པའོ།། ཌོམ་ན་གནས་པནི་བན་གོ་ཡས་ཧེད་པའོ། རབ་ཏུ་བུཔ་བནྡ་ཇེན་ཉིད་པའོ་། 


|རམན་གནས་པན་འཁོར་བའེ་མཐར་འབྱུར་བལོ།། རབ་ཏུ་ུང་བནེ་མཱ་པན་ལས་འདས་པའི་མཐན་འུར་ཕར་ ལོར 


7 ༠། 5 


ཁམ་ན་གནས་ བ་ནོ་ཱ་ངྱ་སའོ། རི ཏྱཆུ་ཟ་ནི་གསང་ས་ ཡྱུམ་འདས་པལོ། ཁུསེ་དཱ་གནས་ པ་ནྲཾ་པུན་གནག་གི་ གོ།། རབྱ་ཏཱ་བུང་བ་ན་ & ˆ ཡ་དབང་ཧཾེད་བའོ་། ། རབྱཅུ་ཐུང་བ་ནི་རབང་ 
གྭ པ 1: རབང་ཤེད་པའོ་ ། ཤུམེ་ན་གནས་༢ པ་ན་ ནོ་རེགས་ པ་ ཀླིན རབ ། རབ ྭ་བུང་བ་ནེ་རགས་ པ། འདྱུས་ ་བའ་། ། ཏྱམན་ གནས་ རཱི ནེ་རམ་ པ་མ་ ཉབ ༈བ་སྙེད་པའོ་། ། རབ་ཅུ་བུང་བ་ནོ་དམ་ རཔ 'སུད་པའོ་། ཌཱ །པུ་་་ ེ་ངན་སོང་སྙེད་པའོ་། པའ་ །༣འ 
༽ 
| ཏུ་ཟུང་བ་ན་ ནོ་བརའ། འགོ་སཱིད་བལོ། པའ་། ཏཱམ་ན་གནས། ཊུན་ ་ནི་བྭལ་ བར་མཾ། ་འོས། ་པའོ་། ། རབ ཅཅུཧྭཱཾཧཱཾ་དྭ་ བར་འོས་ པའོ་། ཁཾ ༡དུ་གད་ པ་ན མོམ་ བ་ར་བའོ་ ། རབ་ཏུ་ཟུང་བཞོ་ལོམ་ ཤཿ རྦ རེ ། ཌུམ་ནཱ་གནུསུ་ པ་ནི འབས་བུུ་མུཐའ་ ༣༢།། རབ་ 
ཅུ་གུང་བནི་འགས་ བུ་ེ་བའོ་། ། ཤམེན་གནས་ པ་ནཱ་ཧྭ་ཧུཿ༡ན་ན་། 


བཅས་ལ ། ཌམ་ན་ གནས་ པན་ཡོད་མི་ བརད་བ་མང་བའོ་ | པ་ག ། ཌཱམེ་ན་གནས་ པ་ནྲཾ་ཟུག་རཱ་དང་ | 
ཿྷ བཅས་པའོ་། རབ་ཏུ་བུང་བ་ནོ་ཟུག་ རུ་ཕྱུང་བའོ། ། །༼ཀ ཀམ ་ན་གནས། །པ་ནོ་ན་བའེ་ ། །རབ་ཏཱ་ ཅུར་བནི་ནད་ཆུད་པར་ཆད་བའོ་། ་པའ་། ཌཉེམ་ན་གནས། ངི པ་ནི་ཆས རྒས་ པཧེད་བའོ། དི རབ་ཏུ་བུང་བནེ་ཆོས་ ཆོས་དདད་པན་ཧེད་ རཱ 
པའོ་། ཡར་ ཏམ ན་གནས པྲ ུ་ི ནེ་བག ཆེད་ པར་ཧེད་ པའོ། རབྱ་ཏུ་བུང ཿ བ རྲི ནོ་ཐག་ཡེད་པ་ ། ཉམ་ན་གནས་པ་ན། ནེ་འཆལ་ད་པའེ་ཤེ  ས་རབ་ཀེ་འབུང་གནས ་སཾ། །རབ་ུ་བུཔབ་ནེ་ཤེས ་འབ་འཕལ་ 


ྒ བའོ་། ། ཤཱསུ་ན་ གནས་ པན་ཤེས་ ་རབ་ ཀེ་བར་ཆད་ཤེད་པའོ་ (འོ་།རབ་ཏུ་ ཟུང བགེས ་༢བ་ ་ཀེ་སེག སྐགྱ་ཉིན་པྭའ ཐ་ ལ་ནགས སིར ་ ལཿ _.-ཅཱུས་ོ་ཉིདསསའིམན་གནས་པ་ནེ་ཧེད་བ་མང་བལོ། །རབ། ཁྱུ 
ྦ སཿ བའ་། ། ཊོ] མཉ གནས་པུ་ནོ་ རུག་ དང་བཅས་ པའེ་ བཏུང་བ ལྟ་ཐུཊ | ། འགྱུངྭ་བུང་ཁའ་ ༦ དང་བཅས་པའ་ འི་བཏུང་བ་ བའ ། ཏྱེས་ན་གནས་ པ་ནེ་གནོད་པ་ ཅན་ན་། ཤོ།།རག་ཅུ་གུང་བནགནོད་པྱ་ཉད་པའོ། །༼ཤཱམེ་ 
་ཟཉ༨ བུ་ད འདས་ པའོ་། རབ ཅུ་བུང་བ་ན་མ་ འདེས་ པའོ་། ཌེ  །ནས་ པན་ ན་ཀམ་ ར་ཀའི་ འབས་ བས་བུ་ལ།བའེ་ རབྱ་ཏྲུ་ཟུང་བ ་ན་ ་ེ་བདད་པེའི་འྲས བུ་ལ བུའོ ། ]ཏྱམ་ན་གནས་ པ་ནྱཾ་སཱ་སུག་པ་ པ་ དང་ཕད་པན་བེདུ་པའོ་ (འ་།རབ་ 
ཏུ ཏུ་བུང་བ་ན ཨཾ སུག་ རཾ དང་འགྲལ་གར་ཐེད་པའོ་། ། ཤེས 'ན་གནས་པན་ ནོ་སུག་ པ་དཔ་ཕལ་བན་ ཧེད་ པའོ་། ། རབ་ཏུ་ཟུང་བ་ན་སུག་ པ་དང་བ (་པར་ཉེད་ པའོ་། ཤམེན་གནས་ པ་ནི་གཏི་སུག་ གས་ ལེ་ཐའ་། འེ ར་ཏཱ་ཟུང་བནི་སེ་ཤས་ 


× རབྱཏྭ་བུ་པ་ནཱ་སཱོ་བྲ་ནམ་པར་སྙང་བའོ་། །ཌྱམ་ན་གནས་པ་ན་བསམ་སྲ་དམ་པར་འཇེག་པའོ་། རབ་ཏུ་ཟུང་བ་ན་བསམ་ཟྲ་ནམ་པར་སྱང་བའོ་། ཏྱིམ་ན་གནས་པྒད 
བོག ཡི་འསམ་བྲ་ནས་བུར་འཇིག་བའོ་ ། རབྱ་ཏྲ་བུང་བནོ་ལཱག་པའི་བསམ་བྲ་ནས་པར་རླུང་བའོ་། ཌེས་ན་གནས་པ་ནི་དཔུངགཉེན་ཆེད་པར་ཉེད་པའོ། རབ་ཏུ་བུང་བནོ་དཔུཔ་གཉེན་ཟེད་པའོ་། །ྱེམ་ན་གནས་པ་ནེ་མགོན་སིད་པ༨ 
༤ རྤ ངུ 


£ ཐར་འཧནད་པའོ་། ། ཌམ་ན་གནས་པ་ནི་ཁེ་ན་མ་ཐོ་ཟ་/ ཤྭ  ༽ ་ཤོ། རབ་ཏུ་བུང་བན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་པའོ་། ཏམ་ན་ ་ྒི །གནས་པ་ནེ་གངུང་བར་འགྱུར་བལོ། རག་ཏུ་ཅུང་བ་དེ་གདུང་བར་ཧོི 
ཾ འགྱུར་བལོ་། ཉམེ་ན་གནས་པ་ན་ཏེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པའོ་། རྭ / ག་ཏུ་ཟུང་བ་ནེ་ཉོན་མེངས་པྲ་སེད་པའོ་། ཌིམ་ན་ག ནས་པ་ན་ཟོངཟ ཾེ པ་དཔཅས་པའོ་། རབ་ུ་ཟུ་བི་ཟང་འངེ་སེན་པལོ། ཆེ་ན 
གནས་པན་མཛོན་བའེ་ངྲ་ཧལ་དང་བཅས་པའོ་། རབ་ཏུ་བུང་བ་ནེ་མཛོན་ བའི་ངེ་རྭལ་སེད་པའོ་། །ཾ རྐྱསན་གནས་པ་ན་ནེར་སྐཔ་པོན་ཧེད་པའོ་། ༽ ~ུ་ཕུངབ་ནི་ཨོན་ཏན་ཧེཔ་ཕོར་ཧེད་པལོ། ཌིམན་གནས་པན་ཡམས 


> ༽ ¬~ ༤ 


རྱྱ་ནེད་དོ་ | རབ་ཏུ་ཟུར་བན་ཡམས་ཀྱེ་ནད་ཞི་བར་ཟེད་པའོ་། ཟམ་ན་གནས་པ་ནྲ་བ་བའ་། རབ་ཅུ་ཐུང་བནི་འཕལ་བའོ་། 
ན་གནས་མ་ན་ཤྭ་མླ ་བའོ་། ར་ཏུ་བུང་བ་ན་ ཧ།དཀའ་བའོ་། 
ན་གནས་པ་ནེ་ཏེན་མོངས་པའྱ་ཆུ་ལོ།། རབ་ཏུ་ཟུང་བནི་ཟས་པའོ།ཌྷིསྭ་ན་གནས་ནུ 


༩ །ན་ཤར་གཉེར་བའོ་། རབ་ཏུ་བུང་བནོ་ཤར་གཉེར་བ་ཞ་བའ་། ། ཌམེ་ན་གནས་པ་ནྭ་ཆལ་པོའི་ནན་ཐུར་བཞེན་རུ་ཤེད་པའོ་། ར་དྲུ་བུང་བ་ནི་སངས་ཧས་ཏ་བསནད་པ་བཞེན་རུ་ཉེད་པའ་། | ཌམེ་ན་གནས་པ་ན་ཉམ་ཐག 
ག པའོ རབ་ཏུ་བུང་བཞི་ཏམ་ཐག་ྱ་ཉེད་པའོ།། ཌྱམ་ན་གནས་པ་ནི་སྱུག་བསལ་ཁྱབུང་བའོ་། རབ་ཏུ་ཟུངཔ་ནེ་བདེའ་བྱ་བུང་བའོ་། ཁེམེན་གནས་པ་ནྲི་གུང་བུའ། རབྱ་ཅྭ་ཐུང་བཞི་ཟབ་མེའོ་།། ། ཌཱམེན་གུནས་པནོ་གོགས་མོད་པའོ། རབ་ 
ཀུ་ བུང་བན་གེགས་དཀོན་བའོ་། ཌེམ་ན་གནས་པ་ནྲ་རུངམ་དཔ་འགོགས་པའོ་། རབ་ཏུ་ ཧུང་བཞོ་མོས་པ་དང་འགོགས་པའོ་། ཧུམནཱ་གནས་པཱ་ནྲི་མུ་དང་འདུ་བསོ།། རབ་ཏུ་ བུང་བ་ནེ་ཧ་དལ་བའོ་། ཁིམཱ་ན་གནས་པ་ནུ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་ཡེད་པ་གཅེས་སུ་བཟོ་བའོ།། རབྱ་ཏུ་བུང་བ་ནཾ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས། ཕ་གེས་སུ་བལོ་བའོ་། ཌིམ་ན་གནས་པ་ན་ཟང་ཟཔག་ རྨན་བའ རཱ་ཆེར་འཇོནེད་པའོ ། རཾབྱ་ཏུ་ བུང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་སཱན་བཆན་རེར་འཇིནད་པའ་། ཤེས་ན་གནས་ 
4 བེ་བདུད་ཀྱི་ཧུལ་མཆན་འཇིནད་པའོ་། རབྱ་ཏུ་ཟུང་བ་ན་སངས་རྒ སྭཀྱི་ཉལ་མཚན་འཇིནད་པའོ་། །ཤཱམན་གནས་པ་ནོ་ཕུག་ཕྲུས་ །ཁེ་ཡེ་གཞིའོ་། རབ་ཅུ་བང་བནི་ཕྲུག་བསལ་ཧེེ་གཞེ་ཡང་དུག་པར་ཁྲ 
ཟོ ན་གཞས་ལྲིཕུབོལ་བལོ་། རབྱྲ་ཆངབཞྲི་ད ང་བོ་ཐམས་ཅན་ངེསཕརའདོན་ཕལོ་། །ཞིསན་གནས་པནོ་ཕེས ་ཡོ་འ།རསྱྭབནི་བསལོཡས་པན་སདཏཤས་ 
བདག་ད་ལརན་ཤཔྱཆབ་སམས་དམའ་ཤིམ་པས་མསྱའྱབཔབ་ལ་གཞེས་བན་ཤཔ་། ། དེས་ཡཔ་འདི་ལར་གལ་ཏ་བདག་གིས་ཏེགམར་གངགི་ཀུང ག་ཉི་མསྟད་་མད་ནཆས་ཏེ །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོས་པ་ 
བཏང་བ་ཧས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལ་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ ཟེ 
རི རང་། སྱརི་ཊཱོ་བྭ་རང་ །རལ་པོའ་བཀབས་པ་ནང་། བློན་པོ་ཡང་ཧཱུནེ་བ་སྦྱན་བར་ཉེད་དེ་ ±& རེ 
བའེ་ཧྙང་པོས་ཆོག་པརྡ་སྭ་ཧཱའ་ ། བདག་གིས་ཞྲེ་ནུལ་འམས་རང་། ཐོས་པ་དང་མནུངས་པར་སད་པ་ཡང་སང་ཕོན་ཤའོ་རྟམ་ནུ་སམས་བསྟད་པན་ཤའ་། 


£ 
་¡ 
! 


ཡེམས་ཀསེ་ཟིཡདྲ་ཀུས་ནོན་ཏོ་ཧྐམ་དུ་སེམས་བསྟུདད་པར་ཧུའོ། །དེ་ཅོའ་ཤུརེ་ཞེན་  ཞེམ་བདག་མ་དུད་པ་དང་ ཆས་པ་ཚེ་གཟ 
ངཟིངགི་སྙན་བནེ་དམན་བ་ཡིནན་། །མ་བདག་ཤྲཔརུབ་སེམས་དཔའ་ཁོམ་ལས་འདི་ལར་བདག་གསན་ཅོན་ 
ེ ། དེ་གུག་ལག་ཁང་དུ་འངོས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་མཆན་ 


བླནབ་པ་དང་། བདགྱ་ཀུང་ཇི་ལཱན་མྱུར་དྲུ་ཐན་མུད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 
ཡས་འདའ་བུར་ཤ་གྲན་སྟར་བླསབ་ཙོངེདེ་ལཱར་ནན་ཏན་བོུ་སྐམ་བའོ་། །རེ་ 
པན་གེང་། དགེ་སོང་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའི་སཱ་སྣེད་འཇེནད་པ་ནོ་གང་ 
དུ་དང གང།དགན་ུ། ད་་ 
།དཔོན་སྣུ་ཤེད་པ་ནོ་གང་ཨནེ་ཞེས་དགེ་སློང་ག་དག་འདུན་གྱེ་ཧུཉད་ 
པའ་ཤར་ཤ་འགེས་པར་འཐུན་བན་གནས་པར་ཤའོ་ ། | དེས་ག 
ག་ག སང་ངོ་། ངག་གི་ལས་ཤེན ཡུ་བ སུམས་པ་དེས་ཤྲོ་ག ཙཚུག་ལག་འ ང་ག་གས་ 


ད་བསན་སོ་སོའ་ཱ་བྲེ་རམས་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་བསུང་བར་ཤའི་། དྭགའ་བཅོམ་ 


ངོ 


ས་ལ ཧུག་ཧའེ་། །དེ་དུག་ལྭ་ཤག་བས་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྟུད་པར་གུཧེཊ ། གསུམ་གངཞེ་ན་ ། བདག་ཀཔ་འདི་འད་བར་མཆོད་པའི་འོས་ 
ད གར་ནུ་བྱ་ཏ་མངོན་བར་ཛྫོགས་པར་སངསྤ་ཧས་ནས་སངས་དས 


སན་དང །ཨ་ཧད་སཆང་བད་ལ་དེས་ཇེ་ལཱར་གཞན་དག་གཤེ་བ་འམ་། ལོ་བ་སུད་པར་མེ་ཁྱགར་བ་དཀར་སིན་བར་བ་། །དབོའི་ཡའེཞེ་ན་ ལཱ་དང་། མནམསྭ་ཀེ་ཀུན་ཅུ་སར་བཞི་ཕག་དོག་དང་། སུར་སཱ་ཨེན་ཏེ་ 


གཅུག་ལག་ཁར་རཞུགསན་ནེས་དགེ་སྤོང་མང་དུ་ཐོས་པནོ་ག 

། དགེ་སློང་དགཤད་པ་པན་གང་། བསོད་སླེམས་པནོ་གང། ག་དང་འོད་པ་ 
ན་གང་། དགེ་སློང་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་པནོ་གང་ ། དགེའུ། 
པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་དམ་པན་བརྟག་བན་ཐལོ་། །རེས་དུ་དྲག་གརེ 

ཞྭ་གཡདན་དུ་ཡཉད་པ་གཞན་བསནད་པརྡ་མི་ཤའོ།། དཅེའི་ཐོར་ཞེན་ 


སུ་འྱུར་བར་ཧཱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཧྟེང་བཡ་བའི་ཤེར་བདག་གེ་ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཀྱིས་ 
ཀྱི་བ་བྲ་ཐས་ཏཾ ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཨོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པས་ཨོངོས སྭུ་མ་པད་ 
ཏི ། དགེ་སློང་ཆོས་རྔོད་པ་ན་གང་། དགེ་སོང་འདུལ་བ་འཇེནད་པ་ནི་གང་ ། དག་སོང་ས་མོ་འཇིན་ 


དང་། འདོད་ པ་ཆུང་བ་དང་ །ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། རབ་ཏུད་ནན་བ་ན་གའུ་ ། 
སྨང་ལག་གླི་བ་ནེ་གང་། དགེ་སློང་ཞལ་ཏྭ་ཟེད་པ་ནགང། དགེས 
ད་པ་ལྭ་ནམ་པར་བརྟགས་ནས་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་བར་འཇུག་ 

། གཙུགུ་ལག་ཁང་དུ་ན་གངག་གསང་ངོ་། གོང་དྲུདི་གཏུག་ལག་ཁང 


ང་དང་། གྲུག་ལག་ཁང་དུ་གེང་ག་གསང་བསྟད་པར་ཆེ་ཤུའོ་། །དགེ་སོང་གངཆོས་གོས་མ་ཚང་ངམ་ ། ལུང་བཟེད་མ་ཚང་བས་།ན་བའི་གསོས 


༤༨ 


༄¬ \༤ཧ5 


བ་ལ་ན་མ་ཡན་ནོ་ ། ན་ཅའེ་ཤར་ཤི་ནྷ་། སེ་སོའ་ཧཱ།བྲ་ནཾམས་ལས་ན་ ས་པ་སྭུའི་། དྭགའ་བཅོམ་བྲ་ནམས་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ་། །ད་བས་ན་མངདུ་ 


སཱ་ལ་ཧགྲ་བཁོ། །དེ་དག་ལྭ་ཤག་ཤས་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསད་པར་ག་ལྟེང ། གསུམ་གང་ཞེ་ན ། བདཀྲ་ཀང་འདེ་འད་བམ་མཆོད་པའི་འོས་སུ།འགུར་བར་བ་ བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཁ་སྙེང་ཟལ་བའི་ཤོར་བདག་གི་ལུས་ཀྱངྱ་ཤིན་ཀྱིས་ 

1 འདོང བདགྱཀྱང་ཇི་ལཱར་མུར་དྲུ་ཟནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་གངའར་བྱད་མངོན་བ རྭ་རྫོགས་པར་སངསྤ་ཧས་ནས ་སངསྤ་ཧུས་ཀ་ཧ་བ་ཤུས་ཏྭ། ད་བཞེན་གཤེགས་པའ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ ལས་འདས་པས་ཡངོས སུད་ 
| ༤` ༤༩ སེི་ ༥་~ ༤༨ ༣༣ ཅེ རས ྷ 
རཔ འདོག ་བར་ཤ་གནེ་ལཱན་བླསབ་ཉོངེདེ་ཀར་ནན་ཏན་བུའོ་རྐམ ་བའ་། །འ་གཤུག་ལག་ཁར་དུ་ཞུགསན་དེས་དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པནོ་གང་ ། གྡེ་སློང་ཆེས་ཇོད་པ་ནོ་གང་། དགེ་སོང་འདུས་བ་འཇེནད་པནི་གང་། དྭག་སོང་མ་མོ་འཇིན་ 


བཞོ་གེང།དགྡེ་སོད་ཧ་ཆུབ་སམས་དཔའོ་ཕྷ་ལོད་འཇིན་ད་པ་དི་གང་ །དགེེ་སླར་དགེནོད་ པ་པ་ོ་གང་། བསོད་སམས་པནོ་གང་། ཙག་དང་འོད་པ་ དང་། འདོད་པྲ་རུང་བདང་།ཆོག་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཅུ་དབན་བ་ན་གང་ ། 
ླི་སངནུལ་འཤེདོད་མཉོད་པ་ཤོ་གང་། དགེ་མེང་བསམ་གཏན་པ། གགད་། དགྲེ་སོང་ཧངྱརུ་་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པན་གང་ ། དགེལ་ སང་ལག་གྱི་བ་ནེ་གང་། དགེ་སློང་ཞལ་ཏྭ་པེད་པ་ན་གཔ། དྭགས 


དཔོན་སྲུ་ཤིད་པོ་གང་ཡནེ་ཞེས་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་ཀྱེ་ཧོད་ བཟུསག་ཅད་སྐུ་ནམ་པར་གཏག་བླར་་ལོ། །རེས་དད་་  ད་པ་ལྲ་ནམ་པར་ཟྟཏགས་ནས་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་བར་འཇུག་ 
འི་ཤོར་ཤོ་རིགེས་པར་འཐུན་བན་གནས་པར་ཤལོ། ། དེས་ག ཞགྱ་ཤི་མདུན་དུ་ཉད་པ་གཞན་བསྟནད་པར་མི་ཤའོ་། དཅེའི་ཡིར་ཞེདེ་ །གུག་ལག་ཁངདུ་ནི་གོག་གསང་ངོ་། གང་དག 
གུ་གསང་ངོ། ངག་གེ་ལས་ཤཱནེ་ཏུ་བསས་སདཀོགཅུག་ལག་ཁང་གེ་གསང་དང་། གྲུག་ཡག་ཁང་དྲུ་གེང་གཟགསང་བསྟན་པར་ཅ་ུའོ་། །དགྲེ་སོབགངའེས་གསོ་མ་རང་ངམ་ ། ལུང་བཟེད་ལ་རབཀཀ། 
སུན་དང་ །ཡད་ཨུ་ཚུང་བ་ད་ལ་དེས་ཇོ་ལར་གཞན་དག་གཤེ་བ་འམ་། ལོ་བ་སཱད་པར་སི། འགུར་བ་་ཀར་རེན་བར་གའ ། །དབོའི་ཡོརེཞེ་ན་། ་དཔ་ །མྲི་ནམས་ཀེ་ཀུན་ཏུ་སཱར་བ་ནེ་ཕག་དོག་དང་། སུར་སྣ་ཡེན་ཏེ་ 
བར་འ་རེ་ཡིའིི་རི་ཾ ལ་མ བཅོམ་པ་འ། འལ ཟག་པ སིས་ི ལོ རལའ་་ བ་ ་ :ཾྲྒེ གཅོནས་བླ་རམས་ལ་ད་མ་ཡེན་དོ། བས་ན་མང་དུ་ 
ད་བསན་སོ་སའ་སཱེ་བྒེ་རམས ལ་ན་དབ་ཏུ་བསུང་བན་ཤའ་། དྲགའ་བཅོམ་བ་ལ་ན་མ་ཡེན་ནོ་ ། དཅའ་ཛར་ ནྷ་།ས་སོའ་ཧཱ་བྷ་ནཾམས ལས་ན་ཏེས པ་ཧྭུའི་། དགུའ་བཅོམ་བྲ་ནམས་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ་། ། དྲ 


༦ ་ རར ཉའོ ཆེས་རོད་པ་ལ་བདུ།ནད་ཏེ་ནམ་པ པར་ངས་ པའི་གཏམ་ ལ་བསོན་བུད་ཤའོ་། | འདུསབའཛིནདཔ་ལ་བེན་ཏུ་ཉས་པ་འདུས་བདང་།ོན་ཡོངས་ 
རྨུ པ་ ཏུ ་བ་ཡ'་ ཐོ ཟར་ཤའོ་། །མ་མ་ མོ་འཇྲེནད་པ་ ཿཿ བསེནད་ཏེ་ ཡུས་ ༤ དང། དེ་སྭམ་བ་ ' ལ་བཅོན་བན་བའོ་། ། ་ སམས་ དུསུ འེ་སྭ་སཱཾད་འཇིནད་ ་པ།ཡ། བསནད་ཏ་ རྭ ཕ་རོཁོ་དཏུ་ཤེནད་ ྲ་རུག་ དཱང་ཐུཿ་ཨ་དཾ 'མཁས་ པ་ 
ཡ་བཙོན་ བར་གཱཁོ་། ༡༤༦༨ རེན པ་ལ་ བསྟེ ནད་། ཏ' རབ་ཏུ་དབེན་ བ་ལ་བཡེན་ དུད་ཤའོཊ། ། བསྐོད་སྐོམས་ པ་ལ་ བསྙནད་ ཉེ་རྐད་པ་ དུང །མ 'རྟེད་པ་དང་། དང་། གགས་པ་ པདང་། མྲ་གྲགས་ པ་དང་། བསད་པ དང་། སཱད་པ་དཔ་། བད་བ་ 'དང་ 
„ ཤག་ བསུལྦ་ཤིས་ཤ་ཱཔད་པ་ 'ཡ་ བཙོན་  ་ ། ཙག ་དར་ཁྲོད་པཿ - - བཏེན་ཏེ་ །ཏེ་ ། ཆོས་ཀས་ཆ་བུ་ ར་། ཧྒན་ ལ་མངོན་ དད ་ ཿ བཅེན་འདྲུ་ བ་ ། 0 འདོད་བྲ་དུ་་ བསནད་ཏེ་འདོད་པ་རུང་བ་ " པ་བཅོནེ། 
7 བརྭ་ ཤངུ་རའཿ འ་ ཆོག་ཤེས་ ་པ་ལ་ ་བེཏནད་ཏེ་ རཿ ཆནྲ་ཤེས་ པ་ལ་ བཙོན་པ ཡལ ར ཤའོ ། ། རླ རབ་ཏུ་དབེན་མ་ ཡ་ བསནད་ཏེ་ རབ་ཏུ་ དབན་ ་བ་ཡ་ བལོ/༼ ༣ ། ར་ འཐཾནད་སིདེ་པ་ ཡཿ བསནད་ཏ་ནང་གེ་ར སམས་ 
ཀློ : གནས་ རྲེ རཱ ལྕག མཐོད བཞེན་ ཨརེ་ལ་ །ཤེད་པ་ནཔ་ར་ ཡང་ དུག འཇོག་ པ་ཡ་ འཅན་ཟན་བའོ་ ཅཅ ། །བསམ་ ླ་ྔ་༤ ཨཡ་ར ཛཾ /གེནད་ཏ་ ཇི ཉེན་མེངས་ པ་ ཐཿ་ ཡཿ བཡོན་བརྡ་བའོ་། [ཤཿ 
རུབས ་སམས་ ནི ཉིག པ་པ་ཡ བཟྐེ།ནད་ཏེ་ ། རྙེན་བ་དང་ །ཧྟནད་པར་ ཧོ དང། དན་ ཆུ དང་། དོན་ རོན་འཐུན་བ་ ཟུ་བྲ་ཤའ་་ ་དྲངེས་པ་བཞི་ ཞེ་པྲོ་རམས་ ་ ལུ བར་ ཐུའོ ། །ཡ་ག་ག་ ག་བ་ལ་འ ཉནད་ཏ་ཇི་ཀར་དངོས་ ས་ཕོ་ ' 
ཨངས་སུ་གཏོང་བར་སྭོ་བ་ལ་བརེན་བར་ཤལོ་ ། ཞལ་ཏུ་ཧེད་པ་ལ་བསེནད་ཏུ་བའ་ཡེག་ཅེན་པ་ལ་བཟོན་བར་ཧའོ་། ། ད་ནེ་ ཡན་སྨཱ་ཧེད་པ་ལ་བསེ་ནད་ཏེ་འདེ་ཡོངས་སུ་ཨི་སྐཱ་བར་ཐཱའོ་། །ཁིམ་ བདགདཀུདགྲཿད་ 
སྲེམས ཕ ཤི པས་རུ།ད་པ། ང་ལ་བ་ཐཱ བཞེན་རུ་ངས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ ་སྭཿགཱོ་ནི་ བརྭ་བཏོ། ། 
རོ དག་ སྲེཔ་ད་བླན་མྱད་པ་ཡང་དག་ པར་ 'ཛྔོགས་ ་ཕའ་ འཤཤཔརུབ་ ཨང་དག་པར་ འཇིནད་ཏུ་གཞུག་ གེ་། ། 


། དྭག་སྲུང་ ང་ ་སྙོན་མུད་པ་ ཝ་མ་ཞུགས་། པ་ཆོས་ ཝཾ ་ཧོས་སྲུད་པ་འས་། རཿ དྭ་ཀྱེས་ ་སྲུད་པ་ཉེད་ན 
། དེཅའི་ཤེར་ཞན་ ། གང་ཟང་ཟིང་ག་ གེ་སྣུད་པས ཆསྭ་ཀེ་ ངཅུཿ བསྙེད་ བན འོ ཏསྐ་ ་དག་དེ་ལྭར 


ཆང 


པའ སམས་དཔའ་ :ཉམ་ པས་དག་ གི་སེེང་གྲཾ་ཧོད་ །རྱ་ད་པ་ལ་མཁས་ ས་བྷཱ་ཧྲའོ། ། ༡ རེས་ ཡང་དགེ གེ་སཱོང་ར མ། མ།འདྲ་མ་ བ་ནམས་ཀ་ ཀྱི་སུམས 'ཀང་ སི ། རམ་ པའི་ཆོས་ རབ་ཏྱུ་ན་མ་པར་ འཇེག་ མ་ནརེས་སོག་ ཿཀང་ཡངས་སཱ་གཏང་ཞང་དམ་་ ་པའི་ 
ཅསེ་ཀུནཏ་བཟུང་བའ་ཤ གའི ། །ཤ3: ཌམ་བ་དག '་གང་ ་གུང་བ་བརུ་བ་ སམས ས་དབ་་ ཤི པས་ དགེ་སློ་ རིམ་འ ཞགམཐོ་བོན་དྲས་ན །རང་གི་ཤ་དང་འག་ གས ས་ཏང་དགེ་ སྨོང་ད་ནད་ད་ལས་ གསའ་བར་ ལོ །རྐེམ་བ བདག་ག ཞན་ཡང་ པཿ བཅུ སམས་ 
ད་པའ་ཤཾམ་པ་ག ཏེང་ཞིངེ་སྙིན་ ཟསྲ་གཞུན་རྨག ༥སགེནྭ་ཏཱ་གཉེར་བར་ཐ་༢ ཧཿ །ཧེན་ནས ཀྱར་འགྱེད་པའི་ འེསམས མས་ཨེ་ཧཱད་དོ་ ། ༣ ། དེདགེའ་ཟའེ་ ཟའ་་བ། ཐམུསྭ་ཅདྱ་ཀ་སེནོ་ཏཱ་ཡང་བང་རུབྱ་ཀི་སམས་འགོ་ གོ་བར་ཤའོ་། ཌཱམ་ འདག་ད་གམན་ རྭ 
ཧངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ཉམ་པ་ཤེསྱ་ཤོ་ས་ལ་གནས་པ་དེ་བཞན་གཤྲ ༨ གུས་ཕྲ་ནམསྭ་ཀེ་བཀའ་བཞེན་ཅུ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ཧང་ཆུབ་ ཀྱིཡོགས་ཀྱི་ཆོས རམས་ལས་ཉིཏཉམས་ཡོངས་སྲཔེ་ཏམས་ས་། །ཆ་འདོ་ཁ་ཨཱ 
དད ¿¥ ར་རོ ། ། རེནས་ཌེམ་བདག་པགྲ་ཡུལ་ཅན་དང་། ཤ་བདག། གཞུན་དེདག་གིས་ཀང་མགོན་གཅིག་ བཅོམ་ལུནུ། 
2: གསུངས་པ་ ལ་མཛོན་བན་ ཟཧེ་དོནུད ཅོས ། བཙམ་ ཟོ འད ས་ལ་ འདེ་སྐད་ཅེས་ གསལ་དཏོ་། རཿ བཅོམ་ ལུན་འདས་ཅ ཅ་༦མ་དྲུ་༽ ཤཱ /མཙོམ་ མ་ལཱན་འདས་ ེས་ །ཏམ་ན་གུནས་ ་པའ་ ཁི་ཏེས་པཱ་ ་པ་ རྨུ །སྭེམོ་ 
ཧེད་ ར་དང་ ཀུ རབ 3 རུང ན་ཏ རན་ཀྱེ་ ཡན་ ཨེན་ འདི་ འགིཡིགས་ ་པར་ གསུངས་ པན་ངོམ མཚའད་ཏོ་། ། ་ བཅོམ་ ཅུན འདས བདག་ཅག “གང་འ ༼དྲངྱ་འེསན་གནས་པ༽ །ཤེས་པའི་ ༢སྟོན་ཆགས་ ་པ་ ཇི་སྭེད་པ་དང་། 
རླ ཨ་ལེ ཆིང ཏན་ཧཱ་ཝན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ར་ མངོན་སུམ་དྲུ་གུརད་ན་ ། བཙེམ་ ± ་རབྱཏུ་ཡུང་སྟེ་ ། བདའ་ལུན་ གཤེགས་པས་ལེགས་ 
གསོལ་ ༈ ༥ ]ད་སྐནས་གུཁོད་པ་ དང་། བཙོམ་ ལུན་འདས་ ་ཉཏས་ཌིས་བདག་ 'དེ་དག་ ༠ འདེ་སཱད་ཅས་བཀ་ བཀའ་ སུཿལ་ད་ཏོ་། ཏོང རོ ཤེམ་ཿ ཟདག་ནམས་རབ་ཏུ་འབུང་ 
བླསུབ་བན་ལོ།། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་༢ཿཡད་པ་དང་།། བཅོས་ལན་འདས་ལྲ་འེམ་བདག་དེ་དག་གས་འདེ་སནིཅེས་གསོལད་ཏོ།། བཅོས་ལན་འདས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡང་འབུབར་དགའ་༥ 


པར་ བ་ཤུད་ པའེ་ཆོས་ ཅུ བསྟེནད་པར་ཇོགས་ པར་མཛད་དུུ། 


བནི་འྱུང་བར་དཀའ་རྟར་ །ཉཉད་པ་ཤིནེ་ཏུནམ་པར་དགས་ར ། 
ཊགས་མོདླ་ཀ་། འོན་ཀུང་བཅོམ་ལུནཿ 


།འདས་ཉྱེས་བདག་ག་འབྱ་ཏུ་འབུང་བའྲི་སད་དྲུ་དབས་དེ་བར་གསལ་། །བདག 'ཅག་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བ རྟནད་ པ་ཡ་ནན་ཏནྱ་ཧེས་བླསཱབ་པར་འཚལ་ལོ་། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱས་ཏིམ་བ ནག་ར་དག་ལ་འབ་ཏུ་འབུང་ 
མས་པ་དང་། ཧང་ཆཱབ་ལེམས་དཔའ་སད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ འདི་སདཅེས་བཀའ་སཿཡ་ད་ཏོ་། ། སས་ཐུ་དམ་པ།ཧད་གཉིས་ཀྱེས་ཁམ་བདག་ ། 
འདས་ཀཾས་གནངནས་ ། ཧྲང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་པས་ཌོམ་བདག་དྲ་གུ་ཉང་རབ་ཅུ་ཡུང་ངོ་ ། །ཤྲང་རུབ་ མམ 

འའ 


༠། 
ཇེ བའི་སཊས་ཡ་ས་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ཧྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཤ 
འདྲི་ན་སུས་འབྱ་ཏུ་ཕུང་ལ་བསྙེན་པར་ཇོགས་པར་རྱས་ཤོགཅས་ ། བཅོམ་ལཱན་ སཱ རར ཆུ རས རརར གི ར་་ རར ངོ 
ཕས་ན་ཤསེ་བདག་བདུན་ཧོངརབ་ཏུ་ཕུང་པོ། །ཤངརུབ་སེམས་དཔ འྲ་འེམ་པྲ་ནམས་ཀྱ་བླསབ་པའྲི་རུན་བསནད་པའ་ཆས་ཀྲ་ནམ་གངས་འད་བ་ཤད་པད་ །སག་རགས་ང་༽་ངས་དཀ་གཀྱི་ད་ བད པདྲ་ངགས་པ 
.ླ ཤངཧུབ་ཏུ་སེམས་སྙེས་སོ།། རཾ ཟླེ ཐ་༩ ཐེ ༡ ཐའ 
བམ་ཕོ་གསུམ་པ་རྭ་ཐ་མའོ་།། ནེ་ནས་ བཅོམོ་ཝཱན་འདུན་ འདདགྲ་དྲགྲ་ཤུལ་ཅན་ ། དི ངཔས་ 
བཤད་ལགསན་ ། བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཤྲང་རབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 


གསལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསེ་ཧྲངཆནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤིམ་པྲ་ནམས་ཀྲ་ཌམེ་ཧ་ས་དང་ ། ཉམ་ན་གནས་པའི་ནོངས་པ་དག་ནེ་ ཱེ སྭཱ ཅུང་བུར་གཏོགས་པ་ནམས་ཅིས་འཇུང་ 
འམེས་དང་ ཐོས་པ་དང་། སྩུངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ ། ཨྭཾ་ཧད་བསྟུངས་པ་ནུང | ར་པ་དང །ཆོ་ག་ཕྱུན་སྦུས་ཚོགས་པ་ད་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ ། བཅིྲོ་ དུ་འདས་བཏའ་དུ་ལ། བཤུད་པའ་ 
ཧྭང་རུབ་སམས་དཔའ་འབྭ་ཏུ་ཟུང་ནས་གུས་པར་སྲུ་བ་དང་ ། ཙག།འཚལ་བ་དང་། ལཱང་བ་དང་ ། ཐལ་ཨོ་སཱུན་བ་དང་ ། འདུད་ འ་ལས་དོན་མ ་མཆས་པརྦ་ས་བྱགད་པ་ལགས་ ། ནེ་སྣདཅེས་ གསལཡད་པ་དང་། བཅལ་ལུན། 
བནགྲ་དགྲ་ཤུལ་ཉན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་༢ཿཡད་ཏོ། །མེ་བདག་ཁོན་གར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དབ་ཏུ་བུང་བའེ་བླསབ་པ་དང་ །ཆུལ་ཁིམེས་དང་། ཐོས་པ་དང་། སུངས་པའ་སེན་ཏན་དང་། ཨེ་ཧ་བསྡུངས་པདང་། ཧུད་ 


. ཛས 


£ 


--པ-་ ༩༥༨ ཌི 


།པ་དང། ཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་འདེ་བཞ་ལགས་སོ་ཡེགས་སོ། 
ངོ་ལཱར་བ་ བ་པར་ཤ་བ་ངས་ཌོད་ལ་བཤད་དོ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


| ཧེར་འདྲ་་འདི་སྲ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རབྱ་དུ་བུངབས་འདི་ལྐར་བདག་སུའིཡད་ལ་ཤེམ་ནས་ཤོམ་མ་ཡནེ་རས ། དེས 
འརྣགས་བཞེའ་པོ་དག་ལ་འབྲ་ཏུ་གནས་གྲང་རྩངས་པའ། 
རེ 


འྲགས་བམ་བརྡ་བའེ་། །ེ་དེ་ལཱར་ཡོངས་སུ་འཇལ་བས་ཐག་ 
ཤམ འབདག་ཇི་ཀར་ནྭ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔ འ་རབ་ཏུ་ཟུང་བ་འཕག 


|¦ རེ་འ 
ཅར 


ཾནྡོཾ་ཧཾས་ཆོག་པར་འཇེནད་པ་ཡེན་ ། རཆོས་གས་ངན་ངོན་ཧས 
མ་ཉེད་ན་ ཨར་ཨ་མོ་འཆད་ོང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སད་ད་། རོ 


། པན་ཧོ་འྱགར་ཏ་ ། ཉེས་དམཾགས ་མཐོང་ལ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ ། 


:མས་པན་ངན་གས །པན་ 


ཤདཆུབ་སམས་དཔའ་རབུ་ཏུ་ཟུང་བ་ན་བསོད་རྟོ། 
ཉི་ཞད་བས་མོལོ་བན་ཧྭཤེད་དོ་། ། བསོད་སྟོམས་མ་ཉེད་ན་ཡང་ 


* 


(ཤྱིས་བདག་འེྱི་ཡོར་ལེགས་པར་རབྱ་དུ་ཏོན་ལ་ཡོར་ལྲ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཧངྦར་པ་སེམས་རཔའ་ 


༤¬༽ 


ལ་ལེགས་ས་ཞེས་གསཡ་ནས་། ཌམ་བདག་རགྲ་ཤུལ་ཅ 
རབ་ཏུ་བུང་སྭམ་རུ་གཞལ་བརྡ་ཧ་ས་། རེས་མགོ་ང་ རི 
ཤང ཨོན་ཏན་དང། ཡོ་ཧད་བསྟངས་པ་ལ་མཛོན་བར་དགའ་བར་ཤུའ་ 
རག་འདི་ལ་ཧངཆུཁ་སོམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བན་རས་གས ུ་ 


མ་ཏད་རུ་འཕགས་པའ་རགས་བཞའ་ 


ས་པའྲི་གེས་བཞི་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནོ་ཞེ་ན་།ཏཱས་བ་ 
ག་པར་འཇིནེད་པའེ་བསུགས་བཡང་བརོད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། ད་ཆོས་གཾ ྲ 
ས་ཤས་ཉེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མ ར་། ཆོས་གོས་མ་ཉངན་ཡཔཆགས་ 


ཆགས་པ་མད་པན་སད་ད་ །ཆོས་གོས་པ་ ནང 
འཇིནད་པ་ཡེན་ ། བསོད་སྭམས་པན་ངོན་གིས་རོག་ པར་འཇེནད་པའི་བསགས་པ 
སི་མི་འཆད་ཅེང་ཡོངོས་སྲུ་གདུང་བསད་དོ་། བསོད་ཧོམས་ཉདན་ཡཔཆགས་བྱ་ཡད་། རྨོངས་པྱ་ཉེད་ ། རགའ་བ་ 


རེ 


ཧིཿ པོཌ་ རཾ 
གོས་ལྭ་ཡེ་འབར་བ་བཞན་དུ་༥ 


༤༢ ཕེ་འར་བླ་མོམ་བར་མོ་ ¬] །རྨོ་པ་ པ་ 
པྱས མངས་བྱ་སད་། དགའ་བ་ཆེན་ ། ཞེནད་པ་ཨེད་ཅིངཞན 
པོན་གེས་ཆོག་པར་འཇེནད་པ་ད་ ཧོ བདག་ལ་ཡེ་སོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཨུ་སྭོད་དོ་། །ཤམ་བདུག་གཞན་ 

ཛན་ པའི་བསུགས་པ་ཡང་བརོོད་པ་ ཨནོ་ཏེ་ །ད་བས ད་སལསྦུ་ཉི་ཤོར་རུབ་རང་ ། 
ེད་། ཞེནད་པ་ཡེད་ཅིཔཞི་ནད་པར་ 


རབྱཏུ་བུང་བར་གཏོགས་པས་ཇ་ལར་གནས་པར་་བ་དང་། 


ན་བཅོམ་ལཱན་ འདྲསྱ་ཀ་ལཱར་ཏན་པ་ དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས རེ་ཁ་འདྲི་སདེས་བཀའ་བཅ ད་ཏོ༽༽ 


ཿཤེས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བཅན 
འ་བར་ཤའོ་། ། 


༤༩ 


¬ 


།མལ་ཆྭ་ཉད་ན་ཡངཆགས་པ་མུད་། མོངས་པྱ་ཡེད་། དགའ་བམད་ 


པ་སད་པར་༤ད་དེ་ ། མལ་ཆ་ངན་ངོན་ཧས་ཆོག་པར་འཇིནད་བ་ད་བདག་ ཡ་ ཧ་སྙད་ཅངག ཞན་ལ་ར་སཱཾད་དོ་། ེ ཏལ་བདག་གཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་རབཏུ ཟུཔ་གནིན་བ 
 ཕ་ཨེན་།།ན་བའི་གསོས་སྣུན་དང་། ཡ་ཤད་ངན་ངོན་ཧེས་ཆོག་པར་འ༡ རིནད་པའི་བསུགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་ཨནེ་ཏེ་ །དྲེན་བུའི་གསོས་སྙཊན་ དང་ཡོ་ཤདྱ་ཀྱ་ཡོནྲ་ཧཱ་དངེེད་བཟཛཔ་བར་ཨོ་ཧེད་དོ་། །ན་བའི་ 
གསེས་སྨན་དང་ཡོ་ཧདམ་རྐདན་ཡང་ཡྱི་སོ་འཆད་ཅེང་ཡོངས་སུག དུཔ་གསེན་དོ་། །ན་བའི་གསོས་སྭན་དང་ཡེ་ཤོད་ཧེད་ན་ཡཔརག ་ ས་པ་ཡེད་། ནོངས་པྲ་ཡད་།དགུའ་བ་ཨད་། ཞེནད་བྱ་ཡེད་འཞི 
པན་ཉོ་འབྱུར་ཏེ་ ། ཏེས་དོགས་མཐོང་ལ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆག མརྱ་སེད་པར་སདོད་ །ན་བའི་གསོས་སྨན་རང་། ཨོ་ཧད་པན་ངོན་གེས་རོ ག་ཡར་འཇིནད་པ་དབདག་ལ་ དང གཞ 
སྡེངབ་ལ་དགའབ་ཡང་ཡནོ་ཏ་། སྭང་བ་ལ་ཡོས་གང་སྭོང་བ་ལ་དགའ་བུའུ་སཱུར་བ་ལ་བརོན་ནོ། །དེ་སྟིག་པྲ་སཱ་དགེའ་བཞི་ཆོས་ནསས་སུས་ས་དགའ་བར་འགུར་ ཆ།མསཱངས་པས་ན་མ་ཡནེད། །༽བསོམ་བ་ལ་དགའ་ཟ་ཨན་ཏ་ །འ་གོས་བ་ལ་ 
སྤེར ཛར ༢༡༠༡ རའ།འ་བ་། སེང་བ་ལ་སོས་པ་། ས་བ་ལ་ འ་བའི་སེར་བ་ལ་བསོན་པ་ ། བླསམ་བ་ཡ་དགའ་བ་ བླསམ་ 
སྭེ་བ་ལ་དགའ་བ་ །སང་བ་ལ་ཡས་པ་། ཟླ པབ་ཡ་དག བར རྦར རས 
འིརནགས་བཞ་པོ་དག་ལ་གནས་པ་༥དེན་། 


དགའ་གྭ་ཉོར་བལ་འཕོནནོ།།ད་ ཤེ 
ནྡ - བམ་བཡ་དགལ་བའ་སོར་བ་ལ་འཕན་བདེ་ ། ག་ལ་ཧཾ་ཧད་ཅཔ་གཞན་ལྱ་སུ་སྭོད་དོ་། ། ཤྱོམ་བདག་དེ་ལཱར་ན་ཤཔ་རཱབ་སམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ བུང་བ་འཕགས་པ 
] གཿ 


/ 


[ཅི་ཡིརེ་འཕུགས་པའི་འིགས་ཤེས་ཤ་ཞེན་ ། བངརུ་བ་ཏྱ་ཤོགསྭ་ཀུ་ཆོས་ཐསས་ཅད་འདེ་ལ་གནས་ལས་དེའི་ཧོན་འཕགས་པའི་དགས་ཞེས་བའོ། ། ཌྱམ་བདག་གཞན་ ཡང་ཤང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བས་ཕན་ཡོན་ལ་དགའ་བ 
¡ བྱཅས་ཇོས་གེས་ཨུས་ལ་བཅང་བདུ་ག་ཧེ། ། བྱུ་གང་ཞེན་འདི་སེ་ཉེ།་ངོར་ཞེང་འཇེམ་བུས་དཀྲི་བ་དང་ ། ཤ་སྲཔ་དང་ ། གྲང་བ་དང ། ཆུང་དང་། ཉིས་དང་། སྣག་སཱལྲ་གས་རེག་པར་འགྱུར་བ་གཡོག་པ་དང་། དྭག་ཧཱང་གི་ལ་དོག་རང་། 

རགས་བསནད་པ་དང་ ། དུར་སཱ་ད་དགནི་ལྷ་དང་། ཨོ་དང་། ལཱ་མ་ཡེ་ནུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཤེ་མཆོད་ཏེ་ན་ཡེགེནོ་ཧྙམ་ནས་མཆོད་ཉནྲ་ཤོ་ཡོར་ཡང་དག་པར་གྲཟང་བར་བ་བ་དང་། ད་དག་ནེ་ཡདེ་རྲུགངབ་དཔ། འདོད་ཆགས་དང་ 

བྲ ཐ་བསྐ་ཁཱ་དོ་བསུ་འད་ཁ་ཞོནེ་ཏེ་། འདདྲག་ནོ་ དོོ་ཅགས་ོས་ཁ་ རྲོག་ཟླསནད་པ་མ་ཡེན་བ་དང་། འདེ་དགུ་ནེ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་དང་། འཐྲུན་བ་ཡེན་ ཤྱ་འདེ་དག་ན་ཉེན་མོངས་པ་འབར་བ་དཔ་། འཕྷན་བུམ་ཡའེ་ པ་ད 
ཿསྒ་ཁུད་དག་གས་དཀ་ཞང་གསོགས་འས་ ་ལགེ་ཕལས་ལག། །༽པད་་བ་དང་། ལེགས་པད་ག་བའི་ཡས་ཧ་བ་དང་། ཆོས་གསེ་ཏེས་༼ ༽་བར་རཱེརོབ་ལ་བཟོན་བ་མ་ཡིནེ་བ་དང་ ། དུྦཐོག་འདི་དག་ 

` ས་ ནས་སད་ཅོག་གཅིག་ལ་ཨང་རྟོག་པ་དང་འགོགས་པར་ེ་ཧ་བ་དང་ ༡ ངུར་བླགྲེ་ནམས་གཅང་བར་བ་བ་སེ། ། ཤེམ་བདག་ཧྭད་ནབ་སས 
དཔའ་འབ་ཏུ་བུང་བས་ཕན་ཡེནོ་ལ་དགའ་བ་བྱ་པོ་དེ་དག་གས་ཆོས་ གས་ཡུས་ལ་བཙང་བར་ཤའོ་། །ཉྱིམ་བདག་གཞན་ཡད་གང་ཆནུབ་སམ ས་དཔའ་འབ་ཏུ་ཟུང་བས་ཕན་ཡོན་བྱ་མཐོབནས་། ཇཾ་སོད་འཚོ་ག 
མཐུའ་བིར་དུ་བསོད་སྐེམེས་སྐདོ་པ་གཏང་བར་ཆེ་ུུ་ཧྟེ་ | བྱུ་གང་ཞེན་རང་དབང་དུ་གུརད་པའེ་ཆུལ་གེས་འཚོ་བན་ཧའི་ ། གཞན་ལ་རག་ཡུས་པ་ཨ་ཡེན་བ་དང་ །སམས་ཅུན་གང་གུ་འགགསོད་ཏམས་འདོད་པ་ལ་བསྐད་ཧྟོནས 
ཤེན་བ་ནེ་དག་ཏང་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་བཀོད་ད་ { ཤེས་བསོད་སྙེམས་ཟང་བན་ཐ་བ་དང་ །སམས་ཅན་གང་དག་བརག་བསྐོད་སེམས་འདོད་པ་ལ་ ། བསད་སྙམས་མེ་སནད་པ་ད་དག་ལ་རདྡེ་རཆེན་པོ་བསུད་ནས་།སམ 
ཅན་དེ་དག་གཏོང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཧེར་ཟརོན་འགུས་བཅམ་བད་ཐ་བ་དང་། ཧ་བ་བས་ཏེ་བསོད་སེམས་བཟའ་བ་དཔ །བདག་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འཐུན་བར་ཧས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགང་སཱ་ཞིང་གསོའྲས 


༤༤ ༤༽ ༣ ༣) ༤༨ རེ ¬ 
ལཾ ༦ ། ༤ འུན་བདག་གས་རུ་བ ཧུད་ $ -མ་ འདུག་གས འ༠་་་ བདའྱག་ཁ་ཏོང་ ། ཐཱད་ ས་ས གཅུག་བཀར་ཆེ་མཐེང་བལེ་དགེ་བའེ་ཝ་བ་བསགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མཐོངནས་ད་བཞེན 
ཤཱ རླུ་སབི་པན་འགྱུར་ཞང་བདག་རུས་པ་དང་། ཅུན་ཧྱད་དང་། ཌའུ་དང་། ཤུ་མ་ལཱ་བསྭནད་པར་ཆེ་འགྱུར་བ་དང་། བསད་རྟ།མོས་ཡང་དག་པར་བང་བའ་སེད་པ་ཡང་། བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་སྙམས་པས་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པའེ་ཡེ། | 


དག ིགྣ}ྣླྣཾྣཾྨྣ༽ཾྨླཾྨཾླཾཾླཾླཾློ་་ 
དེས་ལཱག་པའི་བསམ་བ་དང་། དད་པ་དང་། དང་པ་བསྐེད་པའ་ཡོར་འགྲོ་བར་ ཤ་ཧེ་། འདེདེ་པཱ་དང་ །འཆོས་པས་ན་མ་ཡན་ན། ། གང་ལ་བསོད་སྙམས་བུངས་ ཏེ་བདག་དང་གཞན་ྱེ་དོན་ཛེགས་པན་ཧེན་ནུས་ན་ངས་ཤང་ཆུབ་སམས་ 
༼[ རུསའ་དུ་མགོན་ཅུ་འགོ་ཟར་གནང་ངོ། །ཤཱམ་བདག་གཞན་ཡང། ྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཆུང་བས་ལན་ལོན་བྱུ་མཐེངནས། །ཇི་ སེད་འཚོའི་བན་དུ་སྙན་བཀུས་པས་ཆོག་ཤེས་པན་ཧཧེཿ །བྱའ་གང་ 
༩ ཀིན་'། དེབཞེཤེ་གཤེགས་པའེ་བརྟ། ཞད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ ཁུ དང་། གཞན་གེ་ངོར་བལྟ་བར་ཡི་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གས་ཿ་ཕུག་ ཤྲི རའེ་འྭུ་ཤེས་བསནད་པར་འགུར་བ་དང་། བདག་ཉེ་འཐུན་བའི་འདུ་ 


ཤིས ་སེ་སོན་ཉེ་བར་གནས་པན་འགྱུར་བ་དང་ ། རོ་ཐོ་པ་ལ་ཆགས་པ། ཡང་བ དག་གས་གས་ཆུ་ངུས་སུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ །ཧེས་བ་སེ་སོའི་ སུ་ོ་ཐེས ས་ཧད་བདག་ལ་ཡདེ་ཉོན་པར་འགྱུར་བ་དཔ་། བདག་ྲ་བས། 
¡¦ བསུངས་པ་མངོན་ཏྭ་གུརད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། བདག་ལ་སུན་ཨོངས་སྤུ་ཚོལ་བའེ་ཕོངས་པྲ་སེད་པར་འགུར་བ་དང་ ། བདག་གིས་སེམས་་ཏེན་མངས་པའེ་ནད་ཀེས་གནེད་ས་སེད་པར་ཧས་ཕུར་འྱུར་བ་དང་ འེ་ཞུར་ཞུགས་་ཕུ་ ཅུ 
ཉག་སིངས་པའི་ནད་དངགལ་བ་འཐེབོ་པར་འགུར་བསཊ། ཌེས་བདག་ཁངནུ་སེམས་དཔའ་འབྱརྱ་ཟུཔབས་ཕན་སེནོ་བྱའ་ཕོ་དདག་སཐེཔནས་ཇི་གེད་འཚེའ་བའ་ཅྲསན་བཟས་པས་ཆོག་གེས་ །ཤིམ་བདག་གཞན་ 


 ཡང་བངཆུབ་སཾམས་དཔའ་དབ་ཏུ་བུང་བས་ཕན་ཡོན་བྱུ་མཐོང་ ས་ཇི་སེད་འཚོའ་མཐའི་བར་དུ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད། ཧེ་གཏང་བརྡ་ཐ་ཧེ་ བྱུ་གང་ཞེ་ན་བདག་གི་ཉས་འངས་དང་ བདག་གི་དབང་དུ་འགོ་བ་དང་། ངའི་བྱ་ཡཿ 
༄༅ཿརཆུབ་སསས་དཔའ་འབ་ཏུ་བུང་བས་ཕན་ཡོན་བཅུ་མཐེངན་ 5 ནས་པ་འདྲ་ ཱ ། 


། པཡེངས་སུ་འཇིནད་པྲ་ཉེན་པ་དང་ ། མཁ་ཆ་ལུུག་པར་གཏེང་བ་དང་། དགེན་པའེ་གཞས་ལ་དགའ་བ་དང་། ས་ཟལ་བ་དང་། གནསྐ་ནམས་སུ་དོན་ུང་ཞིངཉེད་པ་འུངབ་དཔ་། གཡོག་ག་ཚོགས་འདོ་ཞངེ་ ཡུས་དངསོག་ཁ་སཱ་ལཱ་བ་རཔ་།དེ་ 

བར་དག ཁ་ཞེང རེ འདུ་འཛི་ཡོངོས་སྐུ་སྦ་བར་དང་ ། ཁསྤ་བས་ལའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཕན་ཡེན་ཡངས་སུ་གཏོངབ་དང་ །ཏེངའེ་ འདིནད་དང་འན་བའེ་སམ ས་ཝི་གཅིག་པ་དང་ ། ཨད་ཁྭ་ཟེད་པྭ་བ་གབྱ་སེད་པ་ཡོད་ཁྱ་ཟེད་པ་ས་ པ་ཨད་ མ་ཧཱ །ཉམ་ 
བདག་ཤྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཐུང་བས་ཡན་ཡེན་བྱཅྭ་པོ་ནེ་དག་མཐེཔ་ནས་ངྲིསད་འཚོའི་མཐའི་བར་དུ་དགོན་མ་ལ་གནས་བ་ཡོངས་ཆོ་གཏང་བར་ཐལོ། ། ཉམ་བདག་གཡ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ 
༡ནད་པར་འདེད་དམ་ ། སླེབ་དཔོན་དཔམ་ཁན་པོ་བལྟ་ཟར་འདོད་དམ་། ན་བ་ད་བའེ་ཡ་གོང་གི་གན་ས་སུ་འངས་ན་དུས་དགོངས་སུ་སར་ལེག་པར་ཧ་བ་ དང་། ཕོར་འགོ་བའེ་སམས་བསྟུད་པར་ཧའོ ། །ད་གལ་ཏེ་ཡུང་མནོད 


པ་དུང་། ༼བ་ཏེན་ཤ་བ་གཞ ན་ལ་རག་ལས་ཏ་།ག ཤུག་ལག་འང་ ན' ༥ གནས་ན་ཡང་དས་ དགེན་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་ས ར སཀས་ གཔ་དངོས་པོ་ ཐམས་ཧདལ་དགོན་བར་འདྲུ་ཤིས་བ་དང་། ཆོསོ་ཚོལ་བསྒ་མྭ་འོམག མྱ 
སཿ (ཏན་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡནེ་ནོ་རྟམ་རུ་བསམ་སེ་། དར ཤྱས་བདག་གཞན་ཨང་ཤྲཔརཱབ་སམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུཔབ་དགོན་ ༠ པ་ལ་གནས་ཐས་འདི་ཀར་བདག་འཤོར་དགོན་། 


དགེན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཤིག་ན་དག་སཱོང་ས་ཡེན་ཏེ་ | འདེ་ན་ནི་ མ།ཤང་བ་། མ་སྭཱས་པ་ ། མ་ཞེ་ཐ་། མ་དུལ་བ།། མི་འགུས་པ་ ། རབ་ཅུ་མཱ བྱའང འདི་ཀ།སརེ་དགས་རང་ །སེཤའུ་དཔ་། ཤ་མངཔོ་དོང་། 
ཆས་ནུན་དང་། གདཡད་པ་དགྲ་ཀཔ་མང་དུགནས་ཏེ་། དེ་དག་ཀང་དགེ་སང་གི་ཡོནོ་ཏན་དཔ་ལྡན་བ་ས་ེན་བས་གང་གྲེ་ཡེརེ་བདག་དགོན་པ་ལ་གཞས་པ་། འདི་ྭརེ།དགེའ་སྲོངགི་དོནད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པན་ཤའོ། ཧགདུ་བཏག་ 
ལེ ` ༤༨༣, ཏྲི 


- པདརྡ་པའོ།། །ཤཱསེ་བདག་ཧརྱརུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དགེའ་སུང་གེ་དེན་གང་ཞན་འདི་ལྟ་ལྟེ།། དུན་བདང་ཤེས་གཞེན་ད་ །།ོ་གསེངབ་དང། གྲངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཤམས་པ་བཅེ་ནད་པ་དང་ ཧིངྡ་བསཞད་ 
པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་དབང་བསྩུར་བ་དང་ ། ཕ་རོལ་དྭཏུ་ཕོནད་པ་རུག་བསྣོམ་བ་ཡོངོས་སུ་ཚོགས་པར་ཧ་བ་དཔ་ ། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉེདྲ་ཀ་སེམས་ཡེངས་སྲུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། ཐམས་ཙན་མཁནད་པའ༽ 


༠། བསོམ་ བ་དང་ ། སེམས ་ཅན་ ནུབ དང་། སམས་ཅན་ ་ཨ་ངོན། ཨུ་སུནེད་པུར་ཧ་བ་དང རང་། བསུ་བལེ་ དངོས་ པ། སའཞི་ ཨངས སཱུ་སི་གཏོང་བ་དང དང་ རེས། སུ།དན་ བྲ་རུག་ང རྔས་སུ།པན་བ་དཔ། ཐེས་ པ་དང་། ཟུཡོན་ ྲ་གས་ཆི་འདོཊ་ 
ཟ། བ་རདང་ ཅུབ་བཞིན་དུ་ཆོས `÷ པར། འེན་པ་ དང་ | འང རན པར་སལ་བའེ་པོའ ཤོར་བརེན་བ་ དང་ ། འབས་བུ་ཐབ་ པྲན་སསཔ་ ་ཤེས་ པ་དང་། ཧུན་ ཡུད་པ་ བུ་ནོས། སྨུརུ་འཇུག་པང་ཞུ་དུ པ་དང་། ་ པའེ་རོས་ བསང་ སྨད 
ཡར་ ལུ་སྭ་ཀྭ་ན་མ་ པར་ ཧཱུནད་པ་ ' ཡདོ་ཆེས་ པས་ པས བ་དག པར། རོ ། རྟོག་ པ་དཔ་། ནམ་ པར་ཏོག་ པ། 9»; ཀུ་ཆད་པས་ཡང་དག་ པའི་ཉེག་པ་ པ་དང་། མེས་པ་ པིལ ་བ་ བཞེནེ་དུ་ཆོས ༢ཧནད་པས་ཨང་དུག་པའི་ངག་དང་། ཡང པ་ཟད་པཱ་ | 
ཨོངད་ སུགས པས་ ཛ་ པའི ཡས་ 'ེ་ར་ཐའ་དང་ ། ཐུག་འགྲས་ ±. མཛཚམས་སར སུན་ བཐ་ཡང་ད་ པར་བཅོམ་ བས་ )(ངྲ་དུག་ར ཕའི་འཚོ་བོ་ 'དཔ་ ཟ་ ཚེགས་ ་པའེ་ ངར་བ ་ཁང་ ཁངོ་དྲ་རུད་པས་ ཡང་དག་པའ་ཡོཝ་ ་བ་དང་ །བརེད་པ་ཅ ཆད་པའི 


¢ ཚོསྭ་ ཆས ད་ཀྱསེ། ཡང་དག པའ་ པའི་དན་བ་ དང་། ཐམས ད་མཤེནད་ ཕའ) འོ ་ུ མ་ཤེས་ཨཛོ ་ཡངར་ ངས་སུ་ཐོག ཨང་དག་པའ་ འེ་ཏང་ང་འཇི་ད་དང་ ། ཧོངཔཱཿ / ཉིནྱ་ཧེསྭ་ཧ་ ཇི་ པ་དང་། མཚན་མ་ཡེད་པ། ལ་ཨ་བ ཤོ ་ 
སྨནོ་པ་ཡིད་པ པ་ཡ་ ཅི ལསང དང་། བསམས་ མས་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེག་ུ ཀྱུ / /བ པཔ ཡེངས་སུ་ཁ་ཇིནད་པ་དུ ་དུང་ | དྭན་ དོན་ལ་ཉེནོད་ཀེཿཨོ་གེ ་ག་ལ་ ཧཱ རྟེན་ པ་དང་ །ཡེ་ཤེས་ ལཱ་ཉོནད་ཀླ་ནས་ པ་འདིས བ་ ་ 
© ཆོས་ལ ་ཏཾནད་ཀཿ ་གང་ཟག་ ལ་ཧ ཆེ་ཏེནོད་པ་ དང་། རེས་པའི་ རར ཀཿ འུཾཿ ་ཏན་ ཀི ཐ དང་བའེ་་ རན་ དེན་ཀཾ་མདོ་སེ་ཁ་ཧེ་ ་ཧཱི ་ྟནད་པ་ དང་ ` དུས ་མ་ ཟུང་ཞེངྱ་སཾ་འཇིག་ ཕའ་ཚུལྭ་ཧེཿ ཧྱམྐུ་ཅོབ་ ཆསྭ་ཀུཔབོ་ཏིད་ལ་ 


རཿ ཧོ་རྟེག་པ་དེ་ནི ཤེས ་བདག་ཟང་རུབ་ སེམས་ འཁ ་འབ་ཏུ་ གུང འི་དགེ་སྭེང་ རའི་ གེ་དོན་ཅེས་ཤའོ་། ༡ ྲྔ ཤམེ་ 'བརག་གཞན་ཡང་ གང་ནུབ་སམས ་དཔའ་འབྱཏ་བུཔབས། འགྲིགས་ པཿ དུ་པ །མང་དུ་ཤུའ་ ཉའོ། དེས་འདེ་ འདད ཤཿ ལཿ 
སེམུས་ ཙན་ དང་འདེ་བདྡ་ས་ཐ་ཧེ་ ། ༣༤༣ ཟླ སེམས བདུ གཙིག ་ག་ ཛེ ་བའི་པ་ ཙི བསྙེད་པ་ པར་སྭ་ཟའི ། བདྭག་ གས་སམ ན་ཐམས ༤ ༣ ཀེ དགེའ་བ་ བའི་པ་བ་ བསུད་ རར་ ཨོ རྟམ ནུ་བརུག་ པར་ ཧུའོ རྙ དོ, ཀཆ 
ཌྱམ་བདག་ཤང་ཆུབ་༢མས་དཔའ་རབ་ཉུ་ཟུང་བའི་འགོགས་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནད་བཞེན་གཤེགས་པས་གནང་ས། ། བཞི་གངཞེན་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཤོར་འགོགས་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཡོངོས་སྱུ སཱནད་པན་ཧ་བའ་ཡི་ རྐ 


མ་ 


འཇེགས་ཤངྭ་སཱག་གོ་། འཆེ་བདག་ག་བརུད་ཉེས་འཇེགས་ིངེས ག་གོ ལཱའུ་བའི་བདད་ཀོས་འཇིགས་ཤེང་སག་ག། །ཆྒཾ་དག་པ་ ཡ་ཏག་ལར་ཉདོད་ཆེལོག་པས་འཇིགས་ཤོང་རགའོ། 
| ཡ་བདོ་བར་ཧོན་ངུ་ ལེག་པས་ །འཇེགས་ཤིང་སག་ ར་། ་གེ།། བདྭགྱ་སེད་པ་ ཡ' བདག་ཅྱུ་ཡིནུཅི་ལེཊ ལག་པས་ ས་འཇིགས་ཤིང་ སྐུག་ ་ག་། ཀ༽། མཿ ཉི་གཿཧ་ཏཱ ཡ་གཅཾ -བབར་ 'ཉེན་ཅ་ལོག་པས་ (འཇིགས་ཤེང་སྐག་ཤོ་། ། ། སེམས འབན 


། འགེགེས་པ་དཔ་། ནཱེ་བཞན་གཤེགས་ རཿ ཡ་མཆོདོ་ཅ་ཅུང་ །རེས་ ཨ་འགྱོ་ཟོ་ བའི་ཤར་འགོགས་ མྐུ་།ཇས ཅད་མཁཌནད་པའི་སེམས་འདེས་པྱ་ཉད་ཕ་དཔ་ རུ ཅོགས་ པ་ལྟ །ཤོམ་ བདག་བབཆུབ་སམས་ དུཔའ་རབྱ་ཏུ་ཐུང་བའི་འགོགས། 
ཟེ རྨ ཞི་པོ་དོ་དག་ན་ད་བཞེེ ཏིན་གྲ་ཉིགས། བྲས པ་གུནང་ཐིའོ།ི་ ༈༈ད ཌེམ ་བདག་དེ་བས་ན་ ཧྲངུ་རུ་བ། 'སམས་ སྔར ༤ ཅཅུང་བསུ འཐུགོས་ པ་ལས ས་ནས་ད པར་གལ་བར་ འོ ཟ༣ི་ན། ། ཤྱིམ་ཿ ཁ་ གཞུད་ཡངུ་ཤུངཏ སམས་ ནབའ་རུརྱར་བུང་ ། 
དགེན་པ། དའ ཅས ཅྱ་ལོར དགེནད་པར་འངས་ བ་རབ དུ་བརྟག་པར་ ཡག་ཧེ ། རས་ ཡང་འདེ་ལྟུར་ བདག ག་ནེ་འཇིགེས་ཤིང་སག་ པའ། (འེ་ཡོར་དགོནད་པར་འོང འཇངས་སོ་། {ཧ ཅེ་ཞཾགཾ 'གས་ འཇིགས་ཤེངྱཾསགཅེ་ན་ །འདུའ། འཇེས་ འཇིགས་ཤང 
རྐག་གེ།། འགོགས པས་ འཇུགས་ཤུང་སག་ གོ ། འདོད་ཆགས་ དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་། ། གཏམྲེུག་ གོས ཇེས ས་ཤྱིངྨ་ཨཱག་ཟེ ་ཤོ།། བྱ་ར དང་། རྱ གས་པ་ ས་པ་ན འཆུབ་ པས་ ས་འཇིགས་ཤངེ་སཱག་གེ་། ། །ཆགས་ པ་དྲུང་། 
-སྲགུ་དེག་ད དུང་ས་ར སུས། འཇིགས་ཤེངེ་སཱག་གེ་། གཟུགས་དང ‹ | སྒྲ་དང་། ར་དང | འོ་དང་ ། རྲགྲ་ཧས། །འཇིགས་ཤིར་སླག་ག། ཕུད ཐོའ་བདུད་ཀས། མེ་འཇིགས་ཤོང་སག་གོ་། ཉོན་མོངས་པའི བདུད་ཀིས་ 


ཅུ { རམ པར་ཤེས་ པས་ འཇེགས་ཤེངེ་སྨག་གོ་ ར་ སད་པུས་ 'འཇོགས་ཤངེ་སྐུག་གོ།། རའ འཁོར་བས། འཇེགས་ཤིང་སྐག་གོ་། ༣ ། ི་ོ པ་དང་ །ནོད་པ་ ་དང་ །ཀུན་ནས་ ལྦར འཇེགས་ཤིང་སག་ག། འཇིག་འོགས་པ་དབསོ་་ 
ཤིངེ་སྐག་གེ་། རོ | བདག་ཉུ་འཇེནེད་ 36 ་ ནྣ ་གར་ འཇྲིནད་ བམ་ ས་འཇིགས་ཤེང་སླག་གོ་། ནྭདོཧུསཿ འཇིགས་ཤིངེ་སྐག་གོ་། རེ འགདོ་པ་ རང་ །ཟེ་ཙེམ་ ཙོམ་ཧས་ ་འཇིགས་ཤུངེ་སག་ག་། ེ རཱག་ ་པའི་  ེ་གགས་པསོ་ འཇིགས་ཤིང་ནག་ག། རེ 
རྟེད་པ་ དང་བཀུར་ཧེས་ འཇིགས་ཤེངེ་སག་ག་། རྐ་རལ།་བའ་ འེ་བཤེས་གཏེ ་གཉེན་ཧྱེས་ འཇེགས་ཤེང་སྦག་གོ'། དད མ་མཐོང་བར་མཐོཿ མཐེང་ངོ་སཱམ དུ་འཇིནད་པས་ འཇིགས་ཤེང་སླག་ ་གོ་ ། མ་ཐོས་པྭ་ཐས་སོ་༢ རྟམ་ནུ་འརྲིནད་པས་ འཇིགས་ 


༦། | གང་སྐུག་གོ། ། མ་དན་གྲ་དན་ཞོ་སཱམ་དུ །ཛིནད་པས་འཇེགས་ཤེ་སྐུག་གོ་། ཤེ་ཟག་མ་ཚུད་པར་ཚེ་གག་ཧུད་དོ་རྟས་དུ་འཇིནད་པས་འཇེགས་ཤིང་སླག་གེ།། ཆཱ་ཤེས་བརཤུས་སོ་ ལོ་ཧུས་དའཇིནད་ ཡས་འཇིགས་ 
ཤི གུ སྒག་གོ། | དགེའ་ སྭུབ་གྲི་འམེས་ འཇིགས་ཤངེ་སཱག་གེ་ ཤགཙག། ལ་ཚ། ག་གནོད་ཐརསམས་ པས་འཇིགས་ཤང་ལྐག་གེ་། རཔ འདདོ་ཐའཏིའམས་དབ་། གཟུགས ཀྱཁམས་ དཔ་། ༨། གཟགསྦ་ཡེད་པའེ་འསུས་ཏེས 'ཏེས འཇིགས་ཤེངེ་སག་གོ།། 
སོད་པའ ག་ཐ བ། ཅྟ་སྱུ་དུ་ཏྭཧ་ མེ་འཕོ་བ་ ¡བས འཇིགས་ཤིང་སྨག ་གེ་ ། ། སེམས ༦ན་ དམུལ ཟན རཿ རུན་འུཁ འགྲའ་ རྙུ གནས་ ་དང་། ཨ་དེ དུགས ་ཀེ་ཡུཡ་ ་དུ་འག་བ བས་ ཟུས་འཇིགས་གངསགི། ། མ) ཁམ་བས་ འཇེགས ས་ཤེངོ་སྨཱག། 
ཤང་ཧཱག ་ཧཾ། ་ བདག ཇི ར ཁེ་འཇེགས་ཤང་སྨག་ ཊའི གུ་ཤོ༔ ལི འཇིགས ཿ ནས ་དགེན་ པར་ཁེངས་།ེ ཏ་། ཤུམེ་ན་གནས་ པ་དང་ བཱ འདུ་འཛི་ཡ་ ་གནས། ' 


གེ ། །མདོནན་ཧཾ་དགེ་ བའི་ཆོས་ ཅེསོ་ཐསསཱ།ད་ཡིད་ག་ཉེད་པས་ འཇཾགས། 

ཛཾ ཕ་དང་།ཧྱ ཧྭ འྲགས་།ངེ་ནལ་འགོནོད་ལྲ་ ཧོ་གཟོན་བུ་རང་། ཚུལ་དུ །ཞེའ་སུ་ཨནེ་བ་ཡདེ་ལ་ཧེན་པ་ལ་གནས་པསྡ་ེ། །འདི་གྭ་བུའི་འཇིགཿ སྭ་གཱག་པ་དེ་དག་ལས་ཨེངོས་སུ་བརད་པད་ཧོ་ནུས་ཏེ་། གང་དག 
ཉན ས་པའེཅེས་ནུ་ཐུང་བའོ་ཧངྱ་རུབ་སསུས་ དཔའ་ སམས་ དཔའ་ར /ཧ་ཁོ་དེ་དགུ་ ཐམས ཅདྲ་ཀང་དགནོད་པ་ ཡཿ གཞས་ནས་ འཇཛགེས་པྲའ། སས་ཅད་ལས ྣམ་ བར་གོལཏེ་ ། འདི་ལཱ་ཧྭ་ཐཱན་ཧེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས རི ཧཱ འཇིགས་ ས་བྱ་ཉད་པ་ཐབ ཐེབ་བ་། ོར་ བར ཟེ 'ལངས་ པའེ་དུས་ན་ འ །ཐུང་ བའ ཁ་བང་རཱབ་སམས་ དཔའ་༢ ་སམས་ད་པའ་ར = པོ་དེ ༥དག་ཐམས ༦རྭ་ཀུཔ་དགེན་ པ། ལ་གནས འཇེགས་ ་པ་ཐཾས། 


ཏུད་ལུས་ནུས་ པར་ ་གེལ ལ་ ཏ་། འདེ་ འ །ཧྟེཿ ཟླན་མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་ཛོག ཅར ་ པའི ཀཿ འཇིགས་པ 'ུད་པ། འཐེབ་ཕར་ འགྱུར་རོ་། ། ་ ད་ཀར 'བྱང་བའ་དུས་ཀ' ཀེ་ཧྭང་རཱབ་ མས་ ཊས་དཔའ་སེམས་དཔའའེན་ཕྲོབ ཱ་ན་ཧྱད་ ད་པ་ཨ 
དུག་པར་ཚེདོ ཛགས་ པའབེ་ཧང་ཆུབུ་ཐོབ་པ་༢ པ འའ ཟུག ་ཅདུ་ཀང་དགེན་ པ་ལ ་ནསུ་ང འཇེགས་ པ་ཐམས་ཉད་ལས་ སྤུ་ན པར་གེལ་ཏུ་ ། འདེལཱ་ཧེ་ ཟླ་དཱ་ཆ ད་པ་  ་ པར་ཚོགས་པའི་ པའ་ ཊཤྭཔྱརབ་ འཇིགས་ པ །ཨུད་པ་ ཐེབ་པ་། རྔ ། 
ར་རས་ན་བདག་ཀཔ་འདི་ལ་འཇིགས་ཤེང་སྨག་ཧེཊ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་དཤེནེད་ཏུ་འདའ་བན་འདོད་ ། མཱི་འཇེགས་པ་ན་རེས་སུ་ཕབ་པར་འདེད་པས་དགོན་པ་ལ་གནས་ཕར་བལོ། ཧསནུ་ཡེངས་སུཿདཔད་པད་ཧལ་། ། 


[ས་ བདག་གཞན་ཡཨད་གྲང་ཆུབ་སེམས 1 འཇེགས་ཤེང་སཱག་ནས་དགེནད་པའི་གནས་ལ་གནས་པས་ འིས ་གྲབྱར་བཟད་འཇིགས་ པ་སཱ་པ་ད་དག་ཐམས་དན་བདག་ཏུ་འཇིནད་པ་ཡས་སུས་སོ། ། བདག་ཅུ་མངོན 
དོ་པ་བདུང་། གདག་ ཨེངས་སུཿའཇཛིནད་པ་དཔ་ ། བདག རཿ ག་གཞ་དང་ ། བདག་དུ་འདྲུ་ཤེས་ཝང་། བདག་ཅུ་སཱ་བ་ཏེ ཉི་བར་ལེནད་པ་དང་ ། འནག་ཅུ་ཧཱ་བ་ད་ ། ཟདག་གི་གདས་དང། བགྲོ ཡངོས་སྐུ་ཏོག་པན བདག་བུང་ 


སྐྱེས་ཏེ |གལ་ཏེ་བདག་དགེན་པན་གནས་ལ་། མདགྱ་ཅཱ་བཇིནད་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ ། རདག་ཏུ་མངོན་བར་ཆགས་བ་དང་། བདགཧ་ཡོངས་སུ་འཇིནོད་བ་དང་། བདག་ གེ་གཞི་དབ། བདག་ལ་སད་པ་དཔ་། བདགྱ་ཏུ་འ་ཀས་བ་དྲ།། / 
།བདག་ཅུ་སཱ་ཁ་ཏི་བར་ལེནད་པ་དང་། བདག་ཅུ་ལཱ་བ་དང་། བདག་གི གུནས་དང་། བདྐགཏུ་ཡོངོས་སྐུ་ཏོར བུ་ནང་། བདགྲ་མུང་བ་ཡོངསས མུ ་སུངས་ན་ནོ་བདག་དགེནད་པ་ལ་གནས་པ་དོན་སེར་པའབུར་འོ་འོན། 
དུརླསབ་པན་ཧ་ཧེ་ ། བདུགྱ་ཏཱ་འདཱ་ཤེས་པ་ལ་ན་དེགན་པ་ལ་ ༩ །གནས་སྲ་སེད་དོ། གཞན་དུ་འདགས་པ་ལ་ཡང་ཉད་དོ། །ང༨། ༡ །ར་འཇིནད་པ་དང། ང་ཡར་འཇིནད་པ་ལ་མངོན་བད་ཞོག་། 
ནིནགེན་པ་ལ་གནས་བྱ་སེད་དོ། །རྭསགེས་པར་ཀུ་བ་ལོན དགནད་པཡ་གནས་པ་ཆེན་དོ། ཤོན་ཅི་མེགཏཱ་ཏབ་ལ་ཞེ་དགདོད༽ ༧པ་ལ་གནས་བཅདད་། ཌོས་བདག་པ་པད་འག། 


ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགོན་པ་ལ་གནས་པྲ་སད་ན་ ། ཉེན་ཨེངས་པ་ཐམས་ ཙད་ཀ་འདུ་ཤེསཅན་ཀྷ་ཅེ་སོས་ ། ཌེས་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཤ་ བནོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྲ་མི་ཧེནད་པར་གནས་པའོ། །རོས་ཐགས་ 
ཅར་ ཅུན་ཁྱ་ཧ ཧ་འཇིནད་ བགན ར་འ ། མཚཾན་མ་ཐམས འཉད་ལ་ ་ཆེ་ཆྲགས་ བརྟ་གནས་ང པའོ་། གྲཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཅྱཿ མེ་རྟེནད་པར་གནས་ པའོ་། སཱ་ངང་། རི་དང་ །མོདཔ་། རེགྲ་ཧ་ཐམས་ཧད་ལ་མི་ ནུན་སྤསླ་ན། པའོ།། 
ཆོས་ཐམས ༦ ༩ ཉིད་དང །ཆ་འགལ ་བརགྐདོཊ་ པའོ་། སེམས་གིནེ་ཏུ་ཞི་ ཟས་ཤེནེདྷ་ཧཱ་སཱངས་པ པར་གནས་པའོ་། ནད ༩ དོག་པ་ ཇས £ ༔་ ས་འཇིགས་པར་གནས་པའོ་ ། ཏེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ལས རྣམ་པར: ་གལ་ ཟས་ནུ་བོ་ལས །རྒལ་བར་གནས་ངའོ་། །༼ སུཏྟན་ བར་གནས་པའོ་། | ངན་ངོན་ཀྱོས ཆོག་ཤེས་ པར་ འཇིིནད་ཅིང་འདོད་པྱ་རུང་བས་ འཕགས་ པའེ་རེགསྔ་ནམས་ ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པའོ་། །དགང་སྲ་ 


་ད ༠ །ཞེ་པགས་སླ་བས་ཆོག་པར་འཇིནད་པ་ལ་གནས་པའོ་། ། ཤེས་རབྲ་ཀ་ཧོྲ་ཧཱལ་བཞན་ཡ་སྦེར་བས་ཐས་པ་ལ་གནས་པའོ་། ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་སང་པ་ཏོད་དཔ་། མཚན་མྲ་སད་པ་དཔ། སྨེནོ་པྲ་ཡེད་པ་ལ་སོ་སོར་ 
བཀ །ྟོག་པས་ཟརད་པར་གནས་པའོ།། ། བཅོངས་པ་བཅད་པསྲ་ནམ་པར་གོལ་བར་གནས་པའོ། ཉེན་ཅོང་འདུཡད་པར་འབུངབ་དཔ། འཐུན་བས་ཡ་དུས་མྲ་དམས་ཏེ་བར་ཞེ་བར་གནས་པའོ། གནེ་ཏཱ་ནས་པར་དག་པས་ག།འ་ཧས་ལ་ 
གནསཔོ ཤེསའདག་འདི་དེཡགདགོན་པལ་གྭདང། ེཔགསལ་དང།ནགས་ཛམ་གནས་ཀཔ་འཇགས་པ་ཨེདལང།ཤ་ལག་འ་པནེའབུར་པོ། །འེལ་གདག་དབཞེདུ་ངུ་མསདམའརཀ་བང་ 
དགནོད་པ་ལ་གནས་པས་ཀཿ་ཡུས་ལ་ལུ་དང་། ཤང་གེལ་བ་དང་། སླ ན་དཔ་། ཝིག་པ་དང་། ཤིངེ་དང་། ཧོག་ཡོར་ཀྭ་བུ་དང་། ལུ་དུང་། མཆུངས་པའ་འདུ་ཤས་བྱསུད་པན་ཧསེ། འདིལ་སུཞིག་འཇིགས་པར་འགགུར་།འདེ་ 


ཚི ལཱ་སུ་ཞགེ་སུག་པར་འགུར་ ། ཧཱས་བའི་སམས་བསྐེད་པར་ཤུལ། །དེ་འཇེགས་ཤིང་སག་པ་ལུན་། འདེ་ལར་ཡུས་འདི་ལ་ནེ་བདག་༼ ག༽གས་། སེམས་ཅནགས་། སག་གམ། སྒ་བ་པོ་ོམ། གསོའ་བ་ 
བཅིར གསོའོ་བ་འཕ།སྟུས་བུ་ པ། གང་ཟག་གསུ་། ཤེད་ ལས་སུས་པ་ཁུས་། ཤེད་ཧྲུ་སེད་ད་། འདེ་ཀར་འཇིགས་པ་ཞེས་ བ་བདའོ་ཡང་དག་པས བོ ་ 


བདག་གས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་བྲ་སུན་བརྟགས་པ་དེ་ལ་བརྟག་པ ྲ ˆྷ་ཧྭ་ཀའོ་ཧཱམ་རུ་ལུས་ལྭ་ཏུལ་བཞེན་བཏག་པར་ཧའོ། །དེས་ཇི་ ་ ཤདན་དགོན་པ་ལ་རླཱ་དང་། ཤིངེ་གེལ་བ་དང་། སུན་དང་། ནགས་ 
ཚུལ་གནས་སྲ་དམས་པ་ཨིབ་སེད་པ་ཡངས་ཅུ་འཇིནད་ས་ཨེད་པད་བཞིན་དུ་བབནབ་སེམས་དཔལ་ཡང་ང་མོ་བ་ཡད་པ་ཡོབས་ས་འཇིནད་པ་ཆེད་པས་ཆོས་ཐསག་ཅད་དགོན་པ་ཏོད་དོ་ །ཧས་དཞས་ནག་ ད་ད 
གནས་པན་ཧའོ་། །དེ་ཅིའིཤོརེ་ཞེ་ན་ | དགེནོད་པ་ལ་གནས་པ་ནེ་ཉེན་མངས་མ་གཅོད་ལ་སྟ་ ། ང་ཡེ་བ་སེད་པ་ ། ཨོངས་སུ་འཇིནད་བ་ཧེད་པའོ། །ཌིས་བདག་གཞན་ཡང་ཤངཆུབ་སེམས་དཔད་འབྲརུ་འུང་བ་ 
 དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདོ་ལ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནེ་ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་འཐཱན་བའོ་། ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཏངང་འཇིནདྲ་ ཀ་ཕུང་པོ་ལ་གཞལ་བའ་། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕུང་པ་ 


£ ༩༩༩: 252 ༡༡༩༦ 


༤༢༩༡ ཕྱོབ 


༤༽ 
༥ 


། དགན་པ་ལ་གནས་པ་ནྲ་ན 


༦་ 


།རྔོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཌས་བདག་ང་ཀ་བངྱཧུབ་སེམས་དཔའ་རབྱཏྭ་བུངས་དགོནོད་པ་ལུ་གནས་པ་བཟོད་པའ་ཕ་རོད་ཅུ་ཡིནེད་པ་བླསོམ་བ་ཡེངས་སུ་ཚོགོས་པར་འགྱུར་ཞེན་།ཉིམ་བདག་གང་ཧཔརུབ་སེམས 
ཇ | དཔའ་རབྭ་དུ་ཟུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་སམས་ལ་གཞེད་ མི 


༤༽ 
ང་ 


མས་མ 


དཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ལ་ཤམས་པར་པེད་ལ་ ། ད་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏོདེ་ལ་ཡང་བཟེད་པ་ཡིནེ་ཏེ་ | དེ་ལཱར་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་དའེ་བཟོད་པའ་ཕེ་རོལ་དྭཏུ། 
| ཚུནད་པ་བསླེམ་བ་ ཨེངས་སུུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཤོམ་བདག་ངི་ 


7 བ་བྲསམ་བ་ཡ་པསྲ་སུ།ཛགས་ པའ་འགྱུར་ར་ ། 


༦ ༦ 


 རྔོགས་པར་འགྱུར་ཞེན་། ཤེམེ་བདག་གད་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| པཱ་ཨང་ཡལ་བྡ་ཧོ་འདོར་ལ་འདྲ་གྐར་དག་ བའི་ལ་བ་ཡང་སེཿ གས་པ་ 


༤༽ 
རཾ་ 


ཤིམེ་བདག་ 
` ཛཿ 


ག་བྲགམ་བ་ཨངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ངོ་། 


2 


ངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དབྱུ་ཐུང་བ་ནྱ་སོ་སཱེ་བའ་ཡ་བཟོད་པ་འབ་ ཐེབ་ 
༤༨ 


ལྟར་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རབཏུ་བུངབ་དགནད་པ་ལ་ག 


ཇ་ལཱར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རའྱཏ་ཐུངབ་དགནོད་པ་ལ་གནས་པའེ་བམེན་འབུགས་༡ པ་ལོཡདྭ་ཏཱ་ཡནད་པ་ཟླསོམ་ཟ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་ཞེ་ན་ ། ཉིམ་བདག་འདི་ལེ 


པར་ཤ་བའི་ཡོར་བདག་དགོནད་པ་འདེ་ལས་ལྗག་པར་མོཿབའོ་སྟམ་དྲུ་སོར་ འྭ དེ་ལཱར་དགེནད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བཟེན་འགུས་ཏི་ཕ་རོཁོད་ཏུ་ཡོནད་ ། 
ཇི་ལྟར་ནྭ་ཧང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཟུང་བ་དགནད་པ་ལ་གནས་ མའི་བསམ་གཏན་ཤུ་ཕ་རོལོད་ཏུ་ཙིེད་པ་བླསེམ་བ་ཡོངས་སུ། | 
རབ་ཏུ་ཐུང་བུ་དགེནོད་པ་ལ་གནས་པ་ན་བསམ་གཏན་ཧ་ཕ་རོལད་ད ཤནད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ས་ །སེམས་ཅན་སངས་སྲུ་ཧུན་པན་ཧེད་ ་ 
འདོད་པ་ཡན་ཏེ་ །དེ་ལར་དགནད་པ་ལ་གནས་པ་དའེ་བསམ་གཏན་ཤྱོ་པ་ རཡ་དྭ་ཏྲུཡོནད་པ་བསྣོམ་བ་ཡུངས་སུ་ཚོགས་པརའྱགུར་རོ། | 
ནས་པའི་ ས་བ་ཏེ་ཕ་རདྱཾཏཱ་ཡེནད་པ་བསོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པར་འགུར་ཞན་ །ིས་བདག་གད་ཤཔརུབ་སམས་དཔའ་འབྱ་བུང་བ་ནེ་འདེ། 
 ་ང་་འུཀངདེག་ུ་ུས་་ཡ་ ལན ས་ི་གནས་པང་ི་།དསདག་དཔལགདགེསད ོད 
། ཌམ་བདག་ ༥ཀཱརན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུངབ་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ནགས་ཅུ་ངུས་ཕ་ཕོལ་དྲ་ྲུ་ཕིནད་པ་རུག་བསྙོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


[ཤམ་བདག་, 


༢༩:20. 


ཟའ ༡ཧྱ་ཆུབ་སཾསས་དཔའ་རབྱཏུ་བུང་གཅེསོ་བཞེ་དང་ལཱནན་དགེནོད་པ་ལ་གཞས་པར་གནང་བཡནགེ།་ ། བཞེ་གང་ཞེན་ཌམ་བདག་འདེ་ལ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་རབཏུ་བུངབ་མངདུ་ཐོས་པ་ཡེནེཏ་ ། ཐོས་མ་འཇིནད་པ་འོས་ 
རྣས་པར་ངས་པལ་མཁས་པྲ་རུལ་ཟ ཞན་ཡདེ་ལ་ཧེད་པ་ལ་བཟེན་ཞེ་ཐོས་དང་ཆེས་ཀྲ་རེས་སུ་འཐུན་པ་བསབ་པ་དེས་དགནད་པ་ལ་གནས་མར་བལོ། ། ཌཱས་བདག་གཞན་ཡང་གྲངརུབ་སམས་དཔའ་རའ་ཏུ་བུང་བཏན་མོངས་པ་གས་རན་པ 


ེན་མངས་པ་ནམས་ཞེ་བདྲ་བ་བའྲ་པོར་ འགེགས་པྱ་སེད་པར་དགེནད་པ་ལ་གནས་པར་ཤ་ཧེ་ ། དེས་ཉོན་མེངས་པ་ཚར་གཙད་པར་ཤའོ།། ། ཤེམ་བདག་གཞན་ཨང་གངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཅུ་བུང་བནི་མངོན་བརཤེས་པ་ལཱ པོ་དགུ་ 


ཐེབ་པ་ཡནེ་ཏེ་།དེས་ལྷ་དང་། ཟླ་དང གདེད་སྙེན་དང་ | ད་ཟ་རྣམས་ཡོངོ སྭ་སུ་སྐེནེད་པར་ཐ་བའེ་ཤོརེ་དགེ་ནོད་པ་ལ་གནས་པར་བའོ། | མེ་བདག་ གཞན་ཡང་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཟུཔབས་སུངས་ཆས་ཏྱེས་ ་ 
དགེནོད ་པ་ལ་གནས་པར་བཀའ་རྔ ཡད་པར་ཤེས་ནས་དགོནད་ པ་ལ་གནས་པར་ཤ་རྟེཿ ། དེར་དགེའ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ ཱ རྫོགས་པརའྱགུར་རོ་། ། དགེ་བའི་་བས་ཏ་བར་ཏན་ནས་། 


རསེ་གེ་བདང་། གེང་ཤེར་དང་། གྲང་ཚཛོདང་། ལསྔེངོས་དང། ཡུལ་ འཁེར་དུཔ། ཕོ་བང་འཁེར་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བཉནད་པར་བའོ།༽ ། ཁཱས་བདག་ཧང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་རབ་ཧུ་བུང་བའཅོས་བཞི་པོ 
།་དགེ་ད་པལ་གདས་པར་གཞངཔ་། །ཞེམ་ བོདག་གས་ཏེ་གབྲབ་སེམས་དཔའ་འབྱ་བངབསུངདཔ་། ཁཏོན་མནེད ཕའི་ཤིབཚོགས་ནཔ་འཇུགན།དེསདེ་ཐས་པ་ནཔ་ཅས་པར 
༅ཧ ། མུབ་ད་ན་དང་། མཁན་པྲོན་མས་དང་། གླངོས་བདན་ནང་། བར་པདུང། དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དཔ་བཅས་པར་ཐའ་ །ཆུལ་མཁས་པད་ཤའོ་། ། སྙཾམ་ལས་ཆད་པར་རང་གས་ཤ་བ་དང་ ཏན ། 
ཅཅ 3 ་ | དེས་བསྟན་བཀྲར་ ལ་ག བརྡ་ཧྭཾ་ཧའོ་། ནས་འདེ་ཀར་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་བཅོས་བ་ཡང་དག་ པར་ཚགས་པའི་སངས་ཆས་ ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་ | བདུད་དང་བཅས་པ་དཔ་། 
ངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེའ་ཧོང་དང་དམ་ཐེའི་སཱེ་དགུ་དང་བ ཅོས་མདང་། ས་དང ཆིན ལཱཾམ་ཡེན་དུ་བཅས་པས་མཆོད་པ་སྙེན་གནས་སྲུ་གུརད་པ་ད་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་གང བླ ཨ་དང 


#* ཁ© 


༦ །བ་བདག་གུརེ་ཆེ་མཇདན་། བདག་ཅག་མ་བླསབས་པ་སླེབ་འདོད་པྲ་དམས་ཀཱ་༠ེ་སས་ཏེ་ ། བདག་གསན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུན་ཧའ་། གང་ལས་ཀང་བཀེན་ཁཀུར་ག་བ་བདག་གེར་དྲི་སིཔའོ་ཧ་དུ 
ཀྲྭ བརྟུག་པར་ཧའོ་། །ནེ་ཅེའི་ཤན་ཞེ་ན་། ཌོས་བདག་དགེའ་སློང་བསྙེན་བཀུར་ལ་གདུབ་པ་ནེ་ཡེན་ཏན་གོ་ཆས་རེས་སུ་བཟུང་བརུད་གྲཉདད་པ་ཡན་ཏེ་ ། དས་གང་དག་ཕུན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་འདེ་སྙས་དུ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་ཅག་ན་ 
བསྐེན་བཀུར་གི་ཛོར་སུནྲ་ཀེ་ཆོས་ཀ་ཤོར་ནོ་ཡ་ཡནེ་ཞོ་ སྟམ་ལྟེཊ །དེ་བདག་ཏོདྲ་ཀི་དད་པ་ཧུད་གཟེནོད་ཏོ།། །གང་དག་དེ་ལ་བསྟན་བཀར་ཉེད་པ་འཇིག་ཏེན་ཤོ་ཟང་ཟེང་དང་ལུན་བ་ད་དག་ནེ།ཡང་དེན་ཆན་པོར་ཉ་ཁྱགུར་རོ་། འགས 
+ བུ་ཆིན་པོར་ཧོ་འགུརའ་། །དྲེ་སྐོདཔོན་དང་མུཁན་པོའི་གན་དུ་འགོ། ན་ཡང་སླེབ་དཔན་དང་  མུཁན་པོས་མ་དད་པའི་རག་གང་ཡུབ་ནུཔ་བ་ཞག་ལས། བརྟགས་ནས་བདག་ལ་ཡུབ་དབག་པ་དུང་། ཁཏེནཾ་ཧ་བ་དང་ཇས་སུ་ 


@ བརནན་པས་ཕན་འདགས་པར་ོ་འྱུསར་ནུ་འོང་ཞེས་ཡུས་དཔ་སོག ཡས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཅཔ་ཤེས་པས་འགྲོ་བར་ཧལོ་། །དེས་༼ ཡུང་མནོད་པ་དཔ་ ༼ཁ་ཏོན་ཧཿཡོར་ཡུས་དཔགག་ལ་ཡང་མེ་བཀྭ། 
བན་ཤའོ། ། ཆོས་འདོད་པས་སློབ་དཔོན་དངམཁན་པྲོ་ནམསྱ་ཟ༽ བསམ་བ་ཡེངས་སྐུ་ཛགས་པར་ཐལ་། ། ཨོན་ཏན་དེན་ཏུ་གཉེན་ བསས་རྙེན་པ་དང་བཀུར་ སེ་དང །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཐསས་ཅད་ ་ 


དེན་ཏུ་མེ་གཉེར་བརྡ་ཤའོ། །ཌམ་བདག་གལ་ཏེ་ཟྲཔ་རུབ་སམས། དཔའ་ཡུང་མནོད་པ་དང་། ༩་ཏིན་ཐ་བ་དོན་ཏུ་གཉེར་བས་གཞན་དག་ལས་ ་ ˆ ཚགེ་བཞེ་པའ་མགསྲ་སུ་བཅད་པ་མ་འམ་། ཧུནེ་བ་དཔ། རུལ་ 
འིམས་དང་ | བཟོད་པ་དཔ་། བཉོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་དབ་དང་ལཱན་བ་ འམ་། ཧངྱརཱུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གེ་ཚོགས ་མེཉོགས་པ་དང་ལུན་བའ་ཆིག་བཞེ་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་སུ་ལས་མཉཏན་ཏས་ ། ཡུང་མནོས་ 
སྐམ་། ཟུངས་པའྲི་མབ་དཔན་ན་ལ་དས་ཇོས་ཀོས་གུས་པད་ཧའོ།། ། མང་དང་། རེག་དང་།ཡི་གེ་ཇི་ཧེད་ཅིག་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཏནད་པ་ད་གྐེད་ཀེ་བ།བད་པར་གཡུ་ཏེ་སོབ་དུགོད་བ་སོའ དི དབའ 
ནང་། གཡོག ཧས་ཤེང་རྟེད་པ་དང་ ། བཀུར་ཧ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མཆོད་པ་ཧས་སུ་ཟེནད་ཀངྱ་ཤིམ་བདག་ད་དུང་དུ་སེབ་དཔན་ལ་ སླེབ་དཔོན་དུ་གུས་པན་ཐ་བ་ཛོགས་པ་མ་ཡེན་ན་ ། ཆེས་ལ་རི་མོོ་ཧ་བ་ཀཱཙེ་སླཱསོ་། ཤྱེས་བདག་དད་པྲ། | 


` འབྱི 25:43 ་ དཾ པྲ ཀྐ 


}མནད་ཙཡེྭསྙོམ་བ་དང་ ! ༩་ཏེན་ལ་འཇུག་པའེ་སེམས་དང་ །སམས་ལས་བུང་བ་དགེ་བ་དང་ལུན་བ་འས་ | སངས་ཧས་དཔ་ལཱན་བ་འམ་ | ཆོས་དང་ལཱན་བ་འས་། དགེ་འདུན་དང་ལན་བ་འམ་། སྐེ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དངཔལ་བ་དང་ལན་བའྒམ་ 


{ = 


བདང་ །སུས་པ་དང་ ཞེ་ལ་དཔལཱན་བའེ་འཇུག་པ་ཇེ་སེདཔ་ནེསེད་ཀེ་བསཡད་པར་སློབ་དཔེན་ལ་བསྟན་བསུད་གས་སུ་ཟནེད་ཀཔཤོམ་བདག་དདུཔདུ་སོབ་དཔན ལྭ་མོབ་དཔོན་དུའིསོ་བྔ་ངོགས་པམ་ཐིནཔ། །ཌམ་བདག 
ནས་གངས་འདས་གུངང་ཀུར་ནས་པར་ལིན་པའ་ཆོས་ཆད་ཆད་ཅངས་ཤེས་ཁྲདུ་རུད་པ་ཆད་པེད་པའ་དུ་ལར་རིག་པར་ཧའ་། །ེམ་བདག་དེ་ཀྷ་བསྔ་ནམ་པར་ཧྩེནད་པའི་ཆེས་ཛད་མད་པ་དཔ །ཡེ་ཤེས་ཁེང་ངུ་རུད་པ་ཆདྱ་སེད་པ་། 
ད དསཾ་པས་མདུག་གསེབ་དཔེནོ་ཡངཚད་ཧད་རོ་སྙེས་ནས་ ། ཤྲང་རུབ་ད། མས་དཔས་ཅོས་ལ་རི་མོ་ཆད་སེད་པན་ཧའ་། །ཌམེ་བདག་གཞན་ཡང་ ཤངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་བླསབ་པ།། བོ 
རནས་པར་ཧའོ། | ཤཾས་བདག་ཇ་ལར་ནྭ་ཧྲཔ་ཧཱབ་སམས་དཔའ དཱ རབྭ་ཏྱ་བུང་བས་འབྱ་ཏུ་བུང་བའི་བསབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡེན་ཞེ་ན་ །3/ ཧཱ མ་བདག་འདེ་ལྭ་བངརུབ་ས་མས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བྱ་རུལ་ཁྲིམས། ཆང 


གྷ ཨ་སག་ས་ཐསོན་དེ་ལ་མབ་སེབཞ་ལོ་འདི་དགགེ་ནུལ་འིམ ས་ཡེདོསསུ་དག་པའོ་། །བཞི་གཔཞེ་ །འཕགས་པའ་རེགས། ཤཤལཀས་ཏ་དང།ོབུསཔས་པ་ གའ 
® ཨུ་སཱན་གནས་པ་དང་ །རབ་ཏུ་ཅུང་བྷནམས་དང་། ཆི་འད་བེ དོང་། ནུལ་ཁཆོས་བྱ་སད་པཱ་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ལྟེ།།བཞི་པོ་དེདགོནྷི་རུ་ ཁོ་ཐམས་ཡོངས་སུ་རག་པའ་། །ཤེས་བདག་གཞན་ལཤུས་། 
སངས་སུ་དུག་པ་བཞེ་སེ་ | གཞ་གང་ཞེན་ ། ཡུས་བསུམས་ཕས་ཡུས་ཧོ་དཤིགས་པ་དང་། ངག་བསུམས་པས་ངག་ཆེ་དུཆིགས་པ་དཔ་། ཡདེ་བསུམས་པས་ཡདེ་ཆེ་དགིནས་བནང་། ཨ་བ་དངབལ་བས་ཐུམས་ཅད་མད་པར་ 


མས་བསྐེད་པ་སེ་ ། བཞེ་མེ་ དག་ནི་ནུལ་ཞིམས་ཡེངས་སུ་དག་པའ་། །ཁམ་བདག་གཞན་ཡངྱ་ཆུལ་ཞེམས་ཡངོས་སུ་དག་པ་བཞི་ས ། བཞེ་གང་ཞེན་།ངང་འཇནད་པ་སྤངས་པ་དང། ང་ཨིན་འཇིནད་པ་ བད 
ནད་པ་དང་།རག་པ་དང་། དཱལ་བ་དང་ །རྟེན་པའ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ས་།བཞེ་ཕོ་ནེ་དག་ནི་ཞུ་བ་ཞིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། ཉིམ་བདག་གཞན་ཨང་རུལ་ཞམས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་གྷསེ་ བཞི་གང་ཞེན་ཕུང་ཕྲོ་ནམས་ལས་ 


༦ །ཟུབབ་དང་། འཇིག་པར་ཏྟག་པ་དང་། སསྦ་ནམས་ལ་ཡསྦ་ཀ་དགེངས་སུ་གཞལ་བུ་དང་། ཧཱ་མཆེད་ནམས་ལ་གེབ་སཔཔར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ཐ་སྙད་བཏགས་བྷ་ནམས་ལ་མངོན་བར་མཞེདད་པ་སེ།།འཞེ་འེ 
གུ དགན་ཚུལྭ་འམས་ཡངས་སུ་དག་པའོ་། ། ཁིས་བདག་གཞན་ཡང་རུལ་འམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ེ་། བཞི་གཔཞེན་བདག་ལ་བདུག་སེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བདག་ལ་ཆེ་གེད་པ་དཔ་། གཞན་ལ་སི་དགིགས་པས་གཞན་ལ་ཨུ་གན་ 
པ་དང་། སམས་ཤནེ་ཏུསཱངས་པསྨ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སཏམ་བ་ཉིད་པས་གསོལ་བཅེད་པ་སེ་ ། བཞིཕོ་ན་དགནོ་ནུཔ་འམེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་། །ཌམེ་བདག་གཞན་ཡངནུལ་འམེས་ཡངོས་སུཿདག་པ་བཞི་ 
ཧ་ | བཞི་གང་ཞེན་ཧོང་པ་ཉིདེ་ལ་མོས་པ་དང་། མཚན་མ་ཆད་པསྐ་རེ་ གྣག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེར་ཧྷང་ཇབ་དཔ་། བདུག་ཨེད་པ་ལ་བཟོད་པ། བཞ་པོད་དགཞེ་ཆུལ་ཞིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་། ། ཌམེ་ | 


3 


7 བདག་གཞན་ཡད་ཤང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བུ་ཏེངང་འཛི ༼ ནུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐེསན་ནེ་ལ་སློབ་སེ་ ། ཏངེང་འཇིནད་ཡོངས་སུ། དདག་པ་ད་གང་ཞེ་། གཔཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོལོ་བཉིད་པ་དཔ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཏོདེ་པས་གཉིས་སུ་དབེརྱ་སད་པ་དང། སུས་ལུས་སྭུ་དུང་བུ་དང་། སམས་ཚ་གཅིན། བསས་ང། ¿ས་པར་འུཐུང་བ་དང་། སམས་ཆེ་འཕྲོ་བ་དང་། སུམས་ཡུན་ཏྱ་ཧི་ 

རྒྱུག་པ་ནང་། སམས་ཉཾ་གནས་པ་དང་། སེམས་ ས་པར་སེམས་ པན་ཐན་ཀྱིས་རམ་བ་ཕ་དང་། མས་ལ་དབང་སྣུན་བ་དང་། སསས་འ༽ ་དད་པའ་ཡེན་ཏན་ནམས་ལྭ་ས་ཆགས་པ་དང་།སམས་ཅོས་ལ་ 
རེ £ ཅི ༤༨ 


སུ་སར་སེ་སོར་ཏོག་པ་དཔ་ ཇི་སཱརཆེས་ཀི་དབངས་མངོན་བར་འདྲུ་ས་ཤེད་པ་ད་། ཇེ་ཀཱར་ཉོ་སེ་སིའགུང་ཞིང་མཉམ་བཉེད་པ་དེ་ལྟར་ཤུས་བདག་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་འབ་ཏུ་བུང་བ་ཏིངེར་འཇིནད་ཡོས་ུ་དག་པ་ལ་སེ་ཡོའོ་ 


རྙིག་གོ་། །ཞོམ་བདག་གཞན་ཨད་ཧང་ཆུབ་སམུས་དཔའ་འབཏུ་ཟུང་བུ་ཤེས་དག་ཏ་ཕེཕོལ་དྲ་ུ་ཡི་ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པཝཐེས་ནད་ལ་སློབ་ཉོཿ ། ཤེས་ཟབ་ཡེངོས་སུ་དགུ་པ་དུ་གངཞེན།།དེ་འདེ་ཀུ་སེ་ཡའ་ཉགོཉ།།རོས་ 
ཟམས་ཉད་མངོན་སུམ་རུ་ཤེས་པ་དང་ །ཚིག་རབ་ཉུ་དུ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཇོས་གེལན་ཧེད་པ་ཤེས་པེ་ཧ་ ། ཉིམ་བདག་ནེ་ལཱརན་ཧཿཧུབ་སམས 


༣” --- 


¡ དཡའ་འབྭ་ཏཱ ཟུང་བཡཾ ས་རབ་ཡོངས་སུ།དག་ པ་ལ་སེ་སར་རྟོག་ག་། |ཌྱེམ་བདག་གཞན་ཡང་ངྦ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་རབྱཏུ་བུང་འདི་ལ་ཤེས་རབ་འདིན་ཡུས་ཡད་ པས་ཐོགས་པྱ་ཡད་པའ་མཆན་ཉར་རོ། །རྒུབ་ཨྱཾད་པས་གཟུཔ་བཿ 
པའ་མཚན་ཏོདེ་དོ་། །ཧྭ་བྱ་སཾད་པས་གནས་པ་སེད་པའ་མཚན་ཏདད་། ནམ་མཁའེ་ངོབ་ཉོདེ་པས་མངོན་བར་འདྲུ་མི་ཐེད་པའ་མཆན་ཏེད་དོ་སམ་དུ་སྟ། སབ་བོ་། །ཌིས་འདག་དེ་གརན་གང་འདི་༽ངཅོས་ལ་སེ་སོར་ཏོག་ ྷ 


| འདྡེནྲ་བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་རབྱ་ཏུ་བུང་བའི་སྨབ་པའོ་། ། བཅོམ་ལྤན་འདསྤ་ཀེས་ཆོསྐ་ནམ་གངས་འདོ་བ་གད་ཕན་། སོག་ཆགས་བཉད་ནོངགས་ནྲོ་བནུ་ཡིན་པ་སང་དག་པར་ཇོགས་པའ་བཔྲར་བྱ་ སྲུས 


| 

། ༤ ༤` ༤༨ རོ ༤ ༤ྲྭ ༠༤༤༤ = ༤ = རླི ་ ` 

བེད །ཀོས་བདག་དེ་དག་ཐམ།ཅད་ལས་ལལ་ཝརྱི་ལོ་ གུ་བའི་ཆགོ་ལ་བཟོད་པ་འབ་ནུཕོབ་པོ། ། སོག་རགས་སུ་མ་འུ་ཉིས་ཉོ ༤བགེས་ནི་ོསྤ་ནམས་ལཁཆོས་ཀེ་ཆིག་དུས་དཔབལ་ཞིང་་ ཀ་། 
། བྷར་སང་རའེ་བའ་རས་བཅོས་བུའྲ་ཟུང་ ། འཙོམ་ལཱན་འདསཀ༡་ ༼ 


ནྣམ་པར་དག་གེ་། །དེ་ནསཧམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་དགའ་ །ལ་ཡདེ་འངས་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མགུ་བ་དང་སདེ་བདེ་བ་སེས་ཏེ 


ཟུ་་གསོགཱ་ཤསཱ་འནི་དྐ་སཱ་གསོལདཏི'། །སོ་འུན་ འདས་བདག་གེ་དགེའ་བའི་མ་བ་འདེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༤ཿ ལདཏོ། །བདག་ག་དག་བའི་ལ་བ་འདེས་ཧང་རུབ་ས་མསདྭ། 


ཤྱིམ་པྨ་ནམསྱ་ཀོ་འསབ་པ་ཇེ་ལར་བཅས་པ་དེ་ལར་ཧངརུབ་སམས དཔའ་ཌམ་པ་གང་དག་ལགས་པ་ དག་གཅོས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ཕདྦ་བུརད་ ཙགེ་། བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཀེས་ཇི་ཀར་རང་རུབ་སེམས་དཔའ་རབྭཏུ་ 
ྲང་ ལབའེ་དུད་ཅུགསེས ས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་གེཆས་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པར་གུརད་ཅིག། བཅོམ་ཕུན་འདུས་ལ་ཡང་ཞུ་འར་འཆལ་ཏོ་ ། བཅོས་ལུན་འདས་ཧང་ནུབ་ 
| - ༥ ༽ སོ་ས དའ །དེ་སྣ།ཅེས་གསོཁད་པ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདྲྲ་ཀསུ་ཁམ་བདག་དྭག་ཤུམ་ཅན་ཁ་འདེ་གདེས་བཀའ་སྔཔད་ 
ཏ་། །ཌྱམ་བདག འདལ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཌམ་པ ཉམ་ན་གནས་པས་ལ་རང་ལཱནན་རབ་ཏུ་ཟུང་བའ་བླ་སབ་པ་ལ་སབ་པ་ཡན་ཏ་། ལཱ་གཔཞན་ཌམེ་བདག་འདེ་ལྭ་བཔཆཱཊ་སེམས་དཔའ་ཏམ་པ་༼མེ་ན་གནས་པ་ལ་ཏྭ ༈ ། 


(༠། །བར་དངོས་པ་ < ⁄1^ཌ༅ ཀིབ ༥ནེཏཱ་། ་ཏཾ་ ། ་ ས་ཅད་མ།ཉེནད་པ་ཏིར པ། ཏེདྭ་ཀེ་ སམས་ རང་ལུན་བསྡ་དམ་པར་ ༣ར་སཱནེད་ པའ་ ལའི་ད་ད་ ནུ་པ་དང་ ། 2 2 ། གཞན་ཡང་ཧངརུབ་སམས་ ཧཱི པ ཌིསེ་ནཱ་གནས་། 
གྭ ( པ་ཆུངས་ ཅི་གཅད་བ་ ༥ེ་ཏེ ཡེད་ཀྱེ ཧྱ་དགུ་ལ་ ཡང་འདོད་ པ >` མཆན་གཏཉས་སེད་ ་ཡད་པ་འར་ ། ཡན་ པཔ ༦ནེ་བླཾ་ ཡའ ཇས པ་ དཔ། ། ཌེས་ བདག་ གཞན་༦ཛུ་ུ་ 'དཔའ་ཁིམ་ པ་ཏིམ་ན་གནས 

པ་ ཀླུ་།ང་དྲག་ པ སྙེན་སྱེད་ པ་ལ་ །ཡཧེའེག་ཅེངེ་ཤིམ་ པཧྐེབིཔར་ཞུགས ནུ ཐབར་ ཐཟུསྭ་ཀོས་ ་མངོན་ བར་ཟླསྲབས་ པ་བསམ་ ཏན་བ བཞ་ ཞི་པོ་ར དག་ཡ གུ་ལ་ཧོངཾ་ པར་ ཆུ་འཇུག་པ་ དང་། ཌེ ་བདག་ ཐཱ རོ ་སམས་ སཱ་དཔའ་ཁིམ་ པ ༡མེ་ན་གནས་ ་པ་ 

སེམས སཱ་ཅན་ ཐམས་ཉད་བདེ་བར (ཧེད་པ་ ཡ་ བོན་བུ ཤེས "རབ་ བ་ཧི ལེ ་འལད། ཅུ་ རྱནན་པ པས་དས་ ་པན། འབུང་བན ་བེན་ འགྲུས་ ་ཡེམ་ཕ་དང་ ཧུ ཌེམ་ 'བདག་གཞན་ཨངང་ཆུབ་སམས་ད་ ར་པའ་ཤམེ་ པ་ཤིམ་ན་གནས་ པ་བདག་ ་ པའི་ 


÷ རོསཾ་ ཡཇོག་ཨུ་ འཇིའད་ཅངེ་ ། ཧུ ཡུ་མ་ པའི་ཆོས་ལ ་ཡ་སྙོརོ བར་= ཉིད་པ་༣ རི ཤམ་བུ ་བདག ཅངུ་རུ་བ་སྔམསྭ་ དཔའུ་ཁམ་ པྭ་ཤིམ་ ན་གནས་པ་ཆས་ ལཱ།པ་ར་དག་ དང་ལཱན་ན་ནབ་ཅུ་བུང་བའིའ ཟླསུབ་ | 
༧ པ་ཡ །ལཱ་སླེབ ༢ ཨནཱཾ་ནེ'། ¦ དེ་ནས་ བཅོམ་ རུན ད་ལ ྷས་ ་' ༧ བདག་ དྭག་ཤླུལ་༨ ་ན་གུནེ། འདྭ་སདཅེས ་གསལད་ཏེ། ། ར་ བཅུམ་ ཇ་ [ ༡ཐ བདག་ད་བཞེན་གཤེགས་ པྲ་ནམས་ཏུ་བཀའ་བུ བཞེནེ་དུ་ 


བཤོ་ཟར་འཚལ་ལ་། | །རབ་ཏུ་ ཟུང་བའི་ང བླསབ་པ་ལ བས་བ ] རྗེ །ཨུཏས 'བ་ མ་བ་ཏིདེ་འདི་ཀྣ་བུ་ལ་ ཡང བའྱུག། ་པར་ ༢ ། འི དེ འ་ཚེ་བཅོམ་ ཅུ འདས་ དད ་ ཁུ ནི་སངས་ 

རྒས བཅོན་ 'ལུན་ འདྭསྡུ་ནམས 'གངག་ལེ་ འཛུམ་ བ་མངདུ་བུའི་རཾ ཆོས་ཏདུདེ་ ། དའ བཅོམ་ པ་ཁཱནཱ་ འདས དསུ་ཀི་ཞལ་ཨཱ་སཱོནས་ རྫི བ་ཁ་དོག་ རག་དུ་མ'། /འ །/འ' སདགེ་ སཱ་ཚོགས ཅུབ འདོ་ལྐ་ཧེ་ ། ེའ་འཚ དང་། སེན་པོ་ད དང་། དམར་པ་ 
ནང་། དཀར་ལོ་དང་ ། ཡག་ནན་དུང་། ཤེལ་དང་། དྭམས་ཧཁ་དོག་ལྷ་བུ་ཉ་། དེ་དག་གས་འཇེག་ཏན་ཧིཿཁསས་མཐའ་ཡས་མུ་སད་པྲ་དམས་སྲ་འདོ་ཀེ་སུངབས་ཁཐ་པར་ཧས་ནས་འངས་པའེ་འཇེག་ཏེན་ཧེ་འད།ུཔོན་བ 
ྦ  འཕགས་ཏེ་སར་ཁེག་ནས་།།བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཉས་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གྲུག་ རུ་ནུབ་པན་ གྲུནད་ཏོ།། | དེ་ནས་ཡ་དང་ལཱན་་ཆུན་དགའ་བོ་སངས་ནས་ཀྱ་སྲརས་ཏན་ཞས་པངས་ 


 - པ 


གྱིམ །ས་བ་མས་འཁེ་པས་ལ་བཅུ་གསྟགས་།གཅན་ལ་འདམགཡོ་བ གས་མཁ་སའརདཔ་ཞུ་།བཅོན་འདལལ་གདོ་འ ་དོ་ 
ཆུས་སརསྭ་ཏན་མ་མཆས་པནན་ད་བཞན་གཤགས་པ་འཇུམ་བྱ་ས་མཇདན་ ། འཇུམ་བ་མཇད་པའ་རུ་གང་ལགས་།ཆན་གང་ལགས་། །དེ་སྭདཅེས་གསལད་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ལ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ངོ་ཁ་ 


ད༽ 


འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྔ ཡད་ཏོ། ། ཀུན་དགའ་ཕོ་ཁྲནྲ་ཏེས་ཉེམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་འདེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་གས་ཏེ་ ། ཆེས་བླསབ་པའི་ཧོར་སངགའི་བྲ།་བྲགགས་པ་མཐོཔ་དམ་ ། གསོཁད་པ་། བཅོསོ་ལྭན་ 


འདས་མཐེད་ལགས་ས་། བན་བར་གཤེགས་པ་མཐེང་ལགས་ས། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་རཿལད་པ།། ཀུན་དགའ་ཕྲོ་ཌེམེ་བདག་ད གྲུ ཤལ་ཅན་འདོནོ་གང་དྭགུ་བྲུགཡད་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འགུ ¦] 
ནེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལ་འམ་མགོ་ཤེད་པན་འ ཱ གྱུར་འོ་།: ཧོ་ཧེང་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། -  །། དམ་པའེ་ཆོསྭ་ཧང་འཇནད་པར་འགྱུར་རོ་། རྟག་ཏུ་ཡྦ་ཏྱམ། 


བདགྱ་ཏྭ་གུརད་ནས་ ། རབ་ཏུ་བུང་བའོ་བསབ་པ་ལ་གནས་སོ། ། ༼དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཤངྱརུབ་དེ་སང་ཆས་མར་ཉེད་པར་འགུརར༽ ༧། ནསལེ་དང་ལན་བ་ཀུནདགའ་བས འི་ད ཀྐ 
ཅུན་སུ་འདྭ་གུདཅེས་ལུས་སོ་། ། ཤིམ་བནུག་རུ་གང་དང་ །ཉེན་ གང་གས་གང་ཤོམ་ན་གནས་ཤེངརུལ་ལ་གནས་པ་ལ་དགའ་བུ་ཧེད་། རག་ཤུཁོ་ཙན་གེས་སུས་པ་། & 
ཧན་༽ །ཉང་ཇ་ཧན་མོ་དང་ལཱན་བུས་བདག་བདའ་ཐ་ཁྲ་ཧིརི་ཟ་ཡན་ནོ་། འི བཙུན་པྲ་ཀུན་དགའ་བོ་ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སྲུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཀེས་གཟིརེདྲ་ཇ་བ འེ དེལ རར ་ རཿ 
1 ཟས་དང གས་ལུན་འདས་ིས་ཝ་དཔྲ་ཞན་བན་དགའསོ་ལ་འདྲ་གདཅས་ལཀའ་ས་ལད་ཏོ། །ཅུན་དགའ་པྲ་ཧིས་བདག་འགལ་ཅད་འདྲེལ་ཤེས་¥་"་ 
༦ན་འབྱ་ཏུ་མང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སཱུཾནད་པན་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་བུང་བའྲ་ང་རུབ་སམས་དཔ སྭ་ན་བྱེས།ཡད་པ་ཧེང་ངམ་ ། བྭསཡད་པ་བར་ཧོང་དུ་ཨང་དེ་ལྟར་མྱེ་ནུས ་ས། །ད་ཅོའེ་ཤོར་ཞེན་ ། ཀྱུན་དགའ་བ་འདྲ་ཀཿྱམ་༣ 


༦། །འདེ་ལ་ ༢ ཡེན་ཏན་ནམས་ན་ ནིབྱ་ཏ་བུང་བའི་ང་རུབ་ སེམས་དཔའ་ཧངལ་ ཡུང་ཧད་དོ། ཌ་ ན་ནས བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆེ་དད་ རུ ཅུ .: འད་སཱན་ཅེས ་གསུཁད་ཏོ་། ། བཅོམ་ ། ་ 
རྭ  གངས་ འས་ཿི ལགས་། འདིངྙེཀ་བཀྲ་བར་བྱ་སི། ། གཅེམ་ ལཱན་ འདུས ་ཏེས་ བཀའ་བ ཡད་པ་། ཀུན་དགའ་ ཐ་རའ། ཤོརཆོས ཀེན །གངས་ འདེ་དུག་ཤུལ ཅན་ཧྱེས ས་པ ཞེས །ཧྭ་བྲ་ཟུ་པཤིག་ ། ཌམེ་ ་རབྭ་ཏུ་བུབ་ བའེ་ བླ་སང་ པ་རཱཔ་ པ་ཞེས 
རོའ བཅས | ཡུག་པའ་ འི་བསམ་བས་བ་མ་ལ་ བསྟན་ བཀར་ ཡཤ་བལ་ ལེའུ་ཞེས་་བན་ ཨཔ་ཟཔ་ཤིག་ ། ཡུན་དཊ ༣ བོཆོསྦ་ཏྲནསྲ་གངས། འདེ་ཐེས་མ་ཐག ཅུ་བངྱརབ་སམས་ད་ རཔས་ཡོན་ཏུན་དང་། ཟུ་ཡོན་འཐུས་དང་ ཆོས ནསོ་མང་པོ་རསྭ་ཏུ་ 

„ འབྲབ་སྟེ།་། བཟེནོ་འྲགས་ཞན་མས་བཡད་པ་བྱ་རུ་རངས་པར་ཉད་པ ཡུ་གནས་ པས་ཞེདེ་ལཱ་མ་ཨན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོད་བསན་བདག་ཉང་འ དེ་ལ་བཅོན་འགགས་བསྟེད་པར་འདོད་པ་དུང་། གཞན་ཨང་བཙོན་འཐུས། 

/ ` པར་འདོད པ་དང་། བདག་ཀུང་ཡེན་ ཨེན་ཏན་ཧ་རོས་མཉམ་བ་ ཉིན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཟུ པར་འདོད་པ་དང་།གཞན་ ¡༣ ༡༦ " ༦ ཡ་ལ 2 ་ཅན་ལ་དགོད་པར་འདྡོད་པས (ཆོས་ེ་ནམ་ 
གྲངས་འདེ་མཉནད་པར་ཤཱ་། ཀུན་ཆུབ་པར་ཧ་། ཀླག་པར་བ་།གཞུ ན་དག་ལ་ཡང་ཧ་ཆར་ཡང་དག་པར་རབྱངུ་བསནད་པན་ཤལ། །སྲ༽ ཤུ་དགའ་བོ་ངས་ཆོས་༡ྱ་ནམྲ་གངས་འདེ་ཡང་དང་ཡང་ཧར་སང་དག་ 
པུར་རབ ཅུ་བསནད་པའེ་ཤོརེ་ཁོད་ལ་ ཧེ་ སྲུག ཏད་ད།། ཁུ ཤརེ་ཞེན་ ། ཆེས་ཏེ་ནམ་གངས་ འདེའི་ནང་དུ་ཡེན་ ཏུན ཐ༣་ཨཱ་ཅད་འདྱུ་སཱ་པར་ རཱོ སྲ ཞིན་གཤེགས་ སྨས་ བ་ཤད་པའེ་ཤོརེར་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཧེང་དབ ( 
སེམས་དཔའ་གང་ཆས ་ཀྱེ་ནྣམ་ ཁྲརས། འད་དང་ཧེ་ འཐཝ་བན་གྱུང། ¡ རས་འབཛུང་དུ་ང་ ཆི།་འཐུལ་ལེ་ ། ། ཀུན་དགའ་བོ ཟུང་ `± དཔའ་གང་ཆོས ཁྲི་གངས་ འདི་ཉནད་ ཀླ་ ད་མ ཟོ པཔ ཆ་ལུགས 
བ་དསངས ཧས འགུང་བ་ཿ བ་དང་ ། སངས་རས་ཐམས་ ཅུད་མཐོང་བ་ཊ དང་མ་ ༈་འབལ་ ་ལ་། ། རཊའེ་༔ ཡོའི ་ཞེ་ན་ ཀུན་དུག' དགའ་པོ པ་རས་ ་ཆསྭ་ཀྲེ་ནམ ཌྫ ས་འདིའི་ནང་དུ་ཡེན་ཏུ་ ༣༦ 'ཅད་ ཅད་འདུས་ཤིང་ །ཆས་ཀྱ་ནམ 'གངས། འདེའི་ནང་དུ་བླམབ་ 
བ་བརྩུཊ་པའྟི་སྷུམ་རི། 'ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 'ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པན་འབ ཀུ་བཤད་པའེ་ཤོར་སོ་། རར ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀབ།འམ་ །ེགས་ཀྱེ་བུ་ཨོ་ཡང་དག་པར་འབྱ་ཏུ་ཛིགས་པའེ །འི་ཤངྱ་ཆུབ་དོན་ཏུ་གཉེཅ 


/ 


པོཆེ་སཱ་བདནྱ་ཧེས་འབྱ་ཏུ་གང་བཙུམ་ཡང་རེ་མེར་ཤས་ཏ།། སླེབོ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནུས་།ཆོས་ཀྱ་ནཱས་གདས་ཁདེ་མཉནད་པན་ཧའ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བའོ་། ཀུན་དགའ་ཕོ་ཧཔཆུབ་སམས་རབའ་གངགས་འདུས་མའི་སངས་ཆས་བཅོམ་འྲག་ 
| འདསྣ་ནམས་ཀ་མཆོད་ཏན་རན་པའ་ལས་སེསན་ཧས་ཏེ་ ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེསེ་ཨརོད་མ་ད་བཞེན་ཅུར་ཀར་ཟུང་བའི་སངསྨ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞུན་ཐོས་ཀེ་དགེའ་འཕུན་དང་བཅས་པྲ་དམས་ལ་ཇི་སོད་འཇོའ་བརརུ་མད་པའ་ཡོ་ཤད་ 
སག ར་ར 
བཛིནད་ [ཁའཆང་། ཧོཾ་ཀག་། ཨུན་ཆུབ་པན་ཧོ་ཉེན་། འདུག༼ ༤ །ཀའ་སོ་ཆེད་ཅིང་ །བླ་མབ་པའོས་ལ་ཡང་ཧོཿགནས་ན་། ཀུན་དགའ་༼ ༽སལོ་ཤུང་རུབ་ས་པས་དཔའ་རུས་འདས་པ་དང། མ་འོས་པ 
ལྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་མརོད་པ་ཧས་པར་ ; ཧ་འགྱུརར་། ། ཀུན་དགའ་བརང་རུང་ མས་དཔའ་གངཆོས་ | ¿ཀནྣསུ་གྲངས ཆའིལའེམ་འདར་ཚིི་ ་ 
ཆོས་ུན་རངེ་དུ་གནས་པར་ཐ་བ་དང་ ། སངསྒ་ནསྭ་ཀ་རགེས་རྒྱུན་མེ་ འཆད་པནྲ་བ་བའ་པོར།། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཧ་ཆར་ཡང་དག་པར་རབྱཏ་ ༡ ཀོད་རུདྲ་ཟུབ་ ་ཟིད་པ་པང་གཞ་ས་དུ་ ན་ད 


དཔའ་དས་འད ས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ཀར་ཟུང་བའོ་སེངསྨ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལ་མཚོད་པ་ཐུས་པར་འགུརརོ་། ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་གས་པར་ཨང་འགྱུརརོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་ ཏེ 


དཱུ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཟྔ ལད་ ནས །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཉིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་དང་། དགེའ་སཱོང་ད་དག་དང་། ཧྲཔ་ཆུབ་སམས་དཔལ་དེ་དགུ་དང་། ལླ།དང་ །ཅི་ར་། ལུ་མ་ཡེན་དང་། དཟེར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཨདེ་ངས་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་སེད་དོ་ ། །།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཡགས་པ་ཆེན་པོའ་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལེའུ་ཧོང་ཝག་བསཔ་ 


¬ 


བ་དག་གེས་ཧེང་གསུརྭ་ཧེ་ཧོངཆེན་པོའི་འཇེག་ཏནྲ་གེཿཁམསྦ་ཡས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡང་འབག་སུ་ཆོས་ཀིནམ་གངས་འདེ་མཉན་བར་བ་། ཀུན་ཆུབ་ཕར་བའོ་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་སེང་གསུམ་ཧྱ་ཧང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཏན་བུཁམས་འརྡེད 


÷ 


>» ༤ 
༧ \ 


༦༢ 


༡ 


¢| ” །ལས་། དགྲ་ཞུལ་ཅན་གས་ཞུས་པ་ཞེས་བབ་སེ་ ། ལེའུ་ཟཅུལ་དགུ་པ་ཚོགས་སླེ། །། རྒྱ་ག་ཧེ་མཁན་པོ་སུ་ཡེན་ད་བོད་དང་ ། ཞུཿནྲ་བ་ལེཚབ་བན་དེཡ་ཤེས་ས་བསྐུརད་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
ཀག གཏན་ལ་ཕལ་པ་ །། །། ལེའུ་བྱས་དགུ་པ་འདལ་འེགྲ་ཏུ་ །ལེའུ་ཏྲཤ།པྲ་གྲོག་སྤཾནྲེ་གེས་ཞུས་པ་བམ་ཕོ་གཉིསེ་ཞུ་ཉན་མ་བཉས་པ་། སྨད་ཀྱེས་གྐབས་འདའ་བ།། ! 
_ ©། ༤༡༧༠།། འཕགས་པ་དཀན་མཆོག་བལགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཆསྐ ཏྲ་ནམ་གངས་ལེའུ་ཧོང་ཕག་བར་པ་ལས་ ། ཡེའུཏྲིག་ཝ་གཅོག་པ་རེཏ་ ། རྩུ མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསནད་པ་ ། ། མམ་པོ་གཅིག་གེ།།། 
༦ ༦། ༤༤ ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། | བཱད་རྲ་སཱ་ཡཱ་ཀ་ར་ཁན་ཡ་མ་ཧ་ ཡན་སྲུ་ཏ། ། བོད་སྐད་དུ ། སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བཧནད་པ་ཞེས་ ཤྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མེདོ་། །སངསྤ་ཧས་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་ | 
@ དུཔའུ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལོ་། ། འདེ་སད་བདག་གེས་༼ ཀ༽སེས་པའ་དེས་གཅིག་ད་། བཅོམོ་ལད་བདས་ཆལ་ལོག་འབན་ ། དོ ༡༥ འོའི་།ད་་། 
གོ་དགའ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ། འ་ཆེན་པོ་མངན་བར་གགས་པ་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐབ་པ་། གཟུ ངས་ཐབ་པ་ ། ཛཱ་འཕུལ་ཧ་ཆེ་འྲུཕ་ཐོའ་པ་ ཆེ་ཧཱ་བའི་ཆེས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལཱ་ཧོང་ལ་འདྲེ་ལྭ་རེ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེངགེ་དང་། ཤང་རཱབ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཱུ པ་སེང་གྱེ་བཱུ་གོས་དང་། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
པ་ཙོན་དན་བཟང་པོ་དང་། ཧངྱ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཁ་ལེ་སྷུར་བ་དང་། ཤང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཁ་ལེ་སྩུར་བ་ ཕོ་དང ། ཤངྱརུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཇེན་པོ་འིདོདཔལ་དང་། 
ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོདྲ་པེད་དང་ ། ཤརརུབ་སམས ་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ལེན་པོ་གཟིའེ་བརེད་དང་ལཱན་ཞིང་པརོ་སནད་ དཱ་དང་། ཅུ སུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནདཔོ་འོདོང་དོ་་ །ཧྲང་ཆུབ་སེས་ 
 དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མོ་ཟོ་གསལ་བ་དང་ ། ཧང་རཱབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཅན་སེ་སྟང་པོ་དང་ ། ཤང་རུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྟས་ཅན་ཁ་ལ་རྱུར་བྲད་ དཁ་འནོ་ཙོ་་ བ་མ བའ སའ 


ˆ ོཆ་ 


ཆེ 


བི་བ་ག་ཅས་འས་ུ།་ད་ བབ་ས་།ངུག་ཁ། ཧ་མཆད་ཀུ་བདག་ཐོ་རེངས་པུ་ནང་ཡང་ཐབས་གུཅོིག་གོ། རྒབ་ལོ་ཆེན་པ་བུཞ་རེབ་སུང་བ་གཅིག་གོ། །ཀྱུ་དཔ་ ། གནད་སྨནེ་དཔ་། ལཱ་མ་ཡེན་དང་ །ནམ་ 
༼སབ་ལཱངི་དང་། ད་ཟེ་དཔ། མོ་ཁེས་ཙ་དང་  སྟ་འས་ཆེན་པྲོ་ནུ་མས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྒརད་ཏེ་ ། །དེན་བཅེམ་ལཱན་འདས་ན་ནལ་མོའི་འབྱ་ཀུ་གང་ཁར་རན་པོ་ལ་ཉེན་ཅེང་བཞུགས་ཏེ་ །རྒལ་པ་དང། ཐན་པོ་ཆེན་པྲོ་ནམས་དང་།ཟམ་ 
ཟེ་དང་། ཌསེ་བདག་དང་། གོང་ནྡལ་དང་། ེངས་ཀྱ་སོ་ནམས་ཉེས་ནི་ གྲུས་པན་ཤས་། བལྟན་བཀུར་བུས། མཆོད་པ་ཤས་སོ་། ། བཅོམ་ལཱན། འདུས་ཀྱས་ཆོས་གོས་དང་།ཞལ་ཟས་རང་། གཟིམས་མདཔ་ །བ་དན་དང 


༼་གསས་དཔ། སྷན་ཟརན་བཉས་།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤ་ཤོག ༽ ས་པ་དཔ། གནད་པ་དང ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་རཆེན་ལོད་མཛོན། པར་འཕགས་ཏེ་ །འདི་གམ་ད་འཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བཅོན་བ་ 
6  ་ར་ས་རག་འགེ་བ་ནང་ཞྲབ་སེ སྲུ་ལན་ བ་ ། བརའ་བར་གཤེགས་པ་། འཇེག་ཏ ན་མཁེནད་པ་ ། རྩས་བུ་འ ཛཾ དུལ་པའེ་ཁ་ལེ་སྦུར་བ་ ། བླ་ན་ཧྱར་པ་། ལཱ་དང་སི་ནྣམས་ཀྱི ཧེ 


རཿ བྱེ་རི བཱ རྒ ན་གེཟིགས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སེངས་ཟྱཅ་དངན་ལུད་ །ད་ 
སྔཞྭན་ག ཤིགས་པའེ་ཆི་འཇིགས་པ་བཞི་དཔནི་ལན་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་ པར་རག་ ༥བཞི་དཔའ་ལཱན་ །སངས་ཆས ་ཀ་རོས་མ་འདས་ ཟོ བཅབད་རཛན་ལུན་། ཧམས པ་ཆེ ན་པོ་དང སིང་ཇརན་པོ་དཔདི་ལྲན་ | སངས་རས ་ 
རྒྱན་ཉམས་པ་ཧྭ་མངའ་བ་དངུ་ནེ་ཁྭན་། རྱན་ལཱ་དངུན་ལཱན་། མོ་འཕུལ་ཡང་བརྟས་ཏེ་། ཀུན་ཇོད་པའི་ཆའྲ་ཕལ་ན་བྙེནས་ ། ཇེས་སུ་བྟནད་པའེ་ (འསུལ་ན་བརྟཾས་ ། ཇུ་འཕུལ་ཧརོ་འཕུ་ལན་བཏས་སོ་། བཞད 


སེངགསུས་ཧེསེངཆེན་མོའོའཇིག་ཉེན་ྱོ་ཁམས་གེཔྱེར་དང་བཅས་ ། གོང་ན་དཔབ་ཅས་པ།། ས་དཔབ་ཅས་པ། འགྲོ་ཟ་དཔཅས་པ་།རེརབ་དང་བཅས་པ།།རྱམཆོའི་མཐས་གཏུགས་པ། ལྷུའ་གནས་དང་བཅས་ 


ས། སུངས་ས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེན་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ ཐཾ མས་ཅད་གཟེགས་དང་ལྡན་བེ་ ། ཐམས་ཅདན་ཨཁེནད་། ཐམས་ཅད 


ལམ ཧེ ཛུ ང་པ ཁིང་ཆུང་ས། ཿ བདུང རིའི་བཙས་པ་འདྲེནས་ཞུའ་། འོང་བ ཟླཡད་པས་ལུག་པར་འི་ལ་ོ་འིང་ཤས་ཉེམ་འཇིནན་པརསྔན་དོ། ུ ། ཡངདའི་ལ་ཆལལོའི་ཁབ། 
ཀག རྱུས་མཁན་བཟང་ཞུས་བ་བསན་བཅས་ཡདྱ་མཁས་པ་། གསང་སྲགས་ལན་པཁས་པ། བཟ་དང་འགེ་པ་ལ་འཐམ་ཟ་ ། ཡས་ཀ་ཐའ་ཧས་ཟེནེད་པ་། རབ་ཏུ་ཧིད་པ་ཤས་པ་། སྒྲ་གགས་པ། །ཡུལ 
ས་ག་དན་སྩུ་མ་མཁནནམ་ །སྩུ་མ་ཨཁན་ཧྷེ་མེབ་མ་ངེ་ཧེད་པ་ད་དག་ག་མཆགཏུ་གགས་པ་། ཡུལ་དུ་གགས་པ་ཞོག་གནས་ཏེ་། རུས་ཨུལ་མ་ག་ད་ེཡེདྲ་ཀྱ་སཱེ་ཐོའ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འདུན་པར་ཧས་། རོངས་པར་ཧས་ །མགོ་འཁེར་ 
 ཟུདུ་ཧས་ནས་ཡ་མཚན་ཧཆོས་ལ་བཀོདད་ ། བདེན་པ་མཐོང་བྷ་ནམས་དང་ །དད་པ་དང་། ཆེསྦོ་ཏྲ་ཇེས་སུ་འབུངབྲ་ནམས་དང་། དགེའ་བསྟེན་དང་། ད གེལ་བཉན་སྔ་ནམས་དེ་ཡ་གཏིགས་སོ། །དེས་ལྩུ་མསྦ་དོངས་པན་ 
༩ ཧྱད་པའ་རགེ་པའ་ཧེབས་བསྙད་པས་ཉེད་པ་དང་། བཀུར་སེ་དང་ །རཾ །གུས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ལུག་པར་ཉེད་དོ་། | སྱུ་ཡ་ཨཁན་བཟང་ ༼ ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏ་གགས་པ་དང་། ཧནད་པ་དང་།ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ལྕག་པར་མངོན་བར་འཕགས་ཏེ་ ། འདེ་ལར་ེ་བཞེན་ག༽ ཤིགས་པ་དྭགའ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའ་སངས་ཆས་འ ༨ དེ ༼ག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ ། བདེ་བར་ག གས་པ་། འཇིག་ཏན་ ། 
མའེནུད་ པ་། སྱེས་ཀུ་འདུལ་བའེ་་ལེ་སྦྱུར་བ་ | བླ་ན་ལེད་པ་ ། ལཱ་དང མ་ནེམས་ཀ་སེནད་པ་ ། སུངས་ཧས་གཅོམ་ལྷན། དཏམས་ཅད་ “མཁེནད་པ་ ། ཐམས་ཅད་གཟིགེས་པ་དཔལན་བསྟ་ ཐམ ས་ཅད་ 
གསྦུནད་ ། ཐམས་ཅདན་གཟིགས་ ། དམཞིན་གཤེགས་པའ་སས་བྱ་དཔན་ལླན་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སོའཇིགས་པ་བཞི་དཔན་ལུ་ །སོ་སེ་ཡངདག་པར་རེག་པ་བཞི་དཔད་ལན་ ། སངསྦརས་ཏོ་ཆེས་མ་འདེས་མ་ 
¡༔ དུརྱན་ནཏཱན་ཏུད་ ། ཧམས་པ་ཆན་པོ་དང་། ཧྭངེ་ཇྔ་ཆེན་པོ | ༽།སྔངསྣ་ཧས ༅ཧྟུན་ཱཱ། ༦ མུས་བ་དངུན་ཏདུ་ ། ས་ན་འ དངན་ད་ ། རོ་འཕྲུལ་ཡང་བརྟས ་ེ་ །ཀུན་ཇིད་པའ་་འཕུལ་ན་བརཏས་། ཱས་ ྐ 
པའ་ཇེའྭོ་ཕས་ནོ་བེརས་ །ཇཱུ་འྲལྭ་ཧ་ཡོའཕུལ་ནེ་བེས་སོ་། ` ། བཞེདན་ཧེང་གསུམོཧ་ཧེངཆེན་པོ་འི་འཇིག་ཏེནྭ་ག་ ཁམས་གོངར་དང་བཅས་པ།། གོངརཔ་དངབཅས་ ར་ ས་དཔབཙས་པ།། འགོ་ཟ་དང་བཅས་པ། །ར་རེབ་ # 


༦། 


དང་བཅས་པ་། ཆ་མཚེའི་མཐས་གྱུཏགས་པ།  ལཱལི་གནས་དང་བཅས་པ་ །འརོ་སུག་དང་འས་སུ་བཅས་པ། ། ཟཱ་དཔ་། ཤིང་དང རིར་བཅས་པ་འདེནམ་མཁལ་ལ་བས།ཡད་པ་འམ་ ། བཀྐ་པས་ཁཱག་པ་གལེ་མེལོའི་མ་ཤས་ཅ་ 
།ས་འཆིནད་མ་༡ ཛད་དོ་ཞེས་ཝེསུ་ས་ ༩ ཐེས་ནུསྦ་ཀདེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ] ཡུལ་མ་ག་ད་རཡདྱ་ཀ་སྭཱ་པོ་ཐམས་ཅན་བདག་གས་འདྲུནད་པར་ཤས་། རོངས་པར་ཤས་ ། མགོ་འཁནེ་བར་ཧྭས།དས་། ཡ་མཚན་ཆིརོས་ལ་ཟླ། 
།་ | བས་ཐ་དང་། ཌེམེ་བདག་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡེན་བ་དེ་དག་ཀང་བདག་གྲ་སོང་གས ་འབྱ་ཏུ་མགུ་བར་འགྱ་ར་ ། ར་བཞེན་གཤེགས་པ་རྲགའ་བཅོམོ་བ་ཡཔདག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་ཆས་གཅོག་པུ་ད་དུཔམ་བགམས་ ། རངས་པན་མྱ་བྲུས 
མགེ་འཁེར་བར་མ་ཤས་ཀས་མ་ལ་བདག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགའ་ཟཅེམོ་བ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངསྨ་ཧས་ག་ལ་བ་དེར་འགོ་བོར་ཤལ། ། ༨ སོངནས་ཀང་བགམ་བར་བའཏ་ །གལ་ ནོངས་པ་ལམ་། མགོ་འ འོན 
72 ཧུ་བཀུ།་ |དེ་ལཱ་ན་ཡུལ་ཨ་ག་ད་ཐམས་ཅན་བདག་ལ་། ། གཅོགེ་ཏུ་འདུས་ལ་། བདག་གི་ཉེད་པ་དང་། བཀུར་སེ་ཡངརས་སྣོ་ ་ བས་དང་ལཱན་བར་འབྱུར་ལོ་རྟམ་མོ་། ས་ 
བཟང་པོ་ཙཱྱ་ཧ་དེག་བའི་ཐ་བས་ཟསཱལ་བ་དང་། སངས་ཧས་ཀམ, ཤུས་ཧལ་ཕོ་འ་ཁེབྱ་ཀ་གེང་ཤེར་ཆེན་པོ་ནས་ཆུངསྟ་ ། ཧ་ོད་ཀེ རྫ ཕུང་པོའི་རིག་ལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ། ཛཔོ།། 
སེངོན་སྭ་ཀང་སཱ་མ་མཁན་བཟང་པས་དཾ་བཞན་གཤགས་པ་ཤོ་མེ་ཉེ་ ྲོ བ་ཕག་འབུམ་བས་ལཱག་པའ་འེད་གཟེར་འབར་བ་ ། ཞལ་ཟླ་བ་བ་བ་ཕག་འ ཟུམ་ཟས་ལག་པར་དེ་མ་མད་པ་ ། རྩུ ཤིངེཧྭ་ཐོ་དའི་ནལ་ལོ་ཀརརུ་ 
ཞིང་ག་པ་།མཛེད་སླུནར་གུ་ར་ས་སད་པའི་འེད་དག་པ་ལར་གསལ་བ་། རཉན་པད་མ་དང་ ། སུད་པ་ལ་སེན་པོ་ཁྭ་བེ་བ་ལཱ་མུའི་བཀག་ཡོད་པ་ ། སཱ་གཤུག་ཆངས་པས་ཀྱཔབཀར་མྱི་མཐོང་བ་ ། འཁེར་ཀུནང་ན་གསུང་དབུངས་ 
ཉན་ ལ་གྲ་རུག་བུའུ་དང་ལུན་ཟས་ཆོས་སེནད་ པ་མཐེང་ངོ་། །མཐོངནས ༡ཏང་དེའི་སྐུ་དེ་ལཱ་བུ་མཐོངམཐོང་ ། གསུང་གེ་ཕན་ལས་དེ་ལྭ་ སུམཝངནས་ ། སམས་དངབར་གྱུརད་ཅིང་ ། དེ་འདེ་སྟམ་ནུ་སེམས་ཏེ་ །མ་ལ་ ¡ 
བདག་གས་འད་ཅ་ཐམས་ཅད་མྔ་ཤནད་ལ། ། ཐམས་ཅད་གཟེགེས་པ་དང་ལུན་བ་ཞེག་ཡནནམ་ །འེན་ཏ་མ་ཡན་བགམ་བརྩ་བ་གརམ་རག་སྟམ་མོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཀི་ 


༦། །ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཆཡ ནས་བགམ་བའ་བསམ་བས་སང་གེ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྱན་འདནད་ཏོ་ཞེས་གསོལད་ཏོ། །འདི་སཱམ་དུ་ཡངསེམས་ཏེ་འདེས་བདག་གེ་སེམས་ཤེས་སུམ། འོན་ཏྲེ་རེ་ཤེས་ཞིག་གྲུ་ 
རེ གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ནོ་དད་འོང་བན་སེ་འགུར་འོ་། ། ་ཧྭཾ་མ་ཤེས་ནན་དས་ན་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ་། །རེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འནས་ཀོས་སྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་གདུལ་བབི་དབང་དུ་ཡང་མཇད་ །རྒྱལ་ཕོའ་ཁབ་ཀ་གེང་ིར་ཆེན་པོའི་ 
སེ་བོ་ཕལ་པོ་འའ་གདུས་བའི་དབང་དུ་ཡད་མཇད་ནས་མཁེནད་བཞེན་རུ་སྱ་མ་མཁན་བ ཟང་པོ་ལ་རགའ་སོང་ག་དགེའ་འདུན་དང་།བཅས་ཏ་ཧངྱ་མ་གེསུང་བར་གནང་བར་མངད་ངོ་ ། །རེ་ནས་ཡང་སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་འདེ་རྟམ་དུསས ྐ 


ཧུ ཏེ་། འདེ་བདགྲ་ནམ་པའ་ཕ་ཐཙམ་བའི་བསམ་བདང་ལཱད་བ་འདེར་ཁལས་ ལེནད་པ་དང་། སཱརན་འད་ནི་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཨང་མ་ཡེན་ ཡ། ཐསས་ འདུ་གཏོགས་པ་དུ་ལུད་བས་ །དེནས་སྩུ་མ་མཁན་ 
€ བཟང་པོ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཤག་འཚལ་ནས།༼ ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏ་ཐརནས་སོང་པ། ། ནས་བཅོམ་ལཱན་འ སས་ལ་་དང་ལུན་བ་མོའ་ད་ ན་པོས་འདི་སྐད་ས་ ྐ 
གསལད་ཏོ་། །སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ན་སྩུ་མའི་ཟ་མ་ཏོག་ ” ༡ཤས་དགེའ་སོངག་དགའ་འདུན་འདེ་ལ་ཐ་འཚམ་བར་འགུར་ལག། ཏ་ ། ༢༦ོ་ལུན་འདག་ེ་ཀ་ 
ཆེ > ༨ ༤༨ ⁄ ༤ ༤` ༽ ཿྨ ༤ ༤ དར་ 
ཤྱབཱ་ཤེད་ཧངེ་ལཱས་ནུང་བནྭ་གཤགེ་དུང་། ངས་ཡུན་རང་ཕོ་ནས་ར། ད་པ་བླསབས་པསུན་ནེ་བཞན་གཤེགས་པན་འདེརེ་དུས་མཌེནད་པ། ༧ནི་ཏེ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནུ་ལཱ་དཔབཅས་པའ་འཇེག་ 


རྱི ནྭ་ཧེསྦེ་ཀ་ཐ་འཚམ་བརྩ་ས་ནུས་སོ།། | མོའུདགལ་ག་བུ་གཞན་ཡང་འདེད་ཆགས་ན་ཐ་འཇམ་བརུ་ཧེད་པ་ཡེན་ ། ཞེ་སུང་ནེ་ཐ་འཚམ་བ རུ་ཧེད་པ་ཡེན་ ། གཏྲི་མུག་ནེ་འཕོ་འམ་བར་ཡེར་པ་ཡནེ་ན་ །ནེ་དགུ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕག་ལ་༡ཡ་དང་བཅས་ཏ།་ ། ཟད་བལ་ཡོངས་སུུ་གུརད་ ། གཟོད་མ་ནས་མ་སུས་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡེན་ཏ་ ། ས་དདེ་བཞེད་གདེགས་པ།་ པ་འད 
སེའུ་དགསྤ་ེ་བུགཞན་ཨང་སྨྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོའོ་སྕེུ་མས་ནེ་ ། ཉེགས་གཅིག་པ་ཡེན་བས་སྲུ་མ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་ཤེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་མ་ནི་ཡཇདག་པ་ཡེནེ་ཏ་ །དསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨུམ་ཀཐུང་མངོན་ 


བར་ཇོགས་པར་སངས་ཧས་ས་། ། མོའུ་དགྱ་ཧབུསམས་ཉན་ཤེམས་སུ་གདགས་ལར་འདོགས་པ་ཇེསེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ལྐ་ལ། ། སུམ་མཁན་བཟང་པོའི་ཟླུམས་འདི་གྲ་དུ་དཔ་ལྡན་བར་གུད་ཀང་། དེ་དག་ཟམག་ད 
ཱས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ལུུམ་ལ་གཅའི་ཆར་ཡང་ཏེ་བན་ཤོ་འགེའོ་། ེང་ག་ཆེར་ཡང་ཏེ་བརྡ་སེ་འགྲོ། །ེ་བ་འབུམ་ཧ་རར་ཡང ། གངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་ ། བགང་བར་ཡང་ ། དཔར་ཡང་ཉེ་བརྩ་ས་འྲ་གོའོ་ ། ། མའུ་རགས་༽ 
རགུ་འདོ་ཇོ་སྟམ་ནུ་སེམས་། སྩུ་མ་མཁན་བཟང་ཕོས་ཧོང་གུསུམ་ཤོ་ཧོང་རེན་པོ་འི་འཇེག་ཉེན་ཧཅམས་འདེ་ཧན་ཐམས་ཉད་ཏོས་བནད་པར་ཀུནཏུ་ཧོནད་ནུས་སམ་། གསོཝད་པ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས། 
ཤསེ་བཀའ་སཡད་པ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་བཞེདན་འཇེག་ཉེ ནྲ་ཧ༡ཁམས་གང་གའི་ཤུཔ་གྲ་བེ་མ་ཉྟེད་བཅནད་ཅང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀམ་ སཱུའི་ལེ་ཨ་ཆ་ཤུས་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་སེ་ནད་པར་མཇད་ཀཔར་བཞེན་ 
བཞིགས་འཁྱིས་བའཡད་ཉོས་བགདད་པརྡ་འོ་ ༽ མེའུ་དགལ་ཧུ་བུ་ཝེགོས་བཅུ་ནྭ་ནུང་ག་རེལ་འཁོར་གང་དག་༥ ༽ད་པ་འདི་གུ་་། ནང་ག་དཀེ་ཁལོརྡོནས་ཕར་འཐོད་སེན་ཆེས་ 
ཤྱ་བ་དཔ། ནུང་གི་དཏིལེ་འུཁེར་ཨངས་སུ་གཅོད་བེད་ཅེས་ག་བ་ག། ༩ ངང་དག་གསེ་ཧོངགསུྲ་ག་ངརེན་པོའ་འཇེག་ཏེན་ཧ། འ¦ཁས་ ༩ འདེ་སོངས་སུ་གཅོད་པར་ཤེད་ཅེང་ཨངས་སུ་འཅད་ནགྱུ་ཀང་འཇིག 
པར་ཧིད་པ་ནང་ །ནུང་གེ་དེལ་འཁོར་ུནྭཏཱ་འཛོན་ཧེད་དང་།ནྣས པར་འཕེར་ཡེད་་ས་ཧ་བ་འཇེག་ཉེ་་གེ་བར་ནྭ་ཧུབ་གཔདག་ཡན་བ་ར ར་། རུང་གེ་དཀྱལ་འའར་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་འཇོག་པ་ཞེས་ཁུཏོག 
པའི་ལེ་མོོ་རྨུ་བ་གང་དུག་ཡན་ག་དང་ ། ནུང་གི་དཀེལ་འེར་ནམ་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཧ་བ་རའྲི་ཆལ་ཕོ་རིརེབ་ཀང་ནམ་ཕར་འཇེག་པར་ཤེད་ན་ར་ལལ་པ་ཀྭ་ཟློས་ཀཔཆོ་དགེས་པ་གང་དག་ ༽ །རཱངག་དཀལ་འཁེར་ 
¡ ༼བན་དངས་ཧ་བ་བསུག་པའ་བསད་པའ་ཆེ་ལཱང་ཞིངེ་གཔགསན་ཆུ་ལཱ་ད་དག་རངས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཆེ་བར་དུའཡནད་པར་ཐེད་བདང་། རུ་པགེ་དཀེལ་འ ེརྡོ་ནམ་པར་བསབ་པར་ཧེད་ས་ཤ་བ་གངགིས་སག་པའེབག 

མའི་ས་ད་ཞིབན་ཉེད་པ་དང་[རླངགོ་དཀོལ་འཁེར་རབ་ཏུ་ཆེས་བ་བེད་ཅེས་གཁ་གང་གེས་སེངགསུས་ཧེ་ཧོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏན་ཤེ་ཁམས་འདྲ་ལྲ་གི་པ་བ་གཅིག་གིས་ཀུན་ཅུ་ཁེབས་ཕན་ཧེད་པ་དཔ། རླུངགེ་དཀེལ་ 


༢ 


ཧུས འབེབས ཧ་ ཟ་གངུ་གིས་དུ་སྲག་ པའ་ ི་བྲས།ཡད་པའི་ཡེ་ཆར་ འཕབས་པར་ ཅུབ དང ། རླུང་ག' ག་དཀེ་ཡེ་ འཁར་ ཁརྭཱ་འུག་ པར་སེམས་ཤེས་༩ ་ གང་གསེ་ན་རུས་ འཇག་ ཇུག་པ་དེ་ལཱག་ པར་ སཱཾམས་ པར་ཧེད་པ་ཡོད་དོ། 


ཡ 
རེ མྲའུ་དགལ་ ཤཱ་ཤཱ་ངས ས་དཔག ར་ཁ འཁེར་ལས་བཛམས་ ཏེ་བད།ལ་ད་པ་འ འམ་། །ཟླ་མཟད་པ། བས་འ པར་ཆོས་ བསནདྭ་ ཀང་ ། ༡ ཞན་གཤེགས་ པ ཅི 23 འཁོར་ལས་ རོར  ། རོས་ ཤོད ལ་མཐའ། ཐུབ་འག་བ པ་ཨེར་དོ་ ། ཆེ 


སེའུ་དགལ་ཚ་ ་ག་བུ་ བུ་འད་ཇེ་སྭམ་ ཏདུསེམུས་ ། ཟུ །མཁན་བཟུང་པློ་ནུང་ག་ གདལ ་འཁོར་དུ་དག་གོ་ནཔདུ་འདུག་ བདུན སམ་ རར ། གསོད ཕ་མ་ ར་ ་མོ་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས ཀྱེས་ པཔ ༢༣ སཱ མེའུ་དགལ༔ "གཿ གི་བུཿཔནྡཾ་ནཱཔ་ག་ 


ཧེད་དོ་། ། དེ་བཞེཌེ མཞིན་གཤེགས་ པན་བཞེད་ནྭ་རུང་གཌ རི འཁོར་ཐམས་ ཧདྲ་ཡུངས། འབུ་གཅོགེ་གཞེང་དུ་འཇོག་ པའ་མངད་ །འཇུག་ པན་མཛོད་ | 

ཟུ་དེའི་ནང་དྲུ་ནུང་གེ་དཀེའ ནྨ༡ཡ་ བ འོདི་དྲོ་ ཐམྐས། པསུ་ཧདྲ་ཀྲི་ཤུ་བ་ཐམས། ༼ ཙདྲ་ཀུང་ཏེ་བར་ཧེནད་པན་མངད་པ་ ། །རུང་དེ་དག་ ལྐས ༽ རབ་ 
ཨང་ཉོ་འབུར་། ཀུང་བར་ཡང་ཧོ་འྱུར་རོ་། ། སེེའུ་དགལ་ཤ་  བུ་ནཾ་སུ་མའི་ཆོས་ཏོད་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ས་ཨན་བ་གཞན་ཨཛ་རད་ /ཆན་པ་དཔ་ལྗན་བུལོ། །རནས་ཡེདང་ལྡན་ཟ་སེའུ་དགལ་གོ་དུ 
ཆེན་པོ་ཝ པ་དང་། ར་འ ས་ཅད་དང་ ལཿ ཁི་འཁོར་ད་ ངོ་མཚར་ རྲུ་གུརད་ནས་ བོ བོས་ ལཱན་འདས ཉེ་ཞབས་ ཡ ཁས ཙག འཛལ ཏྭ་ སྲུད་བརེ་ལྱུ། | ༼འསྲ་ཅྱུགས་ མེ་། བཅོམ་ ལཱན་ ༢ ནག་ཧུལ ཇི ལགས 
རུད རེ་རུད་དོ་ ་ ། ཧེནེད་པུ་ ཤ  ཛུ་ མྡུ་འཕྲལ་ཝེ་བ་ ། འདེ་ ཅང ཆར་གྲགས་དྭ་ འདེ་ཀར་མཐུ་ར་བ་ནེ་ ར་ཐ གེས་ལེགས་ པར་ཉེད་ལུགས་སོ་། ལོ བཱ བཅོས་ ལྡན་འདས ་གང་དགུ་ད་བཞེན་གུ་ཤེགས་ པའི་ཚོའྲཕུལ་ 
འདེ་ཐས་ནས་ ། མས་པར་ ཧུ འོང་མོསོ་ ` བཤེས་ནས ཀང་ ། ཐཱན་ཡེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ཇོགས་ པར་ ཕན་གངྦ་རབྱཱ་ཏཱ་ ཏུ་སེམས་ བ སྐེད་པར་བཧེད་པའ ད་དག་ ་ ལགས་ པར་རད་པ་ ཡགས་སོ་། ˆ རནས་སྒུ་མ་མཁན་བཟང་ 
སྒོ ཆྭ་ཧཡ། ཕོའི་ཁབྲ་ཀེ་གེང་2 ང་༡ར་ཆན་པོ་ག བཾ །ཡ་ བཿ རར་སོང་ སོང་སྟེ ། དེ་ཏིདྱ་ཀ་ནུབ་མྭོ་ཧཱལ་པའ པའ་ཁབ་ཀ་ ཀེ་གོངཌར་ཆེན་པོའ་༔ པའ་ ཡོགས 'གངནཿ ཤོང་ཉེར་ ཐམས ༄དྭ་ཀ་བ རྒས དང་། ཧི འཐུན་བ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་དང་། འ༅ུང་བའ་ས་ 


༦ ; དཀལ་ འཁེར་ནེ་དག་ ཐམས ཅད་ཀྱེནང་དུ་ཧྱིརྡུ་ལམ ་བཞསེ་ གནས་ ༡ 
*¬÷- ། ཡུངས་ འབྲ་ འབུ་དེ་ ཡང་ནམ ་ཡར་འཇོག་ ཅོ འགྱུར་ ཞེང་ཨཱངས་འ འོ 


° གས་དེར་འཁེརདྲ་ཀྲཿཁམས་ཝེན་པོ་དང་གྲ་ལཱ་ལོ་དང་། གནུགས་དང་།ཆལ་མཚན་དཔ། བ་དཱན་བླསང་བས་གཧན་པ། གཞ་ཡོག་མཐེལ་ལར་མཉམ་བ། ཆུ་ཏོག་བཀམ་པ་། སྲེས་བཟང་ལོ་མཆོག་གས་བདུགས་པ་། སར་བར 
 པ་ཞེགེ་མངོན་བར་ལུལད་ཏོ་། ། འཁོརུནྲ་ཀྲོ་ཧམས་དལནངདཡང་རེན་པོ་མེའི་ཤང་ལྗན་བྲ་སེ་ཏོག་དང་འུགས་བུར་བཅས་པ་བཉད་ཀོང་མངོན་བར་སྲ ཡད་ཏོ་། ། རིན་པོ་ེའི་ཤཔ་ལྔོན་པྲ་མས་ཅདྲ་ཀྲིདཔདུ་ང་སང་གེལྲ་ཁོ་རས་ 
བཅོས་བུ་དུ་མས་གཡེགས་པ་། རནེ་པོ་འི་བ་དན་ཐམས་ཅདྲ་ཏོས་བནད་པ་མཛོན་བར་སྲལ་ད་ཏོ་། །སེ་གའི་འའི་གསས་གཡོས་སུ་ཡངརནོ་པོ་ཆེབི་ཤིང་ལོན་པ་ །ཅེ།ཏོག་དང་འས་བུར་བཅས་པ་བན་བཞི་མངོད་བར་ཕུ་ཡད་ཏོ་ ། 
བཙོམ་ཝན་བདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེའ་འདུན་ཆེས་ཡོངས་སུ་ལེངས་༡༔ དད་པར་་བུའི་ཞལ་ཐས་རོ་བྐོས་དང་ལཱན་བུའ་ཡང་མངོན་བརྡ་ཕཡད་ཏོ། ། རུམ་འགོ་ཅིད་པ་ཞོས་དཀར་པོ་མགོས་པ་ཧད་ཐམས་ཅད་ཀེས་བཏུན། 
པ་ལ་བར་ཨང་མངོན་བར་སུལད་ཏོ། [སྩུམ་མཁན་བཟང་པོ་ ས་གཀོད་མ་ནེ་ལྟ་བྱ་ཕུལད་མ་ཐག་ཉུ་དནས་དའེ་མེད་ལ་ཆལ་ལོ་ར༔ ཟ་བ ༽ཟཞྭ་པས་འན་འབྲོལ་འདུདས་། ཕུ་ཡ་ཡཁན་རརང་གུ་ 
ྱ་ཁསསྦ་ཀ་ཀོད་པ་ག་ལ་བ་དན་སོངནས་ལྷུམ་མཁན་བཟང་པོ་ལེ འདྲེ་སད་ཅས་སླཱམ་སོ་། །བཟཔ་པྱོ་ཀད་ཏོས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཧུ བ་སང་གདུཀས་ཡད་པ་ཧན་དངས་པ་དང།། ེད་ཀེས་ད་བཞན་ :¡ 
གགས་པས་ཡོངས་སུ་ལེངས་སད་པར་ཧ་བའི་འཁོརད་ཀྲེ་ཁསས་ ི་བེཀོད་པ་འདེ་སྙེ་བུ་འདེ་མངོན་བར་ས། ཁར་པནེ་ཉད་པ་ལེགས་པར་ཉདི་ དོ། །བཟང་པོ་གཞུན་ཡང་ཁ་བོ་ཅགྲ་བབེད་འྲན་ 
ལ་མཆོད་པའ་ལས་ཤ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ཡོངས་སུ་ཡེངས་རཉད་ ༣༥༦ ཤེད་ ལ་བསཏང་ པའི་ཤོར་འཁེརད་ཀ་མས་ཀེ་བཀོད་པ་འདི་ཀླ་བུ་གཉིས་པྱའཅུང་ཞིག་སནད་པར་ཆེདན་ ། ཁ་བོ སིི ྲི 
ནསུ་སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོཤཤིནེ་ཏུ་ངོམཆརད་དུ་གུརད་ནས་ ། ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་གནང་བདང་། དེ་ནསྭ་ཆ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་ཡོངས་སུ་ཡེདས་རཉད་པར་ཤ་ པའི་འཁེདོད་ཀྱེ་ཁམས་དེ་ཨཱའུ་ཞེག་ 
 མངོན་བར་སྲུལད་ཏོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལྷ་ནམས།་ཀྱ་རལ་པོ་རྷཧ་བིནེ་ལཱའི་བུ་སུམ་ཁྲ་དང་ལཱན་ཅིགེ་བཟང་པོའི་འེཁརེདྲ་ཀྲི་མས་ཀི་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དར་སོངནས་། སྤུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལ་འདི་སླད་ཅེས་སས་སོ། །བཟང་པ་ 


6༦ ། ¡ །ཌེད་ཉེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སང་ག དུགས་ཡོད་ལ་སྱན་དངས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་སླམཛོས་སུ་མེངས་ད་པར་ག་བའི་འཁོརདྲ་ཀྱི་ཁུ་སསྱ་ཀེ་བཀོད་པ་གྷ་བུ་འད་མངོན་བར་སྲུལད་པ་ནི་ཉེད་པ་ལུགས་པར་རྐང་དོ། 
གཱ ཟཟང་པོ་ཁོ་བོ་༅གྲ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཧུ་ཞུང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ཡོངས་སུ་ལངས་རུཿད་པ་དང་། ཌེད་ལ་བསང་བའི་ཛོར་འཁོརདྲ་ཏུ་ཁམསྦ་ཀི་བཀོད་པ་འདྲེ༽ྭ བུ་གཏིས་པ་ཡུང་ཞིགེ་ཧནད་པར་མེདན་ 
ཌོ་ཐཾ་ཅོག་ལ་གནང་བརྡ་གེས་ཤག་ ། དུ་ནས་སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ཤེནེ་ཏཱ་པོ་མཚནད་དྲུ་གུརད་ནས་ལླུ་ནམས་ཀ་དབང་པོ་བ རྭ་བན་ལ་གནང་བ་དང་། རནས་ལྭུ་ནམསྭ་ཀ་དབང་པོ་བརའ་ཧན་ ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་ཡོངས་སུ་ཡེངས་ 
ཌེ སད་པར་ཤབ་སུུསྱའུ་ཁཱ་གསུམ་པའྲེ་ལྷན་ཡཱསྭ་ཀེ་ཁང་བཟངས་ནམ་ པུརྨ་ཆྭལ་ཤེད་དབ་། ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་བས་ཆེས་ཁད་རུ་འཕགས་པའི་འཁྲེར་ དྲ་ཀྲི་ཉམས་གཅོག་མངོན་བར་སུཡད་ཏེ་ ། འཁེརོདྲ་ཀྱ་ཉམས་དེས་སྐུ་ 


/ མ་མཁན་བཟང་པོའི་བཀོད་པ་དང་། རྒལ་པོ་ཆན་པོ་བཞའེ་བཀེ ༼ ༽ད་པ་ཡང་མག་མག་ཕོན་ཤས་པར་གྱུའད་ཏོ་། །ད་ནས་སྩ་མ་ / ༽མཁན་བཟུང་པོ་འད་སྟས་དུ་སམས་ ། ལྷའི་བུ་འདི་༽ྣ་བུ།འདེ་དག 
གྱང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་རམེ་མགྲོ་བོ་བ་དང་ ། མཆོད་པའ་ཡ ` སྭ་བ་བའེ་ཕོར་མངོན་བར་བརོན་ ལཱགུས་པ་དཔ་། སྩརན་སེམས། ` ཅག་འདུ་ནོ་ཐེ་མལ་པ་མ་ཡན་བས་བདག་གས་སམས་ཅན་མཆོག 
- ༤ 


༽ ཧཧ ༠ ༢༢ གང ང་དག ཁང་འ ཀའ ཟོ ཏང ་ ཤགརས་ིྨིཔཔ༨ྲ་ པ༨པ༨ ༨པ༨པ༨པ༨པ༨ས།༨་པ ༧ 
་ལཱ་ཤུ་ལ་ལོ་འཿམས་པར་རྒུརད་ན་། ཧརུང་གེས་ཧ་བ་འདི་ལྣ་དུ་འེ ད་དེག་རོར་གོ་ས་ཆག་སུམ་མོ་། །དེ་ནས་སྩུམ་མཁན་བཟང་པ་ ལྭུ་ཡད་མའི་ཤུ་བ་དེ་དག་འདེར་བར་ཡེད་ །དེ་དག་ཡུད་པར་ཧེད་ད། 
གླུང་ཝཱ་གས་དང་ {ཾ རེག་སུགས་ཏ་བས་བསྟེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཧེད་པར་ཤེད་ཅིདེ་ཧེ་སང་བར་། ྣན།དྲ་ཉང་ཞལ་ན་དེ་ ། ༣༥༥ ཡའོ ད་དུང སང་གེའྭ་འོ་ཡང་ཁོན་བཞུན ཡི 

སེ་། གསུང་སཱགས་དཔ་ །ཟིགེ་སཱགསྦ་ཀ་ཧེབས་བསྟེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀསྭ་ཡད་པར་བསྲ་ནུས་པ་དང་ དེ་ཤེན་ཅུ་པོམཚརད་ཏྲུ་གུཌདནས་འདེ་སམ་དུ་སམས་ཏ་ ། བདག་སེན་ཆད་ནེ་འདོདན་བྩུ་མ་སནད་པར་ཡང་ཏད་ འདོད 
¬ ༽ ཀེ ཕོ་བྷ་ཧ་ཧེནེ་གེས་སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་སེམས ་ཀྲོནམ་པར་ 


ན་སྩུ་མྭ་སེད་པར་ཨང་ཧེན་ན་།ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་ཀེ་བཀོད་པ་ས་ཕྱ་སད་པན་ཧེད་མ་ནུས་སོ་སྟམ་མོ། ། དེ་ནས་ལླནམས་ཀ་དབང་ 


༩ 


༥ རེརལི་རོང་རྔཿ སས་ར་ར རྔ ཅར ཆེ ཅི ཿ རརར སེརི་ རེརོ་རྗིས་་་ རི པའི་འ ནོ ཀེོར་པ། ས་པ་འདྲེ་སེད་པར་ཤ་མ་ནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཟང་པོ་གང་དག་ 
རྟོག་པ་སམས་ཉེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས ་ཡ་མཁན་བཟང་མོ་ལ་འདྲ་སཱད་ཅས་སྩུས་ས་། ། བཟང་པོ་ཇོ་༽རྭ་ཁེདྲུ་ཀེས་ར་བཞན་ །ཤེགས་ འེ་ར་གནས་ཀེ་བཀོད་པ་ཤ སྲྱང་། ད་དང་ཡ་ 
| བཞིན་ག ཤིག པས སིི སབ་་ །དྷ་དག་གེ་དནོ་ཡངོས་སུ་ུ་ངན་པས་འདས་པའི་བརྡ་སླིས་ ཡའི ཧཧ འི་ 
མགུ་ཡདེ་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་ཡདེ་བདེ་བརྡ་གུ་རད་ནས་ད་ཏེདྲ་ཀྱི་མཚན་མོ་འོདས་པ་རང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གདུགཿ ས་ཚོད་ལ་བབ་པ་རུལ་བར་ མེད་ད ། གག ཅུ ར་ 
བཟན་ད་གདུགས་མོད་བབ་པར་དགེཔས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལོད་ ཏོ། ། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྭ་དོའ་དུས་ཏེཚ་གམ་ཐབས་མ ནབས་ ། རསུ་གས་གསོཡད་། ལུང་བཟད་ཐོགས་ཏེ་། དྭགྲ་མང་ག་ 

ནན་ཤདུ།ཅུ་ ༤ ༨ རར རྱ རེ་བར 7 ༨ རི་བ ་ཀི་གོང་ཌེར་རེ་ ` ༼ པར་གཤགས་ནས་ ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ འི་འཁརདྲ་ཀྲ་མས 
དགེ་ལ ུསོངས་སུ་བསོརདཅོར་ ། དགེའ་སོང་གདོགའ། ༽དའུདནུ་གིདོང་་གཤེགས་ཏེ་ ། ཆལ འ་ཡེང་ གོང་བ ན་བཟགས་སོ།།སབུ་ཤེས་། རལལོ་རནཔོ་རོཞ་སངདགཞིག་ 
ག་ཡུ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་གང་གས་ན་ ། སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ ཡངད་བཞེན་གཤེགས་པ་ནབདག་གས་པ་པད་པའ་འགྲ་་ཀ༄་་་ྩཀྔྱེ་ྤ༄ྕྱྕིྲི⁄(ཇ ྨཀྨྨ་ཕགེ 

ངུ རྦ རྐུ ༼ རཅ་ + ཧིརམང་ང་བན་རིའ་ པད་འཞན་གཤེག = ས་པན་བདག་ག་སྲཡད་པའ་བཀེད་པན་བཞུགས་ས་ཧྭས རྩ 
ནད སོ པཔ ྲ ྲྲྲྲ༽ུ༨ུ<<༨༨<་ 
འྱརབ་ད་ུའ་ང་འྱཕས་མངོན་བར་འདྲ་མཇདཔ་མངོན་བར་མཇདདོ་། །ཆུལ་ལོའོ་ཡབ་ཏིགོང་ཁེརཡནཔོ་དེན་གཞན་མུ་ཉགས་ཅན་དང་། ཧོད་པ་ཡདང་། མད པ་ད །བེ་་་ི་་ོོ་ གའོ་ 
 ེས་པདེད་ནིངསདླརདནས་ འཁད ཤམས་དངདངསརིད་སོང་།ཏས་པ་ལོ་ཁ་ཨ༣ བ་ལི ོད ཆོ་གྲིཔ་མན་པོ་ཡ་་ད་ོ་ནམ་མའ 
མ་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེའ་བསྙེན་མ་གང་དག་འཁད་པ་དེ་དག་ནོ་འཁོརོདྲ་ཀེ་དིལ་འཁེར་དང་དཔོནས་དའངེ་ད་བཞན་གཤག 


- ༤༡༨༤ 


ཅར 


ྦ ༠ རེནས་སྩུ་མ་མ ༼ན་བཟང་པོས་ངྲ་ཧལ་དང་ ། རྒགས་པ་དང་ །/བེངས་པ་ངས་པས་བཅོམ་ནས་ | བཅོམ་ལཱན་འདས ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཡག་འཆལ་ཏ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོཡོད་ཏོ་། ཧྲ བཅོམ་ 


1 ང ། 
གཱ ལྗན་འདསྔ་ནམ་པ རྭ་ལོ་བཙམ་བའེ་བས མ་བཅེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསལ་བ་གང་ལགས་པའེ་ནངས་པ་འཆགས་ས་ རར ༈་ བཅོམ་ལུན་འདུས་གཞན་ཡང་ཞལ་ཟས་རྲ།ལད་པ་དང་ ། རམ་འགོ་བཧད་པ་ཕུལ་ 
པ་དང་། སེཔགྲ།འ་ཕཱཡད་པ་དང་།། འོ་རོད་ཀེ་ཁམས་ར།ཡད་པ་དེ་ལ་བདག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་མཆོག་ད་ལྭ་བུ་་ལ་བླམས་པར་གུརད་ན་ཧོ་དུང་གོས་ཤལ་འདེམ་མཇེས་པུར་བག་ལམ་སྩ།ཤནེད་དུ་སས་ཁངས་མཆེས་པར་ས་སྱུ་བ་ 
གསཔསུགས་དང་། རགེ་སུགས་ཀ་ཧབས་བསྙུད་པ་ཐམས་༦དྭ་ཀས་ཀང་ མ་མཆས་པར་བ་ཇོ་མ་ཐོག་ནས་ ། ཞལ་ཟས་དང རམ་མགོ་བཤོན་པ་དང་ ། སངགེའེ་འོ་དེང་། འཁོརོད་ཀྱཧུམས་ཏོ་བཀོད་པ་ཨངདུ་ཁོ་ནོ་བཞིནེ་དུ 
ཙཾ གདའོ་། །དེ་སྣད་ཅེས་གསལད་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀ ཊུ ས་མྱུ་མཱ་མཁུན་ཟུ༣པཔོལ་འདྭེ་གནུས་བཀའ་སྦུ བདོ ཟེ ་ ༽པཕོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིཏེ་བར་སུད་ཕ་ནང་། ངོས་སུ་ཅཉད་ 
༼ པ་ཡང་འདི་ལྟ་ཧེ་། ལསྱ་ཀི་སྷུ་མས་རྲ།ཡད་པ་ཡན་ནོ་། །བཟ པཔོ་དགེའྲ་སོངགོ་དག་འདུན་འད་ཡང་འདེ་ཀྭ་སྐེ་ཆས་ཀྱི་སྨུ་མས་སུ་ རངས ། ་ 
ཕྲུ་བདཔ་ཡི་གན་། །ཟངས་གྣངགཡུམ་ཀསོརན་པོའི་འཇིག་ ཉིན་ཧ་ཁམས་འདེ་ཡང་འད་ག་སེ།།ཟཱ་ཚོགས་མངོན་པར་ཁྱགབ་པན་ཧད་ པའི་བླུ་མས་ལྲལཔད་པ་ཡནན་། །བཟཔཔོཆསོཁམས་ཅདེང་ 
འདི་་་ཉན་ཆགས་པའི་ལྐ་མས་བྲསཡནཔ་ལནེན།། །ཟྲཔཔོའོན་ཀདདའི་རུས་ལ་བབ་པར་གེས་ན་ །ི་ཧརཟཿལད་པའི་མཐའ་བ་དང་། མཅའ་བ་དང་། རབ་དང བལག་པདགའད་ཉསཡུས་ཅག་།དནས་ཅུ་ 
བ་མཁན ོཔའ་་སི་ོནག་དང་།ཆལ་ལོ་ཆེན་པརཞ་དགདང། ་དབང་ོ་ར་ཧནལཁ་ད་དངམཆས་པདང་། ལན་ག་ལསད་པའི་འམའབདང།ར༅ལབདང་། ས་ད ་པུད་ 
 བཅོམོ་ལཱན་འདས་དང་ ། དགེའ་སློངག་དགེའ་འདན་ཡང་དག་པར་ཆིམ་བར་ཤིད་དོ། །དེནས་དེའ་་གནས་བཏན་འོདོ་སུབནན་པོས་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལུས་པ་། ། རུན་པ་འདན་་ད་ད། །དད་པ་ 


,་5-་་ ཆང 


༥ 


། གདུན་ནྲི་པུར་བ་གམས་པ་དཔ། །ད་གང་དག་བཞུགས་ཕྲ་ནམས་། །ཨི་མཉ་ 
པར་ཟད་པའ་སམས་གང་དང་། ། སུན་བར་ཤེད་པའ་ངལ་བར་། །ཨེན་ནྩ་ཡུར་དུ་ལོ་ 
་ནམས་། །རེ་དག་ཡོན་སྦུད་ཧེད་པ་ཡནེ་། །ཀུན་དགའ་རོས་སླུས་པ།། 
རྩོ ། ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་འོད་ཏོག་གེས་སླུས་པ།། 
ས་ལ རེ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་བཀོད་པས་སྱུས་པ། ། ༡ 

། ། ཨ་དེ་ཀྱི་སཱ་མ་ལཱ་བུས་སོང་། ། འདེ་ལ་ད་བར་འགའ་ ༼ ༥ ཧད ། ཧངཆུབ་ལེམས་དཔའ་སེངགེས་ལྫམ་ས་། །སྡང་ 
ན་སཱུ་ཨཁན་བཟང་པོ་ཡང་། །དེ་བཞན་གཤེགས་བ་མ་མངན་། 


| ཤེད་པ་ཡེ་འད་བ་། །དེ་འདའ་ཆེས་ཏེདེ་ཐེབ་འབུར་བར་། ། ཡེན་ནོ་ན་ས་པར་སྩེངོ་གུ་རད་ཅེག་། | མེའུ་དགལུ་ཤ་གྱུ་ཉན་པོས་སྱུས་པ་། 
མ་མཆས་མཆུངས་པ་ཉེ་། _ [མཆེད་སྩེན་དགེ་བྱ་བནྲ་ཡེད་། ། ཤ་འའི་བུས་སུས་པ་། ། རམ་མག་ཉེད་པའི་སེམས་གང་དང་། | ལེནད་བ 
དོ ཨི ་བྲ་སས་ལུས་ཨ་། །གཏོད་ཤ་སྙན་པ་འདི་བཏང་བ་། །ཡེནད་པྲ་ད་པྲདམས་ཀསྣ་གདས་། །གང་དག་འདེངན་གཤིགས་པ 
༣ 2 ། བསལ་གས་ཧྭ་ཤབ་ནམསྦ་ཀོསེ་ སྙད་། | གངུ་ནག་མམུས་ཡུས་གེ་གད་། | འཇིག་ཉེན་དག་ནེ་ཡིན་ 
ཤ་ཀ་བུན་ལཱ་མའ་མཁན་། །བཟང་པོའི་བཀོད་པ་རུ།ཡད་ཟས་ པ་། ། དངོས་ཀུན་དེ་དང་འད་བ་སེ་ ། །ཤསེ་བས་ད་ནྲི་མཱེ་ཏེག 


བཉྟར་གདན་དང་ལྟེནོཤངེ་དག་། །དུ་མ་མ་ངོན་བར་ཕུལད་ཐ ས་པ་ 
སན་ཨ་ཐེས་ན་། །ཝནོ་ནེགས་ཚལ་ནངན་སྗེགས་། །དེའེ་རེང གའི་སླཾ་ཐེས་ནས་། །ཡུགས་བྲུའ་དགྲ་དའགོག་པར་འགུར་། །དེ་བཞི ་ 
སུ་ཧགས་ནང་དུུ་རལ་བ་བས་། [བདག་ཏོད་མཚོག་ཅེས་སྤོགས་ཕར་ཧེད་ ། ། བཟང་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་། ། སྨུམས་ལྷུ་མར་ཏིགས་ཆེད་པ་། །ཚད་མར་གུརད་པ་གསུངས་ན་ད་། ཀནེ་ལ་བདུད་རྱིསེ་གཏོ་ 
མཿ དཔོགས་། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའྱི་བ་གོས་ཉེས་སས་པ་། | ཞལ་ཟས་འདེ་ནོ་ལུཡད་པ་རེཏ་ ། །བསྙེན་བཀུར་ ར་པ་འང་རྲུལད་པ་ཡན་། | སྱད་པར་ཤེད་པ་འང་སྲུལ་མ་ཧེ་། །སྩུན་ཟ་དགེའ་ 

ྟེ ཞེཔནེ་འབྭ་ཏུ་མཆད་། | ད་བཞིན་བཟང་པོའི་སྐུ་པ་ཨིས། ། སངསྔ་ཆས་སྩུ་མ་ངས་པར་བསན་ད། 5 


བཐན་ཡིད་། །ཆངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་པས་གླུས་པ་། | མུ་ནི་སན་དང་ཏོལེ་མརྦ་ཧས་། ། ཤོ་ཤོར་ཞེ་ 


,༠། །དཔལ་གཞོ་ནུཿ་གྱུརད་པས་སུས་པ་། ། ཇི་ཀཱར་འདན་སཱན་གནས་མྭ། ། ཐམས་༦ད་པད་པྲ་མེད་པ་ལཱར་། ། རེ་བཞན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཙད་ནི་། །སུན་ཧྱེ་མཐའ་ནས་རྟག་ཏུ་མཉམ་། །ན་ནས་བཅོམ་ 
ང་དཱ་མཛད་ནས་ ། ཌམ་བདག་གཅགེ་སུལད་ཏེ་ ། འཁོར ཀེ་ཧམས་དའ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ ། རྫུ་མ་མཁན་ཟཟང་པོ་ལ་འདེ་སྭད་ཅེས་སྩས་ས་། ། ཟཟང་པོ་ཅོ་ཉེད་ །སྙུས་པ་ 


གྲུ ལཱན་འདས་ཀས་སྱུ་མ ་མཁན་བཟང་པོ་ཤེན ཅུག དུལ་བའ་དབ གུ 
༤` རེམེམས་པ་ ལ་བ ༤༨ ༤ ༽ ་་--༤༽ ༤༣ རོ ༤` 
སྭུས་པ་ །བཟང་པོ་ཐོང་དྭ་སད་མ་ཟེར་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནན་དགའ་སྤེངགི་དགེའ་འདྙན་དང་ཐབས་གཅིག་ཅུ་ ། ཆུལ་ལོ་མ་སཱས་དགའི་ཁབན་གདུགས་འོད་ 


དགེབ་སཱོང་ག་འུཏ་མ་འདེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཙེད་དོ། ། དས་ 


¿, གསོལ་ཞརེ་འཞུགས་སོ་། །སླུ་མ་མཁན་བཟང་ཕོས་ཏང་སངས་ཧས་ ཤུ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེའ་སློང་ག་དགེབ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིགྲ། ཆལ་ཕོམ་སེས་དགའ་ཁེབ་ན་གདུགས་ཛདོ་གསོལ་བར་མཐོངངོ། །དེ་ 
ཧོ ནས་ཡང་བཅོས་ལྗན་འདས་ཀས་ཌམ་བརག་གཉོས་པ་ཞོག་མངོན། ོྦ བར་རལར་ནས་ ། དེ་ནང་རུ་ཞུགས་ཏེ་སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལ་འད་ ༽སད་ཅེས་སྦམ་ས་། །བཟང་པོ་ཉི་ཉེད་ ། སཱས་པ་དཔ་། དགེ་སོང 
ག་ཏ་མ་འད་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བད་ཧེད་དོ། ། དེས་ཕུས་པ་ ༼ཐོངོནི་སྭད་མ་ཟེར་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དནེ་དགེའ་སློང་གེ་དགེ་ འདུན་དང་ཐརས་གཅེགྱ་ུ་ཀུན་ཏྲ་རུ་བའེསངན་བསོན་ཧོམས་་ 
རི ི ¦] གཅེགྱེརུ་ཀུན་ཏྱ་རཱ་བའི་སན་བསོད་མས་ཀྱི་ཡིནྲ་བུབ་མཐོངཔོ།། 


ཧེྩཾ་རཱ་ཞིང་བཞུགས་སོ་། །སྐུ་མ་ཨཁན་ཟཟང་པོས་ཉང་སངས་ ཆྱས་ཀྱསེཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་སློང་ག་དགེའ་འདུན་དང་ཐབས་ ེས། 
དེནས་ཡང་ཟཅོམེ་ལཱན་འདས་ཀོསྔ་ཤེམེ་བདུག་གཞན་ཞེག་སུ།ཁད་ཏ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ། སྫུ་མཱ་མཁན་བུཔ་ཕོ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སུས་སོ་། ། བཟང་པོ་ཅིཧེད་ །སཱས་པ་ །དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པའི་གནུགས་འོད་གསོབ་དྲ་ 
ཅེད་དོ། ། རེས་སླུས་པ་ ། བཟང་པོ་ཐེང་ད་སད་མ་ཟེ རཾ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དདོ་འཇྲེ་ཤིདྲ་ཀི་བསེད་མོས་ཚལ་ན་འཁེར་བཞི་ལ་ཆས་ེནད་༠ངེ་བཞུགས་སོ་། ། སྩུ་མ་མཁུན་བཟང་པོས་ཏངསངས་རྒས་ཀི་སྤཝས་ 

ཚོཧེད་ཀི་བཱ ཞི་ལ་ཆོས་ ཕོ་ཟྱཾཧ ཤིན་ཧཱཱ་མ་ཨཁན་བཟང་ཕོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཧྟེ་ ཧོནདནས་ ། སྒུ་མ་མཁན་ཟཟང་པོ་ 


 དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཚོ་ཉེནྭ་ཀི་བསྟུད་མེས་ཚལ་ན་འཁར་བཞི་ལ་ཆོས་སེནད་པར་མཐེང་ངོ། །དེནས་ལཱ་ནམས་ཀེ་དབང་ 


[ འདེ་སདཅེས་སུས་སེ་།ོ །མཟང་པོི་ཤེད་ ། སྨཱས་པ་དགེ་ སེང་གྲེའུ་ཏ་མ་འདེ་གརུགས་ཚད་གསེལ་བར་ཅེད་དོ། །ནེས་སྱུམ་པ་། བཟང་པོ་ཕེར་དྲ་སྣམ་མ་ཟེར་ ་བཞིན་གེུགས་པ་ནེ་སུམ་བུསཅ་གསུམ་བའི་གནས་གཞིང 
སངས་འདུའྲ་དང་ན་སྐུས་བྱུ་ཝ་གསུམ་པལ་ལྷུ་དམས།ས་འོས་ཉནོད་ིབ་བཞུགས་པོ།། | ཟཟང་པསོ་ཤངདེ་བཞུན་གཤེགས་པ་སུམ་བྱཿ་ཝ་གྲུསམ་ལའི་གནས་ན་གངེ་ཡོངས་འདུའི་དཔན་ཚ་ོ་སེནད་པར་མཐོབ་པོ། བན 
སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོསངེ་ལཱནོ་པ་མལད་པ་ཇེ་སྐེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི ཡོ་མ་ཐམས་ཅད་དཔ་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྐུ།མཆན་ཉེས་བརནད་པ་། དགའྨ་དངག་དེགའུ་འདུན་གས་ཡོངས་སྲུ ཟསརོད་པ་ ། 
སཐེང་ངོ་། ། སྤུ་མ་་ཁན་བཟང་ཕོས་ཡེང་གེའ་བོ་རྱུལ་ད་པ་གང་ རུག་ཡནེ་བ་དང་།། ཆལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བཞེས་སངསྐེའི འཱ་ཱ་ཁད་པ་གངདག་༥ ཧུ་བ་དེ་དག་ཁུམསཅད་ལ་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུ་མཆནདུ་ 
ཤྱསུ་གཅནད་པ་ །དགེའ་སོཔ་གེ་དགེའ་འདུན་གིས་ཡོངོས་སུ་བགོ། རད་པ་མཐེང་པོ། ། རལ་པེ་ཁབ་ཏི་གེང་ཤེར་ཆེན་པོན་ཝིག་པ་༼ འྭས་། ཀྱེམ་འས་། འངའཟངས་སམ་ ། སང་ངས་། ལུག 
/ སྨུ་ཨཚན་ཀིས་བརནད་པ་མཐོང་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ / དགའ་བཙོམ་བ་ཡང་དག་ཕར་ཚོགས་པའ་སངས་ཧསའེ་དག་ 
འཚུལ་ནས།། ཉེས་ཕ་འཇགས་པ་མཐེང་ཞེ་པད་ ་ཨ་མུཁན་བཟང་པོ་འེ་ ༅གེ་ལཡན་ ། གང་ཧུང་ཟད་ཅེ་སཱང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞན་གཤླེག་ 
ལ་ཨེདེ་རངས་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་དགལ་ཞེངེ་དགའ་བ་དང་། ༥དེ་བདེའ་བར་གུརད་ཏེ་། ། ད་དུགའ་བ་དང་ཡེད་བརེའ་བ་ནཏིད་ཉོས་དད་པ་ངས་སུ་དད་ག 

ས་ཚགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་དག་གསོལད་ཏོ་། ། བཞེད་ནུས་བཅ་ཕག་ཧེང་ལས་ལུཌ 


དི་ཧེད་ཡེད་པ་ནུ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཨང་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ 
ཕམས་ཅུད་ཏེ་གཉན་ སྨན ཨང་སྩུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་བདག་ཏེདེ་ཤག་ 
ས་གཏུགས་པ་གཞན་ཤུང་ཟད་ཏ་མ་མཐང་ནས། །དེ་རེམ་ཞངེ་སགུ་ 
ཏཔང་གཇིནེད་ཐེབ་བ།། །ཏེངེང་འཇིདད་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཝལ་ཡོ་ལཱརད་ཏེ་ ། བཅེམོ་ལཱན་ཁདས་ཀ༢༦ན་སུར་འདུག་ནུས་ཚིགས་ ལི ྦ 
° གྱུནདཊ་ངེ་ ། །དཔན་ན་གང་གའྲི་ཀུང་གེ་སེ་སྭད་ཀི་། ། སངསྐ་ཆས་མང་པོ་རྤུ།ལ་དཱ་པར་མངད་པའ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་3ྱ ལུ་འཐུལ་དལ་མས་། །བདག་གས་སོན་བླསབས་སྩུ་མལི་ས་མ་ལགས། ། འཇམ་དུ 


/ ༤ ཅེ ༨ རེ `~ ངེ ཆོ གེ་ར བ་ང འི རེ 
| ༠། ། གླང་ན་བདག་འདྲ་མྱད་ཧྟམ་ད་ ། ། ད་རངེ་རྒྱལ་བའ་རུ་འཕྲལ་འད་མཐང་ནས་། ། འདེ་ཡེ་གངས་དཔ་ར་ཡང་མ་སཱདཱ་དོ་། ། བདག་ག་ཤའྱ་སག་གས་གམཐང་བ་། །ཐམས་ཅད་ཧུལ་བའ་མཚནདྲ་ཀས་བརནད་ དཱ 
རྭ པའི་ས ། ཆོསྭ་ཀྱེ་ཧལ་པོ་ལ་ནོ་འད་དག་ཞུས།། ། རྒལ་བ་ཡང་དག་གང་ལགས་བཀའ་སེལ་ད་ཅེག་ ། ཐཱ གང་ཞག་མཆོད་ན་ལགས་པར་མཆོད་པ་ལགས་། | ང་ཡུ་འཇུས་བུ། ན་པོར་འགྱུར་བ་ལགས་། །གང་གི་ 
ར ། ༤ ༤`་ ༤ 


ཧང་ཆུབ་འཐུན་བར་གཟུང་བར་འད།ི། ། ཀུན་ཏུ་རཱཉནྲ་ཤོས་བདག་ལ་བཀའ་ར ཡོད་ཙགེ།། །དེ་རཔེ་འཇེག་རྟན་མགོན་ལ་བགམས་བཤས་པའེ། །ཞོངས་པ་གང་ལགས་དེང་འདེར་ཀུན་ཏུ་འཆགས་། །གང་དག་སེམས་ 
¿ ཅན་མཆོག་ལ་གུས་ཧོ་གནས་། ། སེམས་ཉན་དེ་དགྲ་ཧལ་བའི་ བུད་ལས་ཏམས་། ། མདུག་ལ་ལྷ་དཔ་བའ་ཧེན་ཆུངས་པ་དཔ་། །འ ལེར་འདུས་གྱུཌད་པ་འདེ་དག་ཀུན་གསོན་ཅིག་། །སེམས་ཅན་ཛཾས། 


 ཅད་རབ་ཏུ་དགོལ་སླད་ནུ་།།ཧངརུའསེམསན་འདག་གེས་བསེད་པར་བ། ༽རྱ་ི། ། བདུག་གསེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགེན་ཏུ་གཉེར་། ༽། ཐདུད་མི་བདེའ་བུས་ཡང་དག་རིམ་བར་བུཧཱཿ། །གཉོནྲེ་ཀེས་ 
རབུ་ལེག་སམས་ཉན་ཤེས་རབ་ཀེ་། ། མཐུ་དང་སྦབ་པས་ནམ་པྲ ཤཱ /སདཔར །བ་ཧེ་། །རྣམ་ཕར་འཛྲལད་བ་འདེ་འདྲ་མཐོངྲ་གུརད་ཤདེ ། པལ །བར་གཤེགས་བཀའ་རེའཔསཤེས་དང་། །ཆགས་ 
ངེ ¡ ་ཱ ) 


་ཉན་པའེ་སུདོ་མཆོག་ཐོས་ནས་ནེ།། །སུ་ཞིག་དགུ་པའྱི་རུ་སེས་ བསྐུད་ཧུ་བགེད་། །ང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཇེ་ལར་༢ཉོད་པ་ཨེ་ ི། ནད་དུབ་ལམ་ནེ་བདག་ལ་བ་གད་རུ་གགོས་། །གག་ལ་ཏུན་ཐསོ 
རྣསུས་ཀསེ་ཧ་དཔོགས་པའ། །རེ་དག་ནམས་ཏེ་ཧེད་པ་ཛཏྙེ།་བུ།། །ཆེགོ་སེད་པའ་ཡེན་ཏན་ཇེ་ལྭ་བུ། །མཉན་པར་འདོད་ལ་གུས་ལ་ཇེ་ལ་བྱུ། །དེས་པ་ནམས་ཀྱ་རེཉོད་པ་ཅེ་འད་ཟ་། །བདག་ལ་ཝེ་ོམ་ཡ 
མཆེས་ད་བཞེནེ་གྲསུངས་། །ཇི་ལཱར་ཐོས་པ་ཚོལ་ལ་གོསུ་པ་ལགས་། ། ཐེས་པ་སྭང་ཕོར་བཤོད་པའ་དང་པོ་གང་། །གཞན་མ་གུསལ་བར་སེནད་པ་ཇི་ལ་བུ ། །སོག་རགས་ཟམས་ཅདྲ་དེ་སེརངོས་ལ་དད་། 
་ཀང་འདོདེག་ཤེས་ཀཿི་ཧཱཌཚོལོ་། །ཟང་ཟེངེ་སེད་པའི་སེམས་ལ་ཇོ་ཀྙང་གནས་། ། ཧས་པ་ཤེས་ཤེངེརབྱ་ཏུ་ཕན་འདོགས་དང་། །སེམས་ཅན་ོ་ཡེད་གནས་ཕར་ཇེ་ལྟར་འྱུར་། །སགོས་པོ་གེང་དག་གཉེནད་ 


ཡ་ལ “-"་་་ཆ"༨:༩ =. 2 2 ནད་ཀནིྨིྨ་ཾ | |ིིེིཾ|ཇ|}ླྦུ§#ླིེོོཾ་ 


༤ ༄- ཐང་ ངི 
ངེ་ལར་ནམ་པར་སྭུངོ་། ། བི་ཀཱར་སངསྤ་ཧས་ནམས་དང་ཕད་པར་འགུར། ། དདག་ལཐང་ནས་ཇི་ལར་མཆད་པར་བ།། ། ངི་ལཱར་བླམབས་པ་དག་ལྭ་སས་མ་ལགས་། །དའ་བླསཔ་ 


| ཅིརི་ཧྭ་བུ་། ། སཱག་པའི་གགོས་ན་མས་ 
པ་བཅའ་བ་གང་ཞག་ལགས་། །ཤུལ་འམེས་ཇི་ལར་ནམ་པན་དག་པར་འགུར་། ། ཏེངེ་འཇིནད་ནམ་པར་དག་པ་ཇི་ལར་འཐེབ་། ། ཇི་ཀཱར་ཧུལ་ཁུཞནཔབ་ཏུ་རུར་པ་ལགས་། །ཆུས་བཞེན་མ་ལགས་ངི་ལར་སོངབ་ཁགས་།། 
ཀཀ ོ་ ། ཉེན་མོངེས་བདུད་ཀི་འཆེངེ་བས་ ཧི་ཐུབ་ལགས་། ། ངོ་ཀེར་དད་ལཱན་དོན་ན་སེམས་བཧད་ཅང་། ། སེམས་ཀྱིསེ་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་མོ་གཏོང་ལགས་། །ཇེ་ལཱར་ མས་ཙན་ 
ལོ ནརམ་ཆོག་འཇི་ཞད་བྱད་ལ་འབའ་ བོ་ག ། ཇི་ལཱར་སེམས་ཅན་སད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། ཐབས་དཔ་ རམས་པ་ཧྭེངྡ་རཾགནས་པ་ལགས་། །མཇོན་བར་ཤེས་པ་ཇི་དར་ 
ཟོ ོ་ ཅེ རོ ར་དག་རགེས་གཟུངས་བཟོད་པར་འགྱུར་། ། (སྭེནོ་ལམ་ནམ་དག་སད་ལས་མེ་ལེག་ང་། །ཟབ་མོ་ཤེས་ 
ལཱན་དན་དམ་མཁས་པ་ལགས་། | སཱེནཾ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཇྲེ ར་འ་གབ་པན་འགྱུར། { ཇེ་ཀཱར་ དག་པ་རོལ་ཤོནད་འཕགས། པྲུ ཤཔེ། །དེ་བཞིན་གཔཆུབ་ཇེས་སུ་འཐུན་བར་འགུར་། ་ྲ བཱ 
༅ངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེདེ་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། | ཧང་རུབ་ཤེར་ནོ་ སུད་པྲ་ལེ་ ལགོ་པ། །སུན་མཁུན་ཡེགུས་པ་དོན་འསམས་ཤིས་རབ་ ཆོ། །་ གདང་འདེད་རོ་ 
ལན་ཕ་ན་བདུག་ལ་བསནད་ཏུ་གསོལ་། ། བདག་གསེ་ནན་ཏན་སང་པོར་བཟེར་འཚལ།། ། རནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱོས་སྩམ་མཁན་བཟང་པོ་ལ་སར་ཚེགས་སུ་བཅད་ད་ཟཀའ་༢ཿཡད་པ་། །རོསོ་ཀུན་བྲཕཡ་་པ་ 
༽ །སངོནས་སམས་ཅན་ཟེ་ཟ་འགེལད་ ། །ཇེ་ལཱར་བཟང་པོ།ཤོདྲ་ཀེས་གཟུགས་ ན་ཕཱས།། 


གང་གསེ་ཤས་པ་ད། །སངསྤ་རས་ཉེ་བ་ཕག་སོང་སྲལད་པར་ེད་། །རྲཿལད་པ ད་དག་ཞེངེ་ནམས་ཤེ་བུར་འགེ་། །ར་དག་ 
'ཆེད་པ་ལྭར་ ། །ཟཟང་པོ་སྙེས་ཟྱུའུམཆོགོ་ཧམ་བ་ཡས་། ། ཕུང་པོ་དེགའ་འདུན་ཚོགས་། 


སྣ་ཚོགས་སྲབའ་ཡས་གཟཟུགས་ནེ་ནོནོད་ཅེན་ཅིང་། ། ད་དག་ཀྱུ་བྱ་སེད་ཅིང་འགགྲ་མད་ལ། །འཐྲོ་སེད་འོད་ཡེད་གནས་པ 


| རླ ཅེ ྲ་ལུལན་དེ་ཏུད། །དནང་ཡེ་ཤེས་ཡུད་ཁར་ཧི་འྱགརཏ། དག །ཇི་ཀཱར་སྱཱ་མས་མོས་ཧས་སཱུ་བོ་ནོ་། ། སེམས་པ་ཨེདྱ་སཱན་ད་བཞེན་ངྭ་ཧྭལྱ་ཉིད་ ། །འདི་ 
གཱ ཁྭ་བུབ་པྱ་ཡེདཅང་ཛས་ཡོདྩོ་སནེ་། །ིན་ཅ་ལེག་ག་སེམས་ཀསེ་མཐོང་བ་ཀུར་། ། དེ་བཞིན་སངས ་ཆས་གཟུགས་མད་ཁ་དེག་དྭང་། ། དབེཟེསྦ་ཧིནེ་སད་དངྱསོད་ལམ་ཆེད་། །འཇིག་ཚོགས་ཀྭ་བ་ཀུན་ནས་བྲསཔས་ཡོན་། ། 
སངསྭ་ཧས་སངས་ཆས་སྟམ་རུ་འདུགེས་སེད་། | སངས་ཆས་གྲཟུགས་སྲུ་མཱི་བྭལྭ་མཚན་དཔན་། །ན་ཚོད་རགེས་སུ་མ་ཡའེ་སླཱ།དངན་། དྲ །རྣམ་ཤེས་ཡདེ་ཀེས་རབ་ཏུ་ེ་མ་ཡེན་། 
ཧཾ ཆས་ཏིད་གང་ཨནེ་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་། །རུས་གསུམ་སོང་ ཞིང་མཚན་ཡང་མ་སྙེས་པ་། །རྟག་ཏུ་རྩུཿམའ་རེང་བཞིན་ནས་པར་གལ་། ། རེ་ལ་ཆོས་སུ་བགང་ཟས་རབྱཏུ་ཡུ་བེད་། །སངས་རྒྱས་འབུང་གང་ 
ཚ ཚེསྐ་ཏིདེ་འྱབཔ་བྱ་སེད་། །དེ་ལ་ཕུང་ཕོ་ཡེད་སོནེ་ཁམས་ཧེ་འཐུད། ༨ །ཆོས་དེ་གནས་བ་ཆེ་གསོ་ཏོནོད་པ་ཨད། །དེནྲཱ་ཧཱག་ལྭའི་གདཌ ད༽སྭ་ཀངས་ཡནེན་། །གབཞིག་བདག་གུས་སངས་ཆས་འྐད་ 
ཧྟམ་ལེམུས་། །རེས་ཞེ་གཞན་ཡང་སངས་ཆས་ཨུཐོངཧོ་འགྱུར་ ། །འདེནད་པ་མཐོང་བྱ་སེད་པ་མཐོང་བ་སེ་། ། དཔརན་ནམ་མཁ། འ་ལ་ད་ཤ་རེས་བཞེན་། །ཟ་པཔོ་གཔའོད་འུང་ཟད་སངས་ཆས་ 
ཀཱ་། །ར་ཀུན་དོན་གཅོག་ཡན་བར་ཤེས་པར་ཧས་། ། ང་དཔག ཞན་གང་ཡནེ་བ་དེ་ཀུན་མྲངས་། | བར་སྭཱ་པམཐེངནང་འདུ་བུར་མཏེ རོ །དེ་དག་ཏོངེའཇིནདམཉམ་ཞངེ་ཤེས་རབ་སཏམ་། ! 
རཱེདགྲ་ནམ་པར་གལ་བ་མཉམ་བ་ཡནེ་། །རྣམ་ཤེཁོ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་དང་སེབས་དཔན།། ། རྒྱལ་བའ་ཡེན་ཏན་ཀུན་ཀསེ་མམ་བ་ཡནེ།། ། དེ་དུག་སྟོདདོན་གེ་འཕང་གནས་བར་ཤས་། ། ཐམས་ཅད་རགས་པ་ 
ཕྱེད་པའེ་ཆེས་༡དེ་ཞནས་། ར་ ཀུནྭ་ཀང་སྒཱུ་མའ་རེཔ་འཞནེ་ནམ་པར་གེལོ་། །ད་དག་འབུང་བ་ཆེད་པར་འབུང་མ་ཡནེ་། གྒྲ་ ཟཟང་པྱྭ་ཆལ་བ་གཙོགེ་ལ་མཆོད་བེད་ན་། ཤུགས་ཟླའ་གེངས་ཆས་ལ་ནིཊ འདྲོརུ་དུ། 
'ཏ་། །འད་ལར་ད་དག་པའི་ཆོས་དབངས་དང་། ( ཐ་དདྭ་ཧུ་ཐ་ནམ་ཡཔ་༥ ད་མ་ཡནེ་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་བཞིས་སྙང་བར་མངད་། །ཀུན་ལ་ཕུལ་བ་འང་འཐས་བུ་ཆ་བ་འགྱུར་། {དེ་ཀུན་ཆོས་ཏདེ་དག་པ་ 


བ་པས ་ ༤ཕླ. ,_&ྫ ༼° སྱ › ་.ུ ༠: = 


།མཉམ་བ་བཅས་། ,སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ཤྱ་བ་འང་ཤེད་། །རྒྱཡ་བ་ཡར་ དག་གང་ཡནེ་བཤད་་ཡསེ།༽ །མེ་གཅིག་སེམས་དངུདན་བུ་ཏེར་བཞག་ཅེང་། །ཆོས་ཚུལ་ཚོགས་ལ་ནམ་པར་ཀྭ་ཟས་དེ་། །ལེགས་པར་ 
ེ་ སར ༤ ༤ ༤༽ ར་་ ༣༡ ཟདག་ཤང་བ ` ༤ ༤` 
རིགབསམས་སུསྭས་ཀས་བུལ་ཉེནོ་། | བཟང་པོ་ནེ་ཨུན་མུ་རུས་ཡང་དགྲ་ཧནེ་། | ཤན་ཅེ་ལོག་གས་དེ་ཀུན་མཐོང་བར་ཟད་། | གལ་ཏཱ་དངོས་པོའེ་མི་ཐོ་ཡང་དགན་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རུན་ཟད་མོ་འྱགུར་། །རྲ་ཕེར་ཤ་ནད་ཏུ་ 
ས་སཱས་ཡང་དག་ཧེའེ་། །དཾ་དག་ཧཱ་སྱད་ཟད་ལ་གནས་པྱ་སད་། །དྭསན་བཀྟར་མྱད་ངོ་བོ་དོདག་སང་། །རྣམ་པར་བལས་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡནེ་། རི་ལཱར་བཟང་པོས་ཆལ་བ་མུ་ོབ་དང་། །ཇི་ཀཱར་ཡུགས་མུ་མངོན་བར་ར།ཡད་ ། 
མཐེངོ་བ། །གང་གཞན་ཡང་ཕུང་ཕྷོ་ཆཅེན་ཏེན་སོབས་དང་། །ཡུང མོ་ལཱ་པོ་དེ་ཡང་འདུ་བར་ལེས་། ། ཆསོ་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེནྱེ་སདས་སྟ།། | སེམས་ཅན་དཔན་སངས་ཆས་མཆན་ེནྱ་ཡེད་། །མཚའ་ཏིདེ་ཡེད་ 
༤ དེ ཚི རརར ༼ ༽ ཛུ ་༄ ¬ ༽ 2. => 2 ¬ ༧ 3. རེ = 
ལ་མཚན་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ ། །སངས་ཆས་ལས་ཞ་ཤན་ུ་རངེ་བར་འ བུར་། །རས་ཡོད་མ་ཡན་ཀུན་ཅུ་ཏོག་པས་བླསང་། ། དངོས་པོ། ཆད་པར ་ཡཔན་བརྟན་ནས་ཤེས་། ། ཤེད་པོོ་ཡེད་ཅང་ཧེད་པ་ལོ་ཁས 
=` ༤ = གྲང ° ༠ = ༣ ༠༨ ༤` = @ ཏེང ༣ ༤༤༨ 
ཤུདས་། །ངདུ་འཇིནད་པས་སོང་པ་རབྱཏ་ཧེདད་། །གཔ་ གྱེ་རྒུ་དང་ཤེད་པྲོ་ཏེན་སན་ཤེས་། །དས་ནི་ཆགས་ཟལ་རྱརད་པའེ་ / ཆོས་ཀབ་ཤེས།། །འདོད་ཆགས་བལ་བའེ་ཆོས་ན་ཤེག་གུཊན་ན། 
རས་ན་ནམ་དག་ཧཊ།་གས་སངས་ཆས་མཐོང་། | ཡང་ འཚ་ཆེ གས་སུ་བཅད་པ་དག་བརྔོད་ད་བཧནད་པ་ན་། ། རྩུམ་མཁན་བཟང་པོ་ ཚས་ལ་ལེས་པར་ཏོག་པ་དང་འཕན་བའེ་བཟོད་པྲ་རུ་ངུ་སུས་སོ་། ། 
¬` = རོ 


སེག་ཆགས་ལྔ་ཧོང་ནྭ་ཟེ་ན་ཧེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་སའི་ཤྲཔརབ་ཀེ་སེམས་སེནོ་མ་བསྟད་པ་སེས་ས། །གངྦ་རུབ་ ཨས་དཔའཉེས་ལ་རཧྲཾ་མཱ་ཧཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐཟ་ཕར་རུརད་ཏོ་། ། དཱནས་ཡང་བཅམོ་ལུན་ 


འདུས་ཏེས་ཞལ་ཟས་རྩ ལད་པ་དེ་གསོལ་ནས ། རྩཱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་འཡེན་ཡངོས་སུ་ཧཱཔབར་ཧ་བའྲ་ལོར་། དེའི་ ཆགསྲ་སུ་བཅན་པ་འདེ་དག་བཀའ་༢ཿལད་ཏོ་། །གང་གས་སྙན་དང་གང་ལ་སུུན་། །སྩན་བ་ང་ཀར་ 
རྱེ་རྟག་པ་། ། སྨན་བ་མཉམ་བ་དཏོདེ་ནེ་། |བཟང་པོ་ལྐ་ན་ཡོངས་ཚེཤོས་ཤོག༔ ། ། དེ་ནས་འཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་ཕོས་འདྲེ་ར།དེས་གསོལད་ཏོ་། །བཙམ་ལྔན་འདས་འ ཁོརདྲ་ཀྱི་ཏམས་འདྲ་ 


འི ཧེ ཅོ་བྡོའརི རི་ སེམས་རཔའ་རམས་རཚིལང་དྲ་མིལོ་་་ ས་ར ཞཾ་གང་ཞེ་ན་ཝོས་ནས་འོན 
དསས ༡༩ སསསཚསྣཚཾྣཾ་ 
ཧྱ་ཟུག་ཅུ་ཤེས་པ་འདེནེ་འདེའི་ཧོང་པོ་ཡཞེ་ནོ། ། ཐོས་ནས་ཧ་བ་མ་ཡན་བ་ཧྭཿ་ེད་པ་འདེའེ་ནོ་འདའི་སྐང་པོ་ཨནེ་ན། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སེནད་པན་ཧེད་པ་འདེན་འདེའི་ཧོང་པོ།ཡནེ་ཞོ་ ། ཐོས་ནས་དོན་ ༢ ཅར 

ཅ ༈ ༣དགེའདེའ་ཧེངེ་པོ་ལནེ་དོ་། ། ཐོས་ནས་བ་བ་མ་ཡོན་བཅོ་ཅེད ིི་དས་་་སིགས་མས་ོོ་ྲྲ་་ཾ་་(€|(༄ཀ|ྦྒ 

ཅོ ནམས་ཀྱོ་ཧྲཔ་ཆུབ་ལ་གཏོད་པར་ཧད་པ་འདན་འདའེ་ཚྐོང་ཕོ་ལནེཏ་། བཞེ་པ་དདག་ཡནེ་ནོ་། །བྲབབྐཿཞེཔོ་འདེ་རག་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས སང གས་ར ་ 

ཐདྭ་ཀྭ་ཧ་།སངས་ཆས་བཙལ་ལཱན་འདས། ` = = རས་དང ཀན་ཐེང་ནམས་ཌ ར་པ་དང་། གཞན་ཧ་ཡེགས་མཐུ་ཆུ་་བར་ ད་པ་དང་། ཆོས་འ དེ་པའོ་ལཱ། ། 
ཟཞི་གང་ཞེ་ན་། ལས་ཧསན་ས་བས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཧེད་པ་དཔ ཆས་གས་དང་ ། བསོད་སྭཾམས་དང་། མལ་ཆ་དཔཏན་ར་ །ནན་ག་ དང། སྭན་ཟང་ ར་ རག ་ ` ོ་ 

༢༢༨ ལ་ར གས་ཙ་ིདལ། རཟ་སོམཞིལོ་ེ་དག་ནེ་རབཆུབ་སཇུས་དུད་ཏ། །རོས་དོད་པར་ཉེད་བཔ་་ྷ་ 

༦ ནམས་ལ་ བཞན་ འཐང་ཞངར་དག་ གྭསྟུ་བུཛཛཱ ས་ ཧས ལྭ ༤ ཛེ ལེ ༥འེས་པར་ཡང་ རན ཟཞེ་གང་ཞེ་ ན་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤས་པ་དང་། ངང་ཚཱལ་བཟང་ཞང་ 
རོས་གཞི་དང་འད་ན་། གཞན་དྲུག་ དོན་པནུ་རེད་ངང་འ ས་གས པ་པ སས་བ ་པ་ཨང་ཡནེ་ཏེ་། 
ཟད ངཱ ༽ ༤༄- ནན ༤༣ ཤག ༧ ་ལ་བར་ བ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལཱན་ན་ཤེས་ཏ == ལས་འཛོལ་ ཞང་ཟ་ བྲ མད་ ས་ཧཏད་ 

ཧ ན་བ་དང དདག་ཉད་འའི་ ༢ ལུན་པོ་དདག་ཅོན་ རོའོ ངར བ་དང ཕ་རོལོ་རས་སུཿསུང་བ་དཔ། འཕུགས་པའེ་རིགས་ལ་གནས་པ་ལྟ།  བཞི་པོདེ་དག་ཡེན་ཞོ། །བཟང་ 
མསཆིཨིིཨ སྣ ༨ ༼ད་ 
ཛ་ལ ཞེ་དང་ལཱན་ན་། རས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཟས་པ་ཡོར་བ་དང་ ། ཧས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདྩོགས་པ་ཡིན་ཏེ་། བཞི་གང་ཞེ་ན་། གཞན་ཤང་ཆུབ་ཡང་དག ༨ ཟམ ཐཐ 
།ཧྲང་ཆུབ་སྐ་མུསུ་ནཱབའ་ཆེས་བཞི་དུང་ལཱན་ན་ །ཙཾས་པ་གཟ་གནང་། ཧཱ དང་། ཤཱ ༤ བར ལ་ར ང་ཆྭབ་སམས་ མའ་ཆོས་བཞེ་དཔ་ལཱན་ན་། སས ྒྐ 
¡; ཉེ་གཟོན་ ཏད་ལྭ་ཏམས་པ་ཀྭར་གཞན་ལ་ཡང་ཤམས་པ་དང་། སྟུས་བུ་དམ་པའི་ཐལ་དོན་ཏུ་གཏན་བ་ཧོ་། བཞ་ལོ་དེ་དག་ཡེན་ནོ་། །ཧང་རུབ་སམས་ད་ „^ 
ཙཊས་ཧུདྱ་ས་གྲ་ནད་ཝ་དང་། བདྲགཉོད་ཁྲ་ཉམས་པ་ལྭང་གཞན་ལ་ཡང་ཉམས་པ་དང་། ་ཱ 


གཾ ཀ་རགན་ྔཾོྲཾྲ་ཾ་ཾ་ རོ་༢༨༨༢༢༠༢༢༡-- - -. 77 . ¦ ©. 
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ཛུ ཐོགོ་ཧར་འྭགར་བ་དཔ།།དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ལྭ་བས་པ་དཔ་། སློན་ལས་ཡངོས་སྐུ རོགས་པར་འབུར་བསེ། བཞི་པོ་ནེ་དག་ཡཞེ་ཞེ་།ི །ཟཟང་པོ་བྐཞུ་པོ་འད་དག་ནྲི་བངྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བླསབ་པ་འི་ 

ཧཱ ཏུ བཞེ་གང་ཞེན་ཧདབ་ཀ་སེམས་ཨ་འདརོབ་དཔ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨཉམ་བར་སྩོར་བ་དང་། ཕ་མོཁདྷ་ཧཱ་ཡིནད་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་ཆུས་ཀྱིཆོསོ་ཚདྲ་སེད་པ་མཏལ་མ་ལྱ་ཧི་སག་པ་ཀཏ། བཟང་སབྐའིམ 

རེ་དག་ནུ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་བླསབ་པ་ཡནེ་ཞོ། ། བཟང་པོ་བཞེ་པོ་འད་དགྱཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་༡ོ་བསས་པ་ཡེངས་སུ་དུག་པ་ཨེ་ཏ་། བཞི་གང་ཞེ ། ག་བ་མ་ཨིནེ་བཧཾ་སཱདོ་པ་དང་། ཧེ་བམ་ཏིདེ་ 

རྨ ༤ མོས་པ་དང སངས་ཆས་ུ་བང་རུབ་ཆི་སྭུངོབ་དང་། ¡¥ 8 ཤུལ་དང་བཅས་པར་ཡུང་དྲག ། ་འཇོམས་པ་ཤེ།། བཅབ ད་ད གུན་བུངརུ་བུ་ ཡུས་དཔའ་ད་  བ་ཡ་་་ | 

¿ ༥གེནེ་། །ཟཟང་པོ་ཁོན་ཕེ་འདེ་དག་ནོ་ཧྲང་ཆུབ་སམས་ན། །པུའ་ནམསྭ་ཀེ་ཏོང་པ་འཇིན་ཀེ་དོགས་ཡནེ་ཏུ་། བཞེ་གཔཞེ་ན་ ༼ །ཏུདཱ་འཛི་སིད་པ་དང་། རརྭངཱ་དཔེན་བ་དཔ།སེམསྦ་ཀོ་ཧེག་པ་ 

ྦ ཧྱད་པ་དུང་། དགེ་བའི་ཚ་བཉེ་བར་ཉོནད་པ་སྟ། བཟང་པོ་འཞི་པོ། ེ་དགྱདྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ཏང་ར་འཇིནདྱ་ཀིརིགས ༥ནེན་། ། བུཟང་པོ་བཞ་པོ་འདེ་དག་ནེ་ཤྲང་ནུབ་སམས་དཔའ 

ནམསྭ་ཀི་རུལ་ཟཞེའེ་རབྱ་ཏཧེནད་པ་ཡནེ་ཏེ་ ། བཞེ་གང་ཞེན་དུགེ། ལའི་ལེ་བུ་སཱས་ན་ ཧང་ཆཱཁ་ཀི་སེམས་ཡངོདོ་བེད་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག འཇེགོ་ལ་ལྷིམེ་པ་ཨད་པ་དང་ ནུམ་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་དོག་ལ་འདེས 
པན་བེད་པ་དང་ ། ཉེས་པ་ཡ་ཧེ་འཇུག་པ་ཉ་ ། བཟང་པོ་བཞེ་པོ་ད་དག་དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སཱང་བ་ཡེན་ཞོ་། ། བཟང་པོ་བཞེ་ལེ་འདེ་དག་ནེ་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རུལ་བ 
མ་ཡེན་བའ་སེམས་ ༡བླ་ཟོག་པར་ཐ་བ་ཨིན་ཏེ་ ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། ། འཁེན་བའི་འཇིགས་པས་སླག་པ་དང་ །རྣལ 'འགརོད་མེད་པ་དག་ལུ་མ་མོསོ་པ་དང་། ($ ༥འད་འཧུད དུགེ་བུའི་ལ་ཕྷནམས་ 

སངོན་བར་འདུ་ཆི་ཉེན་པ་སེ་ ། བཟང་པོ་བཞ་པོའི་དག་ཞེ་ཚུལ་བཞནེ་ཨ་ཡཞེ་བའི་སེམས་ཟླམོག་པན་ཧ་བ་ཨནེནོ་། །ཟཟང་པོ་བཞི་པེ་འདེ་དེག་ནྱེ་ཧྲཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉིསམས་ཉེས་ལས་པར་བསམས 


༢༧༠ 


༧ 


པ། ཨཞེ་ཏེ་ ། བཞ་ ཞི་གངུཞི་ན་ ། ཟུ སུམས་ཅན་ ད་གཀའ་ བི་དནྱོཀ ཀྱེ་ཤཱར་ ཨུང་བ།ཡད་པ་ཙོ་མའི་མཐསྭ་ཐུག་ པར། འཁེར་བ་ན་ འཁེར་བརྡ་བའོ་། ། ། རྐུར བ་འདེན་སམས 'ཀྱེས་རེས་ པར་བསམས་པ་ རང་པོ་ཡེན་ཞོ་། ¦ ཐ་ བརག་ གསས 
ཟག ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲེམས 2) ་རཉདོ་པྲ་ནས་ པཿ /ཤེས་པར་ ཞེཔ་དུ་དག་གི་ ་ཉེན་མངས་པ་རབ་ ཟྭ་ཏཱ་ཞི་ ཞེ་བུ་ཤུ་མ་ར རང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ། ཡནེ་བྲཤེས་ ཆུའི ༩་ཡར་ཆས་ བསནད་པར་ཤའོ་རྟམ་བ་འདི་ འདན་སེམས་ཀ །ེས་ 
པར་བསམས་པ་ བ་ ཨནེ་ནོ་། ཊོ། ༩ བདག་གེས་ 'ཆ དགེའ་ བའེ་ཆོས་ ཐོ་ཕམས་ཅད་སྦརས་ཤེང་ར བི བའ་ཆོས་ཐམས །ཅད་དང་ལཱན་བརྡ་བས་ རྫ མམ པ་ལ་ ཐག་འདན། ཧཾ །ྐ ཏ་ ། བདུད་ཀྱི་དག་་ཕཤ བན་རན་ཉས་ནས་ ཟཱ་ན་ཡང་པ་ ད་པ་འ ཆ་ 

དུག་པན་ཇོགས་པའི་ཧྲང་ཆུབ་མངོན་བར་ཇོགོས་བརུ་ པར་འཆང་ཧ་ཟན་ཧའོ  །སྟམ་མ་འདེན་ ན་སེམས ཀས་ངས་པ ས་པན་དག་སུས་པ་གྲསཏང་ ༥ནནོ། ། ༢ ེཔགྲསུས་གྱེ་སོང་རན་པོའི་འཇེག་ཏན་ཧ་ཁམས་ སཡ་ ! 

ད གེ་བན་ཤས་ཧ་།ཆོས་བནད་པར་ ཊ་ཧའོ་ ོ་སྟཱས་བ། ་བའདེན་སམས་ཀེ་ ༼ རྩ 3 །རེས་ཕར་བསམས་པ་ མཞུ་པ་ ཡནེ་ཏེ་ ། བཟང་པོ་ མུ་བཞི་པོ་འབི། ག་ནི་བྲངརུབ་སཾམས་དཔའ་ནམས་ ཉྱི་སེམས་ཀཟ ཏཧེཊངེ ས་པན་ 
5222 ཐཱབ་ཡིན་དོ། ་ །བཟང་པོ་ཆོས་ བཞེ་མ་འདེ་དག་ནྲི་ཤང། ༼རུབ་ 'སེཡས་ ༡རུཔའྨ་ནམས་ཀ བདུད་འདུབ་བུ། ༥ནེ་ཏེ་ ། བཞ་གང་ཞེ་༽ སེ /ན་ཆོས་ལ་ བི ཀ་བུར་སཾ་ ོ་མརོ་ཏགོ་པ་དུང་། ་བཞེན་ཏུ། ྲ 
ཟདུང་།ཆོསོ་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པར་ཧྭ་ཏིག་པ་དང་། མཚན་མ ས་ཝས་སུཡ ད་ལ (སྭ་སེ་གནས་པ་ཉ་། མཐང་པོ་ཆེས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནོ་བདུད་འཔ་ཡེན་ ་། །ཟཟང་པ་ལྐན་པོ་འདུ་དག་དེ་རངནུབ་སེམས་དུབའ་ནམག 
ཀཿ ཀེ་དན་སེམས་ པ་ ༥ནེ་ཏེ་ ། བཞྭ་གང་ཞེ ྒ་ག གང་ཟག ཡེད་ ཕའ (འེ་ཤོར་ཆོས་ནམས་ བཏེན་ནས་ཧེ སྙཱ་བ་ ཡན་གཱ་ཆོས་འ འགའ་ གའ་ཡང་སྩུ་སད་པར་ནྲེ་པོ་སྐིཁ་ དཏ། ་ ེས་ ་པའེ་ཆོས་ གེབས རུ པང་། དངོས ན་པ་ 
བརུད་ཀ་ཧོར་ནུད་མི་ཟ་བལྟཿ། བཟང་པོ་བཞེ་པོ་དོ་དག་ནེ་ཤཔྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ་དན་ལམས་པ་ཡན་ནོ་། ། བཟབ་པོ་ཤང་ཆུབ་སམསྭ་དཔའ་ཆེས་བཞི་དུང་ལནན་ སེམས ས་ཅན་ནམསུ་ཧིགཏོང་བ་ཡེ ༡ ཟད 
'ཞེན་། སྔོནྱ་་སནོ་ཁམྱ་ེ་འདོར་བ་དང་། ཡོངས་སྭུ་སྐོ་ཟ་བཟེད་པ་དང་། ཡུས་དངྲ་སོག་ལྷ་སུ་ལཱ་བ་དང་། བསྔུ་བའི་དངོས་པོས་ལྦུདཔ་སྟ་། བཞེ་པོ་དེ་དག་ཡེན་ན་། །བཟང་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཤཔརུབ་སམས་པ། 


ཀེ་ཡངས་སུ་ཧཱཱནད་ཕར་ཧེད་པ་ཡྟེཧྟཏ། བཞེ་གང་ཞེན་ །འཇེག་ཏེན་སེ་ཟང་ཟེངེ་སྤན་བ་ཨེངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡངས་སུ་སྨན་པ་ལ་ཆོས་ཧྐནད་པ་ཡེངས་སུ་གཏོཔབ་དང་། ནུས་རུས་སུུ་སུལ་བས་དུན་བར་ཡེད་པ་ 

ཙུ །རམས་ེཡོངས་སུ་ལནད་ཕན་ཅད་པ།བཞ་གཔེག་།འཇེག་ཉེད་ཧ་ཟཔཟ་སནཔ་ཡ་ངསསྱུ ང་ད སདས་ས་རྙན་ལཡ་ཡས་སནད་པ་མངུསཔུ་གཏོངབ་དབ། ཧུས་ངས་པུ་ཟཔ་བས་ངད་བད 
ཟྭ པའ བདག་ཉིདྲེ་ཀོས་བད་བ་སྭངས་ནས་གཞན་་ཤ་དག་བའི་ཕ་བ་ཏོནད་པ་དང་ ། ཡངོས་སུ་སྐུཾནོད་པྱན་པ་ཧ་ ། བཟང་པོ་བོཞེ་པ་དེ་དག ནྲི་ཤར་རུབ་སམས་དཔའ་ན་མསུ་ཀཱ་སངས སུ་ཱནད་བད་ཅེད་བ ཡན་གོ། 
༨ ཤེ རི་ལ ནྣ ་པ་ཡནོ་ནེ་ རེ ཞན་། དགེ་བའི་ཝ་བ་རུ་ངུ་ལ་ཡང་མོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཧུན་མུ་ཆང་པར་གཞནྱ་བོ་དོན་ཟེད་པར་སྤེ་བ 
བཟང་པོ་ཤྲཔརཱབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞ་དང་ལཱན་ན །མ་བསུས་པ་སྲུད་པར་ཧད་པ་ལྷ ཧེ་འཇིགས བ་ ;®± བང་་ེ ན་བྲ་ཡེད་པ་ཉེ་ ། བཞེ་པོ་དེ་དག་ཡནེ་ནོ་། ། བཟང་པོ་ཐང་ཆུབ་ 
འབརྱུར་ །་་ 
ཙ སྲམས་དཔའ་ཆོས་བཞ་དང་ལུན་ན།། སེམས་ཉན་ཧ་ཉོད་པ་ལ། ༽འདུག་ལྟ་ཡནེ་ཏོ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན་། ནོན ལས སའི 
༩ ” ཡུ་འཇུག་པ་དང་།ནམ་པྲ་བམ་ས་ཤཾན་ཀུ་ཡངག་དང་ལུན་བྲའ /ཧུང་ཕཏུན་ཨཀ། ཏ ¡ རལོ་བ་དུང་། པཔ -༧སྭཱནྱ་ཱ་འགེ་སེ་ རི 
བཞེ་དང་ལཱན་ན་ ཐབས་ལ་མཁཁས་ཕ་ཡན་བར་རགེ་པར་ག་ཧེ།། གཞེ་གང་ཞེ་ན་ །སེསས་བསྭད་པ་ཐམས་ཤད་ཡ 'གང་ནཱ་ཀྱ་ཀེ་ སེནུ་འགེ ། པ་ན་ཏོན་མངོས་པ་ 
ཁེ ˆ ཅེ་དགོས་པ་དང་། སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཚོསྱ་ཀེ་སླེད་ཉོད་ཨནེ་བར་ལ་བ་དང། ང་ཕོ་ཉདྱེ་སེད་པར་ཁོབ་རུཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེག་པ་ཉེད་ནུ་ངེས་པ་ཡནེ་བར་ལྭ་བ་དང་། ས་པ་ག ། 
ཁའ་སརམས་ལ་ལ་སས་ཀང་ཙ་ ཊྲ ལའ ༽ བྲེོིསཾ རརརློ་[¿ནས ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་བར་མགེ་པར་ ཐོ 

པར་འདོད་པས་ གིག །ཤཔྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ལོ་ད་དག་དང་ལུན་ན་ཐབས་ལ ན་བར་རགེ་པར་ཤ 


ཅི དེཿ ར་པ་འབམ་ལསརབས ་ར་བརས་པ་སེོ་ས ཤེསེ་སེམས་ཧན་ཐཾས 
'བཟང་པོ་བཞེ་པོ་འདྲ་དེག་ནྱོ་ཧང་ཆུ་པ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྲ་ཉམས་པ་གྲེམ་བ་ཡིན་ཏེ་། གཞེ་གང་ཞེ་ན་ ། བདག་གས་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བསྟུབ་ཕན་ཤའོ་སྐམ་དྲུ་ཟམས་པ་སྣེམ་བ་དང་། བདག་གས་སམས་ཅན་ ༧ 


ཀག: 


༦ན་བྱསལ་བརྡ་བའོ་། ཧཱམ་ ཤམས་པ་སྤོམ་བ་དང་། བདག་ཤིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་ཤའོ་རྟམ་དྲུ་བམས་པ་སྨོམ་བ་དང་། བདག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ཁས་བླཟུའི་ཧ མ་དྲུ་ཟམས་པ་སོམ་བ། 
༼ ད་བ་མཱམ་བད་ཤའོ་། རླམས་ཧུ། རྤ ུ མའུ ཡིེ | 


། ཟ་ེ་དདག་ནོ་བྲཔཆུབ་ལེམས་དཔལ་ནམསྱ་ཀི་ཤམས་པ་རམ་བ་ཞེདོ། །ཟཟང་པོ་བེན་པ་འདོ་དེག་ནོ་ཧྲར་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀུ་ཧཱངྡར་ཅན་ཡནེ་ཏེ་། བཞོ་གཔཞེན་། ངན་སོངད་རས་ཕཱ་ནམས་བདའ་འགོ་འཁེལ་ 

[༧ དགེད་པའི་ཉོབརདང་། ིག་པའེ་ལས་དཔ་ལན་བྲ་ནམས་དགེའ་བའ་འོས་ལ་སྩོར་བའ་རངྡེར་དང་།ཟེག་པ་དམན་བ་ལ་མེསོ་ཕྲ་ནམས་ཟེག་པ་ཆེན་པ་ཨོང་དག་པར་ཁེནདྱཿ་འཇུག་པའེ་ཧངྡང་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ 
སུ་སྒྱ་དན་ལས་བཟླའོ་སམ་བའེ་སོངེ་རྔན་བའི་མེ་ཡནེ་ཏུ་། རཞེ་པོ་ད་དག་ - ཨ་ནོ་ནོ་། ། རསས ྫ༔་ ། མངོན་ཐར་ཤེས་པ་འཐོབ་བརུ་འྱུུ་བཏ་། ཟཞ་གང་ཞ་ན་ ། ཡུས་དང་སམས་ཡཔ 
བདང་། རྩུ་མཁི་རང་བཞེན་བནམ་ཕུར་འཧད་པ་དང་། སམས་ཅན། ཿྲ ཟམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་། རིམ་འགོའ་སམས་སྙེད་པ་དང་ ། ཞི་ ༼ ངཱ ༽གནས་ལ་ཤ 'གཅགེ་ཅུ་གུརད་པས་ནམ་པར་གཡང་བ་ ད་པ། 
༥ནནོ་། །བཟང་པོ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞ་དང་ལ ོ /ན་ན་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ཕོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཟཞ་གྲད་ ཞེ་ན་དོན་ལ་ཏེནད་པ་ ཡེན་ཧྱེ་༽ ཆིག་འུ་ལ་སྟཏནད་པ་དང་། 


༤༽ 


ཚོས་ལ་ནེནོད་པ་ཡིའྱ་ཧོ།། གང་ཟག་ལྷ་ལེ་ཏནོད་པ་དཔ་། རོས་ཝཾས ཅད་བདག་སེད་པའེ་ངེས་པའི་ཚིག་དང། ཡེ་གྷེ་ཧི་ཟད་པར་ཤེས་ནས་ ༧ ཆགས་ས་སུད་ཅིང་ཐོགས་ཕྲ་ཡར་པར་སེ།ནད་པས་སེནོད་པད་ཚེ་ 
པ་ཧེ།། བཞི་པོ་རེ་དག་༥ནེག་། །ཟང་ོ་ཧེང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞ་དང་ལཱན་ན་། གཟུངས་ལོབ་བར་འགྱུར་ཏ་། བཞི་གངཞེ་ན་ །མང་དུཐེས་པས་ངོམས་ཆུཤེས་པ་རུཔ་། མང་ུ་ཐོས་པྲནསལ་ཇོས་བཞིན་དྲ་གས 
པུར་བསྟེན་ཟུཀུར་ཤེད་པ་དཔ།། ཏག་ཏུ་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སེནད་པར་བརོན་བ་དང་། ཆག་ནཡོགེ་ཡམས་བད་གཏན་ལ་དབའ་བྲི་འངདབཞིན་གཤེནས་བའི་འ ངོ བསངས་པ་་ 
ྱ་བཔུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆོས་ཞི་དང་ལཱཤན་ ། བཟེད་པ་ཝོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། བཞི་གཞེ་ན་ ། མོས་པ་དང་། ཉིརྦ་སོལེག་པ་དང་། ཚོགས་དང་།ཨོངས་སྱུཙིཧཱོ་བོ་ཉ། བཞེ་ལོདི་དག་ཡེན་དོ། །ཟཟང་པློ་ཡཔྱད་ 


་ །ཅདྲ་ཀང་ད་བཞེན་གཤེགས་པའ་ཆོས་ཏིར་ཐབ་པ་ཡེནན་། ། དེ་ཅའི་ཤར་ཞེ་ན་། ཀུན་དགའ་བོ་འདོ་ལར་ད་བཞན་གཤེགས་པས་ར་བཞེན་ཏད་དེརྦ་སད་པཉེད་དུ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ད་ །ད་བཞིན་ཏད་རཿར་སེད་པ་གང་ 
ཅོ་བརེར་ལོ་བོ་ལཔའརརེ་རི་ཡར་ལའལོ་ནད་པར་བའ ཏན ངེ དཧིན་ཉད་པ་ཉེ་ད་དུ་ཐུགས་སྲུ་ནུད་དེ་།དེ་བཞན་ཏུདེ་དཔཾར་ཡེད་པ་གང་ 
རཱ ཨན་བ་ནེམ་ཁེ་བོ་ཨང་ནུད་ཧེར་ཇི་ལར་ཁེ་བྱོ་རུད་པ་ད་བཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱརཱད་ལ་། ངེ་ལར་སམས་ཅན་ཐམས་ཡད་་དུད་པ་དེ་བཞན་དུཆས་ཐསས་བདྲ་རུད་པའེ་ཕུར་ཏེ་། བཅུན་བ་ཀུན་དགའ་ཐོ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ 
ས་རི ་ོར་་ ཤི། ར་རི གར་བ ༢༣༤ རར་ ཉེ ༡ ཟོ ཀ་ག ༤༨ ༤༤༽༤༽་ དེ = 
ཆས་ཏུད་ནི་གཉིས་ཀེས་རབྱཏུ་ཡུ་བ་ཨ་ཨནེ་ཞོ།། །ཟཅུན་བུ་ཀུན་དགའ་པོ་གཉིས་སྱུ་སེད་པཞི་གང་ཀུན་ཅུ་ཤེས་པ་ཏདེ་དང་། ཨངས་སྤེུས་ཕ་ཡས་སུ་ཤེས་པྲ་སད་པ་ཉེད་ད་། །ནེཅེའི་ཡོརེཞེན་། འདྲ་ཤས་ཡོས་སྲུ་ཤེས་ 
ཧཾཿ པའེ་ཤེས་པ་ནོ་སངསྤ་ཧས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཡནེ་བའ་ཤོརེ་རོ་ །དནས་བ ཙམ་ལཱུན་འདས་ལམ་དངལནུ་བ་ཀུན་དགའ་རོས་འདི་དད ས་གསོཀུད་ཏོ། རི བཅོམ་ལྔན་འདས་༢གེས་ཀུུ་ཟང་པོ་ནི་ལཱ་དང་བཅས་པུའི་འཇེག། 


༅ཾ རྟན་མགོོ་ནངས་ཕན་བཧདེ་པ་ཧེ་། སྭོནོ་ཡང་སྲུ་མའི་རེས་ཏེདྲ་ཀེས༼ མགོ་དངས་པར་བྱགས་སོ།། །ར་ཡང་ཤེས་དབ་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་ཉིས་༔། མགོ་ནོངས་པར་གཤེད་དོ། །དཅའི་སད་དུ་ཞེ་ན་། འདེན་ཤེས་འབ། 
དང་།ཨེ་ཤེས་ཀྱ་སྭཐཾས་པ་ནི་ ༥ བུ་ལགས་པའི་སྐད་རུཊོ་། ༣ ་ི་ ནས་བཅེམོ་ལྔན་འདས་ཉོས་སྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་ "° བཀའ་སྩལད་ཏོ་། ། བཟང་པོ།ཁོད་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇེག། 
རེན་མག་མངས་པར་ཉེད་ཕའ་བདུན་ནམ་། །གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་ འདས་ཀས་ཇི་ལཱར་མགྲོ་ནེངས་པར་མཛད་པད་བཞེནེ་དུ་བདག་ཀང་མ ཅང ༈ ིད་བྲགས་སོ། །་ི་སླདརུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་་ལུན་འདས 
འདྭ་ཀྭ་ཧཾ། ། བདག་ཧེད་པ་ཉོདྲ་ཉིས་སམས་ཅན་དུ་ཐ་སྭད་བཏགས་ཏེ་ཆོས་ཧོནད་པ་དང་ | སེགོ་ཉེད་པཿ་དང་ །གང་ཟག་མྱེན་པ་ཏོདྲེ་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་ཆོས་སོནད་པ་འདེན་མགྲོ་ནངས་པར་བཙད་པ་། རེན་པ་ཡགས་པའི་སྐད་ 
རཱ །དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ནྲ་ཧཔྲརུབ་ཀ་ཧྭཔ་ཕོ་ཁྭ་ཞུགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡང་འཆེའ་ཕོ་བ་འམ་། འགོ་བ་འམ་ །སྭཱ་བ་ཿམ་གཟེགས་མོདྱ་ཀ་འཆེའཕ་བ་དང་ །འགོ་བ་དང་ །སྙེ་བའི་ཆོས་སེནད་པར་ཡང་མད་དེ་།བཅོས 

ལཱན་འདས་དྭ་ལ་ལགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་གསུང་བ་བཀའ་སེཿལད་པ་ལྟ་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉནྱ་གྲིསལ་ག་ལ་ལགས་། | དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས་སྦྱ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལ་ གས་སོ་ཞེས་ 


པི ༩༩ 


ད ཤ་བ་ན་ཏེ་། རགསྤ་ཏུ་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། །ཆདུཆི་སད་སཱ་བ་རེ་ཁེན་བཞན་ཏྭའད་སེ་ ། བདག་ཡད་པཏད་ཏྱིས་སེམས་ཅན་རུ་བ་སད་བཏགས་ཏ་ཆོས་སེནད་པ་རང་། སོག་ཆུད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡུད་པཏརྲ་ཉེས་གང་ཟག་ 

| ཅུཆོས་སེནད་པ་འད་ནེ་མགོ་ནངས་པ་ཆེན་པོ།ཡདེ་ནོ། །ར་བཞན་གཤེགས་པསན་ ༥ར་རྭབྱ་ཀུ་ཧྭང་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡ པཔ་འཆིའསམོ་ཁམ།འགོ་བ་འས།། ཧེ པ་མ་གཟུགས་མེད་ཀུ། འཇེའཕ་བ་རང་། འགོ་བ་དང་། རྩཱཿ་བའི་ རྭ 
ཆོས་སེནོད་པར་ཡང་མཛད་ད་། འདི་ལ་ཡོངས་ཨསྲུ་ས།་པན་ལས་འདའ་བ་འམ། ཡངས་སུ་ ས་ངན་ལས་བ ཟླ་བའི་ཡིར་ཆོས་བསུནད་པའོ་ཡས་དེ་འགའ་ཡང་ཉད་དོ། །ནས་རེགེསྦ་ཀེ་དུ་བཟང་བོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བུང་རར ། 
གསལད་པ་དཔ་། བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀེས།ཧཔ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཧམས་པ་ ཡ་ལ་ཀའ་སཿཡད་པ།།ཧམས་པཤདྱ་ཀུས་ འགེསཀྱ་ཟུ་བཟང་པོ་རབྱ་ཏཱ་ཕཱང་ཤིག། དང །ད་ནས་ཁམས་སླ་རགས་ཀྱ་བྱུརབ་ཏུ་ཕུཔ་ཇོགས་པར་བརྙེ།ནད་པར་ 


ཤཟས་སོ། །རབ་ཏུ་ཕུང་ཛོགས་པར་བསྟེན་ནས་ཀུང་བཅོམ་ལད་ &. འདས་ལ་འདེ་སྭདཅེས་གསལེད་ཏོ། ། བཙེམ་ལྡན་འདས་ཤཔརུ་ད༼ ༽སམས་དཔའ་ན་མས་ནཌེ་དོག་དཔ་། ཏྟགས་དང། རུཡ་ཧོས་འབྱ་ཏུ 
།ྱུ་པ་ཐ་མ་ལགས་སོ།། | བཅེམོ་ལཱན་འདས་ནེཿའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་། རྦ་རུབ་སམས་ད་པའ་གང་ཞེག་མཆན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རགས། ཱུ / པ་མ་མཆེས་ལ་སམས་ཉན་ཨངས་སུ བུནད་པར་བཤེ་བའི་སད་དུ་ 


སུས་གྲསུམ་ནུ་ཡང་གནས་ན་དེནྲ་ཧབཆཱབ་སམས་དུཔའྲ་ནམས་ རཾ ཀྱ་རེབ་ཏུ་ཐུང་བ་ལགས་སོ་། ། ཨང་དེའི་ཚེ་བཧནད་པ་འདེ་ཟ་ཤད་པ ན་སོག་ཆགས་ཁྲ ཧང་གེས་ནྲོ་བནྭ་སེད་པ་ཡུང་དགག་པར་ཇོགས་ 
པའ་ཧང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐེད་དོ་། ། དགེའུ་སོང་ཉིས་ཟཧ་ན་ལེནད་པ་སེད་ཕར་ཟག་པ་ནམས་ལས་སམས་ནམ་པར་གོལ་ལོ་། དེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལེ་དཔ་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། 3 དུ 
ལཱན་འདས་ཆོསྱ་ཀྲ་ནས་གངས་འདྲའྱི་ཧོར་ཇེ་ལགས་། འདེདྲ་མེང་ཇི་སྐདཅེས་གྲཟུང་བར་གཤེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་༢ཡང་པ་། རླུཿམ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བནད་པ་ཞེས་ཁ་བར་ཟུང་ཤེག་། རེསེ་ཧིས་གང་རུབ་ཡང་དག་ 
“ པར་འབུང་བ་ཞེས་གབས་ལཱཟུང་ཤིག་།། ཀུན་དགའ་བོ་ཧྲར་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དེ་བཞེནེ་གཤེགས་པ་བཀྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅནྒ་དམས་ལ་སངས་ཧས་ཀྱ་མཛད་པ་ཧ་བར་འདོད་པ་དེས་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འད་གཟུང་ རུ 


་--་ 


༦། $ ལ་འ ༡༦ ཞན་དག་ལ་ཡང་བྟནད་བར་ཤའོ་། ། དཅེའ་ཤོརེ་ཞ་ན ། ཀྱུན་དགའ་པོགང་གས་འདེ་གཟུང་བ་ དང་ ། བཙངས་པ་དང་ ། ཕླགས་པ་དཔ་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསན་ 
གཱ པ་དས་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡའེ་ །དས་ནི་ མས་ཧན་ནམས་ལ་སངས་ཧསྱ་ཀུ་མཛད་པ་ཡང་ཐས་པ་ཡན་ནོ་། ། ཀན་དགའ་པོ་ ལཱ་བས་ཤེདྱཾ་ཀིས་སཱཱ་བོམང་པོ་ལ་རདེའ་བ་དང་། འཇེག་ཏེན་ལ་གངེ་བལེ་བ་དང་། འདི་ཀ་ 
་་དང་སེནེསས་ཀདན་དང་། ཕན་བ་དང་ །ཟདེའ་བའུཤའེཆོས་ཉི་ནམ་གངས་འདྲེ་ཟུབཤིག་། འཆེངས་ཤིག་། ལུགོས་ཤེག་། སན་ཆུབ་པར་ཧོས་ཤིག་། །ཀུག་དགའ་པོ་ཆོས་གང་གེས་ཧངྲ་རུབ་ཡང་དག པན་འྱབུང་བ་དཔ་།ཝེ། 


: ངད». ༤ 


ཤཱ པ་ཆན་པོ་འད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པརའབུཔབར་འགྱུ་བ་དེ་དག་ན་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་འདེལས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཧོནད་ ་། དེས་ན་ཆོས་ཀྲི་ནམ་གངས་འ དྲི་བཔ་རུབ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཐའོ་། ། ཀུན་དགའ་ཕོ་ཤེད་ ི 
༧ མེས་པར་ཤའོ།། ཁེབོདྲུནུད་པར་ཧའོ་། ། གང་ཞེག་ཆོས་ཀྒོ་ན༼ ༽ངས་འདྲི་གགས་བས་དུ་ཟེད་པ་འས་། ཡུས་ལ་སུལ་བ་རའ་ཡུས་ ཡ་ནེ་བཞེནེ་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཡིནེ་ན་ །གང་དགུ་གུས་ཐོསནས། 
ད་བཞན་ཏདེདུ་བཟུབ་པ་ཀྭ་ལྭསྲོ་གཔང་དགེས།། ད་ནས་བཅོས་ །ཱ་ན་འདས་ལ་རགེསྐ་ཀེ་བུ་བཟང་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལད་དོ། ། །བཅོམོ་ལཱག་འདས་ཆོསོ་ཀྲནམ་གཔས་འདིནི་གྲོ་ཤིདགེ། 
བའ་ཆ་བ་སུལ་བ་ཞེས་བགི་ལགས་སོ་། །དེ་འེའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ཀར་བདག་གས་འོས་ཀྱོ་ནས་གངས་འདེ་བསོན་ ནགེའུ་འཐེམ་བ་བེན་གས་བས་ཟས་ དད ་ 


བའྲ་མདདུ་ཡགསེ་། །བཅོམོ་ལཱནུ་འདས་ཉེས་དེ་སྒན་ཅེས་བཀའ་སྔཡ་དནས་ །རེགསྦ་ཀི་ུ་འཟ་པོ་དང་།ལེདང་ལུན་བྲ་ཀུན་དགའ་མོ་དཔ་ ཐམས་ཅན་དཔ་ལཱན་བ 
ཏི ། དཱ་ཟེར་བཅས་པའི་འཇེག་ཏན་ཡེད་རངས་ཏེ་ | བཅོས་ལཱན་འདས་ཀོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་སྐེན་དོ་།། 


| འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརགས་པ་ཆེན་ཕོའ་ཆེསྦོ་ཏྲི་ནམ་གངས་ལེའུ་སོང་ཕག་བར་པ་ལས་། སྩཱ་མ་མཁན་ཡུང་མསནད་པ་ཞེས་ཧ་བ་ལྟ་ ། ལེའུཏྲིཀཱཝ་གཙག་པྲ་ཛེགས་སྭོ།། ( 


འི་འཁན་ནེ་དང་ །'ལཱ་དང་། ཤིནདང། ལཱ་མ། ། 


༡ `་ རསས ཇོ 

¡༦ཿ¡ །རྒྱ་གར་ཧ་མཁན་པོ་འཛིན་ཨི་བ་དང་ ། པད་ཉ་བན་ས་རང་། | ཡ་ཅེ་མ་བན་ལེ་ཡུཤེས་སཱ་ལས་སྦུ་གེས་པས་རྱསརད་ཅིང་ཞུས་ཏེ།། གཏན་ལ་ཕབ་པ།། འཕགས་པ་དཀོན་ཡརོག་ 
རི ྫིཾ་ །།རགར་སྣད་རུ་། ། ཨ་རཱས། 
། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅརལ་ཕུག་འཆལ་ལ། ། 


། བམེགས་པ་རེན་པོ འཆས ཏླ་ནས་གངས་ ལེའུ་སེང ཕག་བརྱ་ཕ་ལས་། ། འཉྲིསུ་མ་གཉིས ཧྲི 
། འཕགས་མ་མོའྲ་ཕལ་ཆེན་པོ་བསནད་པ་ཞེས་ཤབ་ཝེག་པ་ཆེན་ཕོའ་མདོའ་། 


ཧཱ་པྭཏྭཾཧ་ཧྭ་ཨཱ་པ་དྭ་ཤཱནོ་མ་མ་བཱ་ཡན་སྭུཏ་། །རོད་སྐད་དྱུ ྭ 

འདྲི་སད་འདག་གསུ་ཐས་པ་དུས་གཅིག་ན་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་མ༡ ིནཱ་ཡེདེ་ན་ ། རྱཁ་དྲུ་རལ་ཧེད་ཏིརེས་ ། མགོནྱ་སཱན་ཟས་ཧིན་ཨུན་དགའ་ར་བ་ ན་ ། སཱ | 
པདཔ རྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བརད་ཧཔདང་ཐབས་གཅོགྲེ་ཏུ་ག། ༽ཤུགས་སོ། །ད་ནས་ལྭའ་བུ་དད་དཔོན་ཞེས་ཧ་བ་འཁོར་དུཉིད་དུ འདུས་པར་གྱུརད་ཏ་འདུག་གོ་། ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུར་ 
[ཊེ རོནེཉིད་སུའདུས་པརྨ་གརད་ཏེ་འདུག་གོ་། །དེ་ན ས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལྭ།འི་བུདེད་དཔོན་ཧས་འདེ་གདས་ག / སཾཁད་ཏོ་། བེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ 
ཆོའཕུལ་དུ་ཞིག་གསེ་སེམ་སྤུ་ནམས་འདམ་བར་མཛད་ལགས་། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ཐཀའ་སཿད་པ་། ལླ་བུ་པནོ་མོའྲ་ཕུལ་ནལ ༨ ༼་གྲུམ་ཤེས་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་རད་ཞེད་དོ། །གསུ 
གངཞེ་ན་འདེ་ལྷ་ས། །ཀུན་རྔོད་པའེ་མོ་འཕུལ་དང་། ཇེས་སུ་བསནད་པའེ་མོའྲལཔ་དང་། ཇུ་འྲ་ཡྲ་ག་མོའྲ་ཕུལ་ལེ་ །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཀན་ཆོད་པའི་མོ་འྲ་ཕམ་ད་གང་ཞན་ ། ཛེགས་སྲ་པད་པའི་ཡ་གས་ 

ཟོཾཆེ ཨན་བ་དང་ ། སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་སམས་ཀ་སོད་པ་མཁནད་ཙང་གཟུགས་པ་རང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དག་ལ་མ་དད་ པྲུ་ནམས་དད་པརུ་ཨཱརུད་པ་དང་ ། ཡསྭ་ཏྲཾདག བ 

། ངན་འགྲོ་གང་པནུང་བ་དག་ཏུ་སཱ།བར་འ་ ར་བ་དེ་ན་ར་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་འགུར་ རྨ 


ཉེས་མ་འངོངས་པའི་དུས་གཟེགས་པ་གང་༥ 
ངུ སན་སྩཾནེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཌནད་པ་དང་ ། 


ར་བཞེན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་གང་ལ་དྲ་ལྟར་ཟུང་བ་ན་ཉེས་པ་སུད་པའི་གཞིས་ངན་སོང་རང་ 


.༦། །ཧྱི་གཞན་དུ་མ་ཡེནནོ།།ཞེས་ཀུན་རྔོད་པར་མཛད་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་སེའོ་ཧེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་རུས་པན་སང་ནམས་ལས་ཐརདནས་ ། ལཱ་དངྱ་ི་དག་ཅུ་སཱ་བར་འགྱུར་ཞེང་ཝེག་པ་གང་གས་ངས་ 
, པར་འབུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ན་ཉན་ཐེསྤ་ཀཐེག་པ་འམ་། ཡངན་ནང་སཔསྭ་ཆས་ཏེ་ཝེག་པ་འས། ཨ་པན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངས་པར་འབུང་བར་འབུར་བ་རུང་ ། དེ་བཞེན་དུ་བད་བ་དང་སྔུག་བསལ་སེང་བར་འྱགུར་བ་རང་། བསཡད་པོ་ང 35 
༤༽ ༤ ཅེ 


ན་ཅིག གས་རེསརར་འྱུང་ར་འགུར་བདང། ོད་པ་ཇི་ལབུམ་སཔས་ཆས་བཅོ་ལཱན་འདས་ངེཉྟདཅིག་མཐོངབར་ཁྱགམ་ཞེང་མཉེས་ལདེཡད་པར་འྱུར་བ་དག་ཐམས་ཅདད་བཞིནེ་གཞེགས་ལས་རབྱ། ས་ནད |མཁྱེནད་ 
 ག་ཧཔདེནནེཁོན་བཞིནེ་རུ་འགུར་ཤི་གཞན་རུམ་ཡེ་ཞོ་ཞེས་དུ་ཁོ་ནེ་བ ཞེན་ཧུ་ཏུན་རྔོད་པར་མཛད་པ་དང་། གང་ཟག་གར་དགེ།བའི་ཁ་བ་ཨང་དག་པར་ ཟུངས་པའ་རླས་འདོད་མའི་ཁམསྦ་རམས་སུ་རྩེ།བརུ་འྱགུར་བ་དང་། 


9༨༢ 


ཚི གླདུགསྱ་ཀི་ཞམས་དང་། གཟུགས་ཨད་མའི་འམསྱཀོ་ཧཱེམཆེད་། ༽གང་མངྡ་རུབ་དགྱ་ཏུ་སུ་བར་འགགུམ་བ་ད་ཨང་དུ་བཞིན་གཤེགས་ད། ས་རབྱ་ཏཱསཏེནད་ཏོ། །མིག་པ་གགོསངཔ་་་ 
འགྱུར་བ་དང་།། བསཡད་ པ་ཇེཧེད་རྲག་གས་ངས་པན་འབུང་བར་འ བ་ོང ཧེད་པ་ཇི་ལྭ་བུས་སངས ་ཧས་བཅེས།ལཱན་འདས་ང་ \ རྟད་ཅེག་མཐོཔ་བར་ འགུར་ཞེ་མཉེས་ཕར་ཧེད་པན་འགགགར་བ་དེ་ 

དག་ཐམས་ཅར་ཀངར་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁེནད་ཏོ་། ། མཌེནད་ནས་ཀཔ་ད་ལོན་བཞན་དུ་ཀུན་ཇད་ཅེང་ཡུང་སེནད་པར་མངད་པ ལཾ དུཿ བའཕུ་ ། སེ་དགེ་བུ་འཕུ་། དུ ་ 

| རུན ག་གམ་། ཐན་ལུམས་བསྩེད་ པ་གཙུགྲ་ཀར་མི་འདའ་ཧ་ ། རེ་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཀུན་རོད་པའེ་རོ་འྲཕལ་ཡུན་ནོ་། ། ལ་ན་ཐཞན་གཤནགས་པ དོ སྭུ་སུན་ པའའ་འཕུལ་གཏཞན 


རནརྱརྲ་ུ་གཞད་པར་འཇད་པ་གཔ་ལེ་བ་སེ།།འདི་ཞི་ཧ་བལོ། །འདིནི་ཧ་མ་ཡནེ་བལོ་། འདིན་འགྐེནད་པར་ཧ་བཀོ་།འད་ན་བསྐེདད་པ་ཧབ་ཡ་མནེ་བའོ། དད =÷ 
པལོ། ཆོས་འདེ་དེག་ན་ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་པའེ་ཆ་དང་འཐུན་བའོ་། ཆོས་འདི་དགནན་ནམ་པན་ཧཔའི་མ་དང་འཐུན་བལོ་ཞེས་ད་ར་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྡ་བང་བྔ་ེསསུ ོནད་པ་དང་། ཤིད།པ་༢ས་ 
དཱ 


མགོནམང་ལཱ་ལ་ ཡགས་། །ཇིལཱ འཇག་ཏན་མགེན་པོ་ཡང་། །གེ་ཏེན་ཆོས་ཀྱེས་ཡུ་གོས་ཡགས་། །ཇེ་ཀར་སངག་རདགས་རུཔ་། །དགས་ན་སཱ་སང་ར།ས་པ་ཀས། 
ད་བཞེན་སེས་བུ་མངག་ཡང་། །ཧོམ་པ་ཉེདྱ་ཀྱ་སཱ་སྐད་སྙོགས་། ། མཆས་སུམ་ཡངན་མ་མཆེས་པང། །མཆེས་པ དབ མཆུས་ཐམས་ཧད་ད །ར ་དབ་ཡསནམ་འདོ་ །རེས་པརསཔགེའི་སཱཞེས་འཤོ། །སཱ་ཁལམ། 
ཨངན་འཇེག་པ་འངྲ་རུང་། །རེ་དག་མཆན་མར་བརྟ་ནད་མཇད་ཅང་། །མི་ སཱཱ་འགག་པ་མ་མཆེས་པ་། །པེས་ཕར་སང་སུའ་སཱཞེས་བུ། །ོམ་དཔུ་་དག་། །རེ་དགྲ་ནམ་པར་ཏོག་པར་བསནད་ ། ་ ་ 
ཀཀ ཅེས་པར་སང་གེལི་སླ།ཞེ ས་བ་ཧི་། །ཀུན་ནས་ ཉིན་མོངས་ནམ་ཧང་བ་། །ེ་ མཉེས་མ ཆན་ཉེད་མ་མཆེས་ཏེ་། ། ཤིན་ཏུ རྐཾ་མ་མ་མཆས་ཆས་། །ཇེས་པན་སཔགེའི་ཟླ།ཞེས་བྱ། འདད 
རགས་ཞེ་སྭང་གཏྲོ་མགནོ། ། ཡངོས་སྭུ་ཏོག་ལས་ཟུང་བ་ས་།། རྟོག་བལ་ན་ཉོག་ས་མཆེས་པ་། །ངེས་པར་སང་གའེ་ལཞེས་ར ཤཱ །འོརབ་དཔརྡཱ་པུ་པན་འདས་། ། ར་ད 
རས་ནས གོ་གོལགས་པ་། །ས་པར་ ༽ན །སེང་གིའི་གཞེས་རཤ། །སྩེ་དང་འཆེ་དཔ་འཁོར་བནོ་། །ལོནེ་ ཡོག་ལས་བུངཔ་ས།༽།སོ་ཏག་ལུག་བཅ་བད་ 
རསྫགབ་སོ ཀཀ 
རཾ རྔད་པ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ཤད་པ་ནི་ ། །ངེས་པར་སང་གའྦ་སཱ་ཞས་བབ ། ། སམས་ན་མཏམ་བ་ཉད་སདངུ། །རས་སུ་འཐུན་ད་་བ་ ཟཐན་བའ་། རཿ 
ཅེང་ཞེ། ཡོན་པར་སོ་བཧད་པ་ ། །དན་ཇེས་འཇན་བརོད་པ་ལགས་། །མྱི་རྲན་ཐམ་ 


ར་མེ་ཏོག་པད་མ་ན་། | ཆཕ་ཀྱིནཔ་རྭ་མི་གས་ལར་། །དེ་བཞན་ 


འོམ །གངག་པཏདཉགདས ུ འེ །མ་ 
ནྱེ་མི་འཇུག་པ་། །ནེན་ཇེས་འྲཟུན་བཟོད་པ་ལགས་། |སངསྦུ་ཧས་ མས་ཀྱས་བགད་པ་ས། །ཟབ་ཅེང་ཞེ་ལ་འཐུན་བཅདཤང་། །ད་ཡ་ཡ༽ི གི་ ིན་ཀ་བའི་སླ་པཔནི་། །པཱ། 
་ །དེན་ཆེས་འཕུན་བཟོད་པ་ལགས་། །ཧཔ་པའེ་ཟླཱ་དཔ་སམས་ཅན་ལྣ།། །ད་མཞིན་ཀྷ། བའི པཔ ། ཉནམས་ 


° ད་མ་གཏགས་པར་\ །དགེ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཞེང་ ། །རེ་ལ་འང་གནས་ པརྡ་སི་དཧར་པ། ། 


༠། ཉུན་ང་ཡ་ནྭགས་པ་། ། །རེན་རེས་འཐྲན་བཟོད་པ་ལགས་། ། སང་ཧུས་ སྣ་དངཉོན་མེངོས་ ཟྷ །རམ་མུང་ནུས་ཀྱིས་ད་ཝས་ང རང་། །གངཤཱཾ་རཱ་ལ་ཊ། རྟོག་པ་ ། །དེན་རེས་ འཐུན་བཟོད་པ་ ཁྱ་ ཅུ 

། བོག་ཐ་དང། །བཙིནོ་བུས་བསམ་ག གཏུན་ཤེས་རབ་དུང་། རེ་བཞེནེ་ཀུན་འ ལ་བཅྲོན་བྱིར་པཱ་། །རནངེས་འཐཇུན་བཟིདོཔ་ཡགས། བན དདོག་པུ་ སམས་ལཉར་ཞོང རངའུ་བསམས་ན་ 
¦ | །ཧང་ཆུད་འུཧྨ ཤོ བྱཤདེ་པ་ ཛར དན ཅས་ འཐུན་བཟོདོ་པ་ ལགས་། །རྔོགས་ སུངསྤ་ཧས་ཏས ༥'བདག་ཅག་ལ་། ། ད་འདའ་ཆོས་ནི་བསྟནད་མཇད་ རེ་། །ར་ལ་སོར ལམ་ ེ་མ་མཆས་ པ་ པ།། །དནི་ཇེས་ འཐུན དྲ 

ཧཾ བྲཟོད་པ་ལགས་ ་། །བ།ཀང་ཿངུ་ མངས་རྱས་ ཞིང་། །སང་ གེའི་སྣ།སྐད་བསགས་ནས་ན་། །ཇེ་ལཱཊ། འདེནད་ཕྲ་བྟན་མངད་པའི་། ! ཆོ་འྭོཕུལ་ལེས་ པར་བཧནད་པར་བཅཱུ།། །ཞེང་འདི་བསམ་ཤསེ་མ།ི 

ཙི ཌབ་སྟེ་། ། ཟླ་མརྦ་གསོད་ནམས་ཞཔོད་ལ་། ། བདག་གས་ / སྭ་ཟོན་བཏབ་པས་ན་། ། བདགན་སྣར་ལྡག་མ་མཆས་ལགས་། རྩོག་ས་ཐམས་༦དྲ་དོལ་དྱུག་ཞིང་། ཆ་ཡངོ་ོ་པ་་ 
འགྱུར་གདའི། ། ། ཇོག སངས་ཆས་ལུ་བསྙུ།ནད་ པའི་། སྣ / བོན་ནྣམས་ཀང་རབ་ཉེ་ རའ ར་ སམས་ ༦ན་ན་མས་ཀ་ ཀེ་སེས /འཚལད་༦ེང་། ££ 2 8` ་བར་ཇོ་ཐོག་གི་། །ཤུང་ ། ཀ; 
ཆབྱ་དན་བནད་པའི་སེམས་། ། དེའི་བསོདནམས་ཚད་མ་མངི ས་། ། བདག་གེ་བསམ་བ། ཛེ་འདྲ་བའེ་། །རམང་རུ་ལཱ་དང་དི་ཟ་དང་།། ༨ ཧྭོ་ནམས སས ་ 
བདག་གི་དཔང་། །འདྲནད་པ་བདག་ནེ་ལེང་སྐདེ་དང་། །གྲཟུགས་དང་མཛོ་ིསྲེ་ཤི་འཚལ་ཤོ་། ། ཆ་མཆོག་ཞོདོ་ཀསེ་མཁེནད་པེ་། །་འུ་གརབདག་བརདཅིག ། །པྱནསལ་ད་སགས་དིས་ནས།། 
བདག་གེས་ དགུ ལེ་འགྱུས་ནུནི་། ། མ་ཆགས་ སྣང་བ་མ་མ་ མཆེས་པར་། ཀཿ གསེ་ བརའ་ གཤེགས་ བསྟེན་བཊ བཀུན་་ བགིས་། ། ། ཟུདག་ཤིས་ ཉེས་བ་ ཧེང་རྣམས་དང་། །མཆེས་དང་ཨེངས ་སུ་སྭན་བྲགིས་པ་། | 
གངལགས་ འདེ་དག་སངས་ཆས ཧི { ། ཤང་ཧུབ་ སྲད་དུ་སེ་བ་མངོད་། ། བདག་གས་ ཟརད་གཤེགས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཆོས་ འདེལེགས་ པར་ཐས་པྲ་པང་། ། ཧརྦ་རུ་བ་ ལ་ནེ་རྟག་དགའ་བ་། །བདོག་གིས་ཏེད་པ། 


པ་། །ཡུས་རོ་ཏུད་ལུ་ཏག་དགའ་ལག་ རེནས་འཁོར་ ཉིད་མུ་ཆོས་སླ བའེ་རུག་སོང 
ཟམ རྐྱལ་མཚན་ཞེས་ཤ་བ་ཞོག་འདུས་ཏེ་འདག་ཕར་གུརད་པ་དེས་། ཆུལ་པོ་ ོ་དོག་བའི་བཀོད་པ་ལ་འདེ་སདེས་སུས་སོ་། །ལ་པོ་ཆེན་པོ ཤོདྲ་ཀསན་དེ་བཞེན་གུ་ཤེགས་པའི་མོའྲ་ཕལ་དདང་འཐུན་བརུ་ས་ཤུས་ སྲ 
བར་ཧས་པསན་ །ཞཱདནོ་གནས་མ་ཡན་ཁ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞོ་། །དེཨི་ོར་ཞེ་ན་ ། རལ་ལོ་ཆེན་པོ་ཧངྦརབ་ནི་འོས་ཀེ་དགིངས་༡ི་ གནས་ཁ་གནས་ཕས་འཇུས་པ་ཆེད་པའོ། །ཆལ་ལོ་ཆེན་བོ་ཐངར་བཞེ་ཚོར་བ་ཝམས་ཅད་ 

།རྱ་ལོ་ཆན་པོ ན་ཕོ་ བངྲ་ཆུབ་ནེ་ རྡུངས་ རོ ས་པྱ་ཧད་ཨིང་བོརོ རབ ཅད པས་བང་བྱ་སུད་ལ་། £ འོ ། རྐལ་ལྲོའེ་དྱོ་རུུ་དི་ནམ་སཌ ཤའ ཡ་ཟས་པ་དང་ །འད་ 


ལེགས་ཕར་ཉེང་། [གང་ཞིགྲ་ཧངྱ་རཱབ་དགུལ་གཉེན་པ་། །དེན་ཡོས་ལ་འངྲ་རུགཏུ་དགུའ་། །ཆོས་ནམས་ སེབ་བ་འང་ཨེ་བྱེད་ 


ཆེད་ པས་ཤེས་ པ ཨེད་པའི་མཚན་ཊ ཉེད་༥ནེནོ་། ཾོུ 
པས་གཟུགས་ཨེད་པ་ །༡ལ་དོག་སེད་པ་།རྟགས་ཧེད་པ་། དགེབས ༼ སེད་པ་ཨན་ཞོ་། །རྒལ་ལོ་ཆེན་པོ་རངྱརུབ་ནེ་རང་བཞིན་ཤེས་ །ོ་ངོས་སུུ་དུག་པས་ གཉན་པོཡིད་པ་ཡནདོ །རྒ་པོ། 
, རུངྱ་ཧཱབ་ནཱ་མསཾ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བས་ ཐམས་ཅད་ཀྲི་རེས་སྲ ¿ སོང་བ་ ༦ནེནོ་། །རལ་པོ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་ན་མཆན་སཱ་ཐམས་ <ྲ« ཨོ་བོ་ཉེར་པ་ཡནེནོ་། ། རུལ་པོ་རན་པོ་ 
།རྱལསོཆེན་ཕྲ་བཔྱརབའོ་ལེ་འཐུན་བཅུད་པས་ལག་པར 


ཧཔྦ་རབ་ཞུ་ རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་ འ་མཚན་ཏོད་ཡན་ ཟས་ ཞི་བའོ།། ེ ་ངྲེ་ ཆན་ཕྲོ་བངྱར་བཞེ་བརྟག་པ ་དཔ། བསལ་ ཡོ བས་ ^ ༦ ུ 
གཡེ རི ཆད་པ པའོ་། །རྒལ་ ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཧང་ རུབ ་ནེ་ཡེངས སྭུ་ཟུབ་ ཕ་ཨེད་པས་སེ སམས་མཉམ་ བའོ། | ཆུ ཆན་པ་ ་ཕོ་ཧང་རུབ་ན་གཟོད་ཨ 'ནས་མ་སེས་ ་ །ཅན་དང་མཆངས་ ར་ཐ རྒྱས་པོ་ཆེན་ཕོཊ ཤུངུག་ 
ན་རྣམ་ པར་རགེ་ རྡའི ཁི་མཚཾན་ཉེད་མ་ཡནེ ཨནེ་བས་ སཱེ་བྱ་ཉད་ ཀར རབྱ་ཏུཡཱ་བའོ་ རེ །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་5 པོ་ཧང་ཆུབ་ནོ་སེམས་པ་ རང་། ཡདེ་དང་ །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ པཕ་དང་ བའ ཟས་ནམ་ པར་རོག་པྱ་ད་བ་། ། རྒྱལ་མོ་ཆན་ 

¦ང་ཆུབ་ན།ཡུལ་ཐནས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པས་རྒྱུ་བཧྱད་པའོ'། !། ་ པྲ་བྲཿ་རཱབ་ནྲི་ན་པར་ ཉོག་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཟས་ རིང ོ་ཆནཕྱོ་བྲདན་ངོ་ ˆ 


འུ 
། 
¡ཱ ) 


་ལོ་བངརབན་སྲེན་ སྷནོ་པཡར་པའོ། །ནལ་ལོརེན་པོ་བང་རབྲད་པས་ཀི་ 
ོ། །ཉེད་ ཨནེ་བས་སང་བའོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧང་ཱ་པན་མཚན་མ་ཐམས་ཙར་དང་བལ་བས་མཚན་མ སུད་པའོ། རྱལ་པོ་ཆེན་པྲོ་ཧངརཱཁན་སྭེནོ་པ་དང་། ཟཡ་བས་སྣཱནཱ་པྱ་ཡརུ་པའོ། །རྒྱལ ར་འ ཧྲང་རུབ་ན་ཁས་ཀ་ 
གཱ ནམ་ཕར་སྩུཾ་ནད་པྱ་ཉིད་པས་མངོན་བར་འདུ་ཧེད་པྲ་སེད་པའོ། །རྒལ་པོཆེན་ཕོོ་ཧྲངནུབནོ་མཚན་ཉོད་གསུམ་དང་། ཟུལ་བས་འཇུས་ས་ཧམ་པ་ ཿ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་དག་དཔརུ་ཉི་མཚན་ཉདད་ཀྭ་བུ་དང་། ངོབ་ཉིད་ནཀྲ།རུལ་ཟླབ་པཱ་ 


རར་རོ ང་བོལ་ ོ་ ི་ཧོཿ 
ཅད་པདང་གང་དག་སྙེན་ལམ་འདབས་མར་ཧེད་པ་དང་ ། གཔདག་མངོན་བར་དགའ་བད་ཡེད་པ་དང་ ། གང་དག་འདོད་པར་ཧེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདན་ལེག་པར་ཁོལ་བ་ཡནེ་ནོ་། 


རུ སེམས་དཔའི སེདོ་པ་ཨང་ད་འད་བ་ཡན་བས་ན་ ། གང་དག་ར་ཀར་སོད་པ་ ེ་དག་ན་ཡང་དག་པར་སེརོ་པ་མ་ཡནེ་བའི་རར།། 


¬, དོག 
2 བམ་པ་གཉས་པའ།།༧ ། 


དེནས་རལ་པོ་དགེ་བའ་བཀོད་པས་ ། རོས་སྭ།བའི་དགའ་སློང་རོས་ ཏི, ཿོ ཌ 


ཏེ རཾ ཏཾ རེ་རལ ༠ ར་རེ ༢ེ་བར་ས་བས་པ་རིལ་ རོ བའི་རེར་འརྲོང 

ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏ་ཡང་དག་པ་ཏདྲ་ཀྱསོད་པ་ལ་སྭུབས པར་ཆ་ཤག་། ། དད རྲུ་ཕས་པ་ད་། ཟ་་ དི ཛོར 

སམས་མེད་ པ་ །མཉམ་པ་ཏིར་ཉིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ག ཏེདཾབའེ་ཡོར་རུཉད་པ་ནོ་ །བྲང་ཆུབ་སུམས་དཔའྡ་དམས་ཀྱེ་རཱད་པ་ ། 
ཡེ དོ 


༽ ༡ རོར 
ཙས་སཱཱས་སོ་ ལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་སམས་ཉན་ཐམས་ཡར་ལ་རོམ་ 
༤ས་ལུ་ས་ས་། །ཧཔ་་་ 1 ཙཾ ནི 


༨ ༤ 
ཡ ་ །ཅཐཿའམེསུ་ སྲ་པ་མས་སྲུ་མྦ ཅད་པ་མཏྲས་ 


༡2 


ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་༡་སད་པ་ཡན་ནོ་། ། །བརན་འ 


༤ 


པ་ཨན་ནོ་། །བཟོད་པས་ནོམ་སམས་སྲུ་ སུཿ་ཧེད་པ་སཉམ་བུ༡དྲེ་ཀ 


སྭ་ཐ་བ་དང་ ། ལོ་བ་དང་ ། གནོད་སེམས་དང ༥" འཆམ་པའེ་ཡོངས་ས་གདུང་བའ་དང་ 


ཀས་ཀྣ་ར་སས་སུསོ་ཉདལ་མཉམ་ལ་ཏེདྱ་ིས་བཟོན་འགུས་བཏན་ཞིང་འཕར་བ་དང 


།དཅའི་ཡིར་ཞེན་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧརརུ་བཅི་འད་བར་ཧྲངརུ 


ཆུལ་མཆུན་ལ་འདུ་སེ།ཅས་སྲུམསོ། །རེགས་ཀྱུ་ཆོདོ་ཧང 
ཅོསྭོ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན ་ཤེསྭ་རལ་ཕོ་དགའ་བའེ་བཀོད་པ་ལ་འདི་སདད་ ། 


བཉེད་ཀེ་ནུལ་ཁམས་རང་། བསབ་པཱ་རང་། སྩངས་པའེ་ཨོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨང་དུག་པར་འནད་པའི་སཉོད་པ་ནི་ཤངྱརུབ་ མས་དྭས་ནུ། ཅུད 


༣༠་ས༩་མེ་འཁངས་པ་བརང་པ་ ༡༡ར༥འབྤེའ་ཕར་རར་པ་ན་ 
།ཞེ་སྭང་གེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་༦ད་འཧིན་པད་ཧིད་པ་ད་ 


༣ 


།ཞུམ་བྱ་སེད་པ་ནོ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀ་ 


། ཅོས གཏན་ཤེས་ ་རྨམ་ ལེ་མསྭུ་སཱཾ་ཧིར་པ་ མཉམ་བ་ཉེདྭ་ཏུས་ བས་མ་ གཏནུ་དཱང་།ནང་་ པར་ཝཐ 


མྱེ་ཟེདཔ་མཉམ་བ་ ± མཉནད་པའ་ 
བ་པམས་ དཔའ་དམས་ཀ་ཧཱད་པ་ ཨནེ་ནོ་། ནོ་། མ 


[སྡེབ ཡན་ནྲོ་ 
ན་། ། ཤེས་རྭགྭ་ཀྱསྣ་རོས་སར 'སམས་ས། 
རངས་ པའེ་གནས་ བསེད་པནྱཾ་ཤངྱ་རཱབ་སཾ 
དྲ་འོས་ ངོ པར་སམས་པ་མཉམ་བ་ཏདྲི་ཀཿ ༡དྱེ་ཀེས་སོ་ས་༢ ཨམ་དག་པར་ རག་པ་ལ་ པ་འཇུག་ 


ནེ ནར སམས །དཔའྦ་དམས་ ཧ་ཧདྲ་བ་ ཡན་ནོ་། ར་ །ཡང་དག/ 
རཿ སམས ས་དཔའྨ་ན་མས་ཏི་ཉོད་པ་ ཡནེནོ་ ཟི ་ །༈ དོན་འཐུན་བ་ 
ཀྱེས རྨམ སམས སྭུ་སཱེད་པ 'མཉམ་པབ་ ཉད་ཀྱསཾ 'སམས་ ཅན་ཐམས་ 
སུ་དག་ པ་དང་། ཞེང་ཡོངས པཿ དས པ' 
ཀྱེས ་མཆན་་་ ཅ་བ ཐེ ་ཀ ཉ་རོགས་ ཨཡང་དག་པར་ སཱདཱ་པ ་ན ན་ང་རཱའ་ 
ཅའ ཀད་པ་ ཨནན་ ཉོ་། ། ལམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 


།མཉམ་ བ་ ཤདྭ་ཀྱེས་ སངས ཆླས་ ཧེ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་ པར་ཤེན་པ་ནེ་ པ་ན་ ། ཛལ སམས་ 
༢མས ས་དཔའ་ནམས་ ]ཀྱེ་ཧྱོད་པ་ ༥ེནོ་ནོ་། རེ ། ལས་རང རང་ངག་ དང་སམས ཆར 
ཅར་ཕར་མཉམ་ བ་ ཉདྲ་ཀེས་སམས་ ཅན་ཐམས ་ཉད་ལ་ ་པེ་ཞེཀ་ ཐ་རམ རུས ས་བ་ནི་ 


ནུ དང་། རང འཇེནང་རང་ ། སྟམས་ པར་འ པཿ 


༣ལེ་ཤེས ་རབྱ་ཉ་མོགས ཨངས སུ་ཚོལ་ བ་ནི་ རེ ཧང་ཆུབ་སམས་ད དཔུའུ་ནའ 'ཀཾ་ཧེར་པ་ ཨནོནོ་། 
ན་བམགས་ པམ 'རྔམ་ རོམ་སེམས་སྤུ་མུ་ཧད་པ་ : བ་ ཉོརྲ་ཉེས་མ་ མངོན་བར་ཤེས་ 1 བ་ན་ ནེ་ཧཔཆུང་སཿ 
་པ་ན་ ནྱོ་བཔྱརབ་ས་མསུ་དཔའ་ནུམས་༡ ་ཀ་༢༦ད་པ་ ན་ནོ །; >»- 
༥པར་ ཧཱོབྱ་ཧུད་པའི་རེ སེམས །ཉེས་ཇུས །ཛེས་པ ་ཕར་སམས་པ ་མ༡༨་ཟུ་ ཟ་བ 
མཉམ་བ་ ཏིདྲེ་ཉེས་ བསུ་བའི (༢་དངོས་ 
ཙོད་ལ་སམས་ མཉམ་ བ་ན་ ། ¡ ཧཔྱརབ་སེམས་ 'དཔའ་ནམས་ ཀྱ  ༽ 
དཔའ་ནམས ་ཀེ་ཧདྲ་པ་ ་ཡེནོནོ་ ནོ་\ ༩ ཉེད་ཨད་པའ་ཆོ། 
ཏུར བ་ཉཾརྲཱ་ཀས། རཿ རྩ་སུ་ ལམས་ རར 
རྩུ ་སམས་ ད་འནམས། ཀུ་མོད་པ་ཡེན་ནོ་ ནོ \རྨིཡམ་ ཁྱི 


པ་ པ་བཞི ཞེ་ཡང་དར། པར་ འི་ནད་པ༽ 


:- ཆོས རྩ་ས་ རཿ བ་ ཅ་པ །མཉ་མ་བ་ ཉདྲཀེས་ རོ 
རི །་ཧང་རུབ་ ་ཉེ་ཉགས་ ་ཏ་རོས་ རོས་ནམས་ ཡང་རག་ །ཕར་སྣུད་པན་ ཤཿ 
ནི རབརུང་སམས་དཔའ་དམས་ྱེཿོད་པ་ཡནེགོ། །སེམཊ 


གྲབ པ་ནུ་ངྦརཱབ་ མམས་ ༤༦ ཀ་པ 
ད གཉིས་ རང་བལ་་ བའ་བཏང་སྟཾམས་ ༢༡ ་ བ་ ཏདཀྱས། 


མས་དཔའ་ རམས་ཀུ་ཧཱུང་ ུཧྱོདཱ་བ་ ན་ནོ་། ཛེ 
ནད་པ་ལ 'མོས་པ་ 


1 འུལ 'ཨངས་ ས་དྲགཱ་བཱུ་ཿ རང་ །སེམས་ཨེངཿ ཡངས་ 
ཆེས་ཡ་ སོ །བ་ཏེད་ 


ཀཀ ་ 


ནཾ། 


9༨: 


ཚོ 


༦། [རབ་ཞིན་པུ ཀཱ ༈བུར་མོས་ པ་མཉམ་བ་3 :3༨ འ༩ཁོར་ཟམ་ ས་ཡོངས་སུ ཱ་སཱ་བནི་ཧྱ་རཱའ་ཡ་ཡ ད་ རཔའྨ་དམས་ཀ་མཱརཱ་ཕ་༥ ཡིན་ནོ་། 


བྒདོ་ཡོ (འེ་ལས་ཤེད་པ་ནེ་ 'ཤར་རུབ་ སམས་ རཔའ་ནམས་ ཀྱི་རླད་་ ཡན་ནོ་ ་ནོ་། །ཆོས་ སྩུམ་ཧཱཿ 
ཡནནོ།། །སྫུག་བསུལ་སྙེ།བ་ཧད་པར་ཤེས་པ་མཉམ་བ་ ཉདྱ་ཉྱས་སུག་བུསུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 


རྩུཌས་ བ་ཏདྲ་ཀཾས་ མཛའ་ བ་བརན་བནེ་ཧང་རུབ་སམས་ ན་ནང ཅྱཿ 
ཐོས པ་དང་བླ་དབ་ པ་མཉམ་བ་ ༡ྭ་ཀ་ཐོས་ པ་མོཡ རལ 
ཆོ་རྡཕའ་ མཁུད་སྱརྲ་པ པན་ ནི་ཧང་ཆུབ་རེམས་ ༣༣ པཔ ླ་ རེ 
པ་ཨེནཱ་ཞོ་། ། དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་མཏམ་བ་ཏདྲ་ཀེ་བདན་བ་ 
དྨུ་རལ་རེས རས་པར་ བཙོམ་ བན་ ན་ཤང་རུཔ་ །སམང ཅུ དུའུ ཀོད 
ཚོལ་ བ་ནི་ཧང་རུབ་ སམས་ དཔའྲ་ནམས་་མཉོད་པ་ ཧུཾ ། །ཿ 
' པ་རང་ །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ངང་ ། རགའ་ཞེང་ ཨིད་བདའ་བ་འེ བ་ཧུས 'ནས་གོས་ དང་། 


།ཡས་དཔ་ལས་ ་ཀེ་ནམ་ ༈པར་སྩིན་པ་ ཨ་མས་པ་ ད་པ མ༡མ་ མཏེདྱ་ཀིས་ ཡེགས བུ 
ལཱ་བྲུརས་ སེ་གར་ཏོག་ ཕ་མཉམ་བ་ 'ཏརྱ་ཀྱས་ ི་ འུ ཏནང་་ ཐུཊ་ཀྱེ་གོ་ཆ་ གྲ་ར་བགོས་པ་ནྲེ་5ངརུ་བ་༢ >=» ་དཔའ་ནམས་ཀྱ་སད་པ་ 
པན་ ནྱི་ཧུཔརུབ་སེམས་ དཔའ་ ནམས་༢ ཀི་སེོད་བཱ་ཡ ཨེནནོ་། ། བཤས་ དཔམངའ་ བཤེས་མ་ཡནེ འའ ༥ཨ་ལེམས་དོཊ ང་ས པམ 


ཀ་༢ཉོད་པ་ ཨན་ནོ་། ། ། ལན་རེ་བ་ཌེ ་བ་ རན་འཧུ = བ་ ཉེད་ཀྱིས་ ཀྱས་ལྷག་ ཁ་ (འེ་བསམ་ བ་ཡ ་སོར་ཕན་ཤཿ ནྷ་ཟངར་བ་སམས 'དཔའ་ནམས་ ཀེར་བ ༥ ལོ་ 


པ་ན་ ་ །དཔུའ་ནམས ེ་སྦིདྡ་པཱ་ ༣ ཨན་ནོ་ ནོ་། ། ཛཱ ཟང་ཟི༽ 
པ་ མན ཐད ཆོས་ ཅིན བ་མཉ༡མ་བ་ དྱ་ཏྱས་ རམ་ མའེ་ཆོས་ 
འཤེས་ཕ ཨངས ་སཱ་ཚོལ་ པན་ ནི་ཧྲང་རཱབ་སེམས། ན་བས 'ཀེ 


པ་ཡནན་། པོ ཧྩོ ཏནཱ་ཐཱམས ་ཅར་ཡང་དག་པར་ཟངས་ སྣ་རམོ་སཱཿ སམས་ཆར་ 


དནས་ཆལ་པོ་ ཕོ་དགའ་བ བའ འི་བཀོད་པས་ ཧར་རཱབ་སམས་ དཔའྲ་ནམས་ ཉེ་ཡང་དག་ 
ཧཿ འེ་དགེ་སོང སྨ་པཆོས >» ་མཆན་ལ ་མངོན་བར་བཀའ་ ་ཛཾ་། ། པའིདག་གི་ གཾས། 3༨ ཆན 


རྒྱན་ཇེ་ཧྱེན་བནམས་ཀེས་ཆོས་སླུ།པའ་ 


༤ད་པའི་ཆོས་ཧོན་ ཧྟདད་པ་མ༡མ་བ་ 'ཉེདྭ་ཏྱས་ཆོས་ ལ་ སྤོཐ་ དཔོ ། 
ཨངས་ སུ་འཆིནདུ་ པན་ ནྱི་ཧརུབ་སུམས་ རཔའ་ནམས ཀིར ། 


སཿ རསཔ ཨནེནོ་། ། སེམས་ཅན་ ཡ་ཤེནེ་ཏུ་འདུན་པ་མཉམ་ཟ་ བ་ ཉེད་ཀྱིས 


ཕ་མ༡མ་བ་༡ བཉེདྱ་ཀྱིས་ཡེན་ ཨོན་ཏན་ཐམས་ཧད་༥ང་དག་ པར་བསྡུ་བ་ ཡོངས་སུ 
མ། ད་་སོདཔདདགུ་ཐོས ་ནས་ ། དགའ་བ་དང་། མགུ་ཟ་དང་། ཡེད་ལངས 


རབ བཾ ཝར རོ སངཆོས རལ མཆག བཾ ཟ་ཞས་། རི གེ་འདེ་སད་དུ་གང་བདུག་ ་ཅག་གས་ ་ཧཱུས་ གུདས་ ་པ། འདི་ལྭ་བུ།ལ་ བསཿ་ངང་། ཙུག་ཤ་བུ་དང་ ། ། བརྙརན་ བཀྲུར་ག་བ་དགུ་ཉེད་པ་ན་ ཟད་ག་ཙག་ ག་གེས་ཆཱང་པ་འ ་ 

རད་དོ། ༈ ། སེམས ཟ ཐམར་ ཤ་ཤ་ི སམས་ ཐ་ ཀ་ོནོ་པ་འེ་ལ བུ་དང་ ། ཟླབ | ཡི་ པ་ ༥ བུདག་ཐོར་ ཟན ཐད སུནད་ཅིག་ཅེས་ཀང་སུས་སེ་། ་ས་། །རེནས་ཆས་ ཆས་སྩ།བའ་ ལལེ་དགེ་སློབ་ཆེས་ཀྱ་ཧལ་ ཨར རརྱཝ་ ་མོདོི་པ་ ། 
༡ དོ་པ་ལ་ ཀག་གནམེས་ ་ ྒུཝ་ཕོ ཀོ ཆེན་མོ ཅིར དེ་ལཱ །ག་ རྟཿ་ ། གས་དང་ ། རྒན་ ༅མ་ཤེཿ གར ་མཆོན་པ་དནི་མཆོདོ་པ་ཆེན་་ 'པ་མ་ ནེ་ཧྱ་ ཧེ ། ནེ་ལས་ གཞན་བའེ་མཆོད་ བྱ་ཏད་བཅད་ འཕུགས་ པལ་དྭགྲ་ཀཔ་ཡོད་ཀྱས་ ད་དགྲ་འོདྲ་ཀྱེས། ། 
སྦྱབས་ཤོགེ་ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན | ནྐནས་དེ ་ནའཚ་ཆོས་ ་སྲ་བའི་དགེའ་སྲང་ཆཾས 'སྲུང་རེས' ཧ་ས ལུད ་ཝིགསུ་ 'སུ་བཙད་པ་འད་དག་སྩུམ་སོ། | རརི་ འདི་དགྲ་ཀུན་ རིར ིར་ནོ་རབྱཏུ་ཞུགས་ | 

གུརད་ཙངེ་ ཛད མ་ཞུམ་ཟ སནས་ཤོག་ བསད་པར རཛཀསཿ རི །རང་རུང་མཁི་ སཱནེ་ བྲ་ཤས་པ་བས།། ། གང་གོས ཧངརུ༼ ཟ་ཕར་ན་ ནཾ་སེམས་རླད ད་ནས་། ། །ད་བཞན་གཤེགས་པའི། པའྲི ཞུ་རྐུས། 
སུ་བླསབ་པ་དང་། ། རབ་བུང་ རམས སྭ་ཉེས ་གམ་པ་ཿ ་པ་གཙག་པོར བར་ ་ དེ་ནི ཅུ བསོད་ནམས ཙུད་བར་འཕགས་། །གངད། / ག་ སུན་ཆད་ཟུང་བའི་ མངས་ཧུས་དང་། །ཏ་ ཧན 

དང་བཞུགས་པྲ་ནམས་། །ད་དག་ཀྙེན་ཡང་ཁབཞི་ཡ་སཔས་པའ། ་ ཟླ ླ ་བང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐེབ་ ཐེབ་པ་ཧེར་། {རབ བ་བུང་ད་བཞན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས སྭ་ཅདྱ་ཀས་། ། ས་ི་ཾིོ ཡ་བཀུར་བ་ 
སེ།། །གང་ཞིག་སངས་ཆས་ཀུན་ལ མ་ཨ་ཆོད་འདོད་པ་། ། ཆུལ་བའ་བེསནུད་ལ་རབྱ་བུང་གྲནུཔ་བརྱ་ཧིས་།། །གང་ཞིག་ ཱམ་གནས་རེན་ཅེནུ་ཌཱམ་བརནད་པའེ་། ། གང་འགའེ་ཤེ་ཧེད་སངསྨ་རས། ི་ཧིནེ་དང་། ། 
གངནག་འབ་ཐུངཏན་དང་༡ར་ གཅིག ཅུ ། ཆི་རྟག་ སུག བསུལ་ བདུག་ཉེད་ ༢. 'ཧད་ན་ ། [ གང་ཞེག་རབ་འབུ་པ་ཟག་ཡེད་ ༥དྭ་གྱུརདུ་ པའི [5ཿརུབ་སམསུ་ ཟུའི བ་དང་། \ བདུད་ཀྱ ཀིལ འུ འཁ 
 གིནྱུ་གཡོསི་ཧས་ཤིང་ ར འད ་བའི་ཧེགས་ཀང་མི་འགིའེ་འཕལ་བ་ ༠ ཞེ་། །རབ་ འབུང་ད་ནེ་། ཡམ་ཕན་སྭ་པས་པ་དཔ་། ། ལམ་ ཧྭརེས་ འཐུད་ འཕུ མའྭ་ཧཱ བས་བསྣེད བྟན། | དེན ་ཟ་ཅུང་ཟད་མ་ཡོན་ཞེཔ་། ། ¬ 
2 29 ཀ་་་་ཀཀགཀ,"མ"༥པས༨སསྣྨ ་ 


81"ད ༢ ༩༩ ༡༧༧༩༤༤ ༧༤༤༤ དདངེ་ས་ད་པ་པ་་་ 


¿ དན་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་སུངས་པ་ཡིན་། །ཤིམ་ལས་གོལ་བཞོན་མཆོས་པའརལ་རེལ། །བརོ་མངོལ་ང་མགོལ་མརཔ་དི་ བྱ ༽ ངད ི ས་རི རོལ བ་ལ་བ 
¦ཾ རྫ་མ ། ས་སུ་འཇདུད་པ་འཛུ། ན་། |ཤམ་ལས་གཡ་ བ་ཉན་མངས་མ་འཕལ་ ཞཔ། ། ཉན་མངས་ནམ་གྲལ བདུད་ཀའཆང་བྱ་ཧུད་། །རྣམ་གྲལ་ སསྐ་ནྱ་བྤདརུ་ཐ་ཧུ་ད་པ་ཧྱདོ། }རདྡམ་དགུ་འན་རྱང་ 
གཱ ཆུབ་རྟད་མྱེ་དཀའ་། | དནས་རལ་སོ་དག་བའི་བཀོད་པས་ིགས 'སུབཅད་པ་ན་དག་ཐས་པ་དང་། འདོད་པའི་དགའ་བ་རང་ ། ཡངས་སིད་དཔ་། རྒྱལ་སད་ཀླ་དབང་ཕུག་དག་ལྱ་སི་ལཱ་བར་ ་གྱུརད་ཅང་སྐོཡ་འདོད་ཆགས་དང་ ། བཟལ་བ་ 


་༢༢ ཅེ རླ = ༽ ཅོ དཾ ༽ ༤༨ ༤༨ ༤ ་༽ ༣ ༨༨ == ༤༣ 
ས་ས གོ་ས །མས་གཞོས་པར་གནས་ནས་ བཅོམོ་ལུན་འདས་དབཞན་གཤེགས་ལ་རེ་རབ་ལ་བུརལ་འདྲ་ྐད་ཅེས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལུག་འདས་བདག་ལེགས པར་གསུངས་བའི་རས་འདུལ་བ 


, ཡུ་འབ་ཏུ་འགུང་ཞང་བསནད་པར་རོགས་པ་དག་སྤང་གེ་དངོས་པོ་འཕོབ་ལགས་སམ་། | བཅེམ་ལཱན་འདུས་ར་བཞན་གཤེགས་པ་ར་རབ་ཀྲ་བུརས་བཀའ་ སྔ ཡད་པ་། ཆྒཝ་པོ ན་པོ་འབ་ཏུ་འབུང་བན་དགག་པྱ་སེད་པ་ཧེ་། 
སུམས་ཅན་ཐམས་ད་ལ་ཨཔ་བར་ཧྲུ་ཧུ་གཅོད་ཅེངེ་སྐབས་ཡེད་དོ༼ ། ། ཤིམ་ནཱ་གནས་ཕན་ཉིན་མེངས་པུའི་ནངན་གནས་པ་ཡནེ་ཧས། གུལ་ཏེ་འདོདན་ངས་ཁོད་ལ་གནམས་ཤརྡེ་ངས་སུ་བཅནད་ཀོས། 


ཤཱནྱ་ཀཱསྭ་ཀང་བཏམས་ཤེངེས་སུ་བཧནད་པ་ བཞེན་དུ་བཅུ་ཕར། ༩ བའོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེས་རབ་ཏུའྱབུ་པབའ་གབས། ་ ་བདང་། ཆལ་པོ་ད་བའེ་བཀེད་པས་བུ་སེངཔི་འདག་ལ་བུས། 
ར་། ཤེདཿག་ལྤ་ཆལ་སད་བླ་སབ་པ་དང་ མས་ཤན་ནམས་ཆོས་ ཨར་དག་པར་འཇིནད་ཏུ་འཇུག་པར་སླབ་སུ་ཡོད་ ། དག་ཐམས་ཤདྲྭ་ཏ༽ - ས་སྭུ་ས་པ་། ཡབ་བདུག་ཙག་ཀང་དད་པས་ཌིམེ་ནས་ཌོམ་མ་མཆོས་ 
པར་རབ་ཏུ་འབུང་ཡགས་ ཀིས་བདག་ཅག་ཆ་དེར་བར་གསལ་། རྱལ་པས་སུས་པ་། གལ་ཏེ་ཉེད་ཅག་ཐམས་ཅད་བ་ཏུ་ ཆུཔན་སེང་བཞའིའཇིག་ཏེན་ཧེ་འམས་ཐམས་ཅད་སེ་ཧཱ་བའི་རོས་ཐམས་ཅད་རབྱུཅུནཐོས་ལར་འྱགར། 
ཙཿ །༼ནཅག་ལས་གང་སམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་བའི་ཧིརྡར་རན་པོ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དས་ །ཆུལ་སདེ་བྲ་སབས་ལ་སམས་ཅན་ནམས་ཆས་ཡང་དག་པར་འཇིནད་ཅུ་ཆུག་ཤུག་། །དེ་ནས་རལ་གུ་གཞེ་ཞུད་དག་གི་ 
གཉནསྤ་ལ་བུ།གཞེ་ནུ་སང་ཇ་རར་སེམས་ཞས་ཤ་བ་དས་དངག་ཕེ་དེ་དང་ །རྒན་རབས་དེ་དག་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་གས་པ་། །རབ་འགྱུཔ་ཡེན་ཏན་དྲུ་མ་བསཿགས་པ་ཞེས་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཏྱིས་གསུས 


< 


། འཐོ་ལ་ཕན་ལོར་ཆལ་མད་བདག་གེས་བས་། ། ཏི འདསད་ སོདཅང་། ། གསོ་ཧཱཔ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པྭ་དཔབར་བཤོ༽ །མི་ཏོག་ནུ་མསུ་ རང་པེ་དང་ 
སྦ་ཀཞས་ཐེགས་ཤེང་། །མཆིལ་ལཱསྭ་ཆེ་འཆལ་རེན་ ཉེན་གཅུག་ཕྲུད་ཧུན་། །འྒོ་ནངགསེར་སམབོས་པར་ཧོ་ཏལ་ཞིང་ །རྒལ་པོ་ཁྱེ་ཉེན་ཀྱི་སོས། 


མདྦ་ཀེ་ ། |རེ་ལྭ་ ལགསྭ་ཀཔ་སཱང་ཇེར་གུརད་པས་ནཱ་། ་ན་། 
ཅུག་པ་དང་། །དེ་བཞན་ཆང་ཡང་མང་བར་ལེ་གགའོ།། །ཡུས་ལ་ཧན་ནས 
ཀྱངཧ་འ ཧཱ འཚུལ་འ ལེ །སེལ་ ཧ་ཁླུ་ཧྱཏན་ སྣལ་ཧཱཿ་ཏནད་ཅེང་ །།རྨ་ཤངང་ ང་མའི་རླམ་ཡ། དགུའུ་ཆཱ་བཤོདེ་། ། ཐྦེར་ བོས་མདུན་བདརད་བུན་སིད་གནས་སོང་ 'སྤཔ་ཞང་། ། གཙག་པཱ་མཡན་མཆེས་ ཏལ རུ་པཧ་གཡང་ ། རེ ། བདག་ནྡཾ་གང་ 


<: ་ན་གནས་པའ་ནངས་ ཟ། བར་ནད་བྱི་ཞེང་ སཾ རབ་ཏུ་ རོ འབསགས་ པ་ འབབ་ངོད་པར་བྱ་ཧ། ། གྲས་ དང་འོངས་ ་བོད་རབངྱ་ལུག་རག་ ཤུས | 
ངརུབ་ སམས་ན་བེསྤན་པར་ཧོ་བགོ་ཞང་། ། ཟར ། རྟག་ཏུ་ཡདེ་ཟུང་༼ ཅི དེ་གསུམ ༤ 2 ། །སེན་དང་སྟན་སླ།དོན་ཧིད་ད 
| འཐུན་བས་ ། །སམས་ ༄ན་ ཐུང་ ན་ཏ ནོ་བསོན་ :3 ཞེང་ ། ། / / ཐ་ཧྱད་ཐེགུ་ཉེན་དམ་ པ་ ཀུན་ཁུང་ཿ ༥ང་། །སོག་ཆགས་ བམ ་ མ་ཡོངས་ སན་བ་། །ཆུས་དོན་མཏན་ངོང་ཟཱ་གད་འ་ནྱི་ 
།མྐད་རུ་། | ཏིན་ཨོ་དུས ་གསུམ ་མཆན་མ་ར ་དུས་ ༥ སུས ཅུ - གྷ བུའ་རུ འི་སྙན་སུར་ཏིར་མརེ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་༄ ན་མེརད་པ་ ཡང་བ ། རྣནས་ བཙམ་ ཙམ་ལཱན་འུདས་དུ་བཞེན་ 
གཤེགས་པར པ་ར་འབ་ ཧཱ་བུ་རྲེས རྒྱལ ་བུ་གཞོ་ནུ་ཧང་ཐརར་སམས་ ཡ་ ལེགས་སོ '་ས' སོ་ཞེས 'ཐ་བ་ ཤེན་ཏེ་ ལུ ཟི་ པ་ པ་ལགས་སོ་ ས་ །ཡེགས་སོ་  །བསར་ པ་བནད་ཀྲ་རཱལ 'ཞཾམས་ ༥ང་དག་པར་བངས་ ཡས་སོ 
| རེས་ན་ཌཱམེ་ པར་ པགུ་རད་པའ་ འཧང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཡང་རབུ་ཏུ་བུངབ་དང་ཡ ་ཡོན་ ཏན་ མཆུངས་ པ་ 'ཨེན་ན་། .ཧརཀྱི་སྭང་ཛེ་ ན་པོ་དེས་ན་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ ལནོཾ་ཏན་བླ་རུབ་ པ་ ཡང་སྨུབ་ བུར་ཆིན་ ` ཡནནོ། །དནས། 
༡ ཆྭལ་པོ་གའ་ཟའི་བཀེད་པ་། རྒྱལ་ཤུ་གཞེ་ནུ་རྙེང་ཇརེར་སམས ་ཧལ ་སདེ་ལ་བཞག་ནས་། བླུ་ཧོང་དུ་གཅག་ ་གས་མ་ཚང་བ་དང་ ། ལཱན་ཅིག་ཱ་བཅོམ་ 3 འ་ ལ་དད་པས་ཌམ་ནས་ཁུམ་ཡུང་ 


སསྭདམམ་ཕཱཧཞེང་། ། དགེ་བ་བཉྭ་དམས་རབ་ཅུ་བཤད་པར་བཟོ་། ། 
པ་ཡས་ ༥ '|སྲངས་ཆས་ཆེས ་རང་དགའ་ །འདྱུན་བ གགོད་ཆུ་བུཧ།། ། 


༠། 


།པར་རབུ་ཏུ་བུཔ་བར་རྩུནད་ཏོ། ། དེ་དག་རབ་ཏུ་བུང་ནསཀཔདེ་བཞན་གཤེགས་པ་རེས་ཆོའྲ་ཕུལ་བསནད་པ་འདེ་ཏིདྲ་ཀུས་དེལ་དུ་ཏར་བཏམསཤུངཇེས་སུ།བསཞད་པས་དེ་དག་གས་རང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ 
རཱ མངོན་བུར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྟད་པར་གུ་འད་ཏོ་། ། གཟུངས་དང །དན་བ་དང་།ཆས་མཉནད་པའིེ་ཤེས་ཕ་ཡང་བསྟད་ཕར་རུནད་ཏོ་། | རྒྱལ་ཡུ་གཞོ་ནུ་ཉིང་ཇེ་ཆར་སམས་ཀཔཧལ་སདེ་ལ་དབང་བསྡུར་ནས་། ཟུ་བ་ཏའོ་ཆོག་ 
ན་ཐཱཔ་ཆེན་པོ་བཞེ་པ་དག་ཏུ་ཇེས་སུ་སེནད་པར་ཟེད་ད་ ། ཅེ་ནས ་ཀཔསོག་ཆགས་དུང་ཕུར་ཕག་དགུ་དང། ཅེ་བ་ཕག་གཉིས་ཟན་མེདུ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་ གངཧུབ་ཏུ་སམས་བད། ད་པརའྱུར་ལ་དུ། པོ 
, སེམས་ཅནུ་ནམས་ལ་ཆོས་སནད་པར་གྒུརད་ཏོ་། །དེ་དགུ་ཐམས་ཙདྲ་ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འདས་རེ་བཞན་གཤེགས་པ་རརེབ་ཀུ་ བུ་དའི་བཉནད་པ་ལ་དད་པས་ཤམ་ནས་ཁེམ་མུད་པར་འབ་ཏུ་བུང་ནས་ཐེག་པཅན་པོ་ 
འདེས་ཟ་ན་མུད་པ་ཡང་དུག་སར་ཇོགས་པའི་ཤང་རུབ་ལས་ཝོན༼ ཾལེག་པ་ཤ་ཉཱག་ཅཱ་ུ་རད་ཏོ། ། ག་ར་རནིའ་དུ་དཅས་རུ་ དབགེའ་ལའི་མ་བ་བསིད་པ་ནང་།ཡོངས་སྲ་སང་བ་ཧས་པའི་ 
སམས་ཅན་ནམས་ཀེ་ཏེན་དྲུ་གུརད་ཙོང་དད་པ་སེས་པར་མུཌ། /པའི་གསུང་ཅན༽ ། ཤར་དུ ཏའི་བུ་དའེ་ེ་དའི་དུས་ ཧཱཾ ན་འཁོར་ལསོ་སན་བཁ་ནལ་ལ་དགེལ་རའེ་བཀད་ལ་ཞེས་ཤ་ 
ཆུདུབདེ་གཞནཞིག་སེན་ཧམ་ུཁོདསོས་ཏ་ད་ཡེདགཉི ཟོས་བ་བད་ུདད་།གར་དིིྲ་འེད་ཉས་དཀ་ཧི་བསུའ་ེ། བོའི་དདེད་དཔོ་ད་ད་ལ་་ 
བའྲེ་ནལ་ཕོ་དགའ་བའེ་བཀོད་པ་ཞེས་གརར་གུརད་ཏོ། ། ཤར་དྲ་ཏེའིདུ་མའེཚ་རའི་དུས་ན་ཆོས་ས།བའེ་དག་མོངཆས་ཀྲ་ཆལ་མའུན་ཞེས་ཧུ་བརྡ་གུདད་པ་དེ་གཞན་ཞེག་ཡེན་བ་སམ་ཧུ་ཁོད་སམ་ཏེ་དཔལདེ་གཏིལ 
ཟླུ་ཟར་གུནད་ན་ ། ཤཱའ་དྲ་ཏེའི་བྱ་ འོད་ཀོས་དུ་ལུར་ཆི་བཀྟ་རེཊ་། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་འད་ཏོད་དའེམ་དེའེ་དུས་ན་རོས་པླུ། བའེ་ནུགའྲ་སོང་ཆསྱྱ་ཀྲ་ཧལ་མཆན་ཞས་ཁུ་བན་གུརུད་ཏོ། །གརྡ་དེའི་དུ་དའ 
རོ ས་ན་ ་ཕ་རགེའ་བའེ་བཀོར་ ཆེ 'ཧངར་ཐམ་བར་གྱར་ རི ཛྲ ལ་བ ་པ་ ར་ཊ རརོ་ བ་ཡོར་ ཆི ད་པ འཆི དེ 3  ད་ 
ཨདསུན་།རྒྱལ་ལོ་དགེའ་བའེ་བཀོད་པ་རའི་བུ་ཧང་ཐམ་ཕར་་གུརད་པ་རདག་གཞན་ཞིག་ལན་བྱ་སྨུས་ཆུ་ཧོད་སོམ་ཏི་རང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གུར་ད༽ ར་དི 
) 


ཅླ་ཟུ་༡༡ ད་མ ་ 


་། འེག་བ་དང་། རོས་ལས 
ཙོ་བོ རོའི བཟ ང་། དཔ ད་དང རོདང་ །ེག་ཅུ་དང་། རོ .¿ 
རི རླ ས།་མསོས་འི་་ འོ་་་ རཱ །ལ་བོའི་བདད་ཧིས་སུ་ལས ད 
༨ ཆི ས་དང་ ། སྨ་དང་། དྲ་དང་ ། ར་ད ། རོར ར་ལ ངེ བདུད་ཀཏུ་ལམ་ལས་ཡང་དག་ རེ བྲ ༤ ལོ་བོ་ནོ་ ཤ་བ ། 
-་ །རངས་པར་ཉད་པ་ཞེས་ཤ་བ་དེ 8་འ་ ཟོ རྭད་ཏོའི་བུ་རངས་པར་མེདོ་པ་ཞེས་ཧ་བ་དེནི་ དུཿ ཅུ འི གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅར་ལའྲེ་ཧེ་ ུང་ | 
° རུར རེང་པོ་ནས་ཆངས་པར་སད་པ་མ་ཡནེ་དོ་། ། བཅུན་བ་ཤ་འྭ་དཏ 'བ་ཤ་རྭ་དཱ་ཏའེ་བུ་རངས་པར་སོད་པ་ཞེས་ཟ་བ ན་དག ་ཐེས་ད་ནང་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཧཱོན་ཡིད་པ་ཐོབ་པ་ཡནེ་ 
ཤི ་ེ་ ཁི་ཤར་ཁ་བོ་ན་ཡཱན་རེང་པ་ནས་ཆངས་པར་རཉད་ ཨིནེ་འོ་། ཟླཙུན་བ་ཤ་རྭ་དཱ་ཏའེ་བེ། ཞྱེ་ཐ་བ་དན་ཏན་ཐོས་དང་ང་ས ཆས་ཀ་སུན་ ུད་པ་ཐབུ་ རྨ 
ཀསསནི ཅད ་ སི ། ི་ 
ཿ རེ སོགས་སོ དེག ' ུ ཡི {ཟཙུན་བ་ཤར་པཏེའི་བུ་རས་པར་སོདེ་ ྲ 
' རངསུག་པ་ལ་རེས་པར་སེར་བར་མི་ ར་ད ¬ ༽ 2 27>།-.- ཡན་ རཿ འདུུ་ ༣. ༤༨ ༥ངས་ཕར་ ་ ༣ དག བཙུན་བ་ 
རང་ར ཅཅ ་ 
སསྱཾཾ།ཾིཾིཾིི་ ིེ་ན་ལ་འདའ་བརནོུ་གཉེར་་་ཨན་ཉ།དའ་ཧར་ཁུ་པོ་ རི ་ 
རནུའེའཅོབ་ལས་འཐོལ་བའའི། ོའི་ ག་བ་སནྲེ་ཧེ།། ལོབ་ནོ་སུ་པན་ལ་འད ཙནའེ་ཟེས ཊབན་བཅུན་བཤག་རྭ་ད་ཏེའ་བུདེ་བཞེན་ག ་ བཤན་པུ་ལནེ་བས་དེ་ཡ་བའི འུ་ 
ཆེལ: ཅེ: །ཡས་འདཿཊ་འའ་ཡམ་དུ་འག འན རེ 'བྲཀར་ ས་པ་ཡན་ནོ་ཞེས ར་ ན ཧེ ཀཾ ་ན་ཚེར་བ་ཉེད་ཙིང་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒུན ་ 'ཨེད་ཙཔེའདུས་ 
བ་ རརིྲིྲེཾེཾ་་་ ཱ རཿ ༨ ༽ ས་པ་ ཆང་ ར་འ ཨས་མད་ 
8» ± ྷད་ྲ་ིིིྣིཾྣིི་་ ཉེ ་ དད ་་ ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ནེ་ འདུ་ཉེད་ན་ རེ 
འེ རླང 'མདྦ་ཅེང་བ ཤདྭ་ཏུ་ དཱུ ཧཿ. ༦ད་དང་ཐལ་བ་ཡེན་བས་ །ད་ 
ལས ྲ ླ 
།བར་ཧུ་དུས་པ་དང་ །ད་ 


རྲེ ཤེས་པ་ཡེརྱ་ར་ཡིད་གནས་པ་ཡིད་པ་ཡནེ་བས་། ར་ལ་བ །བཀྲན་བ་བརྡ་སྭ་རཱས་པ་དང་། ན་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ 
། ཆེག་དཔ་ག ཟུགས་ཀ་ཡུལ་མ་ཡནེཞཱཔཧང་ བཱཏོདྦི ༨༣ །རི་ཡ་རྭན་བཀར་ཧ བར་འ སྣང བཀར་ག་བར་ ྭ་ནེས་ པ་དང་ {དེ་བཞན་ གཤེ གས་ པ་ན་ལུ་དཔརའ་ ཨཡ་སན་ཞང་རུང་ 
རྫིས ། ྐསྲེྲེསས་་ 
རསག ཉི པ་ 
ཤར ཅོས་བདང་། དབཞནེ་གཞིགས་པ་ནོ སོས་ ༤ ; རེ ོ ཛོ ཧི ཐའ་དང་འཐུན་བར་ཞུགས་པ་ཡེན་རས་།དེ་ལ་བརྙན་བཀུར་ 
ྫཿས་༽ིླ། ས་ཕ དང་། དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་ནཆེན་པོ་སེངཔ་ཏད་ལ་བཞུགས་ 
ཤ་བརྡ་སི་ནུས་པའ་དང་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ནེ་ཆོསྤ་ཀེ་དབེང ༽ གཉིས་དབྱ་ཏྲུ་ཡ་ཐ་ཡེན་བས་། ད་ཡ བསྟན་བ ཀུ་ཤ རར ས་ཕ་དང་ ། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ན་རས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པ་ 
ྷྣནགེིེཾེིྲིིཾ དཾ འབེལ „|| 
ཆད་པ་ཡནེ་བས་དུ་ལ་བསྟུན་བཀུར་ཧ་ཁན་ཆེ་ནུས་པ་དཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དམེགས་སྱ་ཉེད་པ་ལ་མཞགས་པ་ ན་བས གོ ༩ ར་ཆ \རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཟག་པྲ་ལེང་ 
།ཡ་སི་གནས་པ་ཡནེ་བས་དལ་བསྟེན་ཟཀུར་ཧ་བར་ཉི་ནུས་པ་དང་ །ར་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ན་མེ་གནས་པ་ ཨནེ་ཕས་། ༣ྙྟན་ ཀུང 


་་- ལལ  ་ 


༦ །པ་ཡའེ་བས་རེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཤ་བར་ཧེ་ནུས་པ་དང་ །ད་བཞན་གཤེ 
 པན་ནི་ིརརབི་ཉ་དག་བ་ཡེནབ་ །ད་ལ་མཉེནབཏར་ཨབརས་ུསཔ་ར།ར་བཞན་གཤེགས་ནོ་ལ༔ པོ བུ 
རག་དང་། གཟུགས་དཔ།  རཉིབས་དཔདལ་བ་ཡནེ་བས་དེ་ལ་བརྙན་བཀར་ཧ་བར་ཧེཿནུས་པ་དུཔ། དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཐམས་བདྲ་དུས་ལུན་ཅེང་ཁན་ས་མོཕྲེ་ཉད་པ་ཡེན་བས་རེལ་བསྟེན་རཀྲར་ཤ་བར་ཧྲིརུས་པ་དང་། ད་ 


 བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནེ་སད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་ཆཿགནས་ ཕ་ཡེན་བས་དེ་ལ་བསུན་བཀུར་ག་བར་ཤི་ནུས་པ་དང་། །བླ༨་བ་ཤར་་པ ཏའི་ག་ད་འཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣུར་བ་གདབ་ཏུ་ཧུར་ 


ླླ ཙིདནམ་མཁའ་ལ་ཐེས་ཕ་ཀྭ་བུ་ཨན་ཟས་རུལ་བསྟེན་བཀུན་ཧུ་ 
ཡནེ་ནོ། ཞེས་ཟར་བ་ལ། ། བྱན་བཤ་རྭ་ད་ཏའི་ཐུ་དེག་བའི་ལ་བ་ད 
གཏ་སུག་ཝ་བ་མ་ཡན་བ་དང་། ཙན་ཅེ་ལེག་བཞི་པ་བ་མ་ཡནེ་ 

༢ 


༨ ༤` ༤༣ 


ཛར དང་ ། 


་ཡན་ས་པོའ་པོར་རོ། བ་ཤ་ར་ར་མིའོ་མེ་གང་ཡང་ 
ུར་ཤནུས་བའྲི་ཡོདོོ། །བླན་ད་གུའ་ འི གུང་འངུ་ 
ན་འཇཾག་ཚོགས་ལ་བ་མ་ཡན་བ་དང་ ། མ་རག་པ་དང་ ། སད་པའ་ ། 


གས་པ་ན་འཇེག་རྟེན་འདེ་དཔའཇེག་ཏེན་ཕ་ལོམ་ལ་རིཿ་གནས་པ་ཡན་བས་།ར་ལ་བརྟེན་བཀྲར་ཧུ་བར་ཆཱ་ནུས་པ་རང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 


ངཱ 


ས་དཔ་། ངག་དང་ ། ཡདེ་དང་ ། བལ་བ་ཡནེ་ཟས་ལལ་བརྙེན་བཀྱུར་ཧ་བརྡ་སེནུས་པ་དང། ད་བཞན་གཤེགས་པ་ན་ལ་ 


ཌེད་འདེ་སད་དྲུ་འཇས་དཔལ་ོདན་དགེའ་བའི་ཁུ་བ་བརྙེདད་པ་ 
སད་པ་ལ་བ་མ་ཡནེ་བ་དང་ །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྭང་དང་ ། 


` 2 ༡2 ༠ རོག་མ ར་གཡ་བ་བ་བརེ་འེ རབ ར་མ་པར་ཤེས་བའིའ།ནས་པབད་དཔ་ུ་ུྐྲ། 
ཕུང་པ་ཁཱ་བ བ་མ་ཡན་བ་དང་། སེ་མཆད་རུག་ལ ༈ཧ དུ་འ དུང་ །རྣམ ཤྲ པའ་གྱིནས་བདུད་ར་ 'ཨན་བ་དུང་ ། 


ལེག་པ་བརྒད་ལ་བ་མ་ཡེན་བ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སམས་༡དངོས་པ་དྭགུ་ཝ་བ་མ་ཨན་བ་དཔ་། སམས་ཧན་ཧོ་གནས་རསུ་ལ་བ་མ་ ཡན་བ་དང་ དགེ་བ་བཤའ་ལས་ཀྱ་ལམ་ཚ་བ་མ་ཡནེ་བ་གང་ཡན་བ་དན་ 
༥ ༢ ན ཧུན་ནས་མན་ ཇ་ ནྭ་བ་ད་། ནྲ་ཧ་གེནས་ནྭག་བ་བྱ་མ་ཡན་བདུང་། བའ་ཡ་་ ཅཡཱ་ད་བ་ཀྲི། 


 ེམས་ཀྱཾ་བྲསབ་ཝ་དང་ ། ལཱག་པའི་སམས་ཏ་བསབ་པ་དང་། ལཱག་མའི་ཤེས་རབ་ཀུབླསབ་པས་རོས་སམས་སྲུ་ཟེན་པ་ཝ་བ་མ་ཡེན་བ་དང་། བདེན་བ་བཞེ་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུུ་ཏོག་པ་ལ་བ་ཡ་ཨནེ་བ་རང་། 


#› 


དག་བའི་་བ་ཡེན་ཞོ་། | ཟཅུན་བ་ཤ་ར་དཏའི་དུ་བགོད་པ་གཟིག་པའི་ལམ་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པ་ལསཡེན་བ་དང་ ། རིག་པ་དུང་ནམ་པར་གེཡ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆོག་པ་ཁ་བ་ཨནེ་བ་དང་།འྭག་པའ་རུལ་ 


༤ 


༤. ༤༽ རེ ༢ པ་གིས རེ 

འི་ཐད མའི་ད ལ་པ་རོག་འ་འཚིམང༩ 1 2 ་ཡག་བདུན་ལ་སྭ་འདོགས་པ་ཚ་དམ། །ཁ་དང་། འཕགས་པཀའ་མ་ཡན་ལ་གུ་བུཅང་མསྟ་དོས་སེཔས 

། | ཟླུ་ག་ཁསུསསེ་ས་ད མངོན འེ གག ` * ±= ར་གོ  ་ ནདཔ་ལ་བ་མ་ཡན་པ་གུངཨན་གདད་དགེ་བའིམ བཅན \ 
ེ ༥པ་ལ་བ་ར།ཡན་བ་ ང་ | མཐརན་ཀྱས་གནས་པའ་ ༡༠་མན་འྩ་ར དྲ་སྲུལ་ ཏ་བ་སུད་པ་ཝ་བ་མ "ཨན མདྭ་། བ་ ཤུ་ བྲུ ས་ས 
སབ ཟམ ཏ་ སམས་བ འི་བདྲང་ རེང ར-ང་དོར་རང་ལ་ འི འི་བའྲི་ དྭ་་བ་མ་ཨནེ་བ་གང་ཡན་བ་དནེ་དག་བའེ་པ་བ་ཡེནཤོ་། ། ཧཱཊ་པ་ར་བ་མ་ཡེན་བ་དང 
ཀད བུས་འནེ་བ་དང། ན་མོས འོ་ཐཏད་ཁ་བ་ཨ་ཡནེ་བ ནང རཾ དྲུག ངངས ག་ལས ངཿ ཨཱ ཡན་ དང་ ། སེམས་ཡུན་ནུ་ལྭ་བ་ཆཱ་བ་མ་ཡེན་ཕཾ་དང་ ངཱ སག་ཏུ་ལཱབ་ལ་བ་མ 
རེ རར ས་ར ཀོ་སག ི་ོ ་བ་རེ་ནེ་དག་བའི་ངེ་བཔ་༥ ། བརག་རན་ལ་བ་ར་ལ་ར། >“ ་ , 
| ས་དུང་ སུནནས་ལ་ངབ་ཁ་བ་མ་ཡནེ་བ་དང་  འཆེད་པ་ཝ་བ་མ་ཨནེ་ཟ་གང་ཡནན་བདེ་ནེ་དགེ་བའོ་ཚ་བ་༥ནེ་དོ་། །བ་དཔ། འཇིག་པར་ལཱ་བ་ཝ་བ་མ་ཡནེ་བ་དང་ །ཆད་འབུ་། 
ཁི་མ་བ་ཨཾཤེ་ཞ་། ། ཆུལ་བཞནེ་ཨ་ཡིན་བ་ལྭ་བ་མ་ཡེན་བ་དང་ ཆེ) སཱ་འགེ་པ་  མུ་དང་། འདུ་ར་མ་བ་མ ཡུན 
ཡེ མཆེདྲ་རུག་ལ་བ་མ་ཡེན་ཟ་ནང་། ག་པ་མ་བ་མ༽ ནེ་བ་དང་ ཆོརབ་ཝ་བ་མ་ཨེན་བ་དུང་། སད་པ་ཆ་བ་མ་ཡིན་ཟ 
མ་ཨན་བ་དང་། སུ་མཆད་རུག་ཝ་བ་མ་ཡེན་བ་ནང་། རག་པ་མ་བ་མ ཙཿ རད་ཏང་། ཿ2ས་་ 
མ་ཡེན་པ་དཔ། ན་ཤི་ལ་བ་མ་ཡེན་བ་དང་། |ནན་དང་ཧུཧུ། རུ་སཊྔ་ཐ་དུང་། ཡད ང་ང = དཱ ཤ་ ° 
སྭ་ཀ་ཁམས་མ་བ་ས་ཡེནེ་བ་དང་། གཟུགས་སཱན་པའེ་ཁམས་ཝ་བམ་ཡནེ་ལ་གང་ཡེན་པདེནི་དག་བའིལ་ཁ་སནྡེ། ་་ི 
ཆོ ར་བ རེ་བརིརིི ཅོ རང འའ 

།ཅུ༥་འམེས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་།།ཟ་ཆེན་འགུས་དང། ཕསམ་གཏན་དང་ །ཤེས་རབ་ཀྱ་རོམ་སེམས་སུཿེད་པ་མྭ་བ་མ་ཡེན་བ་གང་ཡོན་བདེ་ནི་དགེ་གལ་བ་སནེ་དོ་། །ཧམས་པ་དང་། སིངྡེ་ང་དང་།དག་ 


༥ཞེ་བ་དང་། གསེའ་བ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལ་བ་ལ་ཁ་ཨ་ཡེདེ་བགུང་ ཡན་བ་དེན་དགེ་བའི་ཆེ་བ་ཡེནེ་ཞོ་། ། 

མ་ཡནེ་བ་དང་། རག་པར་ལྣ་བ་མ་བ་མ་ཡོན་པ་གང་ཡའེ་བ་དྲད་དེག ཱུ ངི 
ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ལ་བ་མ་ཡིནེ་བ་དང་ ། མིང་དཔ་གཟུགས་་མ་ ༼ 

. དཔ། ༩ ན་པ་ཙ་བ་ཨ་ཨེག་བ་དང་ ། སྲེན་པ་ཁ་ཐ་མ་ཡེན་བ་དཔ་། སུ་བ་རཱ་བ་ 

„ ཌ་བ་ཨནད། །འདེད་པའ)འམས་ཝ་བ་ས་ཡེན་བ་དང་ {གཟུག 

' --- མ་ཡན་བ་དང་ 


ངུ ། ། དང་བུཏང་རྟེམས་ཏི ོས་སེམས་སྲུ་ ཧེ ཧཱཿ པ་པ་བ་ལ་ ཡོ ་བ ་གང་ཡུའེ བ་ ་དེ་ན་ ནྭ་ཧང་ཆུབ་སམས་ རཔའ་དག་ བའེ་ ་བ་ ཅི ། 7 ཉན་ 'ཐེས་ རཔ་ གག ་ འདོད་པ་ ང་བ་མ་ ༥ནེ་བ་གང་ཡནེ་བ་དན་ ་ཧུངདུབ་ 
རཱ རེ དཔའ་ འི་དགེ་བའི་ ཟུ ངོ་བ་ ཀོ ། ། ཤམས་ པ་ཆེན་པོ་ཊ ཕ་རང་། རཔེཇིརེན་པོའ པའི་ཚེ བ་དང་ ། ཐམས ་ཅད་མཌནད་པ་ཏེའ ཏྡཾ་ཀྱི་སེམསྦ་ས་འདོད་ཐུ་ བའི་་པཿ་ བ་དང་། སེམས་ ཅན་ཡོང་ ཅངས་ སྭུ་ཧཱནད་པར་ཧེད་པའུ་ལ་ བ་རང་། དམ་ པའི་ཆོས་ ། 
8 བསུ་འཇིནེད་ ཧེ ལ་བ་དང དང་། བདག་པ་ པ་ཐམས་ ༄ད་ ཨངས་མ སྩུཿགཏོང་ཐའེ་ི མོ་བུ་དང་ ། རྣམ་པར་ སྭཱན་ པ་ལ ་ལ་བ་མད་པའེ་ ཅ་བ་དང་ ཅཐ །འམས་ རུང་བླསཔ་ པ་ཐམས ༦ ༥ པར་ ལེནད་པའི་ཆ་ བརུང་ ། བར་ཧེན་ ་དང་། 
¿ ནུངས་ བང་ འེཊ། རྟེན་ ན་སྭཱང་བ་ ཡང་མཾའདོད་ པའི་པ་ བ་དང་། བཟོད་པ་ ཞི་བ་དང ས་པའུ་ཆེ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ ཨང་མི་གནད་པའི་ར་ བ་དང་། བརྟན་བའེ་བུམན་ འགུས་ཆན་པོ་ཡེས་ཟ བའི་པ་ ཟ་དང་། དམན་ | 
ྩ་ ཡང་དག་ ཤ་ཡུད་པའ་་ག་ནང་།༣ས་གཏན་ཧལདང་། བསམ གཏན་ཀཌ༼ རང་བན་ཤཾནེ ཧེད་པའི་ཿ ཉ་བ་དང་། ཤེས '༢བ་ རབ ཧི ་བ་རང་། ངུ། བཏང་སྟེམྡཾ \ རཅུཡ་ པམ་ཡའེ་ བའི་ ཁབ་དང ་ ཐབས་ཀྱ་པ་བ་ དྲུང རྔ ཐུམ་ཏཱ་ཏུནི 
ཉེ་རྫས ་སཱ་འཇུག་པའེ་པ ་པ་གང་ཨནེ་ ༦ནེ་བ་རན་ དན་དང ་སམས་ པས་ད རྤ ཐི བའེ་པ་བ་ ཡནནོ་ ། ། དཀོན་མཆོག གཱ་གསུས་ མ་ཧེ་གདུང་ཆུན་ ཾ ཧྱེ་གཅོད་པའེ་ལུ་བ་ རང། །རྟབས་ཐུ ཟྱཅུ་རང་། ི་དིག་སུ་འ པའྲ་ལ། 
པ་དང [རཅསྭ་ཧྭསཿ ཉེ་ཆཾས་ཐམས ཅད་ཡེངོས་ ངོས་སུ་བ་སབ་ པའི་པ་ བ་ག ུ ཡེན་ བ་ད་ན་ ་ན་གང་རུབ་སམས ་དཔའ་དགེ་བའ། དགེ་བ་བ ཟའ ཡས་པ སླེབ ཟ་འབུ། སཔ ཀེ་ཧན་ ཀེ་ལ བ་གང་ཨནེ་བ་དེ་ན་ཤར་ 
རུད སམས་ ས་དཔུའ་ འདགའ་བའེ་ ལ་བ་ཡེན་ནོ་། །གཟུངས [ཉི་ཤེས་པྲ་ཐེཟ ར་ཐབུ་པ་ ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ནྲེ་བྲཔདུབ་སེམས་ དཔའི་ར་ རུ ར་ ༥ནེན་། ཅཱ སྤེའས་ བྱ་སིཆྦདུ་པའུ་ ཅེཿ་བ་གང་ ཡན་བ་དེ་ན་བང་རུབ་སམས་ དཔའེ་དགེ་ 
ཅེ ་བ་ ཤེནེ་ནོ་། ཤི ན་བར་ཤེས་ ནོང ཟི རོག་པའ་པ་ཕོཟ་ པའི་ལ་བ་ གཔཡེན་བ་དན་ྭང་ནུབ་སེམས་ དཔའི་དེག་བའི་ ེཿ་བ་ ཡནེ་ནོ་། ། ། སངས་ཆས། ་ཏ་ཞེང་ཡོངས་ ་སུ་དག་པར་ཧེད་ པའེ ༩ི་དགེ་བའི་ཤ བའ་ མེ་ཕགཔཡནེ་བ་ 
། ནི་ཉང་ནུབ་སེམས་ རཾ ཟ་ལ བའ་པ་བ། ་ཡེན་ནོ། ཊེ །ཤརྦ་རུབ་ཀ ཧེ་ཧྟཾང་པོར་འགོ་བ་བཿ 'ཐན་ ་ཏིས་ནོབ་པའི་ པ་བ 'གང་ཡན་བ་དང་ ། ལ་ན་གསུམ་དུ་ཟླཟས་ ཏེ ། ཆོསྭ་ཀ་འཁོར་ལེན ནམ་པ་ བྱཧུ་གཉིས་ ངང ༣༥༩ སེ 
| ¥ རེ ཐཐ: 


¿= 


ོ ཅྱ༨+< ལ་ ཆང ར་ར ༢ ༄-ཁ༽ ༤༽ ༤ ༤༽ ྲ ཅེ དཱ 
མཱ་བ་གང་ཡན་ཟ་དན་ཤངྱ་རུབ་སམས དཔལ་དུགེ་བའེ་ལ་ཟ་ཡནགོ། ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་རུརྨ་གུརད་པས་དོན་ཀྱ་གཞེ་ནམ་པར་ངས་པ་བསནད་པ་གསུམ་མ་འདབ་ཤར་པན་ ། ཐམས་ཅུད་དང་ལཱན་བའིའའོརརས་ལེགགྲན།་ 
གྱ་བ་ཉན་ས་ཝམས་ཅན་དཔ་ུན་བའིའཁོས་དེས་།བཅས་ལུག་འདས་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོནརྭ་གཅད་ལ་ཡ་ཨེ་ཏོག་ནམ་པ་སཆོགས་དག་གེས་མངོན་རར་གཏོརདནས་འིག་འདི་ཞད་པས་ལཆལ་ཏི་ གང རི་ 

པས་བསྣནད་པ་འདྲི་ཕོས་ན་ ། མི་སག་མུ་ དངང་ཞང་དཔང་བར་ཚུ་ 


དཔལ་གཞོནུར་གུརད་པ་གནས་པ་དེརན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཟུང་བ་ཡེན་བར་རག་པར་ཤའོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུ་གུརད་ སནད་བ་འ། ངུ 
འགུར་བ་ད་དག་ན་དགེའ་བའ་ཝ་བ་ངན་ངོན་དང་ལཱན་བུ་མ་ཡན་ནོ་། །ནེ་དག་གིས་ནི་བདདྲ་ཉེལས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡནེ་ནོ་། ད་དག་ན་འེ གུ་པ་ཆན་པ་ དེལ་སྭངག་ཐོར་པ་ཡན་ནོཞེས་ཀང་སུས་སོ་། །དེ་ 
ནས་་བཙེམ་ལྔན་འདས་ཀེས་ཐམས་ཅད་རུང་ ལཱན་ཟའི་འཁོར་དས། ༼ སྩས་པ་ལ་ ། ཇེས་སྲུ་ཕུགས་རངབ་མ རྔད་ནས་ལཱའི་བུ་དེད་དཔོན་ལ༼ , འདོ་སྙན་ཅེས་བཀའ་ ལ་ར་ཏོ ། ཡཱ ཁབྭ་གང་དུགུ་ ར་་ པ 
པརོ་འྲཕུལ་ཞེན་ོ་སོནེཏེ་།དདག་ནེར་ལས་གཞན་བའལི༽ ༡རོའ་ཕུལ་ནམས་ཀེས་གྐག་པར་པ་འཇུར་པ། ། 
བཤད་པ་དང བདག་ཅུ་འྭཤེས་པྲ་དམས་ལ་བདག་ཡེད་པར་ཀ། 


རཔལ་གཞོ་ནུན་གྱུརད་པས་བཤད་པ་འདེ་ཕེས་ནས་ཨས་པར་འཕྱུཧ༽ ྭ ⁄ཐ་དེ་ཨ ངཱ 
ལྷའ་བུ་འདི་ལ་ཧེ་རྟག་པས་འདུ་ཤེས་མའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་་སོ་ཏེ ག་པར་བ་ཤད་པ་དཔ་། དདེ་བར་འདུ་ཤེས་པྲ་དམས་ལ་སྔུག་བསལ་བར་ ¦ ། པ 
པ་དང་། སྲུག་པར་འདྲུ་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་སེ་སུུག་པར་བཤད་པ་དུང་ ། དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པྲུ་ནམས་ལ་འངོས་པྱོ་སད་པར་བཤད་པ་དང་ ། ལཱ་བུར་འཧཱ་ཤེས་ཕྲ་ནམས་ ཡ་ཧེང་པར་བཤན་པ་དང་། མཆན་མར་འདྲུ་ཤེས་པྲ་ར་ 
ཤཱ ལ་མཚན་མྭ་སེད་པར་འཤད་པ་དང་། ༼འམས་གསུམ་ཕར་འདུ་ཤེས་ཕྲུ་ནམས་ལ་བླེ་ནུད་པྱ་སེད་པུར་བཤད་པ་དཔ་ །ར་འཇིནད་པ་དང་ ། པ་ཡར་འངནད་པར་འདྱུ་ ༈༔ ༨ ལ་ འའྲ་ནམ་བཟུས་ 
རཾ པན་བཤད་པ་དེན་འཇེག་ཏེན་ཧེ།འཇེགས་ མ་ཆེན་ལོ་ཡེན་ཏེ་གང་དག་དེ་ལ་སླག་པར་ཨི་ འགྱུར་བ་ད་དག་ན་ཡང་དག་ པར་དུལ་བ་ཨནེ་བསན་ \ ཡཔརག་པརནུལ་བྲ་ནམས་ན་གངལ་ཡང་གག་པརྩལ་ འགྱུར་བ ཤུརར་།། 


| { ན་ཤའིཡོར་ཞེ་ན །རཱ་ཡ་གཔལས་སྨག་པལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་འདེ་ལ་ཧ། ། ངར་འཇནད་པ་ཡངས་སུ།འཇིནད་པ་དང་། པསེའ་ཇིནད་པ་ཡོངས་སུའཇིནད་པ་དེ་ རི གནསམས ས་སམ ཧྱེད་པ ཏྲ 
ཀཱ རྟན་ཡྱཾད་པ་ལ་གཡོ་བམྱེད་པ་ནང་། གཡོ་བྱ་སད་པ་ལ་འགུལ་བྲ་སེད་པ་དང་། འགུལ་བྲ་སད་པ་ལྭ་བང་བྱ་སད་པ་དང་ ། བང་བ ར་པ་ལ་དོར་བྱ་ཡེད་པ་དཔ །རེའདཡེད་པ་པ་འཇེན་དང་།།། ཾ་ 
རུ་འཇིནད་པྲ་ཉེད་པ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་འཇིནད་པྱ་སེད་པ་ལ་ཤོན་ཅ་ཡོག་མར་པ་དང་། པོནཅེ་ཡོག་ཧེད་པ་ལ་ལེག་པ་ཤནྲེ་སུད་པུ་དང་ ། ཡེག་པ་ཉིད་དང་བལ་བཞོ་ཡང་དག་པར་སླུཊ་པ་ཡིན་ བ་དང་། ཨང་དག་པར་བླུབ་པ་དི་ 
ཡང་དག་ཕུར་ལྣ་བ་ཏྟེནེ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྭ་བནོ་ཡང་དག་པའི་ ཏངངེ་འཇིནདྱ་ཀེ་བར་དག་ཡན་བྭ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཏངང་འཇིནད་ལ་གནས་པ་ ལྭ་ནམ་པར་གཡང་བཨདཔ་དང་། སེམས་ནམ་ཕན་ཧོ་གཡེང་བ་ལ། 
གནས་པ་ཡིད་པ་དང་། སེམས་ཧི་གནས་པ་ལ་གནས་པྲ་སིད་པ་ ¿ ¶ །སེམས་ཀུ་གནསྤ་སེད་པ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་གནས་ཅེད་པ། ༼ ; རཔ་།རྣམ་པར་རེག་པྱ་སེད་པ་ལ་བྟདགཅོང་གསལ་བྱ་ཡད་པ་དཔ་། 
བརྟག་ཅོང་གསལ་བ་དང་བལ་བས་དྭཆགས་པ་སུངས་པ་དང་ ། ། :‹ རམཾགས་པ་ཆེད་པན་ག ནས་པ་ལ་སྣབ་ཕྲ་པད་པ་རང་།སཁ་པ་ ། ཉེད་པར་གནས་པ་ལྔ་དམེ་ལམས་མེད་པ་དང་། གང་གེ་ལྡེ་ནམ་ 
་ྐ ན་དུ་མཐོང་བཉེད་པ་དང་ ༡ སིད་པ་ལ་ཡེངས་སུ༔གནུང་བྱ་ཉད་པ་རང་།ཡེངས་སུ་གདུང་བ་ 
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སེམས་ཧད་ པ་དའི་ཚེ་ རཆ པརྨ་རོམ་བྱ་ཉད་པ་དང་། གང་ག་ཚྭཱ ལི་ པརྡ་རམ་བྱ་སེད་པ་དའཛ་བདག་དཔ་གཞ་ གཱ ཡེ ྦ 
| ཧེར སེངས་པའྱ་རུ་སེད་ པ་དང་ །ཉོན་ཨོངས་པ་ཅ ན་མ་༥ནེ་བའེ་སེམས་ལ་གསལ་ལ་སང་བ་དཔ་ །གསལ་བ་ཐེབ་པས་༥ཤེས་མཐེང་བ་དང་། ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ 

དཔཤེར་ནོམ་བ་ངས་པར་བཅོམ་བ་ལ་བླའེ་ཕྱ་དཔ་མངན་ཅུ་འགུརརདང། ཟིལ་པ་ཡད་ 
ས་ཀི་མཚམས་སྩར་བ་དེ་ཀར་སོནད་པ་དེ་ཡང་མོའཕུས་ཆེན་ 


རྱད་པ་ལ་ཧཱན་ཡུག་ཕྱ་སད་པ་དང། སྨིདེ་ལུག་པྲ་སར་ཕ་ལ་ཉོན་མེ་ ེ་ཡེངས་མཅན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཀེ་ཤེས་པྲ་ཆུར་བ་དང་། སེམས་ཀེཤེས་པྲ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡུ་བདུདྲ་ཉིས་གགས་ཧུ་རད་པ་དང་། བདུད་ ` 
 པ་མ་གནས་ར་ལ་མངསྐ་ནས་ཀཆོས་ཟམས་ཅད་མཛོད་འྱུར་བའ་ཧོན་རོ་།ི ། ལའེ་བུགང་ཧས་པྱ་སདོཅསེ་བསེན་པའིརས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀ་གེ་རས 


¡ ར་བྱད་པར་སེ་སོར་ཏག་པ་ཤེས་པ་དང། རུད་པའེ་དབངཔོ་དཔ། ཧོབས་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཨང་དག་པར་འདའ་བཤེས་པ་དང། །བཕན་འགུས་ཀ་དབང་པོ་དཔ །སབས་ཤེས་པ་དང། ཉེན་མོངས་པ་ཟམས་ 
 དད་ཉིས་་རུགས་པཤེས་པ་དང ། དན་བའེ་དབང་པོ་དང་ །ཧེབས་ཤེས་པ་དང་ །ཚཾས་ཐམས་ཉན་མྱཾ་བརེད་ པ་ཤེས་པ་རང་། ཏེང་རའཇིནདྱ་ཀེ་དབང་ཕོ་དང་། ཧེབས་ཤེས་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉད་རུུ་ཤེས་པ་རཔ། 
ཤིས་རབྲ་ཀ་དབང་པོ་དང་། ཧེཟས་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཕམས་ཉདྲ་ཀ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡའེ་བཤེས་པ་དང་། ཧཔྦ་རཱབྱ་ཀ་ཉན་ལུག་ཤེས་པ་དང་། རང་ཟུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཇེས་སྐུ་ཏོགས་པ་ཤེས་པ་རཔ་། ལུ་མཤས་ 
|པ་དང་། ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བཤེས་པ་ རུང་། ཧཱངྔར་ཆེན་ཕོ་ལ་ལཱག་པར་དྭམགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤས་ པ་རདང་།ད་ ་བའི་ཡ་བ་ཐམས་ཅདྡ་སོ་ཟད་པ་ཤེས་པ་རང་ ། སཱ་བ་ 
ཕཱ་ཤེས་པ་དང་། ོ་སཱེ་བའ་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སངས་ རྒྱས་རྔས་སུ་དན་བ་ཤེས་པ་དང་། སངས་ཆས་ཀྲསཱཿཡངས་སུ་འ ༽གྲཊ་པ་ ས་མ་དང། ཚས་ཇེས་སྲུ་པན་བ་ཤེས་པ་རང་། ཆས 

ཀའེ་ཁནུ་ལེ་རེབྱ་ཏུ་བཱརོ་བཤེས་པ་དང་། དགེའ་འདུན་རས་ས། ༡རུན་བ་ཤེས་པ་དང་། ཤོརེ་ཧེ་ལཱག་པའ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད ༨ གེའ་འདུན་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཤེས་པ་དུང་། གཏོང་བ 
དན་ཟ་ཤེས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གཏོང བཤེས་པ་དང་། ཆུལ་འམེས་ཇེས་སུ་རན་བཤེས་པ་དང་། སྔོན་ལ མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚགས་ཕར་ཤ་བུ་ཤེས་པ་དཔ |ལཱ་རྡེས། 
སུས་ཟ་ཤས་པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅདྷ་རཱ་ཧ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། མས་ཉན་ཧྱ་དབང་པོ་ཤེས་པ་དང་ །རེམ་པ་ཇེས་སུ་རོགས་པ་ཤས་པ་རང་ ། ཐེས་པའེ་ཚོགས་ཡེངས་སུ་ཚོགོས་པར་ཧ་བཤེས་པ་དང་ །ཚོགོས་ཐཾས 

„* ¡ཙན་ཀོསོ་ཧོ་པོམོས་པཤེས་པ་དང་། སྙན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ ཉེན་ཇ་འ་བ་བཞེན་དུ་སཱར་བ་ཤེས་པ་རང་ ། གནས་དང་གུནས་མ་ཡནེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གུནས་མ་ཡེན་རར་ཧར་བ་ཤེས་པ་དང་། །ཧེབོས་བྱ་ ་ེ 

ཐུ ༣༣ ༣1: རང་སངས་རས་ཐམས་ཧདྲ་ཀུ་ཐིག་པ་དང་ །རེས་སུ་འཐུན་བ་ཤེས་པ་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་ རཾ ༨ བར་རུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ་དང་ {། ཟར་རུ་གཅོད་པ་མ་ཡེན་བའེ་ཆས་རེས་སྲུ 


༠ །རྟོགས་པ་ཤེས་པ་རཔ། འདས་པའ་དུས་ལ་མ་ཝོགས་པའ་ཤེས་པ་དཔ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆ་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མ་འངས་པའ་དུས་ལ་མ་ཝགས་པའེ་ཤེས་པ་དཔ་ །ཆོས་ཐམས་ཤད་ལས་ཡར་དག་པར་ 
རྭ མཱི་འདའ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ད་ལཱར་བུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཐགས་མའ་ཤེས་པ་རང་། གནས་པ་ལེད་པ་རང་ །རབ་ཏུ་གནས་པྲ་སེར་པ་ཤེས་པ་རང་ ། ལུས་སྭན་ཏུ་འགོ་བཤེས་པ་རང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅནྱ་ཀུ་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། རག་སྔོན་ཏུ་འགོ་བཤེས་པ་རང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅརྦ་ཀྱ་པཱ་རབ་ཏུ་རུཧ་བཤེས་པ་དང་ ། ཡརེ་སྭན་ཏུ་འག་ཟ་ཤེས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཏེ་སེམས་ཀ་ཅེཉེ་ཕྭ་ནམ་པར་གཡོ་བ་རེས་སྐུ་དགོས་པའི་ ྒེ 
ཟོ ཤེས་པ་རང་ ། འཁུལད་པ་སད་པའཤེ ས་པ་རང་ །སམས་ཅན་ ཐམས་ཅནྭ་ཀེ་འཁུལད་པ་ སྭ་སྐུ་རགས་པའ་ཤེས་པ་རང་ །ཉེན་མེངས་པ་དང་བལ་བཤེས་པ་དཔ །སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་ ཨེངས་པ་དང་། མད་པ་ཉེ་བར་ ། 
༡ ཞི་བར་ཧ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོ་བྗདད་པའ་ཤེས་པ་དང་།སམས་ ནྣམ་པར་གཡེངས་པའེ་ མས་ཅན་རན་བ་ལ་འཇོག་པ་ཤེས་པ་དང་ ྔ །དགངས་པ་རབ་ཏུ་འཇིནད་པ་ཤེས་པ་དཔ། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ 
ཅན་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་ ས་མ་དང་ ། སངས་ཧས་ཏ་ཆོས་མ་འད ས་པ་ཤེས་པ་དང་ ། འནུལ་བའེ་སེམས་ཅན་འདུལ་པ་རས་སྲུ་ཏོག ' ས་པའེ་ ས་པ་དཔ་། ཐབས་ཤེས་པ་ནང་། ཤེས་རབ་ཤེས་པ་ ]; 
ལའེ་བུ་དཞ་ཉུབ་སམས་དཔའེ་ཤེས་པ་ནཏ་། ཤེས་པ་ད་དང་ ལན་བའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔལ་ནི་མངས་ཆས་ཀེཡེ་ཤེས་ཅགས་ཕལ ར་པ་འཕེབ་པ། །ལྡུའ་བུས་ལུས་པ་།འཇམ་དཔལ་ངེ་ཅས་ 
༼ངུའ་སམུས་རུཔུལྟ་དམས་ཀིཤེས་པ་ཟསམ་ཤེས་ཧེ་ཤུཁ་པ་ནེ་དང་། འཇིག་ནཱུན་གས་མ་ལོ་ཟེམས་ཅད་ལས་ཁད་བདྲ་རུའཕུགས་ལའི་ཤིས་པ་དདེ་པོར་དཏེ་།ེས་བདགྲག་ 
བླསུ་བརྩ་སྟེ་ནུས་སོ་ | {འཇམ་དཔལ་གང་དལྭ་བུའི་ཤེས་པ་སྙད་པར་ཟེད་པ་དེ་ཡ་མོའཕཝ་རུ ན་ཕོ་ཨན་ན་ ། དོ ༨ མ་ ཟའ སབང་་ ། 
རེ བམ་པོ་གསུམ་པ་ རེ དེ འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྲ་ར་ནྭ་ཧང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་གམལགས་ཕར་བགོས་པ་ཡ ན་་། འཇམ་དཔལ་ཤས་སྨུས་པ་། ལྷུའ་ བུ་གངག་ཚ་ཤངརུབ་སམས མུ ± 


ཁཿ 
༦ 


ད་པའ་ ཞིན་ཆེས་ཡེང་ 85 པན་ལས་ སའདན།། པའི་ ཡུ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཡཿ, ཟར པར་མ། ཆེ འགུར་བ་ད་འ། བུ་ནི་ཧང་རུཔ་སམས་ དསའ་ ག་ཆ་ ཿལེགུས་ ༦ པ་ ༥ནའོ་། ༩ ཌུ ། སྔུས་ པ 3 དཔལ་ཅའ་ ཅིའི་ཡོར་ཧང་རཱབ་སེམས། 
ད་པའ་ 'ཞེས རླ [སྨས པ་ ཛིས ཡུ་བ ཀྱ་གནས་ ཀ་རེས་ཨུཿའཇུག་པ པས 'བངྲ་རྭབ་༢ ་སམས་ ཅའ ཞེས་ཤའོ་། །ཐའ་། །སྔུས་པ་ ། འཇམ་ ཨ་དཔུལ་ཅུའི་ ཡོར་སམས་ དཾ ཧ་།སྭཱས་པ་ ལཱའེ་བུ་བཟམ་ བླ ན་པོ་༡མས་འོམ འོག་ཅུ། 
ཆུད་པན་ཧེད་པ་ ་དང་། ཡཤེས་ཝེ ཆན་པོ་ཡེངས་སྐུ་ཛོགས་ པན་ཡེད་པས་ས སམས་ ནུ ཿ པ་ཞས (ཧའོ ། ། ཅུ ་པ་ ་ དཔལ་ཅའ་ ཅའི་ཡོརེ་སམས 'ཅན་མུཆོགུ་ཅེས །ཐ།། སྭཱས་པ་ པ་ལཱའི །འི་བྱ་ཤེས ་རབ་ཀཱསེ་ ཏསེ་གྲ༣པབ་ཉར་མའི་རོས་ལ་ ༥ ། 3 
| | འུཇྱཱག་ཾ པ་དང་། ཟབསྐ་ཀཱས་ཆས་ རོ ཧུ ང་དག ;འསྩུབ་པ། པས ~ རེའེ་ཕུར་སམས 'ཅན་མཆོག་ ནསུ་ཤོ་ !,,། སྩས་པ་ པ་འཇམ་དཔལ་ ཅིའྱི་ཕེར་སམས་ ཅན་དུག་པ་ཞུས་ཧ་ ། སྭུས་པ་ ལཱའབུ་གང་ཉོན་མོངས་ པའེ་དྲཡ་ དུ ཤཱ | 
རྣ་སས་ར དུངུ་ ། | ལུན ཙགྲེ་རཱཿིགནས་ཤངེ་སེམ་ས ༦ན་ ཐམས་ཅད་ , ཀྱི་ཏེན་མངས་ = །སྦུང་ཐའི་ཡོརེ་ བམོན་འགུས་ ༤ལ་ ཚེམོ་བར་ཡང་སེད་པ༼ རའ སས་རེའི་ཡོར་སམས། ཟོ རྤེ, རོ ། རྨ མ་འཇམ་ £ | 
དཔལ་ཅའ་ཚ ཤོརེ་༢ སམས་ཅནྲ་ནམ་པར་དག་པ་ པ་ཞེས ས་ ། སུས་པ་ © ཇི ཇི་ ཅན་ཐམས་ ༦ར་ངས་ ་པར་ འུབས མཿ་ ཟླ / རྣམ་ པར་སུང་བར་ཤེད་པས་ རའེ། ཧོར ་ཅན་ནམ་པར་དག ྲ 
་པ་ བཞེས་གཏོ་། {སླུས་པ། པཾ པ་དངལ་ ཧིཿ ༥ཕན་ འདེ་ནད་པ པ་ཞེས ཤཿ བ་ [ཧར8ང་ ཡུ་འ་ འེ་ཐེ་འདེ་ ལུར ལམ་ནཱ་ལ་ རྨནུས ་ནས་། སེམས ཅན་གེ༽ ་ ལསྭ་སིད་དཔག་ཅུ་སེད་པ་ རག་ ཡོངས་ སྭཱ སྭཱནེད་པར་ཅ 'ཉིད་པས་ད | 
ཡརའདནད་པ་ ཞེས་ཤའེ་།། །སྤུས་པ་འཇམ་ ་དཔལ་ཅོའི་ོར་ནམ་པར་འདནད་པ་ཞེས་ཧ་ །སས་ མ་ལ་བ འད་ལུར་ འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཤེནེ་ཅུ་འདུལ་ཐ་ལ་འུབ་ཏུ་འགོད་པ་ཆེད་པས་དའེ་ཡོརི་ནམ་པར་ 
ཏྲུའནད་པ་ ་ཞེས་ཤའ་། =ཏྷ། རླས་པ། པ་འཇམ་དཔལ་། ་ཇི་ལཱར་ནྭ། ཤང་རུབ་ ལེམས་ འད དཔའ་བ་ ཡེན་ །སཱས་པ་ 8 འབ་ངེ་ཙམ ་ཧསེ་ བདུད་དང་པོར་རལ་ ་བ་ེས་ ་པར་ ་བཅོསྟ་ནིངེ་སེམས་ །ཅན་ཡངས་ སྭ་སྭུ་ལཱ་ པར་ཧྭ་བའ་ར་ 
གད་པ་ ཡནད་ པར་ཧེ ད་པ་དཙམ ་ཧསན་ ] ཤང་རུབ་སམས་ ད་པའ་དཔའ་བ་ ཨནོ་ནོ་། ། །སཱཱས་པ་འཇམ་དཔལ་ 'ངི་ ལཱཔན་ཧངརུབ་ སེམས་ རཔའ་ཐུཡར་པན་དཀའ་བ་ ཡེན་ རར ལེ་བུ་ཇི་ཀར་སྦེན་ སེུན་དམ་ བཅར 


` ཆཚཿ་ 


རྨ ་ཱ ༧ རར སམ ས་ས སསསསསསསསས་ 522 སག 


6 ། །སེམས་ཅན་ ཐམ་ར མུ རྱ རེ་ལུས ་རང་འཐུན ` ཡིན་ནོ ། ལྟ སཱས་པ་འཇམ་དཔལ་ ངི་ལཱརནཱ་པ་ ངག་ ཡངས ཅུ པ་ ཡན་ ། ས་ར ཕ་ ཁའ ༡༢་བུ་གང་གཚ་ར སམས ཅནུ་ ཐམས ཅདྲ་ཀྱ་སཱ་ཨངས་སྐུ ཛོགུས་པ པས 
གཱ འདུས་བུ་ཡེད་པར་ཆོས་སུན་ ་ཧདད་པ་ ཡནེ་ཞོ་། | །དཱཾང་བ་ རཿ རྙུས ངེ་ལརན་སེམས་ །ཨངས་སྐུ་དག་ པ་ ཞེའུ [རཊ་ཁ་ ལཱའི་བཱ། གང་གེ་འ་ །སེམཿ 
རས་མ་ རེ་རྨ་ ་དཔལ་ ཕལ་ཇི་འསྐན་ 'ཤང་ཆུབ་ སམས 'ད་པའ་ ལུའཆོག་ དང་ལཱན་བ་ པའེ ། སྩས་ པ་ལཱའ་ འི་བུ་གཔ་ག་ཚེ་གཟུགས་ ལོ 
ཧཾ ཌ །རྨནཱ་ ལཱའྲན་བ་ འཐེབ་པུ་ ཨན་།སྩས་པ། ལཱའི་བུ་ བ་ གང་ག་འ་ མ་སྭ་ཐམས་ ཙཅདྲ་ཐོས་ ཡཿ སྣ་དཔུན་བར་ཡཊ ཨང་རྟེཿནད་ 
° ཤ་ཆེ་སམས་༢ ལྐབ པ་ཞག་ མང་སུ མང ཧེ་སེམས་ཀེ་ ཀྱ་རྒུ 3) 


མས ་གཅོག་གས་ ཡངཿ 'ཅན་ཐམས མས་ཅད་ཀྱི་སེམསྦ་ན་མས ་འབ་ཏུ་ཤེས་ ་པ་ ༥ནེནོ། 
ས་ཧདྭ་ཀུང་མཐོངལ་ ། གུ དབེན་པ བར་ ང་སྐནད་པ་ ཨནེ་ནོ་། ། ། །ར་ པ་འཇམ་ ཿམ་ ངི 
པ། ཡན་ནོ་། །སས་པ་འཇམ་དངུ་། ལི ད་ཆས ལ་མཁས་ པ་ཡེན་ ། སྔུས་པ་ལཱའི་བུང 
རཿ ཅུ་ཤེས་ པ་ ཇི་ ་ནོ། །སུམ་པ་ འཇམ་ མདུ་ ་ཇི་ཀརན་སཱེ ༼ ནྭ་ཧེ་གནས་ཝ་མཁུས་ ་ཡ། ཡོན་ ། སྩུས 'ཕ' ལཱའི་བུ་གངོག་ཛེ་སོན་ 
ྷཾ་མཐའ་སྭུ་རས ་སུ་རྲན་ ཞེཔ་ཡང་དུག་ འའུ ཁས & གཡོ་བ བ་ ན་ན ། ཤསྨེས་ པ་འཇམ་ ད་ ་ཇི་ལཱམན་ ། ཅུའུ  ཧཾ་ཧཱ་ཐ་ཤཾས་པ་ཡའེ ཡཨན་། སྩས་ པ་ པ་ཡ 
ྒནད་ཁ་ ། བདུད་ ཀྱ་ལས རྣམས 2 ཤུ འོན་པ་ པ་ ༥ནོནོ་། རོ ༣ སྩུས་པ་ འཇུལ་ དཔལ་ ་ཇི་ཀཱནན་དུལ་ ཟ་ ཅི > ངེ - མ་དུས་ ལྔ་ནམས་འདུ འདུ་བ ནོ་ན་ ༈ ནཔ་བ་བའངོ་ དྲོས རན 
ཏུར་ན་ར བསྲངས་ པ་ ཨནེ་།ཿ | རར་འ་ 'ཨཿབཱ་བུ་དབང་པོ་ ལ་ཐམས ་ཅར་སཱཿགཡང་བ་ ༥ནེན་། རསས འམ་ང་ཡལ་ ་ཇི་ཀཱར་ནྲ་ན་ང པར་ རཿ བ་ ཨནེ་ །སྩས་ ་པ་ ལཱའི་བུ་གང་གཆེ་ཧཱ་འྲ་འུགས་པའ པའརས་ས་ཅུ་དུ་་ ནེན །། | 
སྲུས་ པ་འཇམ་དཔལ་། 'ཇོ་ལེར་ན་ ཞེ་བ་ ༧ །ཧཅ་ ཙ་ལུཉིབཱ་ན་མངོས་པའི། པའ་ ར་ རུ ཐ་ཏ་དྲུ་ཐ ཐམས ༄ཧདྲཱ་ཀུཧ། གུ་མ ་སམས ༄༦ན་ཐམས ༄དྲ་ཀ་ཉིན་མོངས་ མ་སྐད རེ ཡང་ཆོས་སེནད་པ་ ཨནེ་ནོ། 
།སྩུས་ ཟ་འཇམ་མདབལ་ ་ཇི་ལཱམན་དང་པ་ ཡནེ་ ། སཱར་ན་ ཇི འེ་བུ་གང་སངས རྒས སའི ལིགཟུགས ཉེས ཡ་ཡང་མེ་ ར་པ་ ཨནེ་ནོ། ། ཡང་པ འཇམ་དཔལ་ 'ཇི་ལཱར་ན་ ། ཧང་རུབ་ སེམས་ ད་པའ་ཐབས་ ༥༦༥༣ 7; | 


¡༥ ། སྩཱས་པ་ ཊལའི་བུ གཔགི་ཡེ་ཤ 'ཐང་རུབ་ ་སམས་ ༤ སམས ཐམས་ཅད་ལ ད་ལ་ ང་རབ ་རག་ལས་ པར་མཐོང་ ཟང ཇི རཾ ། ཟར འཇི་བཤད་པ་ན་ ་མགཆགས་ཁ་ འ་ཏེ་ཧངྱ་བཱ་ན་ཧཱཾར་པ་ ཡང པར་ མགས་ པའེ་ ཧང་རྲབ་ 
ཅུ་སམས ་སྐེུས་སོ། རྲ། ངར སམས་ ན་འའ་ ལཱ་བརྒྱ་ན་ཆྱ་ ་ འའ ཟུན ་ཐོབ་པར་ གྱུརད་ཏོ ། . རནས་ བཅོམ་ ལཱཱ་ འདས ་ཉིས་ འཇམ་དཔལ་་ གཞོ་ནར་ (གུས་པ ་ཡ' ལེགས་སོ་ཞེས རྩ བཏ །འཇམ་ དཔ ལེད 
སོ་༩ ལེགས་པོ་། མོ །ཤོད་ཀས་བང་ཆུབ་ ལེམས་ ནནཱ་པསཱ་ཀཱ ཀ་སངེ་བ་ཤད་ ཕ་ར་དང་། ༨ ། རྔས་བུ་དམུ་པ་ །དདག་གེ་ཡོན་ ཨེན་ཏན་རེ་དུག་ལེ་ ཡགས་བནུ་ སྩས་ཏ་། གཞན་ ཨང་དཔག་ཏུ་སིད་པ་ དྭགུ་ ོདདོ་། ། ལཱཡྲི་བུ་དད་དཔན་ཧུས་ 1: 
།དཔུལ་ 'གཞོ་ནུར་ ་གྱུརྨད་པ་ ལ་གཞན་ ཡཔ་འདུ་སྙད་ཅེས་ སྣུས་ས་། ་ས་། །འཇམ་ རཔལ་ །ཌེད་ཀཱསེ་སེན་ སེན་གཧྱང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ མ་ ངེ་སྭད་ཅག་ ལ ་ ༥ཧས་ ར་ ། ཌད་སྭོཊོས་ ་པ' པ་འདེ་ལྭ བྲུ་པཔ་ལན་ ། འཇམ་དཔལ ་ཤྱེས་ སྭུས་ པ་། 
£ འབྲུམ 'པཱལད་པའེ་ སྩུ་མའ་བུ ཁྭ་སྩས་བུའ་ི ཤུའ་ སམས་ མཆུང །སེམས་ལ༼ ས ཅཅ པཿ ལྟེད་ལལ། །པྱས་པ་འཇས་དཔ། ༽ཝྲ་པལར་པ་ཏར་ལ་ ཡཇ་སམས་ །དང་སམས་ ལསྭ་ཟུང་བ་དག་ 
ཧཿ ད་དག་ཀངངོཔོ་ཉོདེ་དེ་ླ སུའི ཤུ་་ཡོ་ (དག $ཿ བསྟེན་བཀླར་ཧ་བའི་མཆན་ཏུརྩ་ཀཔད་གླ་གུསེནའོ། ། ། 
- ཤགས་པའ་ ཁྲི་སཱཡད་པ་ ཞག་ལ་ ཌེདཾ་ཀྱས་ ཡུན་རང་ཕོ་ཿ ོ་ཇིསདཙོག་ ཱ 


ྱདན་མ་མྱུཡར་པ་ ལྟ་ལུ་ཙེ་སཱིས་ ། སྔུས པ་ (པ་ལུའི་བད་འཞན་གཤེ། 6 
= འོ་ཡ་མོཐདརྭ་ཡནད་པ་ལ་ཱད་  སམ་པ་ལཱའྲི་མ་གལ་ཏ་ད་བཞེན་ག 
ལཱན་བཿ ོན་བར་ཧེར་དམ་། ། སྭུ་ས་པཱ པ།་འཇམ་ རཔལ་དའྡ་རུཿ མ་ཟད་ཀུཔ་ལན་འན་བར་ 


བའི་ཕ ཕ་རོཡདྱཧཱ་ཤོནེད་པ་ ཡཾ ་ཉད་རོ་ཞི 
མས་ ¡ ་དེ་སྐད་སྭཱ། །སྣུས་པ་ལཱའ་ འེ་བུ་གཔ་ཡངས་ སྭ་སཾ་གཏང་བད་ རྭ་སྣཱ་ཅན་པ་ ཨན་ནམ་ ། 


ཧི་ཉེདདོ་། །སྦམ་ ཅརི་་ 'དཏེད་ཀེ་མཆན་ཏོར་ 
པ་ ཡུང་ པར་ཧ་།སྩུས་པ་འཇམ་ དཔ་ཡ་འོ་ནཅེ་ཁུརོ་ ་ཌོང་ ཡེར་སཱ་ཅན་ ༥ནེནས་ །སྭ༔ ། རྨུས པ་ འི་འ 
སྩུས་པ་འཇམ་དཔལ་ད་ཅ་ ཌད་ཅོ་ཞོག་ ཡངས་མྲུ་མི་ 


སམྫམ་པུ་ འཐ ཆ་ ༡ཉོད་ཉེསེ་ ཡུན་རང་པོ་ ཕོ་ཇཱསདེ་ོར། ་ནས་ །རཱན་འི 
ནུས ཛེ ་བའ་ འི་ཕ་རོལ་དྭཏཱ་ཕིནད་པ་ ཡ ་བདཅེས་དེཿ ་དེསེ་ན་ ། ཅིནཱ་ ལན་ 
ན་བས་ནཱ།།ཁ་བེས་ཇོ་སྙཱན་རུ་ཁེ་བོ་ཨུཿ་རེང་པོ་འདེ་མ་ ཞུག་ནས་ ། སུན་ 
ཏེ {/ཌཁ ཁེ་ལོ་ན་སེར་སྭཱ་ཅན་༥ ༥ནནོ་། ། སྨུས་ པཕ་འཇམ་དཔལ ༡ཚོད་ཇིལས་ བས 


༼ 


༦། །གཏོང་ རར ༩ ཡུ "ཁ་ ཁེ་ཡོན་སངས་ས ཀི་རས་ ཐམསར་ཧཅར་དང་ ། མམས རླ ཐམ་ས་ ཅད་ཡངས་ སུ་རུ་གཏོངབ་ ན་ཏ ཏ་ ཡར ཙར་ཁ་ ཁ་ཕོ་ན་ ན་མེར་སཱཱ་ཅན་ ༥ནནོ་། དཌ་ ། སཱས་པ་འཇཱར་དང་འ །ཌེད་ཏྱས་ ངི་སྐད་སཱས་ པའི 
ཛྲ དོན་ཁོ་བས་ཤེས་ པ་ པ་ཏ ནཌོདན་ཱལ་༡འ ༡འམས་ ཏྲ ཡནནོ་། ཊེ ། སས་ པ་ ལཱའི་དུ བུ་ད་བཞན་ཏ་ །འ འ་མོནི་རུལ་ཞཱམས་འཆ། ® ཏུ ཡན་ནོ་ ་ན་། རླས་ པ་འཇམ་དཔལ ཇི ཡས་ བསམས་ཏུད་སྐད་བྲུ། ་{ སྣུས་ པ། ལའིབུ་གངརུལ་ 

རེས ¡1 འཔན་ 'སང་གསུམ་ པ།, ོ་ནཱགཱཱཧཱ་ཡཱང་བ་ ་མ" ༥ན་ནམ་ ། པ་འཇམ་ དུཔལ་གཟཞིའ༽། ། དད སྩས་ པ་ ལྤས འཐབ་བོ་ བ་ ལོ་ལོ་ཡང་སམས '༦ན་ ཡངོས་སྭུཿསཱིནད་པར་ཧ་བའ་ཤ་ བུད བཞེན་དུ་པན་སོངྡ་ནམས་སུ༔ འགོ་ཟ ཧ་ 6 
༈ྷ རོརེ་ཁོ་ ཁོ་བོན་རུལ་འ༠ འམས་ འཆལད་པ་ ༥ནེནོ་། | །སླཊ་པ་འངམོ། ཌ ཅ ཅཌར་གནོད་ས་མས ་ཏེ་སམས་ ས་དུང་ལཱན་བ་ ཨནེ་ནམ་ ། སཱཱས་པ་ལཱའབྲ། །འེ་བ་ར་བཞི་ ན་ཏེ་ ། ཁ་ཐོན་གཞོད་སམས་ཀྱ་ 'ཉྱེ་སེམས རཿ དཱ་ཐཱ ནེ་ནོ་། །སྭུས་ ། 
༈༔ དོ རཔལ ལ་ཧ ཅེ་ལས་བསམས་ ཏེ་དེ་སྙད་པ་ ༡༩ ལཾ ཡི ཁི་བུ་གང་གནད་སམས ་ཏེ་སེམས་ དཔ་ལཱན་བ་རྭ་ཇས་སུ། འཆགས་ པ་ ཆུད་པ་མ་ ཨན་ནམ་ ། སྩས་པ་ འཇམ་དཔལ་ བཞིནནོ་ །སུཨ་པ་ 


། 


ལཱའི ཟུ་ཌ་ ལབནི་ཏོན་མོངས་པ པ་ཐམས་ཅར་དང་ ། ཧོས་ པ་འམས་ ༢ [ཅ་ནུ་དྷ། ཡའ ཐོས་དང རང་སངས རྒས ཤུས ཐམས་ དཔུས རྗེས་ རགས་ པ་ཨདད་ ། ེའེ་ཕུར་ འ་བོནི་གནོད་སམས་ཀི་ ཀེ 
སེམས ནྟ་ཝཱཧུ་ཏ་ ༥ནནོ། རང ་ £ འཇཔ་ རུས ཅེ ཉོད ལི ལི | པྱ་པ་ ་ ེ་ཐུ་ད་བཞནེ་ཏ་ དར ཁེ་བོན་ལེ་ ་ལོཤ ཅེ ན་ཡེན་ནོ་ ། | དྲ སུས་པ་འཇམ་དཔའ ན་ཅི ཅི་ལེས་ བསམས་ཏེ་ 
དྭ་གྐད་སླ། ། སཱང་པ་ ་ ཁྲ་བུ་ཁེ ལེ་ལོ་ཅན་ཞེས་ཧ་བ་ན་ །ནང་ལསྣ་ད་ཡི་ད་། ༥དྲ་ཀས་ས་ཝོམ་ བ་ཡེན་ལ་ཌ་བ་ ཁ་བོ་ཡཔ་མ་ བསདེང་ཏུ་པར་པར་ཨཱ་ཡེད་པ་ དང་། ཡེནད་པྱ་སད་པ་འ རངུ་ ས་ དོམ་བྱ་ཉེད་པ་ཡ ཡནྟཏ་ །ནའེ་ཧིར་ཁོ་ 
པི་ལོཿ ལོ་ཅན་ ཨུནཱཱ ། །སས་པ་འཇམ་དཔལ་ུ། ཅཱ ཉོད་ས་མསྒ་ན་མ་ང པར་གཡངས་ པ་ ༥ནེ་ནམ་ ། སྩས་པ་ ལཱའི་བུ་ད་བཞེན་ཏེ་ ། ། ཁཾ་ཕོན་ ་སམས རམ་ མ་པར་གསངས་ པ་ཡནེ་ནོ་ ནནོ་། །སྭཱས་ ས་འ ` £ 
'་ཡས་བསམས་ ་ི་ད་སྭད་པཱ། །ཐཱས་པོ་ ལྷའེ་ཟུ་གང་ག་སམས ་རྣམ་པར་ གཡ་བ་ལ ་མཱ་གནས་ པ་ད་སམས ་ནམ་པར་ གཡངས་ པ་མ་ཡན་ནས་། སྩས་པ་ ཏང དཔལ་དེ་བཞེན་ནོ་། ༥༣༨༣ ལཱའེ་ཐུ ཐབ འཕག ཟབ 


*- 


¡ པྲ་ནམས་ཀྱ་དམ་པར་གོལ་བ་ལ་སམས་ཉེ་གནས་པ་ རའི་མལོ་་བབོས་སི་་ང་བརཡོར་ མོ ་ = དཾ ༨ 
| བས ཡད་པ་འད་ ར་སི རི རྫ །སཧན་ཡྡོགོ།  བནད་ཧར་ཤ་ཐའ་ཤོར་སཔ་་ བ་ལུ །རེལི་ཡིར་ཁོ་བོནེ་སེམསྒ་ནམ་པར་གཡངས་པ་ཡ་ནའོ་ ། བརར ་ 
| ཛེ འ་ན་ རྔ ཟར ཟི ཞེན་ཏེ་ །/ཝོ་བོན་ཤས རབ་ འཆཡད་པ་ཨཡདན་ན་ | །སུས་པ་འཇམ་ ༡ ་ཁོརོ་སིབས་བར ཉེ་ ཿ = ཿ །སྭཱཿ པ་འཇམ་ དཔལ་འ 
དང་། ལྷན་ཙགེན་དགའ་བ་དུཤེས་རབ་འཆལད་བ་མ་ཡན་ནམ་། སྔུས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་ན་ ། །སུུས་པ་ ཧཱ པོ ས་མསམས་ཏདེ་སྐད་ཟླ །ཕྱ་པ་ལཱའ་ སབཁརོམས་ོ་ག་ིར་སམས་ཅགྲ་རོས་ལྷ་ེས་ 
ཀཀཀཀ།ཀ།༽།།ྣ།ྣ།།ྣ།ྣ། དད 
རབ །སྨུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉོད་ཅེལས་བསམས་ཏ་དྲ་སད་ ༽ཱཿ །སྭུས་པ་ ཟོ་ར ་ ༢ -- དར སྩུས་པ་ལྷ།ི་བུ་གངདག་གསུད་པ་གསོད་པལེ་སམས་སྙུར་པྲ་ཚ 
སཅསརིྲ།ཾིཾིཾིཾིངིསཾ། ཐཐ ༽སཱཔདཔ་གཏྲོ་ས་གྲ་མས་ཏ་ ། གཔན་དག་གསོད་བཅཏད་པདི 
། 'བ། "× ཡོ =` / (: ༥ རྭ ་་ ངེ >=. ༤ ¬ ༧ ༦ 
ལྷ་གགལ་ཏེ | ཡང་དུག་པའ་མཐའ་སླག་པར་འགྱག་རྒན་དོ་འཇེག་ ཤཱ ཉྭིན་གནས་པ་ཡང་ བརླི ར་ རར རི ༦ ད་ང འནས་པ་གཞུ་པའ་འགུ་འབུ་ །སཱས་པ་ / 
འཇམ་དཔལ་གང་དག་ཌད་ཏེས་ཟཤད་པ་འདི་སླེང་བར་འགྱུར་བད་དག་གངྦཏ་འགོ་བར་ རག་འའབུས་ ༨ རྟན་ནོ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡུན་བའི་ཡོར་རོ། སུམ་པ 
སཱ ། སྦས་པ་ལའ་བུ་ཕ་ར་དྲ་ཀི་ གྱུར་བ་ེ་དག་གངྱ་ཏ་འགོ་བར་འབྱུར་ ། སཱ་པ་ལཱའི་བུནེ་དགན་ཆུ་པན་ལས་འདུས་ཕར་འགོ་ཐར་འྱགརརོ་། །རྫུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁོདའ 
། པུ སས་པ་ཀ་བ་ཕ་རོལ་དྲ་ཀྱ་སྦ་ཏན་པ་མ་སུངས་ཕར་ནོ་འཕགས་པའྲ་ནམ་ཕར་གེལ་བ་ཐོབ་པར་མཱཿུས་སོ ། །རེ་ཅིའ་ཧིར་ཞེན་ ནུས་པརའག་པར་འགུ་དུང་། །  བའཇས་དཔའ་ི་། ཉད་སྐད་ 
¡ བད་དག་ནྲ་ནམ་པར་གོལ་བརྩ་པེ་འགུར་བའ་ཤོར་འོ་། །སྭུས་པ་འཇམ་དབལ་ཉོད་ཅེ་ལས་ ཡི | :- །སོན་ཆུད་པར་ཞུགས་པ་ལ་དེ་ཡོན རུག་བྱཅདུ་བསའ ༨ 
ཤྱོད་ཅ་ལས་བསམས་ཏེ་དྲ་ཀད་སླ།།སྭས པ་ལཱ་འསནས་པར་ཐོལ་བའི་མཛན་པ་རོོ་ོ་ོཅོར་ ད་དོ། །ཐཱུས་ཐཿང་་ད་པ་རཡ་པ་་ 


༦} སྨེ 'སྭུངབྲན་མས་ན་ ནེ་སེམས་ཅན་ £ ° འཐོ བྲ་ནམས་ཡནནོ་། །སཱས་པ་ལཱའི་ འེབ གཔ་དགྲ་ནཔ་པ བུ་ཡི བུར $ ༄དུ་སེམས ༦ན་པཿལ་བར་འགོ་བ་ 1 ། སཱས་པ་འཇམ་ དཔུལ་ཤོདྲ་ཀཱས་ཆས་ 
ཐྣ ༦ རུ ིད་པ་ཨཿ ཡནེནོ་། །སས་པ་ལྷ།ི་བཱ་ཧོང་པ་ཏེདདང་། མཆན་མ་ཉིད་པ དུད  སོནད་པ་ཧད་པ་ལུ ཨ་ནེ ན་པོ བོད་པར་མི་ནུས་སོ་ 1 །༣ར་རུང་དྲ་ཁུངུ རྟ་པ ཉེད་ལ་ ། གནས་པ་ཅེ་ཞག་ལ་གནས་པ་ 
ཟི །སུས་པ་ ཁ་འ ཁ་བ་ཧང་པ། དེ་ལ རའ མ་སེམས ་ཅན་ ༣ མ་བུ པར་གནས་པ་ ཡནནོ་། ། །དཅའི་ འི་ཤུར་ཞེནུ་ །སེམས ན་མ ་གཏགས་ པར་སང་པ་ཉེ་ ཉེད་སད་པའེ། ༥ཕོརེ་རོ་། །ས་པ་ཏྙིང་པ་དངལ་ ཇེ་ལཱརན་བ ཆ་རུ 
ཟླ ༣ ཟི ༩ ཅན་བ ལ་ཁམས ཀ་མ ` འོརརུ་དུད་པ་ ༥ནེ་ ། སྔམ་ ་པ་ པ་ལ ལེ བླེ་གང་ག་ སམས་ ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཏནུ་ཅེཔ་འབལདུ་པར་ འུཔབར་མཐོང་ཞེངད་ལ་ རྟག་པ་དངུརད་པའི་མཐར་ཀུ་བར་ཡང་ཧེ་ལུང་བདེ་ཀྭ་བུ་དོ་བང་ ¡ 


། རླུབསམུས ་དཔས་སམས །ཅན་ཆུ་བུདོ ་ཀ་མཐའ་ཁེངདུ་རུད་པ། ཡནེནོ། ། །སྭུས་ པ་འཇམ་དཔལ་ 'སམས་ ཊས་ཅནྱ་ཤེ ཁམས་ག གང་དང ཁཱན་ཟ་ཡན་ ། སུས་པུ་ ལཱའི ཀྲ མས་ཅན་ུ་ཁེམས་ ནཆོས་ ཀི 
དངེས ཏམས ཧཿ ཡན་ནོ། ¡ ཟཾ།་པ་འཇམ་ རཔལ ་ ལོས་ཀེཿ 'ཏེ་དྭཧངས 'ཀཾ7འམས ་གང་དང་ལཱན་བ་ ཨན་ ། སྭུམ་ པ་ ལཱའི་བུན། “༤ ` མཁའེ་ངའ་ཏོདྲ་ཀེཁམས་ དཔ་ལཱན་བ་ཡེན་ནོ་ ། ཊོ རད སྩུས་ར ་པ་ 


། འཇུམ་ དཔལ་ནམ ་མཁུའི་འསྲས་གང་དང་ལཱན་བ་ ༥ནེ་ །སུས་པེ པེ -ལཱའ ཟེ།ཨུལ ཛ་ (སུ་ཅད་ལས་ ཨམདག་པར་འདས་ ་པའི།ཁམས་ ང་ཉི -༧༥ནེནོ། །རཾས་པ་ འདུད དཔལ ༽༽ རྒས་ཀེ་ཡུལ་ ཱུ 

། ཡོན ། 7 ཆཱ ལཱའི བྱུསྐས་ གྲ་ཞི སངས ཅ་ཆས ཀ་ལ ་ཡིན་ཏེ་ སངས = 'ཀ ས་ལ ཤྱ སཱག་དཔ་གཟུུགས་དནམ་ཿ པར་ཤེས་པའི 1 ཡའ་ ནེན ། །ནབའ་ས ༣འི་ཡུལ་ནེ་སངས རྒྱས ིས་ ་ཨེནཏེ ། £ & ཀེ་ཡུལ་ནྲི་ན་ ། 

།བ་ དང་སླ།དང་ ། ། ནཾ པན་ཤེས་པའི༽ པའ་ལམ། ༥ནེནོ་། ངབ རྩར, ་ནིཿ སངས་རས རུ ཨནོ་ཏེ་ ། སངས རྩས 'ཀེ་ཨཱལ་ནེ་ ེ་སཱ་དང་ ། ར་དང་ ། ནཱ པར་ཤེས་པའི པའ་ ༣ ་མ་ ༥ནོནོ་། ལེ ལེ ་ན་སངས་ རཿ ཧེ ༥ཞེ་ཏ་ ། 

སངས རྒས ཉི་ཨུལ་ནེ་ལེ་དང་རོ་ར དང་།ནམ་ པན་ཤེས་ པའེ་ཡུལ་མ་ ཡེནེནོ་། ། །ལྔ་ཐ་ ཤེ་ཨུལ་ནེ་སངས ་རྒས ་ཀ་ཡུལ་ ཨནེ་ཏེ་ །སངས་རྒས ་ཀེ་ ཡུལ ན་ལུས། དཔརེག་ཧ་དང་ །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཡུལ་མ་ཡེན་དོ། དཾ 


བ་ཁ སཞེ་ཏེ་ །སངས་ཧས་ཧེ་ས་ན ཡདེ་དང་ཆོས་དང་ །ནམ་ཡུར་ཤེས་མའ་ཡུཡ་ཡ་ཡེན་ནོ་། །གཟུགས་ཀ་ཡུཁ་ནེ་སངས༔ ་ཧས་ཀེཡུམ་ཡནེ་ཏེ་། སངས་ཆསཧྱ་ཡ་ནཱ་གྲཟུགས་སྲུ་རུཔའའེ་སུལ་ཡ་ཡད་དྲོ།། 
ོར་བའི་ཡལ་ནོ་སངས་ཆས་ཏི་ཡལ་ཡནེ་ཏེ་ ཡུ འཁི་པེསངའཅི ཡུལ་མ་ཡནེན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ན སྔངས་རས་ཀ་ཡཱལ་ ཨནེ་ཏེ་། སངས་ཆུས་ཏཡལ་ནེ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡུལ་མ་ཡེནའ་ ། འདྲུ་ཟེད་ཀེ་ས་ནེ་སངས་ཆས་ 
༼ར་ ཀྱཨུཡ་༥ ཧཟ་་་ སངསྦ་ཆས་ཏི་ཡུམ་ ་ནོ་མངོན ན་ཆ འདྲ ཧདསེ་ཕས་ཡན ཡེནོ། རྣམ་ པར་ཤས ¦ ནོ་སྲག། རསྱ་ཀི་སལ། ན་ཏེ །སངས་ ཨཆས་ཀ་ཡ་ནྲོ་ནམ་ པར་རག་ མའི་ཡུལ་ ་མ་ ཡན་ནོ། ། མ་རེགེ་པའི་ ༣འེ་ཡུལ་ནཱ་སངས་ སྭ་ཧུས 3 


| ཨལ་ ༥ཨནེ་ ཏ་ །སངས་ཧསྭ་ཀསེལ་ནྲོ་རུ་དངཏན་ཀིསུལ་ཨ་ ༥ཞེནོ་ ན་།རྒ་ཤཏྲེ- ཟུར་དག་གེ་ཡུལ་ན་སཛུས ས་ཀྲི་སུ་ ལ་ཨེནེ་ཏ་ ། སངས :' ཀནེ་ཉེཔསར ས་ སརོ་བའི་ཡུལ ་མ་ མ་ཡནེ་ནོ་། ། །འདོཔ་པའ་ཁམས་ ཀེ་སབ་ཞེས་ 
༼ ( ས་ཀེལ་ ཅི སངས ངུས་ཧས་ཏོ་ ཏ་ཡུ་ན་འདོད་རགས་ས་སེར་ ¬ ༢རོམ་པར་ ག་པའ འ་ཡུལ་ མ་ ནེ །གཟུགས་ ཀེ འུས ལྡེ་ཡ་ན་ ༨ཅསྒ་ཧས་ ཀ་ཁ ཡལ་ཨནེ་ཏེ་ །སངས སྭ་ཧྭས་ཀ་ནེ་ ་ན་འདོན་ཆགས་ཀེ་ ཀེ 
གཏན་མའ༥ ཌུ ་རུ་ ཡནེ་ནོ་། _ ། གཟུགས་ཆེད་པའེ་ལམས་༡ེ་ ༼ཤས་ནེ་སངསྐ་ཆས་ཏེ་ ཡུལ་ ནེ་ཏེ་ ༈། སངས་ཧས་ཀྱ་ཡུལ་ན་ཀཱ་བ་ལ / སྣ་ནམཱ་ཿ པར་གཡལ་ བའི་ཡུ་མ་༥་ 'ན་ནོ་ ། ། འདུས་མུ་ཧས་ཀཏི་ 


རས ༈ཀཡུལ་ན་སངས 'ཆསཀ སཿ ཨནེ་ཏེ་།། བཛྲ་པ་ ༦ ིརི་ --ནི་ཝེ འའ བའི་ཡུཡ་མ་ ནའ {[ ་ འདུས་མ ཧསོ་ཏ ཀ༡འམུས་ ༽ ཀླ ཅེ་ན སངས་རས ་ཉེ་ཡུལ་ ༥ནོ་ཏེ་ །སངས 'རྒས་ཀ་ཡུལ་ན་ 
མཚུན་ཏོད་གསུམ་པ་དང་ལུན་བའེ་ཡུལ་མ་ཡེནེཞོ་། དེ །ལྷུའི་གུ་དནོ་༢ སངས་ཆས་ཀ་ཡུལ་ནེ་ཏེ་། མཐའ་དཔམབའ་མ་ཨནེ་བ་ཡུལ་ཡནེ་ བའུ་ཤོར་ཡུལ་ ་དར་ན་ ཨུལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེཔ་ཁངས་སྭུ་རུད་པ་ཨནེན། །ལཱའེ 

ེ ¡ླུ་བུང་རུབ་ས སམས ་དཔའ་ནེ་ཨུལ་ན་ཀྭ་བུར་ ཞུགས་ཤངནོན་ཀྱེ་ ་༡ཡལ་ཐམས་ཅད་སྲ་ནམ་ བཅ ཿཀང་བདུད་ཀ། གནལ ་ཐོབ་པ་ པ་ཡརམ་ ཨན ། རས་ན་ བདད་ཀེ་ ཀ་ཡ་ "དཔསུངས་རྒྱས ཀྱི་སུལ་ཡངམུ༡ལ་ ཞེང་དཔེན་བའི་ 5 སུ 
ད `“ མངོན་བར་རོ༩ ར་ཀས་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་། [ལཱའི $ དང་ཧཿ་མཉམ་ པས་སམས ༣༢༠༡ ཨེངོསཿ སུ།སྭིནད་ པར་ཉེད་ཀྱ་མཏམ ཏཱ ཏོད་ལས་ཀྱང་མ་ འདའ་བ་འདེ་ཡངརོ་འཕུལ་ཆན་པོ། །ཕོ་ཡནེནོ། ༧ | 


ཧུ ཉར་པ 9 = ཧིཉལ་ བཏདནི་གཔ་ཞེ་ན་ ནན །འདུ་ཉཱབ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སང་པ་ཏོད་ནུ་མཉམ ་བ་དུནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཡན་ནོ་།། ། གང་དག་ སོང་མ་ཉིན་སྭ་ཧ་འཇུག་ པའེ་དག་ན་ཧོ་མཏུམ་ ༥བར་གནུས་བླ། 

ཤཱ ཏཾ རད་ུབ་སེ་མས་དབའ་ནུ་དེ་དགུ་ཨོངས སུ་སུཾནེད་པར་ཤེན་ཀང་སོང་པ་ཏ ༡དྱེ་ཀ་མེ༡མ་བུ་ཏད་ལས་ཀང་ཧ་གསོལ། ། ཆོས་ཐམས ༄ད་མཆན་སྭ་སད་པར་མཉམ་བ་ཏེརེ ཉདེ་དུ་མཉམ་བ་དན་མཉམ་བ་ཏར ཉིདེ་ཡེན་ན་། །གང་དག་ 
མཏམ་བ་ཏིནེན་ལྷ་ཧ ་གདག་་དདགན་སུསཉི་བར་གནས་པ་༥ པ་ཨན་ཏེ་ ། ཧང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ན་ ར་དག 'ཡེངས་སྭཱ་སཱ། སེནེདུ་པར་ཉེད་ཀང་མཚན་ ་མ་ཧན་པའ་ཨཉམ་བཉན་ ཡས་ཀངྒ་སི་གཡོའོ། །རེསེ་ ཐམས་ཅད་སྐོན་པ་ཧུད་པར་ 

ཌེ ལལ བ་ །ཕཱཏིདེ་དུམཏས་ བ་དནོ་མཉམ ་བ་ ༡དེ་ཡེནེ་ན་། ན་། ༦༢༤ ལ༡མ་ཟ་ ཉིད་འ ༦ པ་ ་ད་དགེ་ནོ་ཧེམཏམ & པ་ ཡནེ་ 'ཏེ་ །ཤང་ ཆུབ་ སེམས་ ± དག ༥ཡངས་ སུ་སྙུན པན་ཧེད་ཀང་སྭེནོད་པ་ 
ཧྱེད་ པའ་མཉམ་ བ་ དེ་ ལས (ཀྱང རཾ ། ཆོས་ ཐྲམས་ ཅད་མཛོན་བརྡ་འདུ་ཧིད་ པ 'ཆེད་མར་མུམ་ བ་ ་ཉེད་རུ་མམ ་བ་དེའ ༽ ༣ རཱ 'ཟ་ ༡དེ་ཡེན་ནོ་། །| ། མངད འཟུ་ ་བ ཉད་དལ་ཧ་འ་ཇུག་ 
པ་རཱ་དག ཤ་སོ་སེཏས་ ཟར་སྐཱ་ཧཱ་ ་ ཨནེ་ཏེ་ ། ཤྲ་རུ་ སམས། ¿རཔའ་ནཿ ར་དག་ ཨངོས་ སུཿསཱནེར་ པར་ཌ ཿཧེད་ཏང་ཨངན་ བར་ བམའུདུང། ཡམ ད་པ་ ཉད་པའི མཏམ་བ་ ཉེདེ་ལས ཀྱང་ཧི་གེསེའ་།ོ །ཆོསྤ་ཝོས ༩ 
ཅད་ལཱུ་བ་སེད་པར་ མཉམ་བ་ 'ཉིད་དང་ འུང་བྱ་ ་ཅཾད་པར་མཏསུ་བུ ུ༼ཌདེ་དང་ ། འགག་མྱ་ཉིད་ ¡ །ཏ༡སཁ་ ་ཉེན་ད་ | འདོད་ཆགས་དུ དཱ རར ་རརསཉམ་ བ་ཏིད་དང་། དསེན་བརུ་མཉམ་བ་ཏེདེ 1 
དངས་ པྲ་ཅད་པར་མཉམ་བཏིད་དང་ ། འགོག་ སྐུཉྟསུཌའ ་བ་ ་ཏིདེ་དང་ ། རཾས་ ཐནུསུ་དཱང་ །རྐན་ཐསཿ འདས་པར་མཉམ་ བཏུདེ་དུ་མཉམ་ པ་དན་མཉམ་བ་ཏེར བ་ ཉད་ཡེནེ་ན་། ནི །གང་དག་མཉམ་བ་ ཉིདིད་ཡ ཡི རཔ ་ད་དག་ 


ནུཧོ་མུཏརུ་ ནུད ཕ་ཡིན་ཏ་། ང་རུ་བ་སཱཿ སེམས་ རཔའ་ནེ་དདག་ལོ་ པས་སྭ་ སཾ་སྭ་ལིནདུ་པནུ 'ཧེད་ཀཔ་སུ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་མཉས ་བ་ བ་ཏེད་ལས་ཀངྱ་སེ་གཡོ་ཧེ་ ། །ལཱའི་བཱ་ད་ཀཱར་མཉམ་ ཤོ {ཧཾ་ཨཏམ ཡ འངའི་ 
| མ་དཔལ་ཁོད་ཐམ་ནབ་སམས་ 
ཤང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ཤྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཤཉད་པ་ལ་ཧཱད་པ་ཡེན་ཞོ་། ། །འཇམ་དཔལ་ཌོནྭ་བུ ཙཱི 

ཙཾ 


་ དེནསོ་ ལཱའི འི་ཐུ་དེད་དཔོན་ཧེས་ འཇམ་དཔལ ་གཞེ་ནུར་གུརད་པ་ལ་ འདྲི་སད་ཅེས་ སྩུས་སོ་ 


ནཿཊ།©ཁྱསྱ་ད་པ་བསམ་ ས་ཆུ པ་ཡནེ་ | [སྩུས་པ་ ལཱ་འེད་འདོད་ཆགས་ཏེ་སེད་པ་ བས་འ མྭ་ ཤབ་པའི་ཡར་ །ཧྲང་རུབ་སེམས་ །དཔའུ་ནམས དེ་བ ཡང་བསམ མ་ཆ ས་ཆུ ཁམ་ ྟེཿ་།འ་ འདོརཆགས་རང 'རང་བལ་བའི་ འེ་མཧོད་པ། 

}ན ར་ཡཱདཱདཱ། ¦ | ཞེ་ ི་སང་གེ་ཝོ ཟྟེདོ་པ་བསམ མ་གེས་ི་ཤཝ་ པུའུ། ི་འཧུ་ ས་དཔའྲ་ནམས་ཏཿཉོད་པ་ ཡང་བསམ ཤུ སེ་ །ཞེ་ །ཞུ་ཧདུང་བལ་ བའི་ པའི་རཉད་པ་ནེ་མ་ ༥ནེནོ་། གཏ ཏྲོ་མྔག་ག་རད་པ་ བསམ་ཧས་ཆི 

་ ཀཐ་ པའ་ ཞེར ༥ཤང་རུབ་སམས་ དཔའྲནས། ཀྱ ཡ་བུསམ་ - ཟད ས་ཤ སི་ཤྱབ་ཧཾ་། ཤེ ། ཤས་རབ་ ཀྲ་ཤ་བ་བླ་བ་ པན་ཐེད་པའི་རོད་པ་ནེ་ཨ། ཡནེ་ ་རོ། ། ར་ར རྲཔའི་ཅེཉོད་པ་ནྲེ་ ཤཿ རང ༩ ོལ་ ་ 
| རྫི ཡོན་ རྩ ། སྙིན་བས་རམསམ སེམས་སུ་ཤེད་པའི་ བའ འསེའོཔ་ནྡིམ། ༽ཡིནཱ་ཞོ་། ། ། འཆལད་ པའི་རུལ་ཞིམས་ རང་བལ་ བའེ་སཱོད་པན་ ུ རེ དད 25 'ཀེ་རཾཉད་པ་ རོ་ཏ་ །རཱཡཿཌམེས་ 

ཀས མོ་སེམས་སྐུ་ཤེད་པའི་ པའི་ཉོུ་པནུ་ཨ་ ནེ་ནོ་། ཇིས ཟ་ གནོ། ༩ །ད་སམས་ཉད་ པའྲི་རེདུ་པ་ཞེ་ངཛ་ བུ ་སམས་ ས་དབུང་ན་རུ / སོད་པ་ཡེན་ཏ་། བཟོད་པསྣ་རོམ་སམས་སུ། ད་པ 

ད རྱཾན་པ་ན་ཨེ་ ཡནེ་ནཱ། ཌི རི ལ་ཆུད་པའུ་ ད་པ་འ བང་ཆུབ -སམས་ ས་དཔའ་ནམས །ཉེ་སད་པ་༥ནེ་ ཡན ་ཏེ་། བཡེན་ཁྲགས ་ཧི་ཚྡམེ སེམ ོཀ་ ༼ས་ སྤུ་ཅིད་པའི་མུཉོར་པ་ན་མ་ ཨནེ་ནོ་། ནམ་ པར་གསང་བྱ་སེད་པ 

| ནཱ་པ་ནེ་བང་ཆཱབ་༢ ༢ སྭས། རུམའྲ་ནམས་ཀ་ཧོད་པ་ ན་ཏེ [ཟླས མ་གཏན་ཤས་ནཱོམ ཆམ་ །སེམས་སུ་ཤེད་པའེ་རྙེན་པ་ནི་མ་༥༩ ༦ན་ནོ། ། འཆལད་པའེ་ཤེས ་ནབ་ཉེདད་པའི་རཉོད་པ། ནེ ནྡ་བརརཱར་སཱསསུ་ ་དཔའ་ནམུས་ ཀརྨ 

དག འི པ་ཨནེ་ཏཱ་། ཤི ཏཱ་། ཤཾས་ བ་ཏེསྣ་རོམ་སེམསྭུ །་སུ།ཧེན་པའི་ཟཉོད ོད་པ་ན་མ་ མཱ་ཡེན་ཞོ་། ཀིཾ །ཉེན་མེངོས་ །་བཾིད་པའི་རུཿི ཟེཉདེ་པ་ནྲི་བ་པརཱཔ་སམས་ །དཔ་འྷ་ནམསྭ ཧེ་རུཉོད་པ་ ནེ་ཏེ་། ཉན་ོངས་ སཱ་ཉེད་པསྡ་རོམ་ ་ལམས་ པས་སྭ་ཧད་པའི་ | 

| ཚོ རཾད་པ་ནེ་ ཨ་ཨནེ་ནོ། །ནང་དང་ོའི་དངོས་པ་༥ ཨངས་སུ་གཏང་ ཉཔ་བས་བར་ བྱ་ཡེད་པའི་ ༢ཉོད་པ་ན། ནྭ་ཤངྱ་རུབ་ 'སེམས་ 'དཔའ་ནམས ཉེ་ཧོད་པ་ ཡེན་ནོ་། ། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་ །རུ་པམ་ ་ཨངས་སུ་གཏོང་བས་མངོན་བ 


སི ཡཱ ་ཀཏེ་རེཉད་པ་ ཡཿ ལ་སྭེཊོས་ པར་ཤེཿཤགེ་ ། འཇམ་: ± ཧེས རར་ པ། ལའ སུ ་ཉ་པྱཆུབ་སུམས སྐུ་མཿའནཱཏཱ ་ཀྱེ་སོར་པ་ན་ བསམ་ ཧེས ི་ཁུབ་པཱ་ 'ཨནེ་ནོ་། ༩ སྨུས་པཱ་ པ་ ས་ མདྲ་ལ་ 'ཇི་ལཱརན་ ཅྲང་རུབ་ སམས་ ས་ང་དཾ། 


_ རི: ¢- 


རྭ། བའི་ལ་བ་ཡང་དག་པར་སུད་པས་ཡི་ལ་བའི་མཉོད་པྲད་ཤཔནབསམས་དཔའ་ནམསཀད་པ་ཡནེནོ་། །ཡས་དང་སོག་ལྷ་སི་ལ་བས་ཀ་བད་པའི་ཉོད་པནྲ་བྲང་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་ནམས་ཏྲ་སོད་པ་ཡནེ་དོ་། 
ཉཱ བཞི་ཅ་བ་ཡང་དྲག་པར་སུད་པས་སྭཏ་བུའུ་ཧད་པན་ཧཔརུབ་སམས་དུཔའྨ་ནམས༡ཿད་པ་ཡན་ན་། །ལུས་དང་པག་ཁ་ཧ་ཧུ་འས་ལ་བརུད་པ།དའ་ད་ངེད་ཡ་དྱཔཔང་ི་ ྷྙ 


༦ ཧས་པ་རུདྱ་མུ་ཟ་ཟས་ཆུདྷ་མཱཾ་ཟ་བའ་༢ོད་པ་ན་ ། ཆང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་སྭདོ་པ་ཨནེ་ན་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་བས་ཐུ་དུད་པ་ ད་པའེ་ཧད་པ་ནྱཾ་ཧྦང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམུས་ཀ | 


༠། ། དགའ་བྱ་ཡིར་པའི་ཧདཔན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སོད་པ་ཡནནོ་། ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལ་ཕཱད་པས་རྟག་ཏུ་གནོད་སམས་ཏྱ་སོད་པ་ནྲེ་བྲང་རུབ་སམས་རཔའ་ནམས་ཏ་སོད་པ་ཡེན་ཞོ་། ། དགེ་འ 


། ཆཱ་སྩུག་པ་ཡོངས་སུ་གཏེངཟས་ཆམ་ཙོམྱ་སད་པའ་སོར་པ་ན་ ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་རོད་པ་ ཡནེ་ནོ་། འ༩ྭཟདཔག་ཏུ་སེད་ པས་མ སྨག་པས་འཇེགས་སྲ་ཉད་པའེ་ཉོད་པ་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་སོད་པ་ | 
ཤྲ ཡནེ་དོ་། །སམས་ཅ ན་ཐམ ས་ཅདྲ་ཀྱི་ཁུར་སཱོཁ་བས་ཁཱར་ཆ ན་པོ ཱུ ཟཱཱཁ་བའི་ཿཡོད་པ་ནྭོ་ཧང་ཆུབ་སམས་རཔའ་ནམུས་ཀུ་ོད་པ་ཡེན་ནོ་། ཊཱ སུམདམ་བཅས་པ་༡མས་སུ་ལནར་ཤེད་པས་ཤོར་ཧེ་ལུག་པའ་ 
ིད་པནོ་ཤཔནམ་སེམས་དབའྲ་ནམས་ཏོ་སོད་པ་སནེནོ།།། །མེས་སུ་འགོད་པྱ་དདུལ་ཡད་པ་གཅགས་པྱ དཔའ་ཡོདོཔ་དཁ། བ་བསར་འུ་ པ་བ 
ཅད་ཟིལེདྱ་ཏཾསེ་མནན་པས་མངོན་བར་འཕགས་པའ་ཉོད་ཕོན། ་ /ཤར་རཱབ་སཾམས་དཔའ་ནམས་ཀིུཧེད་པ་ཡུན་ན་། །༥དེདམ་ ་ /ས་ཞུགེ་པས་སུར་རྡོར་ཏ་བིུ་སུདཔ་དུ་ཧོ་ཅུའུ་སམ་ས ནན 
རྣམཨཀཧརྡེ་ཕ་ཡནེ་ནོ་། | སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅནྱ་ཀུ་སེམ་ --ས་ལ་༢ེས་པར་སམས་པས་རངག་སེམས་ལ་ངས་པར་ མསུ་པའི་ཧཱོ་ དད་པ་ནྱ་བརྱརུ་བ་སམས་རཔའ་ནམས་ཤྱུཡོད་པ་ཞོད་། པས་ 


རཉད་པ་ཡེན་ནོ་། ། ྭགའ་ཐམས་ཅད་ངས་པར་བཅོམ་བས་དཔའ་བའེ་མཉོད་པ་ནོ་པྱརུབ་སམས་དཔའ་ནམས༔་ཀ་ཧད་པ་ཨན་ནོ་། སུ།་བུ་མཏམ་བའྲུ་ཧཱོུ་དོང་། འབུན་༡ར་ ` | ྦ 
་ནྱི་བང་རུབ་སམས་རཔའ་ནམས་ཀུ༢ད་པ་ཡནེ་ཞ་། ། གཤེ་བདང་། སཱང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཧེད་པས་རབ་ཅུ་དགའ་བན་ཤེད་པའི་སོན་པ་ནྭ་ཧང་རུའ་སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀྱ་ོད་པ་ཡནད་། རལས་ 


ས་` 


ཊུ 


¡ ༥་ངས་ཆྒྱས་ ནང ། ལརེས་ ༡ན་ད་པ་དང་། མྱུ ཡ་ བསྙེན་ བཀུར་བ བྲ་བ། མཆོག་ངཱ་དགའ་ བས་དགའ་བ་དང་ །རབྱ་འུ་དགབ་བ་ རའ རི་ 


དད རང་ངག་དང་ ། སེམས ་དཔ། སངསྒ་ཆསྭ་ཏ' ཞང་བན་ ་པར་ཉེད་ཕུས་ཧནྲ་ཀེས་ །རཉོད་པ་ནྲོ་་རུབ་སེམས་ རཔའ་ནམས་ཀྱ་ཧོད་པ་ ༥ཞེ་ནོ། ། ཧུ རཔ ་བ་ རངྱ་སཱཿམཉམ་ བའི་གཉེན་མོརྦེ་གུརད་པས་ ཟཡེད་ཀཱསྭ་སོཿནོན་ ་མ་ནན་ ་པའི་ ཐི་ ། 
ན་པ་ན ན་ང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ནམས ་ཀ་ཧད་པ་ ཡནེ་ནོ། སར །སྟེ་བོ་མཁས་ཤངའཇངས་ པྲ་ནམས 'ཀེས་རབ་ཏུ་བསུགས་ བསུངན་པོཾཾ ༥ནེ་བའེ་སེད་པ་ན་ ྲ་ཧང་རུབ་སམས་ དཔའ་ནམས ་ ཨནེ་ནོ་ ནོ་། །རུཡ་བཞན 
རསེ་ཉེན་མོངས་ ས་ཕྒ་ནམས་ཤཱནེ་ཏུ་ངས་ པར་བརྟགས་ པས་ ཆེ རེ་ ར་བའི རོ རའ 

དཔའྦ་ནམས་ཀ་སོད་པ་ ༥ཞེནོ་། ྨ 


མཆུ བའི ཐོད་པ ་ན་ ནྭ་5པ་རུབ་སམས ཊསུ་དཔའྲ་དམས་ཀྲ་སེད་པ་ ཡནེ་ནོ་། ། དད ཅྲ་ 


རསོད་པ། ནཾ ན་ཧུང་རུབ་ མས་ དྭང 'ཀེ་རཉེད་པ་ ནནོ་། ། 


། འུརྨ་ནངས་པ་ཏམས་སུ་ལེན་བས་སུམ་བུ་དམ་པའི་འཉོད་པ་ནོ་ཧྲརུབ་སེམས་ 
པ་ཨཞེ་ནོ་།།ི ། བརོན་འགུས་བརྟན་ཕོས རྦས ལོག་པར་ཁུད་བར་ཧུ་འགོ་བའི་ འི་སདེ་པན་ཧཔ་རུབ་སསས་/ ནཔའ་ནམས་ཀེཿཧདེ་པ་ མ་ཨནེནོ་། ། ། ཧཔརུབ་ཏི་ཡེགོས་ཀྱའོན། 
ཡང་དག་པར་སུད་པས་ཆེས་ཅཉོད་པ་ནེ་ཧཔརུབ་སེམས། ཊས་དཔའ་ན་ མས་ཏོ་ེདོ་པུ་ཡནེ་ནོ་། { སངས་ཆསྐ་ཉེ་གནུང་རུན་སཾ་གཙཅི། 
སེམས་ ས་དཔའ་ནུམས 2 རཾད་པ་ ༥ནེ་ནོ། དཀན་ མཆོག ་ག 


/ ད་པས་ །གས་ཕ་ཤེས་ཤུང་ཧས་ པ་གཟ་ ཟོ་མའི་ད་པ་ནི་ རྱ་རུཐ་ 

སྩུས་ ༤སུརཅ་ིན་ཕྲུས་ ། དཀོན་མརགུ་གི་ཧཱད་པནི་ རེ “ལས་ར ཀྱི་སྱོད་པ་ ནེ་ནོ་། ། ཙུད ་ 
ཅུ་གཅོད་པས་ཤེས་རབ་དང་། ཟབས་ཀོ་སེདོ་པ་ནེ་ཧངཆུབ་སེམས དཔཁ་ན་མས་ོ་སེདོ་པ་ པ་ཨནེ་ཞེ་། ། ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏ་ཆུད་པ་ རསུནད་པ་ འད་ར་ཞད་པ་ན་ ། སྭོད་པ་ལ་ཞུགས་་ 
རའ ལ་བས ཅྱ སྭ་སྟེ་བའ་ཆེས་ ལ་ [རེ 'ཐོཐ་ པར་གུརད་ཏོ་། ། ། །དེནས་ལཱ་འ༽ི ེ་གུ་ནད་དཔོནྭ་ གསེ ་ཧ སོ ` དཔལ་ ལ་གཞོ་ནུར་ 'གྱརད་པ་ལ་ འདྭ་སྐད་ཅེས་ སྭཱས་སོ།། ས་ རཿ ། འཇམ་ པལ ཤོདྲ་ཀེསེ་ཧར་རུ་བ་ མང་ ± & 
ྱ་སརཾ་པ་ར དྷ་ན ལེགས་ ཏད ཟོ ། ། ཤང་རཱབ་སེམས ད་ འ་༢ང་དག་ སེར་པ་ །ད་རང་མ །བལ་བ་ ེ་དུག་ན་དེ་ཉདྲ་ཀས །ཡུང་བསྟ།དད་པ་ ་ཡེན་ན་། ། ། བཅོམ་ ན་ཅན །ཀེསཾ་ བཀའ་སྔཿ ཡད་པ་ ཡཛ་ ཊི་དདབཞིན་ནོ། 


༽: = ༦༥ ཟེར ` 
༠། །ཇི་སཱན་པཱས་པ་ད་ ཊཱ ཞན་ཏེ་ ། ལཱའི་བུ་གང་གཚེ་ངྱ་སཾད་པ་ད་དཔམ་བལ་བར་གྱུརད་པ་དའི་ལེ་དེ་བ ཞེན་གུཤིགས་པ་མརྦ་མེ་མཛདྲ་ཏུས་རྨ་བ་ནྱ་ཡེར་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་གརརུབ་ཏུ་ཡུང་བཅན་ད་ཏ་ །རེམ 


། 


| ཆོའི ༄- ༤༣ ༤༨༽ 8༡ པོ་ཁ་། ༤༽ ༤༄~ ༣ 
ཀླ །སྔ་ཧཾ་སུ་ཐའ་ཆས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པོ།། ལཱའི་བུཿགང་སེདོ་ཕྲ་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཏདྲ་ཀེཆོས་ནམས་ལ་ “གཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསྭ་ཀི་སེད་པ་ར་ཀྲ་བུ་ད་དག་རབ་ཏུ་འཧེད་པར་ཡེད་པ་དསཔད་བཞིན་གཤགས་པའལ 
, འཕུལ་རན་པོ་ཨན་ཞོ་། །རནས་བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་ལྭའ་བུ་དད་དཔན་ཤེས་འདེ་སྐད་ཅས་གསལད་ཏོ། ། བཅམ་ལཱན་འདུས་རུ་སྭུ་བ། སྭ་བ་བ་ན་ཅོ་ལགས་། འཇུག་པ་གང་གེས་ན་ཧང་ཆུབ་། མས་དཔའ་མུ་ཧེ་ག་ ཌོ 
རར བོ ར་ཁ རོ ¬¬ £ ༤ ༤¬༽ ཅེ སྲིར རེ ཆེར ༤ད༽ ༣༤༨ £ 32 ` 
¢ རཾ ང་འབར ལགས་། བཙོམོ་ལཱ་འདྲསྱ་ཀས ནླིན ༽ པའྲེ་སུའ་མར ན་ཉདྲ་ཀུ་མག་ཐཱ་དུགས་ཡན་ཏ་ ། དེན་སེན་ཟུང་བར་རུརད་ལ་ཧོས་མ་ ༈ཿ 
་བར་བརར་ཕོལ་ལརེས་ ི་ོ ར་ལ རང་ ༽ འོོ ཅོོ ས་རི ་ར་ང་བ་ ལླིསེིས་༥་ ར་ པ་ཡབའདི་། རེ་འ་བརོརོ་བརས་རལོ་བའརི་ར་ལིརི་ས་ བོལ ིྷ་ 
ཟུང་བར་གུནད་པ་མ་ཡནེ་ཏེ་། དེ་ཞཱ་གཟོདམ་ནས་མ་ཟུང་བ་ཏད་༼ ་༽ཞནེ་ནཱོ་། །དོནོ་སྲེནོ་སོདེ་པར་གུརན་ལ་། ཤེས་མོ་སོད་པར་ཧུ། །དད་པ་ཡ་ཨེཧེ་། དེ་ནེ་གཟོན་ས་ནས་ཆོ་སད་པ་ཏོད་ཡནེ་ནོ། ། ° 


= 


ན་སེན་ཧེས་ཕུར་གུརད་ལ་ ། ཙོསེ་མ་ཧེས་པར་ཧུརད་པ་མ། །ཨེནེ་ཏ་།དེནི་གཟེད་མཱནས་མ་ཧེས་པ་ཏིད་ཡོནཞོ་། །དཱན་དེ། ཧཱ་མངོན་ཟར་འདུས་ཚུས་པའ་པ་་ 
སམས དན་གཟོདོ་ནས་མནོ་ཡར་འད་ས་ཧེ་ ཟོས་ཡ་ཏད་སནེ་ན་། །དེད་གེན་ཡདོ་པར་སུར ངོསདཔར་ ོ་བལ་ཡེད་ པབ 
ཤོ་། །དེན་སེན་གང་ཟག་ཏུ་བགུང་བུརྱ་གུརད་ལ་། ཡས་གངཟུག་ཏུ་ཧོ་བགང་བར་གྱུརད་པ་མ་ཨནེ་ཏེ་། དཱ་ནགཟོད་མ་ནས་ཧོང་པ་ཉད་༥ནེ་ནོ་། །དེ་ནེ་སཱན་མཆན་མར་དགར་བར་གུརད་ཡ་ཡུས་མཚན་སར་ཤ 
བགུང་བརྡ་གུནད་པ་ཨ་ཨཱནེ་ཏེ་། ད་ནེ་གཟོད་མནས་མཚན་མུ་ཧེད་པ་ཏོད་ཡནག་། །གང་གསེ་དེ་ལྟར་ངས་སྐུ་ཉོགས་པ་དང་། སམས་ཀྱ་སཱ་བུ་དང་འཇེག་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པྱ་སད་པར་ཉོགས་དེདྲི ི་ ྒྐ 
བ་ཞེས་ཧའོ་། །དེ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཞེན་།དེ་དག་ཇི་གཱརྱ་ཧི་ཧཱ་བའ་རེ་བཞིནེ་རཱསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བནེད་པ་དེན་བཟོད་པ་ཞེས་འོ་། དེ་དག་ཇེ་ཀརྦ་སཾ་སེ་བད་བཞིན་ནུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇོད་པ་དནི་ 


 --- ༧ 


- 


པཾ བའོ་། ། །དེདུག་ངེ་ །ང་ཀརྱ་སཱ། སྭ་ཧེ་བད་བཞིན་རྲ་སོབ་ པ་དང་ །ཆཾ སྲེབ པ་དང་། ། རང་སངས་ཆས་ཐམས་ཧཅད་ལ་ ཨང་བཟོད་ པ་ནེ་ནེ་བཟད་ ཟུར 
དཱ དང་ ། ཟཔྱ་རུབ་ ་སམས་ དཔའི ༤ ཐམས མཧུན་དྲུང་ | སངས རྨས ཐམར ཧཾ ང་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དན་འཟོད་པ་ཞས་ཧའོ་། ༈ 
ཟ་ 7 1 ཡནེ་ཞེ་ན་། སྐད་ཅིག་པ་ཏོདེ་ཉེས་སད་ཅིག་པ་ཡེན་ནོ་། །སེང་པ་ཏིརེའི་ཧོང་ 


འོ | ཨ་སྤྲར་གར་སནེ་༢ བ་དན་གསེག་། 


'གསོག་ཅེས (ཧ་བ་ཧཾ་ །ཆོས' ཐམས དནན་ཏང་ཡེད 


བཟད་པ་གང་ཨེན་བ་དན་བཟེད་པ་ཞེས་ཤའོ་། "ཧའོ་། ། བཟོད་པ ར་ཨར་བཟོད་པ་ཏཾདེ་ཀེཿ 


པ་ཏདྱ་ཤཱས་སཱད་ཅིག་པ་ཡནེ་ནོ་། མཆན་སྭ་ཆད་པན་མཆན་མྱ་པད་ཕས་སད་ཅག་པ་ཡེན་ནོ་། ། 


རྭ་པས་ སྐག པ་ཨན་བཿ ར་བཞན་དུ་གྲཟུགས ་ཀ་པ་གྲཟུགས ་ཀེ་མཆན་ཉད་ _ ི་ མཀར་ཧེང་བཏོང་ ཉིར་རང་ །མཚན་མ 'ཧེར་པཿ སྐོབཔུ་ 
)པ། འགིས་དང་ འདུ་ཧེད་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ །ནྒམ་པར་ཤེས་བདེ་མན་ཏོརེ་ཀེས་སྐད་ཅེག་པ་ཡིནདོ།། །བ 
( འགྱ་རསོ་ཐམསཅད་ཉེ་ཡམས་ཀངཆེསོ་ཀ་ཁམས་ཧིམཆན་ཏེ རང་ཀྲེས་སྒུདཅིག་པ་ཡན་ནོ།། ། ཇི་ཧར་ཧང་པཏདུདུ་། མཚན་ 
སསད་པ དསིཾ ཆེད་ཐམས་ཅད་ཀངསྟཱ་མཆད་ནམས་ཀི་མཆན་ཏེར་ ཀུསེ་སྙདཅེག་པ་ཡེནེེ་ །སད་ཅིག་པ་གང་ཨོན་བདི་ས་མ་རཱ་ 
ག'ཨཱནཱ་ན།། རོ གང་ །ང་ཡེནེ་༢ བ་ "དནེ་གསོབ་སའེ ༥ནེན་། གསོབ་གང་ ༥ནེ་བ་དན་ ནི་འདོད་རགས་ཅ 'ཉེར་པ་ཡེན་ནོ་། ནོ་། འདོད་ཆགས་མེད་པ ་གང་ཡོན་བ་དནི་ ནི་འོདོད་རགས་ ་དུང་བལ་བ་ ཇི 
ོ་ ་ འདོདོ་ཆ་གུས་ = ་བ་གང་ ཞེ་བ་དེ་ན་ངོ་མོ་ཏདེ་ ་མྱདཱ་པ་ ༥ནེ་ནོ་ ། ནོ་། ངབོ་ཏིདེ་སཱད་པ་ གང་ཨཱནེ་བ་དེ་ན་ དངོས་པོ་སེར་པ་ཡནེ་ཏེ 


ཡན་ཏ་ །དེ་ནེ་ཆེས་ཐ བྲུས་མུ ༄ར་སོང་བ་དང་ དུང་ ། །སྒདཅེག་ ་པ' ༡: ༥་མྭ་མྭ་དང་། དཔེན་ཟ་དང་། 
སེ་སྐད་ཅིག་པ་ཡནེ་ཏེ་།རེ་ལར་མཏམ་པ་ཏོད་ཐོར་པའི་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་ཡེངབསན་པ་ 


པཔ»! 


ཀཀ།ཀཀྣྟྨྲཞ|ཀཞྐྲྐཀཆཞནཙ༅རནཉཆྤཆྤཙྤཉ༣,ྣ༣:༨ས༨༢༨ཉ༣ྔྣ།ཉྡ༅ཉ།|ཉ༅ཉཞནཉ ཉཿཐཾཉཾེིཉིདཉཇདནདནདནདིདྣིྲྣྲིྲྐ 
༼༽ = ༢ ¬ ༤༣ ༤༨ ༨ ` "རོ ཧེ ཟེ རེ 
ར། སམས་ཅན་དང་། སོག་དང་།གས་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། བཟོད་པ་གཏ་གར་རཾགསན་རནོ་དཀགས་པ་ཞེས་ཤའོ་། །རེལ་རག ས་པ་མུད་པ་གང་ཞུན་ །གང་གེཚེ་ 


༽ ¬ === 


' ཕ་ཞེས་ཤཱའོ། སད སགདང།གསོ་ཁ་དང།གང་ཟག་དཔ།བཟོདཔ་གཉིགར་ོ་དཉོགས་ལ་རད་དམགས་པྱ་ེདཔ་ཞས་ཤལོ། དཞནདུཀེ་ུངོ་དང། ཁམས་ད ལ་མ ད་པ་འ ལོའི ། 


ཱཾ། གཔའ་ནེ་བདེན་ ། པཔོཉིད་གཏན་རྐེད་པ་ཡནེ་ནོ་ ། ༥ ། པོའ་ཏོ་ ད་གཏན་ཡད་པ་ག་སོན་མ་དན་འདུ་མ་ཧས་པ་ཡེ་ཏ།བ་ིདད་དཔའཟོདཔད་ལ་གཉིས་སྣ པས་སུ་ཉོགས་སད་ད་པ་གངསེ་་དེོ་དཤོགས་པུད་ 


པ་ཞེས་ཧོ། ལཱའུ་ཧཱ་མཟོད་པ་ད་ཀཱབུ་དཔ་ལཱན་བའི་ཤཔརུའ་སེམས་ ནཔའ་ཐྭསཡད་པ་གཔས་ཆན་པར་སོན་པ་དཡཔད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ཆོུལག་ཆན་པོ་བསྐད་པ་འདེད། འོ 
ན་ཧེངཤོསུམ་ཉི་ཧེངཆེན་པོ་འེ་འཇིག་ཉན་ཧེཁམས་འདྲེ་ནམ་པ། རུག་ཏུ་རབྱ་ཏུ་གཡོས་མོ། ། །འཇིགེ་ཏན་ཁྡདཱསཔ་བ་ཆན་ཕོས། ༼རང་ཌུབ་པུ་གརད་ཏོ་། ཆམ 
འཚོལོད་པར་འགུར་རོ་། །ཆུ་ཏོག་ག་ཆར་པ་དག་ཀང་རབ་ཏུ་བབ་བོ་་ ། སོག་ཆགས་བཞྲེ་ཀ ཏིསེ་ཧགས་ནྲེ་བཱནྭ་ཧཱད་ཕཱ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པ་ ཧེཔ་ནུརྱ་ཅུསམས་སྐུད་པར་སུརདཏོ། ། ཤཔ་ུ་འམུས་དཔའ་དྲ་ 


སས ༨} 
[ཨུཉུ་ཐཱངབརྱ་གུརད་ཏོ་། །དྒནས་དེའི་ཚེ་མ༦མོ་ལུན་འདས་འཇུ་ ས་གོ ཡ་དསདམས་འཛུམ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚ་རོསཏད་སེབཅོས་ལྔན་འདསཀེ་ཞ་རི་ོནས་འོདགཁདག་དུ་ 
ཁ་དོག་སྭ་ཚོགས་ ཁ་དོག་འགུམ་ཕག་དུམ་འདི་གརྟ་ །སྤེན་ལོ་རང་། སར་ཕོ་དང་།དམར་པོ་དང་།དཀར་པྲོ་དང་།བཅོད་ཀ་དང །ཤེས་དཔ། དཔཔས་ཧི་ཁ་དོག་'ྭ་བུ་དག་ཀངའབུང་བརླ་གུརདཏ་ །དདག་གིས་འཇིག་ཉེན་ཧི་ལམས་མཐའ་ 


-- 


ཿབདག་དང་།བཟོད་པ་གུཉོ་གར་ཆཱརཉིགས་པ་དནོ་དམགས་པ་ད་ ༣ 
༤༢༨ ༤༤¬༤༨`༽ 


¢! 


< 


སུ་སེད་པ་དག་སཱངབས :: ཁབ = ་ཚངས་པའི་འཇུག་ཏན་ཤེ་ བར་རུ་མངོན་བར་འཕགས་ཏེ་། ཉེས་རང་ཟུ་བ་དག་ག་ འོརྲ་ཀང་ནཡརྦ་ཏྱཾས ་མནན་ནས་ཡང་ཤེར་ལོག་སེ་ ཟཅམ་ལན་འདས་ལ་ཡན་གསུམ་བསྟོར་པྲ་ཤས་ནས་།བཅོམ 
།ཀུན་འདས་ཀེདགུའ་ག་ཆུརུབཔར་ཱརད་ ཏུ །དནས་ཚེ་དང ལཱན་བྲ་ཀུན་དགའ་བོ་སྐུན་ལས་ལངས་ཏེ་ །ཆོས་གོས ལ་ པ་གཙོག་ཏུ་བཟརད་ནས་ །པུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་ཟ༣ུགསཏ་ །བཅེམ་ ལཱན' འདས་ག་ལ་བ་དལོགས་སུ་ཝལ་ 
 མ་སཱནད་པ་བཏུད་ནས་ ། རེིའི་བཅོས་ལུན་འུདས མངེན་སུམ་དྲུངལ་རུང་ །འར་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་གསོལ་དཏོ། ། ཐུབ་པ་ཇྱཾསར་འཇུམ་བ་མཛང་གྱུརད་པ་། | ཧིཿམཉམ་གཟི་སྤའདམཔཔབྱ་འོདོལ་ཞུ།།། ོངྱཏེ་བཀོར་བ་ཉ། 
ཤ་བ ྒ་ །བེད་གཤེགས་ཇ་ སྲད་འཇུས་བ་བསན་མཇད་པ་། །ཕ་ལོས་ཚོགསྣ་རམས་འཇོམ་བྱ་ཌོད་ལ་ཞུ།། བདྲད་དཔང་ཕམ་བར་མཇད་པ་ཁོད་ལ་ཞུ། །སེངས་བླ་ཅུལ་ཧོབས་དང་ 
ལན་བཆེད་ལྭ་ཤུ། །ཆལ་བ་ཙེ་སད་འཇུམ་བ་བརན་མཛད་པ་། །ས་ ཅུ་ལ་གཉིས་སྐནོ་ཏན་མཚན་རརན་པ་། །བད་གཤེགས་རབ་དགའ་ག དཔཔབ་མངད་པ་པོ། །གཟུགས་ཀརེམ་པ་མངའ་བུ་ཁོདོ་ལ་ཆུ་། 
ལན་ཡོ་བད་འཇུས་ལ་བཏན་མཇད་པ་།། ༡ཞེནད་ལ་མཐའ་ཡས་ཡདོ། ཉན་གེནད་པ་མོ།།།ཡ་ཤེས་འྱུཔགནས་འགོ་བཤེས་མཇད་པ། །ས ཤེས་ལོན་གེངེཿཁེན་པ་མཆོལ་ཞུ་། །འཇིགཏནུ་གསུམ་གགས་ 
གགས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་། ། གསུམ་རགེ་དོགསུམ་མཐའ་སར་མཇད་པ་ པོ།།འཇུག་ཉེན་གསུམ་འགྲེ་ནམ་ཟར་གསུམ་མཐུན་ཧོན་། །ཅེའ་མེད་ཅ འཇུལ་བ་བསདད་པ་མཇད་། །པཱན་པ་རམ་ཕཱ་ལཱ་ན་མཐར་མཇད 
པ་། །བཅོམ་ལཱན་ཞབས་ལ་ར་མཆོག་འཁོར་ལོ་མངའ་། །སེདྷ་སིད་སས་ཕོ་རྡཾ་ཛཱའཝེགས་པ་པོ་། །ཐུབ་པ་འཇུམ་མཛུད་ཧཱར་བ་བཀའ་སཿཡ་གསོལ་། །གཔགེས་ཉཉོར་པ་དན་ནམ་སུངས་སམ་། {གཔའདེར་འཟོད་པ་ད་དག་ 
བཛ །གང་སམས་གངས་ཆུས་སེན་ཏན་ངེས་གུརད་ཏམ་། །ཅིའྲི་སད་དུ་ཐུབ་ཅེན་འཇུམ་བ་མངཾད། །བད་གཤིགས་ཟླ་སེད་མུ་ཞག་མེ་མངའ་བར་། །བཅོམ་ལཱན་འཛེ ་པ་འཇུམ་བྱ་མི་ཧྟོན་པས་།།དདོས་སས 


1ཅནྲ་སོ་བ་འངས་འྱུར་ཧེས་། །ཆངས་པའེ་དངས་ཅན་ཡེགས་པར་གསུང་འཐུང་གསོལ་། །དེ་སད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་། སྭུདཅས་བཀའ་སཿ ལད་ཀོ། ། ཨུན་ 


བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀས་ཚ་དང་ལཱན་ བ་ཀྱུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲ་ 


་་ དགའ་ཕོནས་ཀྱནམ་གངས་འདེ་བཤད་པན་ །སག་ཆགས་བུན་ཁུ་ཉོ་སང་གསེེ་ཟུན་ཆེད་པ་སཔདག་པར་ཇོགས་པའ་ཧེང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐད་པར་གུརད་ཏོ། ། ཧྲཔརུབ་སེམས་དཔའ་སུསྲ་བཏི་ངགས་ནཧོ་སུ་བའེ་ 
ཆོས་ ལཿ བཟོད་པ་ ་ཐོབ་པར་ གྱུའད་ཏོ་། ། །ཀུཧན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཌོད་ཀསེ་ ལཱའི འེ་བུདད་དུཔནོ་ འདྲ འདེ་མཐོང་ངམ་ །གསོལ་དུ་པ་ །བ བཅོམ་ ལུན་འདས 'མཐོང་ལགས་ས། །བཙོམ་ "ཡུན་ རོ ་ཏེསེ བྭཀང་སྟཿན་པ། ། ཏུན་དགུའ་ཐོ་ ོ་ལཱའི་ འི་བུདད། 
¡ དཔོན་འདེས། དས་ན་ར་བཞན་ གཤེགས་ པ་ པ་བ ཡས་༥ཡང་དག་པར་ དའནས་ པ་དག་ཡ་ ཧེ་ཧུད་བས་ ། ཀྲ་མར་ ཧྱས་ ། རམ་ག ་གྱྭ་ཤས་ ཁུ ༦: །ཨོངས་སུ།ཞུ་བ་ ཧས ཨངསྤ་སུ་དབ་ ཧས་ཤཔ་སམས་ཅན་ དཔག་ཏྱུ་ཡད་པ་ དགྲ་ཀུང་ 
¿ བླན་ཧུད་པ་ པ་ཡང་རག་པརཇོགས་པའི་  བ་འངདག་པར་ འཇིནན་ ཅུ་བྱ་ཆུག་གོ་། །ཀུན་དགའ་ཕོལ་ཊ་ འྲ་བ་དད་དཔོན་འདེ་ འདན་ ༦ ཟི སི ལ་ཞགོ་ཨུབཡད་པ་དིཡ་ཆེད་པ་ཞེ ཞེས 


༩ བ་ལ་ རྨ འཇིག་ རྟེན ཧལམས་ ཨངས ་ས།རག་པ་ ཞེས '་ཧ་བར་ བླན་ཨྱེད་ པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཛོགས་ ་ཕའ་ ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན ངོན་ བརྡ་ཛེགས་པ་ པར་འཚ „ 7 རྣར འགུར་ཏ་ ། རེ་བཞིནེ་གཤེགས་ པ་དགའ་མཉོམ་བ་ ཡང་དག 


ཏར གཞིས པ། འཇེག་ཉེན་མཁེ༔ ཁེནུད་པ་ །། སཱེས་ བྲུ་འདུས་ བའེ་ ཁ་ལ ཏེ ° རུང་བ ། ཟླན་ཡུད་པ་ 'ལཱ་རང་། མྱིརྣ་མས་ ་ཀི་སེཿནང་པ། རོལ 'རྒས' 
བཙཅོམ་ ཡཱན་འདས་ ་ ཏའ གྭཱ་ཧླ་ པ་ འོད་ཅེས རྒར འཇིག་ཉེན་དུུ་བུང་ -བར་ འྱགུར་རོ།། ། ། ཀུན་དགའ་ བཾ མོ་འཇོག་ གཉཏན་ག་འུལ་ ཡངས ༣༤༤ - ཨཔ་རིན་པོ་རེ་སཱ་བདུན་འདེ། འད་ [ལ་ །གསར་དཔ། རྲ་བ་དད། མཔྱུར་ 
དང ཤེལ་དཔ། རོར་ཧཱཔ་ཕོ་དཔ་། སྤུག་དང །སུ་ཏིག་གསཇ་ལོ་ལས་འགག་བཅུང་ལག་མཐེལ་ཀར་མཉམ་ཁ་རེན་པོ་རའ་ད་སཱ་ཚོགས་ཀེས་ཆིག་མངས་རེས་སྲ གུན་ནས་བཀར་པར་སུརད་ཏེ་ །འཇ་ ཉ་ཤ ཁམས་འཊ་ཉན་ཝོས་དང་། 
འང་སངས་ཿ 'ཧས་དག་ག་ གེ་ཧུངེ་ཡང་འ་བུང་ཟར་ཧོཿ སའགུར་རོ། | གཞན་ མུ་སེགས་ཅན་༡ད་ རྟ་ད་པ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ ཏུ་ུ་དག་ ་དཔ། བདུད་ནམས་ རཔ་། དམ་པའ། (འཆོས དྲོ འམེམས་ ནྡན་པཱསུ་ ོང ི་ི འུད ངའ བྱུགས་ 
སོ། །སངས་ཆས ཧ་ཞེངདྙེན་ ཧཿ ཁམ་པ་ བནད་པོ་དག་ [ཀང་སེད་ལ་ ། བཟའ་ཐ་དང་། བཏུང་བ་དག་ 'ཀང་ཡད་ལ་ བསམས་པ་ཙམ 'ཧས་ འགྲུས་པར་འགྱུར་ན། ཅིད ། སཔསྨ་ནས་ཀ་ཞིང་དེན་ ་་ འུ ` རཿ 


༩༧ ཤད དྲྣྣགསགསགྣགསགྫ བབ་པ སོ ]ུ ༧ ྦ 


པར་ ུདོགོས་ པའེ་སཔས་ཆས་རེག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལུན་བ་། བདའ་བ 
༄༄ 


- > 


་དག་དང་། སྣུག་བསུལ་ཧྱ་། ཡང་འཐུང་བར་ཨེ་འྱུ་རརོ། ། སེམསུ་ཉན་ད་དག་གེ་ཡེངས ་དོ་དང་། ཉེ་བར་སོད་པ་ ཡགཞན་འཕུལ་རབང་ཤེད་ཀི་ལྭུ་དམསྤ་ཏུ་ཡངས་ ཉད་དང །ཉེ་བར་ཉཉད་པ་ཅེ་འད་བ་ད་ཀྭ་བྲུར་འགྱུར་འོ། ། 
སྐམས ་ཅན་དུ་དགུ་ཐ ཐམས་ ས་ཅདྲཱ་ཀང་གསེར་ཤེ་མདོགོ་འད་ཞིང་ཧཱས་ ་བུ་ལེན་པོའི་ཆ $ ན་སུམ་ཧུ་ཝ་གཏིསུ་ དང་། ཝཤ་བར་ ཅུན ཞང་ ཞངེ་ཕལ་ཆར། 'བྦནཿ ཧྱད་ཏ#། ༣༡ པར་ རྔོགས་ པའི་ བང་ཆུབ ཡ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ ཧཿ འབུང 
འགྱུར་བས དེའི་པོརེ ཤོནེ་འཇིག གེ་ར ་ཧ་ཁམས་དན་ཡེངས མཿ ཆུ་སུ་དག་ པ་ཞེས ས་ཤའོ་། ། |།བཅོམ་ ལཱན་ འདུས་ 'ད་ 'ད་བཞན་གཤིགས་པ་ཡོན པ་ཨོན་ཏན་ཆལ་པོ། པོ་འད་དའ་སྙ།འའ དེའུ་སིུ་མེཆདནེ་ བར་གེ་བཟླུ།ཡད་པ་ བཞི་བྱཧར་འྱ་བའ་། | ཧཔརུང་ ༥སམས་དཔའ་ད་ 
དའ 'ཀང་སཱེཾན་ ཡམ་ ་ཧེ་དབང་གས ་བརམ་དོན་འུཆི་ འཆར་པའ་ འ་རུས་ཧེད་ པར་རི དབ །  རེ་བཞིནེ་ ་གཤེགས་པ་༢ པ་དའ་ འི་ཟང་ཆུབ་སམས་ རཔའི་ དགེའ་ ཏྲ -རྩུན་ནི་ དྲུངྱ་ཛུར་ ་ཡག་ 'རཱག་དང་ ། དཔ་། ཧེ་བ་ ་ཕགྲ་གཉིས་ ཉེས་སྱུ་གཱརད་ཏེ ། ཀྱུན་ 
དགའ་ བོ་ཧྲང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་གང་དག་ གས་ རྦན་ ནང ཡང, 


ོྦ ༽དག་ པར་ཇོགས་པའ་ ཧཔརུབྷ་ཏཱ་སེམས 'བསྙུད་པན་གུརད་པ ་དང་། འ ༽གང་རདག་གསེ གསྐེ་མ་སེ་ཟའཆས་ ལཾ ཟཟོད་པ་ཝེ 'ཐོབ་པར་ གུརདུ་པ་དེད 
འཇཾགེ་ཏེན་ཟ ་ཧའུམས་ ཅཅ དུག ར་དམ་ ཆུར འགུར་རོ་། དང  དེདག་ ཐམས་ཅནྭ་ཀང་བཅོམ་ ལཱུན་ འཞིན་དུ་ གཤེགས་པ་ ངཱ ་ བཅོམ་བ་ ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་ ཧས་ ཡེན་ཏན་ | 
མ་པོ འདི ས་ངས་ཆུས། ་ཏྱེ་ཞེང་དར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ པས་བ ཤན ཅད་པ་ ཡཔདག་ པར་ཛོགས་པའི་ པའི་བང་ཆུབ་ ཏུ་ཡུང་ཧེནད་པར་ ོ་ ༢ ། རཱ་ནས་ ས་འ ཁེར་དེ་ཉདེ་རུ་པཱ་འ་བུཿཱཿན་རས། ་གཟཾགེས་ ྐ 


ཤིས་ཧ་བ་ཞིག་འདུས་ཏེ་ | འདུག་པར་གུརད་པ་དུས་བཅོམ་ལག་འདས་ལ་ ལཱའི་མཱ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དག་གེས་མཆོནོ་བར་གཏོརད་ནས་ །ཆག་འདོ་ལནེས་འཔག་སྐོསྐཏ། { བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཀཔགང་ 
ག་ཚ ཐཱ བཅོམ་ ཟོ འནས་དུ་ཟཞེན ན་གཤེགས་ པ་ ཨེན་ [ཏན ཆལ པོ་འེད་ད་ ། ཟླ་ན་ཨྱད་པ་ འའ ཕྲུ ་རྔཾགས།པའ་  ལེ་ཧངྦ་རུབ་མངོན་ བར་ཚཛོག རྔགས་ཕར་ འནང་ཆ་བར་འྱུར་ཡརའལ འཇིག རེན་ཧྱེ་ཁམས་ ཅོངས་ སྐུ་དྲག་པ་ ། 
༩ ་དེར་ ་ཞང་འཁོར་ ་ལེ་རྭ རི ལ་ 'ཕོར་ 'གྱརད་ནས་ ། དེ་བཞིན །གཤེགས་ པ ༈གར་ཆུབ་༢ སམས་ ར་པའི ༨ ་འདྲུན་དང་བཅས་པ་ ་ར་ལ་ བསེན་བཀྲུར་བཧེཿཞེང །བཅོམ་ ཡཱན་ འདས ་ཡངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་ པའ་ འེ་འོག་ | 


༦། 


རཾ ཀུན་དགའ་ཡོ་ལཱའི་བུ་ ན་རས ་གཟུགས་འདིན་ ། གཔགིཡི་འཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏུན་ཆལ་པོ་འོད་ར་ ཟླུན་ཧྱད་པ་ཨ་པདག་པར་ཚོགས་པའེ་ཤུངརུཁ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་འཆང་རབར་འྱུར་བ་དྲའིརེ་ 
 འདི་མང་དེར་འཁོར་ལསོ་ལུམཔའྱ་ཆ་ལོ་ལེགས་ཡཐང་ཞེས་ཧྭ་ྱག་ནད་ཏ་ །དས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཨཆོད་པ་དཔག་ཏུ་ཆེད་པ་ཤས་ཤིང་ཧངཆབ་ཀིཧོགསཀི་རོས་ནམས་ཀུཔཡབས་སྐུཐོགས་པར་ས་ནས་།ཅོམ་ཀྲ 
༧ འདུས་དེ་ཨོངས་སྭུ་སཱ་པན་ལས་འདུས་པའ་འོག་ཏུ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ནུབ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཆང་མ་བར་འགྱུར་ཏེ་ །ད་བཞན་ གཤེགས་པ་རྲགའ་བཅོན་བ་ཡཔདག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་ཆས་ ` 

༧༡ རགེ་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ་ ། བད་པར་གཤེགས་པ་། འཇེག་ཏེ། ནན་མཁེནད་པ་། སཱས་བུ་འདུལ་བུའི་ལོ་སྦུར་བ་། ཟུན་ཧེད་པ་། ༼ སས 


༠༨ 52 ༤༨ ལེ ༢༠ ༤ ¬~ = ༽ བི རེ = 
།ཏུ་བདུག་ཀུང་འཇག་རེན་ཧོ་ཁམས་དེར་བནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ཤར་རུ་བ་ཏུ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚང་ར་བར་གསའོ་། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀས་ལ་དང་ལུན་བ་ཀུན་དག་བོ་ལ་བཀའ་རའ། 


ཉུའདོཅས་ཧ་བར་འཇོག་རྟན་དུ་འུང་བར་ཞྱགུརརོ་། །ཀུན་ དགའ་བྷོ་ཆལ་ལོ་ལགས་མངད་ཡང་དུས་གཞན་ཞགེ་ན་ ། བུ་ཤུ་ལོ།  ཧུས་སད་ལ་བཞབ་ནས་འཅོལ་ པ་པ 
དད་པས་ཁཱམ་ནས་ཌམ་མཱད་པར་རབ་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་འོ་། ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདའ་བའ་དུས་ཀ -ོོི ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ལ་ ། ཧང་ཆུན་སམས་དཔའ་ལགས། ཌཱུ 
མཐེང་འདེན་ང་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་འོག་ཅུ་བན་མང་པ་ཡ་དག་པར་ཛེགས་པའེ་ཤང་ཆུབ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་འཆང་ར་བར་འགྱུར་རོ་། །ཞེས་ཡུང་བསནད་ནས་ ། ཡོངས་སྲུ་མུ་པནུ་ལས་འད་བརྡབྱུས། 
རོ། །དནས་ཚེ་དང་ལན་བཤར་རྲ་ཏའི་ཞུས་ལུའ་ཞུ་དད་དཔོན་ལ་འདེ་གད་ཅེས་སུས་སོ་། ལུའོ་ག་ཧོད་ད་བཞིནེ་གུཤེགས་པས་ཡུང་བསན་ཏམ་ ། ཟུས་པ་བཙུན་བཤ་ར་དུཏའི་བུ་ལ་བའི་ངོ་ཏམ་ད་བཞིན་གཤིགས་ ། 
 བའྲེ་ས་ཡར་པའ་ལུར་བཧནད་པ་ཀར་ཡུང་བསནདཏ་ ། ད་ཀར་རོདེ་བཞེན་ཏེདེ་ཇི་ལབ་དེ་བཞིན་དུམ་འཇངས་པའི་དེ་བཞེན་ཉོདྲ་ཀང་ད་ཀམུ་ཡེན་བས་ད་བཞིན་ཉོར་དེ་ལ་ན་འཕེལ་བ་སང་ཆེད་ལ་ཡོངས་སུུ་འགང་པ 


 ::::ིླ 1 ་ྫླྫྫཚ  ་་ 


ཡང་ཡེད་དོ་། །རནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉས ལེ་དང ལཱནཱ་བ་ཀུན་དགའ་པོ་ ཝེ་བུཀའ་ཅོ་དཱ་པ་། ཀུན་དགའ་བོ་ཌདྲ་ཀྱེས་ཆོསྤ་ཀྱེ་ནམ 'གངས་འདརེ་ཟུང་ཤེག་ །འཆོངས་ཤེག་། ཝུགས་ཤིག། ཤདྦེ་ཅག་ །ཧུན་རུབ་པར་ཧེས་ཤིག་། སྩེ མོ་མང་བྲལ་ 
ཕན་བ་དཔ། ་བོ་མང་ཕོཝ་བདེའ་བ་དང་། རྭ་ལཱར་དང་མ་འོངས་པའ་ཤང་ཆུབ་སམས་རཔའྲ་ནམས་ལ་ཝན་བའ་རངབར་པའ་རེས་སུ་ཡངས་ས་གཟུང་བའི་ཤོར་ །ནཞན་ངདཀ་ ༥རུ་ སསབ་དྲག་པར་འྱུ་སོདདོག་།སན་རག 
ཡར ྲ་ ཆས་ལན་འདས་བདག་གས་གཤང་ལགས་ན་ ( བཅོམོ་ལཱན་འདས་ནོསྤ་ཀྲ་ད ` ངས་འདྲ༽མང་ཆ་ལགས་ རཾ འདྲ་ངེ་ལར་གཟུང་བར་བཤུ། ། བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་ཀས་བཀའ་སཿ པད་པ་ །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀེ་ནམ་གངས་འདུནི་ཆུ རེ 
རི ན་མོ་ཟསནད་པ་ཞེས་ཤ་ཟར་ཟངཤེག།།འད་ནོ་འཇམ་དུཔལ་ག ཞེནུར་གཱད་པས་ཐུ་ཧནད་པ་ཞེས་ཧབ་དཔ། རན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ལེའུ་ཞེས་ _ ཤ་བར་ཡང་ཟུང་ཤག་། ཀྱུན་དགའ་བོརགས་ཀྱ་རཱ་འམ་རགེས་ཀྱ་བཱེམ་ ། | 
གངདག་ཆོས་ཀྲ་ནམ་གངས་འདེ་འཇེནད་པ་དང་། མས་པ་དང་།མོས་༼ ནསྭ་ཀང་ཡ་གར་འདུབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོནད་པ་དང་།གཞ ༽ན་རག་ལ་ཡང་ཧཆེར་ཨང་དག་པན་རབ་ཅུ་ཧནད་པར་ཧེད་པ་ད་དག 
ན་བསདནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱསེ་ཡོངས་སྭུ་ཟནད་པར་འགྱུར་རོ། །༨ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏས་ད་སཱད་ཅེས་བཀའ་5ཿཡར་ནས་།མ་དཔ་ལུན་ བ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལཱའ་དུ་རང་དཔན་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞེན་ 
སྱུརད་པ་དང་།ཐམས་ཿ ད་དཔ་ལྔནུ་བའེ་འཁོརོ་ད་དང་། །ལཱ།དང་ཧོ་དང། ཟྭ ལཱ་ཨ་ཡནེ་དང། དྲི་ཟར་བཅས་པའེ་འཇེག་ ན་ཡད་རངས་ ༢ བཅོམ་ ཤ་འདས་ཀས་གསུངས་པུ་ལ་མངོན་བར་སོད་དོ། ཅིནོ། 
།།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརགས་པ་ཆེན་ཕོའ་ཆུས་ཏྲེ་ནམ་གངས་ལེའུ་སེང་ཕག་བམ་པ་ལས་། །ཆོའཕུལ་ཆེནུ་ཕོ་བྟནད་པ་། ལཱའི་བུ་དད་དཔོནྭ་ཧེས་ཞུས་པ་ཞེས་ཐ་བའེ་ལེའུ་ཉེ། ། ཉེ་ུ་གཉིས་པ་ཇོགས་སླེ།། ། 
།། ཆ་གན་ཧ་མཁན་ཕོ་འཕྲིན་སེ་ཏ་དང་ ། སྭུ་འན་ད་བོ་ལེ་དང་། པད་ཏ་བར་མ་རང་། ཞུ་ཉེནྷ་གེ་ལོ་ཙཾ་ཐ་བན་ད་ས་ཤེས་རྫས་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་།། ¦ 

ཀླ © ། 


པོའ 


་༣ེའ་འེག་གྲས་ར་ར་ི་ ་བའརེ་ལ་སའརེན་པོ་བདནང་པ་ ཚི་ཆོཿ 
། ལེལུ་ཉྲཧཱ་གསུམ་པ་ཧེ། ། ཧམས་པའ་སེང་གུ་སཆེན་པོ་བན།དད་པ་ ། བུམ་པོ་དང་ 


,/“ ༧# 
རྫ ༨༡༢ འའའ ༨ ༨༨༽ ༽ ས་ ༧ 
༦ ། ། འཛགས་པ་དཀེན་མཚག་ལགས་པ་ཆེན་པའཆས་ཀྲ་ནམ་གངས་ལ་འྲུ་སང་ཕག་བརྐྱ་པ་ཡས་ 
༄༅ །བོད་དྐད་དུ་ ། འཕགས་པ་ཤམས་པའ་སང་གའྭསེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་ །ཐེག་བུཡེརང་་་ །སངས་རྒྱས་དང་ཐང་ 
(= ༣ ཊཆོར་ལངེ་ ༤ ༤ 
ཿཡེད་ཉོམས་མགེན་ཡེད་ཟས་ཧནེ་ཧོགུན་དགའ་ར་བ་ན་ །དགེའ་ ༣ 


སཱ ༦། །རྒྱ་གར་སྐད་ནུ། །༣སྭ་རསེ་ཀ་ཡ་མ་ཧཱསངེ་པཱན་དནན་མ་མ་ད་ཡ་ན་སུ་ 
ཆུཐ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་འཚལ་ལ་། །འདོ་སྡེད་བདག་གོས་ཐས་པ་རུས་གཙགེན་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཏུ་ཡེད་པ་ན་ ། རྐལ་བླུ་རལ་ 
- སྲེང་ལཱ་སྭངཿམྲ་ཧ་དེག་སྲེང་ག་དགེའ་འདུན་ཆེན་པ་དང་ ། ཆང་རཱབཾ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གུརད་པ་དང་ །ཡན་ རས་གཟགེས་ཀེ་དབང་ཕུག་དང་ ། མཐཧེན་ཐེབ་དང་ །དཔལ་གྱོ་ཧྭངེ 
ཙི པེ་དོང་ ། ཤམས་པ་ལ་ཐེཅགས་པ་ཤུངཆུཔ་སམས་དཔའ་བཏཌ དད་ྩོང་དང་ ། ཐབས་གཿགྱུུ་བཞུགས་ཏེ་ །དན་བཅོམ་ལད་འད ༽སུ་འཁོར་འབུམ་ལག་དུ་མས་ཡངོས་སྲུབསོནད་ཅོང་མདུན་ཏེས་ 
)༔ཆབལཱས་ཏེ་ཚེས་ཧེནད་ཏེ་། །པའརེ་ནཚ་དང་ལྔན་བ་འོད་ ངེ ཏུ སུང་ཆེན་པོ་འཁོར་རཏདེདུ་འདུས་ཏ་འདུག་བརྡ་བུརད་ཏེ་ ། རང རེ སེནས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་འོདྲ་སངཆེན་ཕོ་ཧན་ལས་ལངས་ཏེ་། ཤྭ 
བྲ་གེས་ཕག་པ་གཅོག་ཏུ་བཟརད་ནས་ ། པུས་མོ་གཡས་པའ་ལ་ ངས་ལ་བགས་ཏེ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་བ་དེ་ལག་ ི རད་པ་བཏད་ནས་ །བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འདྲེ་སྲདཅེས་གསོལ 
ཏོ་། གག་ཡ་་་་ ོནད་ོ་སེདུ་བཅོམ ལན་འདས་ཀམ་བདག་ལ་གུས་ཡེན་བདག་བཅོས་ལུན་འདུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚོགས་འགའ་ཞིགེ་ཞལགས་སོ།། །དེ་སྣུདཅེས་གསོལད་པ་ 
ནུ །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཉམེཝེ་དང་ལྡན་བ་འོདྲ་སངཆེན་པོ་ལ་འདྲ་སྣེདཅེས་བཀའ་བཿལད་ཏོ་ ། །འདོ་སུང་ཁོདཅ་དཔ་འདོད་པ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་དསེ་ཤག་དང་ | ས་དེ ད་ད | 
ཉོདྭ་ཏེསེམས་རངས་པར་ཐའོ་། །དྲཾ་སདཅེས་བཀའ་ཟཿཡར་པ་དང་ ། དྷཾ་སདཅེས་གསལད་ཏ་། །བཅམ་ཛནད་འདས་རགེས་ཀྲ་བུ་འམ་རགས ཉ་ཐུམོ་ཡངས་སུ 


༤ 


རེ -་་ 
པ་ས་ཐལ་མེ 


༧ 


བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྔན་བ་འོདྲ་སུང་ཆེན་པོས་འ 


མ་ངན་ལས།འདའ་བར་འཆལ་བས །ལེགས་ ་པར་གསུངས་པའ་ཆས་འདུལ་ གཿ ཁབ་ཏུ ཚུདུ་ནོས་ ཀྟར་བླསབ་པར་བཅ། །ཅ་ཀེར་ཡད་པར་བས་། ཅོ་ལརྡ་རལ་འགོརད་ཏུ་བཧ།ི་ལ་གས་ །དེ་སྐརེ ས་གསལར་པ་དང་ ། བཙམ་ལྔ་ར་འྡདས་ 
ཇྲི འདོགས་སོ ལག་མ །ལེད་ས་མཆོ་འོ་ཀར་ལ་ཡངཕོ་་ལནཔ་དངུལ་མ་ོ་ལ་ཡད་པརང་ །འཇག་ཏ་ལ་ེས་ཿཉེངབེ་ 
་པོ་ཆོའི་དོན་དང་ ། ཕན་བ་དང་བདེ་བའ་ལརེ་ཞུགས་ཏེ་ ། ཌེདའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དེ་ལྷ། བུ་ངས་སྲུ་དེ་བར་སམས་པ་ནོ༥༦ལེགས་སོ་ །འདྲོ་སུཔ་དཔེ་ལོརེ་ཁོར་ལེགས་པར་རབ་ མཿ 
ལ་དང་ལྔན་བ་འདོ་སུར་ཆེན་པོས་བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞེན་ནོ་ཞིས་གསོལ་ ཏེ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀེ་ལྟར་ཉནད་པ་རང་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
དཱ །གསྦ་ཀྲབུ་འམ་རོགེས་ཏུ་བུ་མོ་ཡེངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདའ་བར་འདེ ༽ད་ཊར་ །ེགས་པར་གསུངས་པའ་རེས་འཇུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ 
བསྣུམས་པ་དང་ །ཆོ་ག་ལུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་ །ད་ཡུལ་ཡཕུན། | སུམ་ཚོགས་པ་རང་ \འམ་ཝེ་བ་ཝ་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་ 
ཉོ་བླསབ་པར་ཤལོ་། །བརྐམ་ཆགས་ཆེད་པ་དང་ །ཆུ་འཆོས་པྭ་སད་ པ་དང་ ། ཁ་གསག་ཆུད་པ་དང་ \ གཞོག་སངས་མེད་པ་དཔ་ །ཐེབ་ 
རེས་འཇལ་བྱ་ཡེད་པ་དང་ །རྐེན་པས་རྐེད་པར་ཐད་འདོད་པ་སད་པ་དང་ །ངོན་ཤེས་པ་དང་ལྔད་བ་དང་ ། ཝེལ་ཨོད་པ་དང་ལྔ་ན་བ་དང་ ། འཛམ་བ་དང་ལྔན་བར་བུའེ་ ། ། འཁོར་བ་ལ་ ཡངེ་སྭག་པ་དང་ རངས་པར་འཐུང་བ་ལ་མཁས 
པ་དང་ །རེས་པར་འབུང་བ་ལ་མངོན་བར་བཅེན་བ་དང་ །ལཁོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡདོ་ཧྭཿབ་རང་ ། མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་པ་ ན་ཡོན་དུ་བྭལ་བརྡ་བ་ཞིང་ ། ཤང་དུང་ན་འདུག་ཀུང་དུང་ \མི་ལ་འདུག་ཀང་རང་ །གནས་ཁཔན་འདུག་ཀྲང་དང ི 
ུགན་འདུག་ཀུངརུང །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་དམ་ མ་ཡས་ཡདེ་ལ་ཤས་ཏེ་ ། དི་ལཱར་བཅོམ་ལྣན་ཀན་དགིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་འགེས་པ་དཔན་ འ༽༽ \\ ་ 


¡ར་ེ་དང་ལན་པ་འདྲོས་ེན་མོ་ལ་འདི་ེདཅེས་བཀ འ་ཧཝཡད་ཏོ་། 


བརདང་ ། ལྷ་དང་ཧྱ་རྡ་མས ཀྱ་ཧཱེ་ཕེ་ཕལ་ 
| ུ་ཉེན་ལ།ཡདེ་ལ་ཐུར་ཤག་དང་ ། ངས་ཤེད་ལ་བཤད་པར་ཤའ་ ། ། 
ཀརེ དྲེ  ༽ ། ༨༥འརོ་༢ ༤༣,,<༤༽ 
ཀསེ་དེ་ལ་འདྲ་དད་ཅེས་བཀའ་སུཡད་ཏ་། ། འདྲ་སང་འུད་ལ་ར 

ནོས་ །ཆུལ་མེས་དང་ལྔན་བ་དང་ །སེ་སོར་ཐརད་པའི་སེམ་བུ་ 
ཇགེས་པར་ཧྭ་བ་དང་ ། ཟླསབ་པའི་གཞྭ་ནམས་ཡང་དག་པར་བུངས་ -ཾ 


= = 


༠} བཾ ། བར་གཤེགས་པ་ ། འཇག་ཏེན་མཁེནད་པ་ །རྟས་བྲ་འདུལ་བའེཉ་ལ་ལུར་བ་ །ླཧྱསད་པ། །ལྷ་དང་ས་ནམས་ཀྱ་སེནད་པ་ ། སངས་ཆས་འཆོམ་ལྡན་འདས་གདུང་ཆུད་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ །རགེས་ཕུན་སྦུལ་ཚོགས་ 
གཱ པ་ །དགེ་བའི་མ་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ །ཆུལ་།འམེས་ཀས དཔག་ཏྱུ་ཡེད་པ་ །ཏངེ་ང་འཇཾནེད་དང་ ། ཤེས་རབ་དང །རྣམ་པར་གལ་བ་དང་ །རྣམ་པར་གེལ་ ་བལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་དཔག་ཧྲུ་སད་པ་ །སངས་ཆས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱས་དཔག་ཏྲུ་སེད་པ་ ། ཨེན་ཏན་ཧ་ཆེས་བསམ་ཀོས་མཱ།ཌབ་པ་དང་ ། གཞལ་རྲུ་སད་པ་དང་ །ཚད་སེད་པ་དང་ལཱན་བ་ །བདེན་བ་གསུང་བ་ ། ཡང་དག་པ་གསུང་བ་ །ཅ་དད་གསུང་བ་རེ་བཞན་དུ་མཇད་པ་ ། ཆྭཾསཱ་བར་མཇད་པ་ ། 
ླ འཕགས་པ་ཧཱན་པ་ཆེན་པོ་ཟུག་རུ་འཧནེ་པ་ །མ་གསོལ་བར་བཤེས་གཏེ ན་མཇད་པ་ །ཐཱགསྔ་ར་དང་ལྡན་བ་ །དད་དཔན་ཆེན་པོ་ཡནི་ཏེ་ \དེན་ཆེས་སུ་ ངན་ལས་འདས་པ་ །ཟབ་པ་ཟབ་པར་སུང་བ་ ། ཞིབ་ཞཾ་བར་ཧནད་པ། 
#ཾཿ ཧེང་པ། །སེམས་ཧནྷ་སད་པ་ ། འཁྲཡད་པ་སད་པ་ །མཚན་མ་མཾ།, ད་པ་ །མཆན་མ་ཡང་དག་པར་རད་པ་ །སྭེུ་ནད་པཿ ར་པ་ །སུནད་ པ་དང་བལ་བ་ །སྔས་པྲ་སེད་པ་ །མེས་པ་དངྲ་ཐལ་བ་།མཐོང་ 

བར་དཀའ་བ་ །ཧོགས་པར་དཀའ་བ་ །ཉེ་བར་གཏོད་པ་ །དངེས་པ། ངུ དང་བལ་བ །དཔེན་བ། ། དཔན་བ་དང་བལ་བ་ །དངེས་པི་ ད་པ། ། དངོས་པས་མ་གོས་པ་། རྨུ་བ་ ར་པ་ །རུ་བ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ 
ཁགྲོ་བ་དང་བལ་བ་ ། བརོད་དྲུ་སིད་པ་ ། བྔངོད་པ་དང་ཐལ་བ་ །རྨོམསཾ མས་མད་པ་ །ཀུན་ཏཱ་བྭསནད་པ་ །ཧོག་པྱ་ཡེད་པ་ །རྐོག་པ་དངྲ་བལ་བ་། ཟུང་བྱ་སེད་པཱ་ \དོར་བྱ་སེང་པ་ $ 8 །སེང་པ་ 


༤༨ 


ཟར་སོང་ས་ \ནང་དཱ་༥ང་དག་འཇེག་ལ་ཞུགས་ཕས་ནོ་འདོ་ཀཌ་ 


རྙེན རད་པ་ཨནན་ ། ཞེས་རམ་པ་ལཱ་ཡདེ་ལ་བཱའོ་ ། །འདློ་སང་དལ་དེག་སང་གཅོག་པུ་རབེན་ 
ཅོ དྭྲེ་མང་གྲ་དངོས་པེ་ཡང་ཐབ། །བདག་གས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡངམཉེས་པར་ཐས་པསན་ །བདག་ 
ས་དེ་ལ་ུ་།སདཡ་། །སངས་ 


ཨང་དག་པར་ཆད་པ་ །ཧེནད་པར་མཇད་པ། །ཡང་དག་པར་ཧཉནད་པར་མ 
འ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམ་པ་ལས་ཡདེ་ལྔ་ཧམས་ཏེ་ | བདག་ཤས་མའི་ལུས་ཐོབ་ཧང་རབ་ཏ་བུང་བ་དང་ །བཅྙེན་པར་ཚགས་པ་ད 
ལེ་ལོ ཡི་པདང་ །ཤ་བ་སཱ་ཆགསྦ་ཀོ་འདུ་འཇིལ་གཡེན་ས་ཞེངི་གནས་པནོ་བདག་གྱི་མོོའ་། ཅན ་ 


| 


དེ་བཞུནེ་གཤེགས་པསྡ་རེས་སུ་མཁེནད་ཏོ ། །རགེས་ཀབུ་འུ 
གས་ཏེ ་ེ་ ། གཏོས ་གང་ཞེད་ །ཚེ་ འདོ་ལ ་འས་ཆུའིདོ པར་ འུན 
དེ་བཞེན་གཤེགས་ ཊཔའི་སན་སཱར་གེས་དུར་པཱག་གགསཔ།ངེ་རབ་ཏྲ་ 

ཟབ འདོད་པའྲི་དམ་ ་པར་ཏོག་ ་པ་དག་ལ་ རཿ ེ་ ྟོག་པར་ཉེད་ཅོངེ་ ། གནོད་སེམས་ཀྱ 
མ་ད 'ངང་ །སོངས་མོ་ཧེ།རངུ་པའི།ཏ ཁམ་ ་ཧྱེནྣམ་ པར་རྟག' པ་དྭག་ལྭ་དམ་ པར་ཧོག་ ་པར་ ༥ང་ཧེད་ལ་ 
རེམས་ས། །འོདྲ་སྲང་གང་གིལེ་དགེ་སོང་གནས་༼འཔན་འདུག་ཀྱང་རུང་ །ཕན་རུད་ཡུག་ཏུ་འདུག་ཀུང་རུང་ 


རྒྱས ་བཅོམ་ ལུད འདབ ཞྣམསན་ ན་འད་ ད་ལྭ་སེེ་དཔེ དཔར་ན་ ཨུདུ་མ་ ༡འབའ་རའ་ཡེ་ཏོག་ ཏཌཱ།། ཏར་ ཅུ ཟླཿ ཁྲུ ན་ 
མཉེས་ བརྡ་ཌྲས་ པརམ། ཆོ འྱགར་བའོ་ཤོརརོ་ཞེས་རེ དེ་ལཱང་དེ་བཞན་ར ཞན་གཤེགས་ པཕྲ་ནམ་པ་ཡས་ དེ་ལ་ཤའ་ ཉའོ 
རོ ་ཐེས་པར། འཇུག་ཉེ་ནན་དག་བཅེལོ་ རཿ ངུད ་པར་ ཚགས་ ཕའ་སངས ཆས ཏང་དཀ་ བཉུགས་ པ་ར་དག་གྲ་ངེས་སྤུ་སབན་ །རབ་ ཊཏྭ་བུང་བ་ན་འེད་སུང་ཁོད་ ཏྱོན་ཆེས་༢ འབུང་ ཤཐ། 


གང་དག དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་མཛོན་སཱམ པརྟ་གཱཤེཤོའི་སཐེ་བོནས ཤང - 


ེ་བར། ང་ཁེངས་ཏེ་ །རྭབ་ཏ་ཁུང་བ་ རང་ པ་། བསྙེནན་པ་ཚོཁ ཚགས་པ་དྭཀྭེ་སང་ག་ རངས་པ པེ་གསེལ་ སེལ་བར་ཧེད་པ་དེ་དག་གི་རབ་ ཊ་ཏྭ་བུང་བ་ནཾདའ་འོག་ འོག་ཏུ་ཡང་ 
མ་རགེས ཀ་ཐོ མོ་དེནྱ་ཀུདབང་གཏོས་མཐོང་བས་ནུ་ཡེགས་ པར་ག, ' 
བ་དང་ །མ་ ་ཡངས་ པ་ན་བདག་གེས སངས ་ཆས་ཀ ས་་་ ་ 

བུང་བ ངཿ ངུ་། བསེན་པར་ཚོགས་ པ 'དྭགྲེ་སུང་གི་ངངོས་ རཔོས་མེ་ཁ ་པེ་།ཁས་ བངས་ཏེ་ རི 


སྭ་ཀྒ་ནམ་ པར་རོག་པ་ རདག་དང་ ། རམ ་པར་ འཚེ་བའི་རམ་ པར་ཧོག་པ་ དག་དང ། ལུ 
།ངེ་དག་ འདཾ་ཧམ "དུ་༥ ང་སམས་ཏ་ ། བདག་༅གན་ད་བཞད་ག ཟྲ་ པཔ ཆེ་མཁེན་མཱཿཌ ཆགྡེ་རམ་ པར་སོཏགས་སོ སྭ་ཧམ་དཱ་ཡཔ ། 


འཇཾག་ཉེན་དུ་འབུང་བར་ འགྱུར་ བས། པུ དེ 'ལྟན་བདག་གས་ ད་ལྟར་བ ཤུ་བ ངང་ །མཐེན་ ན་པའ་ འི་སངས ཅ་ བཅམ་ །་༡ཅུ ནད 
། འྲ་སཔད་ལ་དག་མོང་གས་ནེ་ཁད་དང་གནས་བཏད་རབ་འགེརདྲ་འེས་སུ་བླས་ཕར་བ་གེ། །འདྲོ་ང་འདི་ལྟར་ཁོད་ང་མ་ 
འདེ་ཏོད་ལ་ ་མཛེས་ ་པར་ཆུརད་པ་ ཨར་ཐལི་ོར་ར༽ \ 


སྱུང་ པའི་ཚེས་ ུདྱུ་་ཟ་ལ་རང་ ༥་ཏ་འབང་བར་ །བས་ 5 ཐད 
ཁྱི་ར་བ །ལད་མེད ལས་ཁ 

~བླསབ་པ་ པ་ར ས་རས " ཁང་དཱ་ཊ སིི ། 
ང་བཟེད་དང་ །ཆོས་གོས་ ་གོས་ཀྱ་རམ་པ་ པཱར་ཏོགཔཿ ད་རུང དང་ །མཛལ་བཤེས་ཏི་ ། 


། འཆཇག་བ་འདུག་ 'ཀང་རཱང་ཧེཏ་ ། འདོད་པའི་ནམ་ ་པར་ཧོག་པ་དག་གམ་ །གནོད་སེམས་ཀྱི་ ་ཀྭ་རམ་ པར་ཧོག་པ་ དག་ག ༽ ) 


1 1 ཀཀ་་་ 


༤ 


༤ རར = ོང ±= > དེ འེ 
ཤག་བཟྡིརམ་ཕར་ཏྟོག་པྲ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་དག་ལྲ་རམ་ཕར་ཏོག་པར་ཡེད་པ་དེའཚ་ ། གནས་ཁང་པམ་ །ཡུག་གུམ་། འཇུག་ས་དེན་ལྷ་གང་དག་གཞུག་མ་གུག་ཡར་གད 


༦། ། རྣམ་པར་འཚེ་བའྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་དག་གམ ཟབ ྒ 
ག པདེ་དག་གས་དག་སོང་དའསེམས་ །སེམས་ཏས་ཤེས་ནས་ །དེ་དག་འད་སྐེམ་དུ་དགེ་སོང་འད་གང་གྲ་ཡོར་ལེགས་པར་གསུངས་པའིཆེས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏྲ་བུངས་ །སཱགེ་པྲ་པཾརགེ་བའྡི་དམ་པར་ཏོག་པ་དེ་ལྟ།བུ་དགུ་ལྷ་ནམ་པར་ 


 ཧྟོག་པར་ཆེད་པན་ལགེས་སོ་རྐམ་དས་ ། ཡད་མ་རངས་པ་དང་ །སྲུག་བསལ་བ་དང་།ཨད་ཡོ་ཕད་བརྩ་གུརདཏ་། འདྲ་མཔདེ་ལ་ྷ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅོག་ནི་གས་བར་ཡང་ཆེད་། ཁ༅གེ་གས་ནྭ་སེདུམ་ཡན་བར་ཡང་རགེ་ནས་།ཏད་ཅུ་ 
།བསད་དེ་འཁོད་པར་ཡང་ཧེད་དོ་། །འོད་སར་ཀྭེས་དགེ་བའི་མ་བ་རླང་ད་ དང་ །ཤེས་པྲ་དྭཱ་དདང་ལཱན་པའི་ལཱ་ད་དགུ་གིས་ཀང་གཞན་ག་སེམས་ཤེས་ན་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བས།པད་པ་ཤེ་བ།ཁག་ཁགེ་འབུམ་ཕག་གངས་ 
༧ེད་པ་ནས་ལེགས་པར་སོད་པ་ཉད་པས་ཀྭ སྨོས་ཀང་ཅེ་དགེས་། །འདྲ་སུཔདེ་བཞིན་གེགས་པ་ལ་ནྲི་པོ་མཁནད་པ་འམ་ །མ་གཟིཌ གགུས་པ་འམ་ །ཐུགས་སུ་མྲ་དད་པ་ལམ་།མཛོནོསུཔ་དུཔ་ཡ་ད 
སྐྱིམ །འ་སངད་བཞིན་གགགྱར་མནོ་འཕས་པ། དང་།མ་ཁོངས་པ་དང་།ད་ཀར་བུངབ་དང་།ཅུས་ལས་རལ་འཔི་ བ་ཀ དད ་ 
སདཔ་དངལྔནཞང་ །ཐེ་ཚལོ་དཔ་བལ་པ་ཡནེནེ་། །འདོ་མུངེད་ བསར །རིགེས་ཀློབུ་འམ་ ། གེས་ཀ་བུ་མོ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ སྲི ་ 
ཤེས་ནས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་བདག་གེ་སེམས་ཕུགས་ཀེས་མཁེན་ལ་ ། གཔདག་ཡོགས་བྱཧུ་མཐལ་ཡས་མུ་སུད་པའི་འཇིག་ཏན་གེ། ཁམས་རུ་བཞུགས་ །ཞེ་གཞེས་བའུ་ ནུ་འདས་ད་དག་ 
གས་ཀང་བདག་ག་སེམས་ཐུགས་ཀོས་མཁེན་པས་ན་ ། གསཊ་གོམ་རེ་བཞོན་གཤེགས་པའོ་བཧ།ནད་པ་ལ་རབ་ཏྭ་བུང་ནས་དགེལ་སཱང་གིར་ུ་ནྦཔ་གོཞེས་བླ་སབ་པར་བའོ་༽ ། འདག་པ་དང ལེ 
ག་བདག ས་ས་ས རེ ེ།ཡད་ང་འི་བ་ོང་ད་སོངནཁདག་རང། ནས་དང ཧེས་ལ་གནས་ཤོང་་ཁིམས་འབལད་ ། ད།  ་་ 


།ཆེན་པས་འད་སད་ཅེས ་གསོལད་ཏོ་། ། མཅེམ་ལྔན་འདས་ཅམ་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་དཔེ་བཧནད་ པ ས་བསམ་བའི་གནས་བཀའ་བཿལད་པ་དེན་ངམཆར་ལགས་ཏེ་ ངེ བཅམ་ལྔན་འདས་དཔ་རེདེ་པོ་ལེའ་འ 
། བཅོམ་ལྔན་འདས་ རས་དཀའ་སཇུལ་དྲོའུ་ ། འེདྲ་སུང་དེ་ད་བཞིན་ད་། ཧསྭད་སས་པ་དེ་བཞན་ཏེ་ །མགེ་དང་གས་ 
རྭ་མི་ཤཱའོ་། ། ཁེད་སུང་མཱ་གཉས་པ་ཆེས་གཏུམ་བ་ །ཆེས་བླརང་བ་། སྭ་དག་ཤུལ་ཧྱ་ལས་དང་ལཱན་བ་ །ཆེས་ 


༠། 
གུ བུ་ཐས་ན་སུ་ཞིག་འབས་བུ་མ་ཐེབ་པར་ཐ་ན་དད་པས་སུལད་པ་ཆབ་སྤོད་གཔས་ཨཔསེནད་པར་འགྱུར་ལགས་ ། 
ལ་མེ་འབར་བ་ལྭ་བུས་གནས་པར་ཤ་ཞངེ་ ། འྭས་བུ་མ་ཐེབ་པར་ཐ་ན་དད་པས་ཤན་བྲ་རྭ་ནོད་གང་ཙམ་༥ང་བུང་བ 

ཤི འེདྲ་སཱངྒམེ་དེས་གླང་བཞེ་པའ་འཇིག་ཏེན་ $ རྐེ ཁམས་ན་མེ་གང་ཅེ་སྟེད་པྲ་དམས་དྲབུག་པས་བརྡགས་སམ་ ། 


' ཉམས་དོབས་དང་ལྡན་བ་ །ཆེས་སོབས་ཆེན་པའ་ཤགས་དང་ལན་བ་ གང་ལ་ལ་ཞིག་བུང་བརྡ་གུརད་ཁ་ །ཊ དང རཱ 
གསས ིྣསྣཾ༽། སྣ 
ཤེལ་དང་།ཤྲརུ་དང་ །ས་་སམ་དང་ །དྭངས་དང་ །རན་པོ་ར་ད། /ཚེགས་དང་ །ཁང་ཏམ་དང་།བཞོན་བ་དང་ །སས་དང་། འཟང་བུ་ ད་།ང་ཡད་་་་་ 
རུས ི་ི་ིདཕ་འདེག་ ཛམས་ཅད་བཅོོཞངའོསཏེར་བར་ུཿདན།འདྲོ་བངའདིའ་ཧེམ་ ཟུསམས་ཀ གཞིདེལས་ཡིེ་སོདདཔས་པ་ སཔ 

ད་རབ ཉེས་བཀའ་༢༧ཡད་པ། ། འདྲ་སུང ྲ་ ༢ ཕོ་ལོ 2 


ཡེངས་སྭུ་ཧན་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ །མེ་བའ་ལེང་སེདཅ་ ར་པ་རེ་དགེ = རོའི 
བད་བར་གཤེགས་པ་མང་དུ་སྙེད་ལགས་ས་། ེ །བམ་ངདྱ་ཅ་ = ༤༨ =ང༽ ༤༨ 
།བཀུར་བསྭ་དང་ །གེས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟལེདྲ་ཏྱེས་ནནད་པུས་གཞན་དག་གམདུནཏུ་བདག་ཏདེ་ལ་ནཿགེ་ཤའི་ཡང་བ་ 


རྟམ་འམ་། །འོདྲ་པང་གས་གསེལད་པ་ །བཅོམ་ལྔནུ་འུདས་མངདཱུསཱད་ལགས་ས་། རེ 
བ་ཧེ། ། གང་ཞིག་བད་ ཏདེ་འབས་བུ་མ་ཕེབ་ཧང་ ། སེ་སོའྭ ཐོ་ཡན་བར་ཤེས་བཞོན་དུ་དེ་ ་པ་རང་ ན་པས ཏུ ཡཿ 
ཁུ ླ ཅུད དེན ཆེས་བསོདནམས་མ་ཡེན་བའི་ལུང་པོ་མང་དུ་སྭདདེ་ །དནའ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡན་བལི་ཞྭ་པོ་ཧོ་བེརད་པ་ 


ཨནེ་བར།ཁས་འཆེ་བརྐ་བེད་ང་ ། ཐན་བསོད་སེམས ་གཅོག་ཙམ་ཡོངས་མུ།ལེང་སྙད་པར་ཤད་ན་ །ངོན་ བས ྲུ 


ཧེེད་པ་ཡནེར་། ད འད་སྲང་སློང་བཞོ་པའོ་འཇེག་ཉེན་བ) ཁམས ་ནྱ་མོ་གངཅ་སེད་པ ་ཐམས་ཅད་༡ ཉེ་བར་རད་ པའ་ལེངས ་སཱུད་ན་མས ལཱ་ཞོག་གི་ ། འདྲོ་སྲང་མེ་གསུམ་ཕ་ཆེས་ན་ཏུ་གཏུམ པོ །ཆེས་ཤོནདྱང་བླརང་བ་ །ཆེས་གེ་ 
[གུ་ིལས་དཔལན་ །ཆེས་ཤན་ཏཱ་ཉམས་དྐབས་དང་འྡད་བ། །ཆེས་གིནད་ཏུ་ཐོབས་ཆེན་ཕེའཤྲིགས་དང་ལཱན་བ་གུང་ལ་ལ་ཞེགྲ་བུང་བརྡ་བུརད་ལ་ ། འོད་མང་མིརེས་ཧེངརུ་ངུའ་འཇིག་ཏེན་ཧེ།ཁམས་ན་ །༅ྱི་གངཆ་སེད་ 
ཅགེ་རཱུས་པ་དེ་དག་དྲྭདག་པས་བརྡགས་སམ་ །མཆོན་ཀས་བཏབ་བམ་ ། ཁྭ་རུརྦ་གེས་བསུནད་ཏེ་ཕ མ་བར་ཧས་ནས་ཉེ་བར་སད་པའ་ལེངས་༡ཉད་མགོན་བུ་རང་ \གསར་རང་ །རེང་དེ་དང་ རོང ང་ར །དུང་རང་།མན་ ྡ 
ཤེལ་དཔ་། ཤི་རུ་དང་ །ས་ལེ་སྦམ་དང་ །དྭངས་དང་ །རན་པེའི་སཱ་ཆགོ ༤ས་དང་། །ཁང་ཁོམེ་དཔ་ །བཞོན་བ་དང་ །གས་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ །བཏང་བ་ དང་ །མལ་ཆ་དང་།གར་ཤེ་ཉེ་ཟར་སཱད་པ་དང་། ཡེངོས་བུ ད་པ་ད 
དགའ་དང ལེ་བའི་ཡེངས་ཧོདཅོ་ཧེད་པད་དག་ཟམས་ཅད་བཅོ། ༽ེམ་ཞང་ཕོགས་ཏེ་ཏེར་བརྡ་གཉདན་ །འོདྲ་སང་འདོ་ཅོ་སྟམ་དུ་སམས། ༽གཞེ་དེ་ལས་མཱ་བསོད་རམས་མ་ཡར་བ་མང་དུ་སྟུད་སྟམ་འམ་།། 
འདོ་སུང་གིས་གསོ་ལོད་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་སྟེད་ལགས་༽ སསེ་། བུདེ་བར་གཤེགས་པ་མངུ་དུ་སྙད་ལགས་སོ་། བར་པ ༼ །འདས་ཏྱེས་བཀའ་མམཡད་པ་། འདྲོ་སྲང་ཁོད་མོས་པར་ཧ་ །ཏོད 
ྷི་ཐོ་ཡོནེ་བར་ཤེས་བཞེན་དུ་ནོ་དད་པ་དང་། བཀླར་གོེ་དང་།ཆིགས ས་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟེལདྲ་ཀེས་ནོནད་པས་གཞན་དག་གི་མདད། 

སེད ཨེན་བའི་ཕར་པོ་མང་དྷཱ་སྭདད་ །དེནར་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡནོ་བའོ་ 


3ྱི་བེདདུ་རུད་པར་ཐས་ཏེ་ ། གང་ཞག་བདག་ཏདེ་འབས་བུ་མ་ཐེབ་ཅངེ་ རི འི 

བདག་ཏོདེ་ོརེ་་འོང་བ་ཨིན་བར་ཁས་འཆེ་བར་ཤེད་ཅང་ ། ཐ་ན་བསོད་སོམས་གཅོག་ཅམ་ཡེངས་སུ་ལེངས་སཉོད་པར་ཧདན་ །དནོདེབ༥་བསོད་ནམས་མ་ 

པྲེ་མུ་བཟད་པ་སྟན་པ་ཡན་ན་ ། ཁདོ་སུངགོང་ཧཱྭལ་མེི་འཇག་ཧནྱ་སེ།ཁམས་ནྲ་མེ་གཔཅི་ཧིད་པ་དེ་དག་་ཝམས་ཅད་ཀྱ་ཉེབར་སཉད་པའི་ལོངས་ཟཉོད་མམས་ལྷ་ཞོག་གི།། འདྲ་བརཆ་ལནོ་པ་ཆས་ཤནདྱད་རབྱ་གཏམ་པ་ རེ 
ོའིཤགས་དང་ལརུ་བ་གང་ལ་ལ་ཞགྱེ་འུང་བརྒ་བཅད་་ །ད་ 


 ེད་ཏུ་རབྱཏུ་བླནང་བ། །ཆེསཔཤཾནེད་ཏུ་རབ་ཏུ་དགུལ་ཧོ་ལས་དང་ལྡན་བ་ །ཆེས་ཤོན་ཏུ་རབ་ཏཱ་ཉམས་རྩོབསས་དང་ལྡན་བ་ ། ཆེས་ཤོནདྱ་རབ་ཏུ་སོངས་ཆེ་ 


༤-༠༤༽ 


༦ །ྲུངྒསའེས་གོང་གསུམ་ག་འཇེག་ཏེན་སེ་ཁམས་ན་ ༢ ལཱ་དང་།།ཀླུ་དང་ ། གནེད་སྙན་དང་ དི་ཟ་དང་ །ཱ་མ་ཡནེ་དང་།ནམ་མཁའ་ལྔངུ་དང་ །ཆ་འམ་ཅ་དང་ །འལཆེན་པ་དུཔ་། ཆེ་དང་ཤུ་མ་ཡན་བའེ་སེམས་ཅན 
༥ སམས། ྦྣྲ ཁུ་ཅུརྱ་ཧེས་བསུ་དདཀེ་སྐག་འད་བསའ་ །ཉེ་བར་ཧ་པའི་ེངས་ཧེད་མགོན་བུ་དང་།། གསེར་དང་ །ནེང་བུ་དང་ །མུ་ཏོག་དང་ །ཟེ་དྲུ་ཧ་དང་།ཅུ་ 

ག་ས གདང་།སས་ཡེ་སམ་དང་ །དཔས་དང་།རེལ་ོཟཱ་ཚགས་རང་ ། ཁང་ཏམ་དང་ །བཞེན་པ་དང་།།ོས་དང་། བཟའ་བ་དང་ ཟུཏངབ་དང་།ཡལ་ཆ་དང་། ཧཏན་ཆེ་ཏ་བང་ཡུད་པ་དང་། སེངས་སུུ སད་པ་དང་ 

#! དགའ་བ་དང་། །ེ་བའེ་བད་བའིསོ་ཐོདེ་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ཞོང་ཕོགས་ཏེ་ཁེར་བར་སུཿདད་ །འདྲོ་སུཔ་འདོོ་ཧེམ་དེསམས་། གཞེདེ་ལ་ ས་མརེ་བསོད་ནམས་མ་ཡའེ་བ་མདདུ་སཱེད་སུམ་འམ་ ། །འྲེདྲ་མུང་ 
༧ རྒསེ་གསོ་ཡད་པ་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་མང་དུ་སྙེད་ལགས་སོ་། །༼ བད་བར་གཤེགས་པ་མང་དུ་སུད་ལགས་སོ།། །བཅེམ་ལྔན་འད ¦ སྭ་ཉིས་བཀའ་ཟཿཡད་པ་ ། འདྲོ་སུང་ཌེད་མེས་པར་ཧ་ ། ཁེད་ཀི་ 
' འོདཱ་རུད་པར་ཧས་ཏེ་ ། གང་ཞོག་བདག་ཏད་འབྲས་བུ་མ་ཐེབ་ ཙོ ཅངེ་ །སེ་སོའོ་སྭེ་བ་ཡནི་བར་ས་བཞེནེ་ཧུ་ངེ་ཏེད་པ་དང་ ། བཀར་ ° ཧ་དང་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟལེད་ཀུས་དནོད་པས་ 
' གཞན་དག་གི་རཧུན་ཏུ་བདག་ཉིད་དྲག་བཙོམ་བ་ཡོན་བར་ཁས་འཆེ་ བར་ཧེད་ཅཔ་ ། ཆོ་ནས ཧང་གཞན་དག་གིས་བདག་དག་བཅེམ་བ་ཡནེ་བ ས་ཤེས་པར་ཤའོ་སྒམ་ནས་ །དགའ་བཅོམ་བའི་སེང་དུ་འབུང་བ་ 
ྐརང་དུ་འབུང་པར་ཡང་ཆེད་ ། དྲག་བཅོམ་བའེ་དེཔའ་ཚོ།ནད་པ་ཀུར་དེཔ་འ་ོནད་པར་ཡང་ཅེད་ལ་ དེ་ལྟངཕླག་པ་ཅནྦ་ི་འདད་པ་དེ་ཀྷ བུ་དང་ལད་བས་ཐུན་གཞན་དག་གོ་གཞན་ཅེས་ཅིན་བའ་དེདཔས་ཤནིབ་བསེདགེཁས་ 

ཚཱ གཅོགཙམ་ཡེངས་སུ་ལེངས་སད་པར་ཤེད་ན་ །དནད་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡནེ་བའི་ཕུང་པོ་མང་དུ་སྙན་དེ་ །དན་ད་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡནེ་བའི་ཕུཿ མ་མྭ་བཟད་པ་སྭད་པ་ཡནན་། འྐ ། འདྲོ་སྭ་པད་དཱ་ཟས་ན་གང་ 
' བོགན་བཁགས་ཀོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བད་མའི་ཨེ་ཤོད་ལམས་ཅད་འཕྲེག་ཁར་གློ་བེ་དད་སོག་པ་ཅནྲ་གི་འདད་པ་ད་ག་གུདེས་དད་པས་ཤི་ བ་ཨོངས་སུ་ལེངས་ཧད་པར་ཧདད་ །འེད་སྲུང་ངས་ནི་སགེ་པ་ | 


བྷཧ་དང་། ཚེགེས་སུ་བཅད་པས་ཟལེ་དྲ་ཀེས་ནནད་པས་བགྲ་ཉེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མཛའ་བཤེས ཀྱ མེ་དང་ །སོངས་མོ་རརད་པའཌམེ་ཧྱེས་མགས་ཤིང་། དེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱཉོམེ་དང་ །སོངས་མོ་རེརད་པའི་འོམྲེ་ཧེས་སྲུགས་ 
པས་ཟག་ཡད་པར་འགྱུར་བ་དང་ །སྟངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ ། ེ་ཤད་བསུངས་པས་ཆགས་ཤོང་ །དེ་སཱངས་པའ་ཡེན་ཏན་དང་ ། ཡ་བད་བསྟུངས་པས་རགས་པས་བདག་ལ་སོད་པར་ཅེད་ ། གཞན་ལ་སྤོན་པར་ཧེད་པ་དེན་རག་མར་ 
བ་ཞེསྤ་བ་ཧེ་ ། འེད་སུང་བཞེ་པེ་དེ་དག་ན་རབྱདུ་ཐུང་བའྒེ་རགས་ཤིང་བག་ཨེད་པ་ཨེནོ་ཏེ། །རབ་ཏྭ་བུང་བྱ་ཆགས་ཤོངེ་བགྲུ་སེད་པ་དེ་དུག་དང་ལ་ད་ན་ །སམས་ཅན་དྭསལ་བར་འགུ་བ་ཡོན་བར་བོད་པར་ཧལོ། །ད་ནས་བཅེམ་ 
'ལཱན་འདུས་ལ་གནས་བརྟན་འོདྲ་སུངཆེན་པེས་འདོ་སྣ།དཅེས་གསེལད ཀཏཱ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་སུད་མའིཡེ་སླད་མའེདུས་ལྔ་བརུ་ཝ་ཡ་ལ་| _ དེག་སོང་དགེ་སཱོང་ལར་བཅོས་པ། ། དུང་པྱེག་འཆལ་བ་གང་དག་དེ་ 
བཞནེ་ག་ཤེགས་པས་བ།མད་པ་ཉེ་བྲ་གངས་མ་མཆོས་པར་ཡང་ ། ༢༤ འརབས་པའྲིས་དོ་ ༦ ཐ་འདུ་ནུའ་པར་བེད་པར་འགྱུར་བཅོ་འདྲ་བ་དག་འཛུང་བར་འ 
ལགས་། །རེ་གྲངཅས་གསེ་ཡདཔ་དང་ །མཅེམ་ན་འདས་། ༡ེམ་མེ་དང་དད་པ་འདྲོ་ས་ཆན་པེ་ལོ་འདེགདཅེས་བཀའ་༡སཕད ཏེ །འོདྲས་ངེ་བཞིན་གེགས་པ་ལ་གཏམ་འདིཡོས་ 
སྲུ་རེས་པསྭ་ཁེད་ལ་ཧྭ་ཧེས་ཐེང་ཤིགེ་ །དེ་ཙའེ་ཡེར་ཞེ་ན་ ། འེད་སུང་གེ་ ལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མས་མྱ་བུན་པེ་དདག་གི་སག་པ་འདོད་པ་དང་། ཨང་དག་པ་མ་ཡེན་བར་འཇེནད་པ་དང་ ། གསེ་དང་ །ཆོམ་རྐུན་དང 
ཉྱིནད་ཅ་ལེག་དང་ ། བདུད་ཀ་ཉེས་པ་དང་ །བདུད་ཀྱ་ཤོནེ་ཀླེ་རབས་ཀ་ཧྙེན་ ཡང་དག་པར་ཐམ་སཧད་བྲོད་ཅོང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་གུརད་ན་ ། འོད་སྲང་ཁོད་ཀོས་རྙུས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་བ་ར་དག་གྲོ་བགེ་པ་ཀུར་སུད་པ་དདག་ཐས་ 
ཡང་དག་པ་ཡནེ་ཡང་སྣང་བརྡ་སོ།འགུར་བའི་ཡོརརོ་།ི །དེནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་གནས་བཏན་འདོདྲ་ཆེན་པོས་འདྲི་སྣདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་། བཅམ་འདུ་ལ་ས་དབཞིན་གཤིགས་བསརས་ ། 
འདུལ་བ་འདེ་ནས་ཀང་ཡུན་རང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བད་ཤེནྡེ་ཉིས་བླརབ་ཅུ་གསོལ་། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀས་མེ་དང་ལྔན་བ་འོདྲོས་པཆེན་པེ་ལ་འདེ་སདཅེས་བཀའ་བཿལ་ད་ཏོ་ ། །འྲོདྲ་སྦངད་བཞིན་གཤེགས་ ༣ 


༦ །རྱུམད་པ་།འེདྲོསང་ལེགས་སེ་།ལེགས་སོ།།ངས་ཀངདེ་ཀྟར་ཤེས་ཏེ་། འོན་ཏང་ཁོད་ལས་དེམའི་སྦེས་པདེ་འྭ།བུ་ཐེསད་ །རྟེས་བུ་དམ་པ་ཡ་ཡེནེ་བ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཧོ། ་བའ་སེམས་སུ། བཟྱ་ུན་པས 
རཱ ཤེས་བཞིན་ཏུ་ཁད་ལ་དེས་པ་༥ནན་། །ནེནས་བཅེམ་ལན་འདུས་ལ་གནས་བཏན་འྲདྲ་སངཆེན་པོས་འདོ་དདཅེས་གསོལ་དཏོ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་འདལ་བདག་དེཔའ་གཉིས་པ་བྗརད་པར་ཨང་སློབས་ལགས་ 
ཱ ཏེ་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་འདི་༽ྣདྡེ། དེཔར་བྱབོན་ །ཆེ་བནད་མ་མཆོས་པའ་རང་བཞན་ཧན་ །བེ་ནད་དང་ཐལ་བ་ །དགར་ལ་འབྲུམ་ཕག་དུ་མར་འཚོ་བ་ །གཞོ་ནུ་ཐེར་བུ།ལ་ང་རེ་ལ་བབ་པ་ །གཡེག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
༼ པ་། ལེངས་སོན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ། རུས་ཛུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ། རགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ །དགེ་བའི་ངངྲ་རལ་ཅན་ །ཤམས་པ་དང་ལྔན་བ་ །ཧཱངྡརཾརེ་བ་ ། འདེ་དགའ་བ་དང་ལཱན་བ་ །སམས་ཅན་ཧྱ་སྭེན་དང་ ་¡ 

ཉེན་མེངས་པའ་སེནྲ་ནམས་ལ་གཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ །ཧྟེ་བོ༼ ར་ མང་པོ་ལ་སྭ་ནད་པ་དང་ །ཧྟེ་ བ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་ །འཇེགཏན་/ ལ་སྭཾང་བ་བ་དང་ །ལཱ་དང་མྲེ་དམས་ཀྱི་སཱེ་ཐོ་ཕལ་པོ་རའི་དེན་ 
དང་ །སཱ་ནད་པ་དང་ །བདེ་བའི་སདདུ་ཞུགས་པ་ ། རུལད་པ་བརྟ། ཿ ན་བ་ལ་ལ་ཞོག་མཆོས་པརྱ་བརད་ལ་ །ཧྙེས་བུ་དམ་པ་དའ་གན་དུ རི་ལ་ལ་ཞུག་མཆེས་ནས་། འདེ་སེས་ཀྱེརྟས་བུ་ཁེ་བོའི་ | 
གཏེར་འདྩོ་ ཁོད་ལ་བཏམས་ཀྱོས་། ཁོདྱ་ཀིས་གཏེར་འད་ལེགས་པ་ ་ རྭ་སཱ་བ་དང་ །ཡེགས་པར་བསྲང་བརྡ་ཧོས་ཤོག་ ། ཁ་བེ་གང་གི་ ལ་བ འམ་།ལ་ཉ་གྲུཿམ་ན་ཡུལ་གཞནནས་ཙེམ་འོང་བ་དོའིའ་ །ཉོད་ 
ཉེས་གཏེར་འདེ་ཁོ་ཐོ་ལྭ་ལིརྦ་བོནེ་ཅོག་ཉེས་སཱས་ཏེ་ །པའེ་སྲུག་པར་གཏརདེ་བཏམས་ནས་ །ཆེ་དན་གཏར་དྲ་བངས ནས་ལེགས་པར་སྤེད་པ་དང་ །སྲང་བར་བཤེདེཅརྲ་སེ་དྲ་སར་མཆོས་ནས་ཀུཔ་གྷདཡཡད་པར་བཤིད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་ཞེག་ཤངརབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱགོཏེར་འདོམས་ཕར་བཤོདན་ །ེན་བྱསཡད་པ་ཤེ་བ་ཁག་ཁྲགེ་འབུམ་ཝག་མང་པོར་ཡང་ཆབ་འཚལ་བརར་ འཕྱུ པཞུང་ །ྙེ།པ་མང་པོ་ལ་ ། 
ཨེན་ཐེགཿ ་ཀེ་གདུང་དང་ །ཆས་ཀོ་གདུང་དང་ །དགེ་འདུན་གེ་གངུང་རུ་ནྔ་ཡེ་འཆད་ཕར་ཡང་འགྱུར་ལགས་སེ་། །བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་གེསན་ཤང་རབ་སམས་དཔའ་གང་ཡོང་ ཤུ 


ཡཕ ཡང་སྭཱད་ཡན་བཟགས་པར་འགྱུར་ལ་ ། སངས་རས ༩ 


ཟ་པར་ཉེད་པའ་ཧི་བ་དེ་དཔདོནདི་ ཡང་ཨེངསས་བླཔ་ཕརཇོོ་བག་ལགས་ཤུ་ ། བཅམ་ལྣན་འདས་ཤང་རུཊ་སམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐམས་པ་འདོ་འཁར་འདེ་ཉོད་དུ་འདུས་ཏེ་མངོན་ཏུ་མཆས་ལ གས་པས་ 
༢ ཅི་ལྡན་འདས་ས་འདིལ་བཀའ་ཕེཡདཅིག་དང་། འདྡོ་མད་མའ་ཡེ་སད་སང་དུས་ལྔ་བ་ལ་ཕ་མ་ལ་དམ་པའེ་ཆས་ཆུ་ར་འྱགར་མའདུསཏིམ་དད་འཞིན་གཤེགས་པས ལ་པར བརའ་ར་བ་ 
དག་པར་བླུསབ་པའློ་བཱ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང་རུབ་འད་འཇིནད་པར་འགུར་ །རྒྱས་བདེདའཐུམ་ལ་གས་སོ་། །དེ་ཧོའི་སླེད་དུ་ཞེ་ན་ །བཅམ་ྔན་འདས་འདེ་ལར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཁམ་ 
པ་འདུནོདེ་བཞན་གཤེགས་པའ་འེག་ཏུ་བ་ནྲ་ལེད་པ་སང་དག་པར་ཚོ་ གུས་པའི་ཤང་རབ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཚང་ར་བར་འགྱུར་བ་ལགས་པའ་ སྲད་དུ་ ' ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདོ་ཀྭ་སེ་དཔར་བེན་ ། རྒྱལ་པོ 

ལ་འགསལུཡ་དས་དབངབཀུརབའེདུ་སུལ་གང་ལགས་པ་ད་ དེེ་སེམ་ལེ་ཁགྱ་་སལཔིད་བཤིདདུ་བཟ་ོད་པར་འཛུར་ལགས་ །པ་། དེ་ལ ུལརགས་ཅེ་ེ་ད་དབང་བྲནད པདེ། 
ཉདེ་མཆོས་བཞན་དུ་ཡངྒ་ཧལ་སྲེད་ལ་ས་བར་བྱཧོདེ་ཅོངེ་ཚེས་དང་། ཡོ /ལཱན་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ །དེ་འདེ་སྟམ་དུ་ཡང་སམས་ལགས་ཏེ་ རྨ "° /ལ་མྩོ་རལ་རགེས་སེ་བནས་དབང་བརྡུཌ་བ་འདོའ་འེགྲོ་དུ་ན་བད་ 
གསྐ་ཆལ་ཕེ་བའོ་སམ་ནས་ ། དབུགས་འཧནེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཞེ ང་འདི་ཀྭརྨ་ཧལ་མའ་བྱཧ་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མངོན་བར་ བརེན་བར་བཧད་པ་ད་བཞོནདུ་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ 
པ་འདས་པན་ ། ཤང་རྭབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་པ་འདེ་ཡང་འདེ་ལྭ་ཧེཊ་ ། དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱོ་ཆལ་སེདྲ་ཀྱོ་རལ་པེདཆེར་པེ་བཀོདེ་དུ་ེཿལད་པར་འགྱུར་ལགས་པས་ ། འདོསེ་ན་དམ་པའེ་ཆེས་ཀྲུ་རཏུ་བསུང་བ་ 
མཛོན་བར་བཙེན་བར་བྱཧི་འརལ་ལ་གསས་། ཏ ད་སཱད་ཅེས་གསེལད་པ་རང་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀེས་གནས་བཏད་འོདྲ་སུང་ཆེན་པོ་ལ་འདོ་སྣདཅེས་བཀའ་བཿལ་ད་ཏེ་། །འོདྲ་ས་་ལགས་སོ་།ཡེགས་སོ།།ཇི་སད་པྲས་ 
པདེ་བཞེནེན་། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོསེ་ཙག་གཡས་པ་གསེར་ཀྱེ་ཁ་དག་ཅན་བརྐང་ནས་ ། བས།དད་པ་ཧེ་བ་གངས་ཆེད་པར་དགེ་བའི་ལ་བས་ཡང་དག་པར་བསཊས་པའི་ཤག་འཇམ་བ་ །མཆེགྱ་ཏུ་མཉེན་བ་།ཀ་ 


༠ ། ། ལན་ད་ཀ་འར་རེག་ན་བདེ་བ་ །རྒྱ་སྐགས་ཀེཁུ་བས ་བློས་པའ་མདོག་འདུ་བ་ ། ཤང་རཱབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ལམས་པའ་མགོ་བར་བཞག་ནེ་ ། ཟུགས་ནས་འདེ་སླདཅེས་བཀའ་༢ཿཡད་ཏོ་། རེ 
གུ ཉམས་པ །ཏོད་ཝོ་མཁ་ཚེ་ལེ་ ་མའི་དུས་ལཱ་བྷར་ཐ་མ་ལ་དམ ་པའི་ལེས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྲ་དྲས་ལ་བབ་པའི་ལེན་ །དམ ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བླསུང་བ ་དང་ ། ཡུན་རྲང་དཱ་གནས་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཨེངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ 

དངམོས་དང་། དགེ་འདུན་ཤྱ་གདུང་རཱན་མེ་ཆད་ཕུར་བུ་བལ་ལོར་ས་བར་གས་ཤག་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀིས་ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ཕོ་ཐམས་པའེ་ཧོ་བེའི་ཡུག་གཡས་པ་གསེར་ཧི་ཁ་དགོ་ཅན་བཞག་ལ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་ནས་སྙན་ཅགེད་ཏོདེ་ལ་ཧོང་གསུམ་ཀྱེ་ཧེངཆེན་པེའ་འཇིག་ ནཱེནྷ་ཧོ་ཁམས་འདོ་ལན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་གསེས་ཏེ་ །གཡེས་རབ་ཏུ་གཡེས།། ཀུ་ཏུ་རབྱཏཱ་གསོས་ །འགུལ་།རབ་ཏ་འགུལ་ །ཀུན་ཏུརབྲ 
འགུལད་ ། ལེག་རབྭ་ཏཱ་ལེག་ །ཀུ་ནྭཏཱ་རབ་ཏཱ་ལེགཅང་ །འཇེག་ ༼ རྟེནུ་སཱང་བ་ཆེན་པ་ཡང་བུང་བར་གྱུརད་ །ས་བླ་པ་དང་ །བར་སཱཱ, རཿ ༽ང་ལ་གནས་པ་དང་ །འགྲོ་མེནྦ་བུབར་ཧཱ་ལཱ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ད 
ཐལ་མེ་སྙརད་ཏེ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། / ཤམས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཤམས་པ་ཁྱོད་སྙེ་ཟེ་མང་ཕ་ལ་སྣ་ནད་པ་ ° /དང་ །ཧྣེ་ཟེ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ །འཇིགཉདལ་བགུ་་ 
དང་ །ལཱ་དངུཧོ་ནམས་ཀྱཧེེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཝེའ་དེན་དང་།སྲ་ནད་པ་དང་། བདེ་བའྲ་སད་དུ་དམ་པའ་ཆེས་ཀུན་ཏུ་བྲསང་བ་དང་ ། ཡུན་རང་དྭ་གནས་ རབར་གཉེ་བ་དང་།། ཡངས་སུ་གཟུང་བ་སློ་བར་མཛོད་ཅགེཅེས་ཕྱས། 
སེ་། །དེ་ནས་ཧར་རྭཐ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་པ་སྣན་ལས་ལངས་ཏྱ་བ་གས་ཕག་པ་གཅོག་ཏུ་བཟརད་ནས་ །པུས་མོ་གསས་པའ་ལྭ་ང་ས་ལ་བགས་ཏེ་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དལེགས་སུ། 
ཐལ་མེ་སྟརད་པ་བཏུད་དེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སདཅེས་གསལད་ཏེ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས ་བདག་ན་སེམས་ཅན་གཤགེ་གེ་དན་ཀྱི་སད་དུ་ཡང་སྲད་མཁི་མཐའི་མཁི་བར་རུ་འཁེར་བན་འཁེར་བར་ཡང་སློ་ལགས་ད་། ་ 
་རམ་པའེཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བའྲི་སད་དུ་ལ་སོས་ཀྱངཅ་འཆལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བལད་པ་ཧེ་བ་གངས་མ་མཆོསེ་པར་ཡང་དག་པར་བསབས་པའྱབ་ནྱ་ཉྐད་པ་༥དག་པར་ 


ཅི ༣༦ ༤ 


པ 
པབ 


,ཇོགས་པའ་ཤངྒ་ར་བ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་བྲསར་བ་དང་།ཧས་པར་བར།་ལ་གས་སོ་། ། གངྒ་རུབཾ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐ ཉམས་པས་མུས་མོ་གཡས་པའྲ་ལཱ་ངས་ཁཿཉགས་མ་ཐག་ཅུདེ་ནས་ཡང་སོང་གསུམ་གྱ་ཧེངའེརཔོ་ 
 ཁི་བཇྲཾག་ཏེན་ཧ།ཁམས་འདྲ་ནེམ་པྲ་དག་ཏུརབྱཏུ་གཡེས་སེ།། །དནས་བཙེམ་ལྔན་འདས་ལ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཧམས་པས་འདྲེ་སདཅེས་གསོལད་ཏེ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་ན་སུ་ལ་ལྔ་ 
ཁགུན་བར་མི་བཉོད་ །ང་ཆུལ་ཆོ་བཧོད་ལགས་སེ་། །དེཿའི་སེད་དུ་ཞེ་ན་ །མཅེམ་ལྔན་འདས་འདེ་ལྟ་གེ། །དམ་པའི་ཆེས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་འདེ་དགན་སྙེས་བུ་དམ་པའི་སྲུག་ལས་ལགས་ཏེ་། བཅེམ་ལ་འདས་ཤང་རུབ་ 
སེམས་དཔས ཤུར་གང་འདེག་པར་བཤོད་པའིབུར་དེ་ཧ་བུ་དེ་ནོ་ཉན་ཐེས་ དང་རང་སངས་རས་ཉིས་འདེག་པར་མྲོ་རི་ཐེག་པའ་སད་དུའ། །དནས་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་ཧང་རབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ 
= པེ་ཧམས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤ་བ་ཧོན་ཏེ་ །ཐམས་པ་ཡེགས་༼ ཉེ སེ་།ལེགས་སེ།། །ཅོ་ཏྷཾར་པོའྦ་ཡན་སཱན་ཁེད་དམ་པའ་ཆེས་ཡོ་ ༧ ངས་སྭུ་གཟུང་བའི་ཧིར་སང་གེའྱི་ས་འདེ་ལྭ། བྲུ་སོག་པར་ཟེད་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ། ། ྲགས་བྲཧའ་སངས་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང། ° /གྭ་ཀུང་གྲོ་བེ་མ་ཧད་དག་གེ་ཧན་སཱ་དག་ན་ཡང་ཧང་རབ་སེམས་ ཇཾ དཔའྔ་དམས་སེང་གེའི་སཱ་ཕཱག་ཅོང་དམ་པའ་ཆོས་ཨེངས་སུ། 
པར་ཐེད་དོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་༢༦ལད་པ་དང་ ། བཅེམ་ལན་ - འདས་ལ་ཤང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མས་པས་འདེི - རདཅེས་གསེལད་ཏེ་། །བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་བཅམ་ལ་ 
| འདས་ད་བཞན་གཤེགས་པས་ ས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པ་ཤང་རབ་སེམས་དཔར་མཆིདྲ་ཀེས་འཆེ་བ་ ། དགེ་སྟེད་དུ་མཆོད་ཀྱེས་འཆེ་བ། །གྲེན་བྱ་བུན་པེ་ །ཉེད་པ་དང་བླཀུར་བད་འཆལ ་བ་ །ཉྟེད་པ་དང་བཀུར་ཧོ་ལ་གདུའ་བ། ། 
མཛའ་བ་ཤེས་ཀྱ་མུམ་པ་དང་ [སྲོངས་མོ་ནེཌད་པའི་སུམ་པ་ལ་གདུའབ་ །གསོད་ཏམས་ལ་སྙེར་བར་བ་ཡོན་བ་དེ་དག་གི་ནངས་པའ་གནས་བདག་ལ་བཀའ་བཿལད་ཏུ་གསེལ་། །དེ་ཅའེ་སེད་དུཞེ་ན་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
 དདེ་ཇི་ལེར་བདག་གིས་རྒྱུད་དག་ཐེས་ན་ ་།ད་དག་རྟེགས་པས་རྨྱུར་བ་མུར་བརྡ་སེད་པར་བེདངནངས་པ་དེ་དག་ལས་བདག་ཏོདེ་སླང་བར་བཀྱོད་པ་དང་ ། སྟེས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པ་རེ་དག་ལས་ཀྱང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ། ྐ 


༠། 


ཀཱ རྱར་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཧམས་པ་ལ་འདི་ཀཅེས་བཀའ་སཉམད་ཏོ་། །བམས་པདེའི་ཤོར་ལེགས་པར་རབུ་ཏོན་ཡ་།ིད་ལ་ཟུཔཤིག་དང་།སེསབུ་དམ་པཡཡེདཔ་དདག་གེ་ེས་པའི་གནས་གང་ 
ཨནེ་བྱཅུང་ཟད་ཅམ་ཞེག་བཧནད་པར་ཤ་སེ་ །ཧམས་པ་དེ་ལ་ཡོ་མའིལ་ཝོ་མའདས་ལཱ་བྒར་པ་ཐ་མ་ལ་ཧ་རཱཐཾ་སམས་དཔར་།ཁས་འཆེ་བ་མང་ཕོ་འབུང་བ་དེ་དག་གེ་སགེ་པ་འདོད་པ་གང་ཡནེ་བའ་དགུ་བཤན་པར་ཤ། ཅི 
6 ཟམས་པ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚེས་བཞི་དང་ལཱནན་ ། གང་རབ་རེ། མས་དཔར་།ཁས་འཆེ་བ་ཡེན་ཐར་རགེ་པར་ཐ་ཧེ་ ། བཞ་གང་ཞེ་ན་ །ཉེད་པྲ་ དདཔདང་ བཀར ད་པ་དང་།གསེན་པ་དང།ང་བའི་ 
༧ འཆབས་འཚོ་བད་ཐེད་པ་ཡེན་ཏེ་ །ཧམས་པ་ཤང་རབ་སེམས་༼ དཔའ་ཚས་བཞེ་པེ་ད་དག་དང་ལ་ནན་ ། བང་ནཱབ་སེམས་དཔར་།འ ྭ ལཱི སཱ་འཆེ་བ་ཡན་བར་རིག་པར་གའ།། །ཧུམས་པ་དེ་ལ་ཆེ་མའི་ 
ཚ་ཝི་མའཾཧས་ལཱ་བྱམ་པ་ཐ་མ་ལ། །ཤང་རབ་སམས་དཔར་ཁ ཾ ས་འཆེ་བ་ཌའཆེས་ཀུན་ཏུ་ཧད་པ་མང་ཕོ་དག་འབུང་བར་འགྱུར ×: ཏེ །ཧམས་པ་འད་འྟེ།ཧེ་དེའརན་ །ཏན་ཅན་ཡ་ན་འགང་ 


།པས་བདག་མཁེནད་ཅངད་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཉོགས་སོ།།རབ་ཏུ་ཏེགས་སོ་ཞེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་དང་བ་གེབར་འགྱུར་བའྭ་སད་དུའོ་། །དེ་སྙན་ཅེས་གསེལད་པ་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ 


ཞིག་ཧེནད་པའི་ཏོམ་གཞན་ཞིགྱེ་ཏཱ་ཏི་གཞན་ཞགྲ་ཧང་རང་ཕོ་ནི ས་འེངབ་མཐེངན་ །ཉོམ་འདེན་བདག་གོ་སནེན་སྐམ་ནས་ །དེ་ལྔ་ཟ གུས་པར་ཕེད་ །མཁེན་སླད་འབིནད་ །ཁེ་བེས་ཀཱ་བར་ཅེད་།ག 


སེམས་ཀསེ་ཉེས་པ་སུད་པར་མརན་ །གཞན་ཧཱ་ཏམ་བདག་གིརེ་ཧདཅོང་ ། བདག་གེ་ཡནེ་བར་འདུཤེས་སྐད་པར་ཉེད་དེ་། །ཟམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་མཁིར་ཁོ་མའོདེས་ལྔ་བྱར་པ་ཐ་པ་ལ་ཤང་རབ་སེམས་དཔར་ཁས་ 
འཆེ་བ།ཤཐིཆསྤ་ཀུནཏྲ་ཧོད་པ་མང་པོ་འབུང་བར་འགུར་བ་གང་དག་ཡནེ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་གཞནྷ་ཀེ་ིམ་དང་ །གཞན་ྱ་གེང་དག་ལ་བདག་ཏདྲ་ཀེཿསནེ་བར་འདུ་ཤེས་རྟུད་པར་ཅེད་ཅང་ ། བདག་ཏདྲཱ་ཀེ་སོན་བར་འདུཤེས་བསྟེད་ 
ནས་ཀང་སེངས་རུ། འཇིནད་པར་ཧད་དེ་ །དེེ་སེངརས་པོན་ཉེནད་པའི་ཏོལ་དེར་དེག་མོང་གཞན་ཞོག་འངོབ་མཐེངོན་ །དྲ་ཁིམ་འདེན་བདག་ག་ཡནནོ་སྐམ་ནས་ །ཁོ་བས་ལྷ་བར་ཐེད་ །གནད་སེམས་སྟེད་པར་ཧད་ ། འཇའ 


དཔར་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ཁ་ཅག་འཛུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་དག་ན་འད་ ྭ་སྭེཏེད་པ་དང་ །ཆོས་གས་དང་ ། སོད་སྟེམསྱ་ཀདེནྭཏཱ་ཁམ་རམས་སུ་འགོ་བར་འགུར་ཧོ་ ། ཌེམ་ནམས་དད་པ་ལ་དགོད་པའ་ཡོརེ་རིམ་ 
ཤཱ འགྱུར་རོ ། །ད་དག་ནཉོ་ལེར་གཞན་དག་གིས་མ་ དཔས་ཡད་རངས་པར་འགྱུར་བ་ལཱར་བདག་ཏདྲེ་ཀིས་ཏེད་པས 


ཛང ཤན་ཏེ་ །དདགན་གཅོག་ལ་གཅོག་བསུགས ་པ་མ་ཡོན་ ། བྗོད་པ་དང་ ། འཉཾད་པ་ངང་ །ོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
དེ སེམས་དཔའན་བདག་ཉདྱེཀེ་བདེ་བའི་ཡོ་བད་དེ་དག་ཐས་ 
།དཙོའྭ་ཡོར་ཞེ་ན་།ཐམས་པ་འདི་ ལཱར་དེས་ན་བེདག་གེས་ མས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་བདེ་བ་སྙེད་པར་ 


རཾ དེ་ལོ་སྭ་དེར་ན་ །ཆེང་དཔེན་ནམ་ །ཁམ་ བདག་གཅག་ལ་བླུ་ཅོག་པ་ །སུག་པ། །ཡུངས་པ་ ། ཨོདེ་དུ་འོང་ 
འེ སནྣེིེཾིཾ ཀ་་ 


སེམས་ཅན་ད་བ་དང་ ། འཆ་བེ་དང་ །ཅུ་པན་དང་ །སླཱ་སྭགས་འདོནད་པ་དང་ །ཆུས་བཅུ་ཁ་ཟྭ་ར་ ། ཨདྦ་མི་བད་བ་དང་ །ཾ འཁུག་པའིཆས་ཅན་ནམསྭ་ཀང་འཁུག་པ་དག་ལས་ཡེངོས་སུ་བརད་པར་འགྱུར་བའི་ཧོར་ཏེ །དེ་ལས་དགངེས ྲཱ 
ཏི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་གདེས་། །སྟོང་ཅེན་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ད་གསར་དག་གོས་། །བཀང་ཧ་གང་ལ་ཤོན་བར་ཉེད་པ་ན་། །ཚིག་བཞ་པའཚོགེས་སུ་བཅད་པ་གཅག་བཛོད་པས་། །ཇོ་ཀང་ཕར་འདོགས་ད༽ 
ལྟར་འགྱུར་མ་ཡནེ་། ། ཕན་འདེགས་ཁེད་པར་འདེད་པ་གང་ཞིག་གོས་། །འཇཾག་ཉེན་གསུམ་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ།། །བད་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ ། །སམས་ཅན་གཅགེ་ལ་སྙེན་བ་ཧས་པ་བས་། ། 
གགསད་ལ་སངསྦ་རས་ཡུགས་ཉོནོ་། ། རོག་བཞི་ཚགས་སུ་བ ུད་པ་གཙགི་བླསགས་ ། །དེད་གེནེ་ཕན་འདོགས་མཆེག་ཡེ་ཏེ་༣ །དེས་ནེ་ཕུགབྱསལ་དག་ལས་སེལ་པར་འཛུར་། །ཞེས་ 
ཏེ །ཤམས་པ་གངྲ་རབ་སེམས་དཔས་འཇེག་ཉེནྲ་བ།འམས་༼ ་ མཐའ་ཡས་མྲུ་མེད་པ་དག་རེནེ་པོ་རེ་སཱ་བདུནྲ་ཧེས་རབ་ཏུ་བཀང་ ༼ ༩ ༽སེ་ །སངས་ཆས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་རམས་ལ་དབུལ་བར་ 
ཡུལ་ཁ་བུསན་། སྟེང་ཇ་ཆེན་པེ་བསྙེད་དེ་ །སམས་ཅན་གཅཙགེ་ ་ /ལ་ཚིག་བཞེ་པའི་ཚགསྲ་སུ་བཅད་པ་གཅོགེ་ཅགེ་བྱ་སགས་པར་ འགྱུརན། །རེ་ནད་བས་ཆེས་བསོད་རམས་མང་དུ་སྲེད་པར་ 
ར་། །དེ་ལ་འད་དདཅེས་ཧ་སེ་ ། །མྐ་གང་ཞིག་གིས་གང་གའ་ ་ ་སེད་ཀྱིང། །འཇོགྷ་ཏན་ཁམས་མཚེག་རདེཅེན་གང་ཤས་ཏེ་ ། དགེ མཚོག་སེམས་ཏྱསྭ་ཧུལ་བ་ ་ུལ་བ་དང་ ། །གང་གིས་སམས་ 
ཅན་གཙགེ་ལ་ཚགེས་བཅད་ནེ་ ། །རིནེ་ཅེན་ཧོནེ་བཡཤནེད་ཏྲ་མཅེན་དས་ ། །ཚིགས་བཅད་ཚྲནེ་བ་སེངྡེངས་བླསབས་དེ་ལ་། །ཆར་ཡངྒ་མེ་ཕེདྲ་གངས་སུ་ཡང་མ་ཡན་ན་། །གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ 
ཨེད ། ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཡང་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤམས་པ་ལ་བཀའ་བཿལད་པ། ། ཧམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལག་གཡས་པའ་དཀལ་ན་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
བར་བླསབས་མངྱོ་ར་འཕུན་བས་བྷ་ནད་པ་ཞེས་ཧ་པལ་འེད་གཟེར་མངོན་བརྡ་བཁ་པ་ཡོདད་ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ན་བཞདན་ །ག་ག་ཡས་པས་དོང་གསུམ་ཉྲ་ཧེང་རན་པའི་འཇིག་ཉེན་གི། འམས་འདི་ཐམས་ཅད་སུན་ཏུ་ 


ཞྭ 
ན 


༩ ། ། ཨེག་པར་མཇད་ནས་ །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུ་བའི་ཡེ་ཧད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསབས་པར་མཛུད་ཅང་ ། ཟས་འདེད་པྲ་རམས་ལ་ནོ་ཟས་ །སྙེམ་འདོད་པ་ནམས་ལན་སེམ། ། གས་འདོད་པྲ་དམས་ལ་ན་གེས་༽ 
རན་པ་འེ་འདེད་པྲ་དམས་ལ་ནོ་རན་པེ་ཆྲོ་ནམས་དང་།། གང་ཅེ་འདེད་པད་ལ་གན་བར་༥ང་ཧོད་མེད་ཏོ་ ། ད་ཅམ་ཆས་མམས་ཧན་དེ་དག་འཁེར་བའྲ་ཆམུཚོ་ཟིག་་དང་ཐ་མ་ཆེད་པ་ནས་ །ུ་སན་འཇིནད་ཁའརུག་བདལ་ཆེན་པ་ ་ 
ར་ལས 'ཐརད་པརྭ་མཾ་འགྱུར་བས་ །ཐམས ་པ་ངནོ་འཇཾགཏེན་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་ཧད་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་ནམ་པར་སུངས་ནས་ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རོས་རནེ་པེ་ཆ་ཨང་དག་པར་སེནད་པར་མཛདདེ་ །དེ་ཐེས་ན་སེམས་ཅན ཛུ 


༦ རྣམསཀྱོ་ཕུག་བསུལ་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞ་བར་འགྱར་རོ་། ། མས་པ་དེ་ལཱ་བས་ན་ །།ཧེད་ཀོས་ཀང་པའྡེ་རེས་སུ་བླསབ་པར་བ་ཞིང་ ། ཁེད་ཟང་ཟང་ལ་གདུ་བརྡ་སི་བའི་ ། ཁེད་ཆོས་ལ་གདུ་བར་གའོ་། །ཐམས་པ་ཨང་ 


འགྱུར་བའིདུས་ལ་བབ་པའི་ལེ་ན་ ། ་ཧང་རྭ་བ་སམས་དཔར་ བས་འ ཆེ་བ་ཁྭ་ཙགེ་འབུང་བར་འབྱུར་ཏེ་ །དེ་དགནོ་ལུང་བ་ལག་པར་ 
འབུང་བར་འགུར་ཞོང། ། ལུས་མ་བསམས་པ་དང་ ། ངག་མ་ཝ་ར ༥ མས་པ་དང །༥དེམ་བསུམས་ལས་སཱགེ་པའི་ལས་ལུག་པར་ཡུད་ ནས་ཀུང་ཉེས་པ་ཐ་ཤགས་བཅས་ཧོས་དགུ་པར་འགུར་བརེསས 
ཀྱི་ཧོནེ་ཆད་སོམ་བར་ཡང་རི་ཧེད་ལ་ཚན་ཆད་ ཡང་དག་པར་བསུམ་ བའེ་ཤོར་སྡོམ་བར་ཡངཧ་ཉེད་དེ་། །ངས་ནྷཾ་སནྲ་བྲས་པའེ་སག་པའ ཡས་ཟདུ་པར་ཧ་བའི་ཧོརེ་ལུང་ལོ་གསུལ་བཅིརསཉན་ཟངས་ 
བཧནད་པ་ཡན་ན་ ། དེ་ལྷ་སྭཾ་བུན་པེ་རེ་དག་ན་ལག་པར་འྭང་བ་མངོན་པར་འདུས་ས་ནས་ །ཉེས ་པ་བཤགས་པ།ངེ་སྦང་བཅམ་ཧྱེས ཡང་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཤོངེ་ ། ༧ནེ་ཆད་སྡེམ་བརྡ་མེ་ཧེད་དོ་༽ ཅང 
༥ང་པས་གང་རུབ་ཟམས་དཔའི་ཐག་པའི་རགེས་ཀྱ་བུ་དང་རིགསྐ་ཀི་དུ་མོ་ནམས་ཀ་ཡས་ཡེངས་སུ་བསལ་བུ་ཐས་པྲ་ན་ ། ཆེ་དགེ་བའི་ཡས་རྭ་ངས་ནོ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅན་རྩལ་ལ་བ་ཡུ་ ཅད་འ གནས དྲ 
སས  ༼༼༼།་་ 


ཉེ་མའཚེ་ཝཾ་མའཾ་ཧས་ལཱ་བྷར་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆེས་ནུབ་པར༼ 


ཆ- 


ཾ འཇཾགྟཏན་ཕ་རལ་ལ་འཇིགས་པར་ཀྭ་བ་དང་ །རྟག་ཏུ་༥དེ་ཧྭེ་བ་དང་ །སེད་པར་འགོ་བའ་ཧཱེ་བའ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡདེ་ལ་སག་པར་བའེ་། །དེ་ཅའི་ཤོར་ཞེན་ ། བམས་པ་འདོ་ལར་བུང་རུབ་སེམས་དཔས་ནོ་བདག་ 
[རྒལ་ནས་ ། ཌེད་ཅག་ཐམསཙཧད་བསྒྲལ་བར་ཤའོ་། གྲེལ ནས་དགེལ་ ་བརྡ་ཐའ་། དྲགས ཅིན་ནས་དབྲགས་དྲ་ང་བར་ཐའ་། ཡོ་སྱུ་ས་དུཾ་ལས་ཅད་་ན།་ པཾ བེ ་ཊ་ཏ་་ །ཞེས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད། ` 
ཏེ་བར་གཟུང་བའ་ཡནེཏེ་ ། གམས་པ་ངས་ནོ་ལ་དང་བཅས་པ་དང་།བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སོང་དང་བམ་ཟེར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྭ་ཤིསཁི་དཀེལ་འཁོར་ཧོ་ིན་། ཧང་རབ་སེམས་དཔའེ་ ༤ 
ལས་ཅེ་སེད་པ་དང་། ཁུར་ཅོ་སྟེད་པ་དང་།། དགེས་པཅོ་སེད་པ་དང་། རེན་བ་བཅོ་སེད་པ་དང་ །ཟ་བཅོ་སེད་པ་དེ་སྭདན་སམས་ཅན་འགའ་ལ་འང་ མ་མཐང་ང་། ། ཧམས་པ་འདེ་ལྭ་སེ་དེབར་རཱ་ ། ཡ་ལ་ཞིག་གེན 
༼ རང་ །རྒྱ་མཚེ་དང་།།རྭུ་ཀང་དང་ །ནགས་ཆཡ་དང་བཅས་པའད་ ། རྱེ་ལ་ལ་ཞག་ག་ཙ་བེ་འམ་ ། ཐག་པ་འི་སྲེང་དུ་བཞག་ཧེ་ ། 
/ང་ 2 །བཅས་པ་འདྲ་བྲས།ཁད་པ་འམ།།བས་ 


སོང 


= = 


ཧེང་གསུམ་ཧོཧྟངྟཱ་ཉིན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཧོ། ཁམས་བག་དང་།རི༼༼ ་ 
འདྷགཅེས་་ས་བྱུ་ཁད་ཀོས་གེང་གསུམ་གྱེ་ཧེང་རེན་མའི། ༨ འཇེག་ཉེནྷ་ཧེ་ཁམས་དག་དང་།རོདང་ །རྒ་མཚོ་དོང་ །རླུ་གཔརད་ པ་།ནགས་ཚལ་དང་།བཅས་པ་འ 
པ་ལས་ལྡག་པ་འམ་ །བ།ད་པ་བྱར་འམ་ ། བསཡད་པ་ཧེང་ ༦ ངམ་ །བས།ཡད་པ་འཐུམ་ཧོ་བར་དུ་གདག་པར་བ་ཞང་གཞག་པར་ར ཅོ 35 བར་ཧཾ་ཧཌོ་ཞེས་ཀ་བློ་བརྱ་གཟདན་ ཧངས 
ཅསྟམ་རུ་སམས་ །ཆི་དེའི་ཁྷར་དེཆེ་བ་དང་སེ་བམཐུ་དང་ལཱན་བ་དང་ མ ཡཐྭ་ཧྭོབས་མཐཱ་དང་ལྔན་བ་དང་ ། བམེན་འགུས་མཐུ་དང་ལུན་བ་ཡནེ་སཱམ་འམ་ ཤ་་ ཅཡན་ད། །བཅུལ་རོ ` ` 
བ་ལགས་སོ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐུ་དང་ལཱན་བ་ལ་གས་སེ་། །བཅམ་ལཱནུ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཆཿཡད་པ་ རེ ཧརྐས་པ་ཏོདརོ་ ། ཉོད ཁེངདུརུད་པར་བ་ཧེ། རར ` ' ((ད 
སེམས་ཅན་ནམས་ངས་ཉེད་ཅག་མ་པན་ལས་འདས་པའི་བད་བ་ལ་དགེད་པར་ཤལ་ཞེས་སམས་ཅན་ཐམས་ནྭང་ཉེ་བར་བཟང་བའི་ཧང་རཱཊ་སམས་དཔའི་ཁུར་དང་ ར་ཐདང་ ྲག སསཔ་ - 


རྔ 
| 


ཊཾ 


5; --::5¢ 


ཌྷ 


སེ འོ ༤༣ = = == རེར ¬` ཅེ རེད =` 
༦ ། ། ནང་ལཱ་ན་བར་བཏྟ་བརྡ་ཤང་། ། ཤམས་པ་འདེ་ཀྭ་རེ། དཔར་ན་ ། ཆེ་ལ་ལ་ཞིགེ་གི་ལས་སེང་གསུམ་ཧ་ཧེང་ལེན་པའ་འཇེག་ཉན་ཧྱ། ཁམས་སྲུ་གཏོགས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ལས་ཅཅམ་བ་དྲ་ 


བབ ང་སམས་ཧད་བའའ་ ཡསན་དགྲ་ཀངས་གེཡོ་གཏོགས་པ་ཅམ་གཅག་གས་ཡངས་སྲུ་སབ་པར་ཧད་ཅོང་ ། ཡས་ཏིཿམ་ཐའ་འག་མ་ཡངསངོས་སུ་ཉམས་པར་མྱ་གུདན་ ། ཆམས་པ་འདི་ོ་ཉམ་ད 
། སེམས་ ། མ་རེའི་ལས་དེ་སེས་དང་ལྡན་བ་ནེ་སྭམ་འམ། ། །ཧམས་པས ་གསལ ར་པ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདསད་ལ་ལགས་ས་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དྷ་ལགས་ཏེ་ །བཅམ་ལཱན་འདས་ཧེབས་དང་ལན་བ་ལགས་ 


ཿ སེ་། བད་བར་གཤེགས་པ་ཧེབས་དང་ལུན་བ་ལགས་སོ་། རེ །བཅེ མ་ལྔན་འདས་ཀེས་བཀའ་བཿལད་པ་ ། ཧམས་པ།ཌད་མེས་པར་ཐ། ཏ¡‡ ཀྱེ་ཁོདོ་དྲ་དུད་པར་བ་སེ་ །ཧམས་པ་ད་བས་ནེ་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་གིས་ལདི་གྐད་དུ་བདག་གེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ༽འའེར་བའི་ལུག་བསུལ་ལས་དགོལ་བར་གབོ་ཞེས་ཇགྱ་བདོད་ སིི ཾེི་ 
ཧམས་པུ་འདི་ལྟུ་ཧེ་དེབར་ན་ །ཏོམ་བདག་ལ་ལ་ཞགི་ལ་བུ /ཆགེ་པ་།སུག་པ་ལངས་པ་ ། ཡདེདུ་འོང་བ་ །མཐེངན་ལི་འཇུད ་ /ཧླ་སིད་བ་ཞག་བདོག་བརྡ་རླ་པད་ལ་།ཁོམ་བདག་དེཏས་བ་པ་ 
ཞག་གེ་ལེ་ལན་ཧསེ་བྲུ་ཆོག་པ་དང་བཅས་ །རཱཔམ་དང་བཅས་། ུ ༼ལ་མཧེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚེ་བྲ་རམས་དང་བཅས་ །ནོར་དང་དྭགག་དང་། ོ ཨ་ཧད་ཐམསཅད་དང་བཅས་ཏེ་ །རྒྱལ་པེའ་ཕེ་བང་དུ་བཀུག་པར་ ། 
¡ གྱུད་ཅིང་ །དེནསྣ་རམ་ལོ་དེས་འོམེ་བདག་ད་ལ་འདྲ་སདདུ \ ཀ་ལེ་ཉོམ་བདག་ཁོད་འདེནས་དཔག་ཆད་འཛུམ་གོ་ལ་རཡོན་ །གོང་ཏེརཆེ་གེ་སོ སྭ་ཧ་བ་ཞིག་ཡེད་པར་དོན་འདོའི་ཡོརེ་ཞག་བདན་ཁོས་ཚོནེད་པར་སོངལ་༽ 
ཆཱ་ཁེར་ཏེ་ཧུརེ་ ཡང་ཞག་བདུན་གོས་པའྲ་དང་དུ་ཉནེད་པར་ཤག་ཤིག་དང་ །དེ་ལརན་ངས་ཀྱདྱཾ་ཀ་ཐ་ཅིག་པ་འདོ་དང་ །རུང་མ་ཁདེ་དང་ །འཁེར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་ །ནོར་དང་དགུག་དང་ །ཨ་བད་འདི་དུག་འབས་ཅདྲ་ཀང་ 
ཉོད་ལ་ཧོར་སྩོནེ་བར་ཧ་ཞིང་གཞན་ཡང་ཉོདོ་ལྷ་རལ་མོདེ་ཡ་ཀྱི་སོནེ་བ་ཡང་ལཱག་པར་སྙེན་བར་གོ་། །གཡྭ་ཏྟྭ་ཡོད་སེཕནས་མེང།ཉེར་དནས་རྭ་བངས་ཏེ་། ཉནེ་མཆན་བདུད་ཧོས་ཁརིམ་འོས་ནྲ།ཁོཧཿ་ཁད་ཀང 

་ཱ | 


|སྐེན་བརཉི་་བའེ་ཧྲེང་ཧཱ་ཉོད་ཐུ་ག་པ་དང་བཅས་ །ུངམ་དང་བཅས་།། འཁེརེད་དང་བཅས་ཏེ་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་ །སོག་དང་དབལ་ཞིངེ་གསད་པར་ཤལོ་ཞེས་བླསོ་བར་གྱུརད་ན་། ཉམས་པ་འདེ་ཅོ་ཧམ་དསམས་ ། ཁམེ་བདག་ད་ 
དེ་སྒད་དུ་ ཡིར ན་ །བ དག་ཕངས་པ་དང་ རེ ན་བ ་དང་ ། ཟ་ལ ངས་པ ་དང་ལཱན་བ་དང་ ། རུང་མ་ཡ རངས་པ 'དང་ ལཱུན་བ་དང་ ། འཁེར་ལ ཇུས་བདུང་འདིདད་ །ནར་ཕངས་པ་དང་ལཱན་བུས་ཧོབས་དང་ལྔན་བའི་ཐེམ་བ་ དོང་ ང ཧེ་བས་  ྲཾ 
| དཔ་ལཱན་བའེ་མྲགགས་བས་གོང་ཁེར་དེར་འགོ་བར་འགྱུའ་རམ་འམ་ ། ཐམས་པས་གསེལད་པ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སེ། བད་བར་གཤིགས་པ་དྭ་ལ་ལགས་ཏེ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཀེས་གསུཔས་པའི་དེན་བདག་ག 
འཚལ་པ་ལཱརན་ །དེན་དེདོན་༥ངོས་སུ་མྲ་གབ་ཏོ་བར་དུ་སམས་ནམ་ ཕར་ག་ཡེང་བརྡ་ཆ་བཤདེ། ། ཟསྭ་ཀེ་འདུ་ཤེས་བསྟད་པར་ཆི་བཤིད་ །མགས་ པ་དང་གཉོརྦ་ཀེ་སེམས་བསྟུད་པར་བྱཧད་ལགས་སོ་།དེ་ཅོའི་སཱད་ 


དཞེན་། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདྲ་སར་དེབ་སད་རོལ་གདངས་པ་ ༼ །ཟབད་དག་ཞུགོག་ལུགས་ ོད་ས་པ་ ༼ ༽།བརེམོ་རད་རས་ཀིས་བཀའ་ཅཿལད་པ་ །ཟབས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདད་ལྭ་བུའི་བསེན་འགུས་མོམ་བ་ཆེན་པོ་ /ངང་ལཱན་བརྡ་གུརདྲ་ཀང་ །སེམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བསེ /ནྭ་འགུས་ཆེད་པོ་དོ་ནོ་ཤང་རཱབ་སམས་དཔའི་བརེན་འགྲུས་ 
ཆན་པོདེའི་བཧའིཆར་ཡང་ཏ་བརྡ་ཆོ་འགའ །སེང་གར་དང་།༢འ ལྱ་ཀོཆ་དང་།ཟེ་བའིཆ་དང་།ཆེ་བ་ཁག་ཁགེ་བྷའིར་དང་། ཧེ་བ་ཕག གོང་གའེ་དང་།ཅེབ་ཐག་འདུམ་གོཅ་དང་། ཅེབ་ཁག་འགྲི་ཀ་ 


༡ ། 


ཧྱཾཆ་དང་ ། དཔ་དངྱ་རཱའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བརྩ་པཾ་འགྲོའོ་ ། །དེཙའི་ཤོར་ཞེན་ ། ཧམས་པ་འདོ་༽ར་ཤར་ཆཊ་སམས་དཔའ་ནྲོ་རུན་ཚོགས་སུརེ་ ༨པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུན་ལས་བཟཟོག་པ་ །གཡོ་བྱ་མེད་པ་ །མྱ་ཕད་ལས་ 
༡, འདས་པའི་དཧངེས་སུུ་རབ་ཏུ་འགད་པར་ཟེད་པའི་ཤོརིར་། ། མས་པ་འདི་ལྟ་སེེ་དེཔརན་། ཆ་འདོཙམ་དུ་གེབས་དང་ལཱན་བ། ། འདི་ཅམ་དུ་།ུགས་དཔ་ལན་བུ༽ འདོ པད་པའ་དང་མདབ་། འདོཙམ་དུ་བཅོན་འགུས་དང་ 
ལྡན་བ་ལ་ལ་ཞགེལྟ་པརྱ་གརད་ལ། །དཔ་རར་མན་ཁལནི་དགར་ཆུའིལུང་པོ་གངཅ་སེད་པ་དདག་ཕམསཅདརླ་ཀཆེན་པེའྱོརན་གང་དང་གང་དག་ནས་ར་མཚོ་ཆེན་པེརྦ་འགིས་པརྱདཔའིརླ་ངདའིུ་དདག་ཀ 


པེ 


གང་དག་འདུ་འཛིའི་གེཏས་མཁཇགས་པར་ལྭ།ཞིང་དབེན་བ་འདོད་པས་ ། དགེན་པ་ལ་མངོན་བར་ཡོགས་ཏེ་ །གེམ་པ་བདུན་བར་བར་ཧེན་པ་དེ་དག་རེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བཅེད་པ་དང་། པོ་མཆར་ཆེ་བ་ཡརན་། །རེ་བས་ཀང་ 
།གཔདག་ཆས་ཐམས་ཅད་སེང་པཁོཞེས་མོས་པར་ཧེད་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤནེད་ཏུ་དཀའ་བེད་པ་དང་ངོ་མཚཾརཆེ་བ་ཡནེན།། །དེ་བསྭ་ཀང་གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོོ་དམས་ལྔ་རེས་སུ་འབུད་བའ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་དག་རེར་ཤིན་ཏུ་ ། 
དཀའ་བ་ཤེད་པ་དང་ །ཇོམཆརརེ་བ་ཡརེན་། །དེ་བས་ཀང་གང་དགྲ་རམ་ཕུར་ཐརུད་པའ་སྣེ།གསུམ་ཕེ་དུག་མངོད་སྦུལ་དུ་བས་ནས་ །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་ཕའི་འདུས་བཆེས་སུ་ཐབོ་པར་ཧད་པ་དང་ །ངག་བཅོམ་བ་ཉེ་ེ་བར་དྲངས་ 

སུ་ཐེབ་པད་ཧེན་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤན་ཏུ་དཀའ་བཅེད་པ་དང་ ། ངོ་མཆར་ ཆེ་བ་ཡེནནོ་། །རཅའོ་ཕོརེ་ཞེ་ན་ ། ཧམས་པ་འད་༽རྙེ། །འཕགས་པའི་ བཱ ཆེས་འདུལ་བ་ལ་དད་ཧང་དང་བ་དང་།རབ་ཏ་བུང་ཞིང་བ ན་པའ་ 
ཚེགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་དངོས་པ་དང་ ། འཐས་བུ་ཐབ་པ་ད་གནེ་ ླ ༽རུ་དཀའ་བ་ཡེན་བའེ་ཡོརར་། །ཐམས་པ་རེ་ལ་ཡང་ཤོ་མའིཚེ་ ལི ཙེ་མའྲིདུས་ལཱ་བ་ཧཔ་ཐ་མ་ལ་རམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
ལི ། /ལེགས་པར་གསུམས་པའི་ཆས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་དུ་བང་ནས་ ( ཧང་རུབ་སམས་དཔའི་ལས་ས་ ས་ཏེ་ །ཧེས་བའི་ལས་ལ་རབ་ 
 ༼སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ལས་ཡེན་ཏེ་ །དདག་ཡེངས་སུ་མ་ཛོག་ 


བའི་དཱས་ལ་བབ་པའི་ལེ་ན་ ། ཧང་ནབ་སམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པ་ &÷ 
ཅུ་གནས་པ་ཁ་ཅིགེ་འཁུང་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཉམས་པ་དེ་ལ་བད་དས། རམས་དཔལ་དམས་ཏོཿཔས་གང་ཞེན་ །ཉཾར་པེ་འདོ་དེག་ནོ་ཤང་རུབ་ 
་སེ།། །ཏ་གང་ཞེན་ །སེར་སཱའི་སམས་ཆར་གཅད་པར་བབ་དང་ ། གཏང་བཆེན་པོ་བེལ་བར་བ་བ་དང་ །འཆལུད་པའྲིནུལ་ཁིམས་ཡེངས་སུ་ཟླ་ བར 
བཟེད་པའ་སེབས་ལ་གནས་པར་ཐ་བ་དང་ ། ལེ་ལོའི་སེམས་ནམ་པར་གནནད་པར་ཧ་བ་དང་ ། 


ན་། ཧང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཧང་རུབ་ཀྱེ་ཧོང་པོར་འགོ་བར་སེ་ནུས 
བ་དྷུང་ [རཱམ་ཁམེས་ཀྱི་པཱང་པོ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པར་ཐབ་དང་ །གནེད་སེམས་དང་ ། ཐ་བའི་ཧཱན་ནམ་པར་སུང་བར་ཧ་བ་དང་ ། 
བཙོན་འགྲུསཆེན་པོ་བཟམ་བར་ཤ་བ་དང་ ། ཟྗརད་པས་པའ་མསེམས་ཡོངས་སུ་སང་བརྡ་བ་བ་དང་ ། དན་བ་དང་བོ་གིས་ཀས་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་པ་ཉེན་པར་བསམ་གཏན་དུ་བབ་དང་ ། ཟབ་མེ་ལ་བཟེད་པ་བསོམ་བར་ཧ་བ་ 


༦ དཱ །དང་། ཤེས་རབ་ཉྱེ་ཕ་རཡད་ཏུ་ཧོནད་པ རབ་ཏྷུ་ཏེགས་པར་ཤ་བ་དང་ ། ནམ་པར་ཏེག་པ་ཐམས་ཅད་སུང་བར་བ་བ་དང་ ། མཆན་མ་ཡེད་པས་གནས་པར་ཤ་བ་དང་ །སྭེནད་པ་དང་བལ་བར་ཧ་བ་དང་ ། སེནོད་ པ་ཨེད་། 
གྭ བའ་ཡུ་ཡེངས་སྣ་ཚོགས་པར་ཤ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་མི་གཏང་བརྡ་ཐ་བ་དང་ །ྷཾངྡ་ར་ཆེན་པེསོ་གནས་པར་ཐ་བ་དང་ ། ཉན་ཝེས་དང་རང་སངསྣ་རས་ཀེ་ཕེག་པ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་སེད་ལྔ་རྭ་ཤ་བ་དང་ །། 


རེ 


སངས་ཆས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤོཔནེམ་ནུར་ཡེད་པ་དང་ ། མད་ཆེས་པར་ཤ་བ་ཧེ་ །ཧམས ་པ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ད་དག་ནོ་5ང་རུབ་སམས་དཔའ་དམས་ཀྱོ་ལས་ཡེན་ཏེ་ ། ལས་དེ་དག་ཡེངས་སུ་མ་ཚེགས་ན་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ སཱ 


ཙྭ ཧང་ཆཱབ་ཏི་ཧཱང་ཕེར་འགྲེ་བར་མནུས་སེ་། ། ཧམས་པ་བཞ་པེ་ ཿ འདྭ་དག་ན་བངྲ་རཱབ་རེ 


ར རྱས་ངོམས་སེ་ཤེས་པ་དང་ །ཆེས་ཡེངས་སུ་ཆེལ་བས་བདག་ས ༼ ༽པསྐ་ཆས་སུ་འབྱུར་བུར་ཧོའ་། ཆེསོ་ཉི་འའོརོ་ བོན་བར་ཧུའོ་ ཌཱ སེམས་ཅན་རམས་འཁོར་བ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མྲ་སེད་པ་ལས་ 
ཐརད་པརྡ་བའོ་ །སེམས་ཅནྱ་ཀ་ཁམས་ཛདྦ་སེད་པྲ་རམས་ཟཱ་ \ ོུ /ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ཤང་རུབ་ཡང་དག་པར་འཇནི /ཅུ་གཞུས་བར་ཤའོ་ཞིས་ཡངདག་འདོག་་ །ཧཾས་ 


པ་བཞི་པེ་དོ་དག་ནྲ་ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ཡང་དག་པར་ ༽ ༼རྩམ་བཅའ་བ་ཡནན་། ། ཧམས་པ་འདེ་ཀྭ་ཧེ་དཔརན་ །མྱི་སཱན་མ 


པ་གཉམེཤིག་ལདོ་པར་ལུརད་ལ་ །རེ་གཉིས་ལས་ཆི་གཅིག་གིས་ས་པོལལ་ལོའོའི་མཇུན་ཅཱ་པོསཿར་ཧོ་འདུཤེས་བསྟད་པར་ཧ་བའི་ཤོར་དག་ཟ་བར་ཅེད་ཅང་། 


བྱུཉཱད་པས་ཕུག་བསུལ་་ཧོ་ཆེར་བྱ་སང་བར་གུརད་པ་ལས་ ། ཡང་གསང་སཱགས་སྱེན་ཏུ་བཏང་བ 
ཆི་དས་དས་གཞན་ཤེཚ་ ཅ་རིི་། གིཟ་་མརར་པས་དགའ་ས་ཤི་བརྲ་བརང་ལ་། 
ཅི་དེས་དུས་གཞན་གྱཆེན་སྨན་དེམ་རྐེད་ཅང་ ། གཉེན་པོ་མ་ཏད་པས་དུག་དས་ཤི་བར་གུད་ 


༤༣ 


འྭསུན་ཟ་བར་ཧེད་ཅོངེ །དུ་གསང་སཱགས་ཡང་དག་པ་དང་ །སྨན་དེས་རུག་གིཉེས་པནེ་དག་དང་བལ་བརྡ་གཅད་ལ་ །དེ་ནས་ 
།དནསྭ་ཡི་གཅིག་ཤེས་དེས་འདྲི་གནཅེས་སྩས་ཏེ་། ཁེ་བོས་ནི་སྭནྲ་གེས་དུག་ཞི་བར་ཆེདསི་ནུས་མེདྱ་ཀིི་ཁདྲོཀང་ཁི་ 


༼ཁས་པ་ལ་གསང་སུགས་མཁས་ག་ །དུག་དང་མི་ལ་མཁས་ 


༤༨ 


མས་དཔའ་དམས ཀེ ་ཡང་དག་པའི་དམ་བཅའ་བ་ ཟླ ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ར་ །བདག་ཏེན་ཀེ་བདེ་བ་སྤེང་བ་དང་ །ཆོསཾ 


ཟེས་ནས ཀང་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལགྲ་རམས་ཤིག་ཤིག་པོར་ 


་་་ 


¡ ཁ་ན་ངེམཆར་ཆེ་འདུ་ཤེསྦ་མེ་དགོས།། ཡན་ལག་དང་ཉང་ལགོག་ཤིག་པེརྦ་གརད་པ་ཆཱ་དགས་པས་ །དུགྲ་ཀང་མི་ཟ་སྭནྱ་གངྒརོ་འཐུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བདེ་བཞན་དུ་ ། མས་པ་ལཱ་མའེཆ་པོ་མའཾདུས་ལཱ་བ་པ་ཐ་མ་ལ་། ཟྲུ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏམ་ན་གནས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་བ་ཅ་གི ་དེ་དག་འདྲ་སད་ཅེས་སྣགེ་པའལ་ལས་ན་ཉེས་པ་བཤགས་པས་ན་ རེ མ་ཡུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞོང་ །དདག་སྣོག་པ་མངོན་བར་འདུ་བ་བ་མངོན་ཟར་ 
འདས་ཧས་ནས། ། ཡང་བཤགས་པ །ཤའོ་ཞེས 'འུང་བ་ལཱག་པར་འགནེད་པར་ཉེད་ཅང་ ། ཤོས་སོས་བ་འཛིནད་པར་ནྲི་རྩི་ཡེད་པ་དགག་འབུང་བར་འུ་ི་ །དདག་ན་འཆ་བའིཆོས་ཅན་ཡརེན་འཞེས ་ར་སྭུ་སེ་ ར འཆོ་བ་ཨང་གང་ཞེ་ 
ཧན | འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ །ཧུག་ཐ་བའ་ཡོེ་དང་འདུད་བར་འཆབེའེདས་ རཿ ཧཿ སགླ་པར་ཧུཏ་ཐུཅུ་ 'སུ།འགོ་བར་འགུར་བ་ཡནེན་། །མས་པ་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་ལཱག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་ 


སུམ་ཆེ་གོས་མ་དགུ་འབུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ན་འདེ་སད་ཅེས་། བདག་ཅག་ལ་ནཏགྲ་ཀུང་ཧི་དགོས་ ། སྭ་ནྲ་གངསེ་དགོསྦ་ཀྲིས་།། ༨ ༽བདུག་ཅག་ནོ་འདུས་བའི་དུས་དྲ་རིག་པའལས་ཁརད་ པ་པ 
༅ཿ ཐ་དང་ ¦ མ་འངས་པ་དང་ ། དྭ་ལརྱ་པུང་བན་མངོན་བར་འདུ་ ཌཱ ཆ་ཐཱ་བ་མ་གཏེགས་པར་སྣག་པའ་ཡས་ཀང་མངོན་བར་འདྲུ་སོབ་ / ཞང། ། ལུུང་བ་ཡང་འབུང་བར་ལེ་བ་ ° །བཀགས་ ཧྭ 


འེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ །ཧུམས་པ་འཕགས་པའ་ཆེས་འདུལ་བ་འད་ལ་དུགཅ ངོ སྭ་བ་བ་དེན་འདི་ལྷ་སེ་ །བླསབ་པའ་གཞིཅོ་ལར་བཅས་པ་དག་ལས་འ -- དའ་བར་ཧེད་པ་ཡེན་བས་ཁེད་ཅག་གས་ནདུག་བཟའ་བརྩ་སེ་ཧལོ།། ྐ 
ཆུམས་པ་བཞི་ལོ་དེ་དགན་འདེ་ལྟ་སེ། ། བངརབི་སམས་དཔའནམས་རི་ཐམས་ཅདམཉེནད་པ་ཉོད་ཀི་བར་དུགཅོད་པར་ཉེད་པའི་ཆསྔོ་ནམས་ཡནེ་ཏེ་ །དེ་དགན་ཉན་མོ༡༡༡ང་གུབ་མ་ཡདེན་ ། བུང་རུཤ་སེམས་དཔས་ཀྭལས་༡ 
ཅདགེསོ་། །བཞེ་གང་ཞེ་ན་ །ཧས་པ་ཆུ་གཟོ་བ་ཉོད་དང་། གཡོ་ལྷ་རྐན་པ་ཉོདེ་དང་། བརུན་གཟིག་སྲུ་བ་ཏོདེ་དང་ །བླསབ་པ་ཡས་འདུའ་བར་ཁེད་པ་ཉོདེ་ལནེ་ཏ་། བཞི་ཕོདེ་དགནོ་འདོ་༽ཏ་ །བང་རབ་སེམས་དཔའ་རས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏོད་ཀ་བར་དུ་གཅོད་པར་ཧེད་པའིཆེསྔ་དམས་ཡའེ་ཏེ་ །རེ་དག་ན་ན་ཐོས་ཀྱེས་ཀང་ཧ་བ་མ་ཡོནན་ ། ཧང་ཆྭབ་སམས་དཔའས་ལྭ་སློས་ཀངཆེ་དགོས་ ། །ང་རྭ་བ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞིེ་པེ་ར ་ ཏཱ 


|° ། ། རག་ཡས་དཔག་ཆད་བརར་འགེལ་ ་བརྲ་ཤ་ཧེ་ ། བཞ་གང་ཞེན་ །ཉེན་པ་དང་ །བཀུར་བརོ་དང་ །རགས་སུ་བཅད་པ་དང་ །སཱགེ་པའི་གགས་པེའ་ལག་པ་དང་ ། འདུ་འཛིའེ་གེནས་དང་ །གནས་གང་ན་གནས་པན་། ང་དབ་སས 

གཱ ། དཔའི་ལེག་པ་པའ་གང་ཟག་གཞན་ཞིགྲེ་ཀང་འདུག་པར་གུརད་ལ་ ། གལ་ཏེ་དེ་དང་ལཱན་ཅོགེ་ཏུ་མགུ་བ་དང་ །དགའ་བ་དང་ །མཆེག་ཏུ་དགའ་བཟྙེམས་ལ་ ། འཐབ་པ་སད་པ་དང་ལྔན་བ་ ། མེད་པ་སད་པ་དང་ལཱན་བ ར་གནས་ན་ནེ་ ༥ 
| གནས་པར་འ ། གལ་ཏེ་ད་དེ་ལ་ཐ་ན་ཐ་བ་དང་ །ཞེ་སཱང་ག་སེམས་གཅགེ་མ་ཞགེ་སཱད་པར་ཧེདན་ཡང་ །དེས་དནས་དཔག་ཆད་བ་སར་འགོལ་བར་ཤ་བ་ཧེ། ། ཟང་རྭབ་སེམས་དཔས་ན་ཤེང་ནབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཝ་བ་དང་ །ཞེ་སཱང་ 

༼ །སེས་བསྟད་པར་ཧྲོ་ཧུལོ། །ཧཔས་ལ་བངྡ་རབ་སེགས་དཔས་ གུང་གསུམ་ྱ་ཧེངའིདུ་ང་ལོ་འཛིགཉེན་ཧི།ཁམས་དུསེམས་རད་ར་ འད འའེདཔརདལ་་"་ 
བརྐད་དམ།། དཧགེ་བས་རེགས་སམ་ །མཆོནྭ་ཀོས་བཏབ་པར་གུར་༼  ད་། ཧམས་པ་འདེོ་སེམ་དུ་སེམས་ ། ང་རུབ་སམས་དཔའ་ད།  ༽སེམས་ནདི་སེད་ཅོགེ་ལ་མེས་པ་འམ།།བརད་པ་འམ།།དྭིགེ དྭ 
པས་བནེགས་པ་འམ་ །མཆེན་ཀོས་བཏབ་པའ་གཞན་ལས་ཕྲགི་ ¥ ་ པ་དང་ །སྩུ་ས་པ་དང་ །༡མས་པ་མང་པེ་ཧཱུད་པར་འགྱུར་སུས་འམ། ཧེ ། ཤམས་པས་གསེལད་པ་།བཅམ་ལྔན་འདས་སེམས་ཅན་ 
གཅག་ལ་གིུགཤེམ་སམ་།བརྐད་དཔ་།འཉོག་པས་མདེགས་སམ་། ོམིནྲོ་ས་བཏབན་སར་། བསོད་ནམས་མ་ལགས་ལ་མངདུ་ཀུད་ལགས་ །ཧོངགྲསམ་ཀོ་ེང་ཟནཔའོངིགེ ཁམས སེམས་ 
ཅན་གངཉ་ཉེེད་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྩོས་ཀང་ཅོ་འཆལ། ། །རེཙའྭཾསད་དུ་ཞེན་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཧང་རུབ་སམས་དཔསདོ་ །སམས་ཅར་འགའམ་ལ་ཡང་ཐ་བ་དང་ །ཞེ་སཱང་དུང་ །གནོད་སེམས་བསེད་བརྡསེ་ཤྭ་བེ་ 
སྤདཱ་དུའོ་[ཝ །དེ་སྣདཅེས་གསོལོད་པ་དང་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱེས་ཧང་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧམས་པ་ལ་འད་སདས་བཀའ་བཝལད་ཏེ་། ཐམས །པ་ཧཱངྦ་རཱཊ་སེམས་དཔས་ཧང་གསུམ་ཧྱ་ཧེངཆེན་ 
་ཐེའེ་འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའསམས ཅན་ར་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེས་སམ་ །བརྐྱད་དམ་། དྭ་གེ་པས་བར་གས་སམ་ །མཆེན་ཏིསེ་བ ཏབ་པ་གང་ཨོནེ་བེས་ནོ་། ཧང་ཆྭབ་སམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་ལ་ཐན་ཐ་བ་རང་། 


ནཾ ཞེ་སྣང་གེ་སེམས་གཅོགམ་ཞེག་སེན་པར་གུརད་པ་དེམ་ཧྭ་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སུས་པ་དང་ །༡མས་ཕར་་མེ་འགྱར་ཏེ་ །ཐམས་པ་ཧང་རྭབ་ས མས་དཔ ས་ཧང་རྭབ་ས མས་དཔའ་གཅོགཤས་དེ་ལ་ཝ་བ་དང་འེ་ ཁང་ག 
བད་པར་ཉདད་ གལ་ཏེ་ཤངནུབ་སས་དཔལདེ་གངྦབལེངས་སུ་མ་གཏང་ཞིན།༥ནན་།ས་སཅ་སེདབང་པ་དཀེད་ཁ་ནོའི་བགཔད་པརཤང་ནབ་ཀོོར ལོོ་བོ་བར་་དགས་ས།། ། ཧམས་པ་འདི་ཏརེ 
་གཅོད་པར་ཐེད་པ་མ་གཏོགས་པར་བང་པ་འམ་ ། ཤངེ་ངམ། །ལཕཱས་གཅོདབྱཿྱམིརྲས་པ་ད་བཞེན་དུ་ ། ཐམད་པ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའི་མ་བ་ཡང་པང་ཆབ་སམས་དཔའ་གཅོག་ཤོས་ ། 


དཔེར་ན ། ཝ་གསན་ལགས་ཏདྲེ་ཏིས ལཱ 
།ཡ་ཐ་བ་དང་ཞེ་སཱང་གེ་སེམས་བསད་པས་ཟད་པར་ཧེད་པ་མ་གཏོགས་པར་། གཞན་ོས་ཟད་པརྩ་འརྱུར་ཏེ་ ། མས་པ་དེ་ལྟ་བསན་ཏེན་ཅག་གེས། ༤༨ གཅོག་ལ་གཅིས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་རང་ །གཅོགཡ་ 
སུས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་ཤལོ་ ས་དེ་ལཱར་བླསབ་པར་ཤ་ ཱུ ཞོངེ་ །སེམས་དང་པོ་བ ད་པའི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུང་སྟེ སཿ ནད་པའི་འདུས་བསད་པར་གའོ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ལ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཐོམས་པས་ རཱུ འདྭ་སད་ཅེས་གསོཡད་ཏོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ན་ པ /ཅནུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་ཞེ་ས་དང་བཅུས་ །གུམ་་ 
སྭ་ཀང་ཅེ་འཆལ་། །དེཧའྭོ་སེད་དུ་ཞེ་ན་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་ན ངོ ་གནོད་སམས་ལ་དཔའ་བར་མེ་བརྱདཀྱི་ །བདག་ན་བཟོད་པའ་ 


པས་གནས་པར་བཤོན་ལ་གསན་ །ང་རཱབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལྷ་སྱོ་ ༣ ས་ཁ བི 
ྒ( ཧེཟས་དང་མུ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པར་བིད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས ་བདགན་གསོ་ལ་ཧེནད་པར་མི་བྱཧདྲ་ཀེ་ ། བདག་ནོ་ལུག་པའི་བསམ་བ་ཕུར་སུམ་ཚོགས་པར་བཉིད་པ་དང་ ༥ བ ཅེམ་ལན་འདས་བདུག་ནྲ་ཏོམེ་ལ་ལུག་པར་ 
ཆགས་པར་མེ་བརོད་ཀི་། བདགན་བདག་གེར་འཇིནད་པ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། ཨེངས་སཱ་འཇེ་ནད་པ་མ་མཆོས་པར་བཉོད་པ་དང། ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདགན་ཟང་ཟེངེ་ལུུར་ལེནད་པརཉི་བོད་ཀི་ །མངགནརེབོ་ ད་འ དེ 

རཔ ོོ རྫིརྫ།༽། ° 


'པ་དཔ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ནཟེས་དང་གོས་ལུར་ལེནད་པར་ཚྭ་བྱེགདྲ་ཀི་། བདགན་པའནེར་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བར་བཤོད་པ་དང་། 


ཀག ༩༔ ` རེ ཡེ 


༠ 
གཱ མྲེབ་པར་བརཧྱཾད་པ་དང་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ནྭ་ས་བ་ལུར་ལེནད་པར་ཆོ་བརོད་ཀ་ ། བདག་ནྭ་སཱབ་པ་སང་ཕེར་བཧད་པ་དང་ ། བཅེམ་ལཱན་ 
བདག་ནེ་དེན་ཏུང་བ་དང་ །བརྒྱ་བཏུང་བ་དང། ། སངསྒ་ཧས་ཀ་ཡེན་ཏན་ཡེངས་སྲུ་ཆེལ་བར་བད་པ་དང་ ། བཅེམ་ལུན་འདས་བདག་ན་ཐེང་ཟེང་གས་བླམས་པའི་ མས་ཀྱོ་རདྭ་ཏེས་གོཔདང་གོང་ཁེར་རུ་འདུག་པར་ཉེ་བཅོད་ཏུ། 


། བདགན་གཞན་རྱེ་འརད་པ་དག་ལ་ཡདེ་དགའ་བ་དང་ །གཏོང་བ 'ཕུན་སུམ་ཚགས་པར་བཧད་པ་དང་ ། བཙམ་ལྔ་ན་འཔས་དདཀ་དགེ་སང་ 


2 བདག་ན་ཐམས་ཅད་མཁཉནད་པ་ཉོད་ཀ་ ¡| ༨ བཉ་་ མཛོན་བར་བཅེན་བས་གོང་དང་ །གོང་ཌེར་དུ་འཇུག་པར་བཧོད་པ་དང་། 

༼ླ ཆུམ་འཆེས་པར་ཉོ་བེད་ཏེ་། བདག་ནོཚུལ་འཆོས་པ་མ་མར ༼ ཡཱ ༨ ་ འཕགས་པའི་དགེས་བཞས་ོགཅི། བཙིད་པད། 
ཆེ་བགྱོད་ཀྱེ ། བདག་ན་སངས་རས ཏྱེིད་པ་ལ་སླེབ་པར་བཧྱ། 'ད་པ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདགན་གཞན་དག་ག་བྱརས་པ་ད རུ 
ནོ་བེདག་ཏདེདུ་པ་བ་དང་ ། ཞེ་བར་སོར་བའོ་རེས་པུ་བཟེན་ཟས་ག ་ནས་ཕར་བཏོོད་པ་རང་།བཅེམ་ལྔན་འདས་བདུག་ནྲི་ཡུང་བ་འགའ་ཡང་ 


གགིད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགན་བྲསབ་པ་ཐག་རེདེདྭ་མེབྱོད་ཀི་། བདག་ནི་སེ་སོར་ཐརད་པ་ལ་་མོབ་པར་གཤད་པ་དང་ །བཅོམ་ལན་འདས་བདགན་སངས་ཆས་དང་ །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཧོ་སུགས་པས་འཚོ་ 


བར་སམས་པརྦཔེ་བྱོད་ཀྱོ་། བདག་ནསངས་ཆས་ཀྱི་བསུགས་པ་བོདཿ་ངེ་ །ནེ་ལ་དགའ་བའི་ 


! _- །བཧདཔ་དཔ།བདག་ན་དགེ།འདུན་ཧོ་བྱསགས་པ་ངོད་ཅོང་ །ཚོར་་ལེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷ་ཏེནད་པར་བད་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགན་གཞན་གས 


ལོ བཅེམ་ལྔརུ་འདུས་བདག་ནཆེས་གྲེམ་དང་བསེད་ཧེམས་ཀྱི་པདར། 


འསེམས་སྙེན་པར་བད་པ་དང་ །གདག་ན་ཆས་ཀྭ་བྱེསགས་པྲ་རོདཅང་ །ཆེས་ཏྲེ་རེས་སུ་འཐུན་བའི་ཆེས་སྩུབ་པ་ལ་གནས་པར་ 


༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤` ངོ 
སཱང་གྲ་པང་ལུར་ལེནད་པར་ཉོ་བཧོད་ཀེ་ ། བདག་ན་དེགེ་སྟོང་གེ་སེན་ཏན་དག་ལ་ 
འདས་བདག་ནོ་ཉེད་པ་དང་ ། བཀར་བསོ་ལ་ལཱག་པར་ཆགས་པར་ཆེ་བཤྱོད་ཀྱེ། 


༽ང་ །བཅེམ་ན་འདས་བདགན་རུམ་བའྲི་སོད་པ་ལ་བླསོབ་པར་ 

རཾ །མ་བརྱེས་པ་དག་ལ་སེ་སོར་རྟེག་ཐརཨི་འགྱེདཀེ །བདག་ 
གླེང་བར་མི་བགྱེད་ཀེ་ །བདགན་ངག་གེ་ལས་ཀེམཐའ་སོོམ་བར་ 
་མཐེང་བ་བསེད་པའྲི་སད་ཏྲུ་ཚུལ་འཆོས་པས་མཆོ་མཁྱ དེད་པར་ 


^ 


རེབ་རིང་ཆིི རཔ་ཤ་གགས་ཀོས་མརེལ་འཟློ རེ ཅང ཆྲ ཱོ 
གབ རརར བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགན་བཙུལ་ས་མེགས་ཀེ་འདུ་འཇོསངས་ཏེ་ །གནས་པརྡ་ལེ་བྱཧདྱ་ཀ། བདག་ནཆེས་ཡེངས་སུུ་རོལ་ཐ་ལ་མངོན་བར་བསོར་བ་ 
བྱཀོད་པ་དང་།། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ན་འཇེག་ཏེན་པའི་བཧ་བ་ལ་དགའ་བར་ལེ་བཤདྲ་ཏེ།། བདགའ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཡེངས་སུ་རེལ་བུ་ལ་དགའ་བར་བཤོད་པ་དཔ་། ཟམོ་ལ་ན་འདས་བདག་ནེ་སེགས་འཛོག་གེ་ 


ཟས་དང་ལྔན་བར་ཆོ་བདྱ་ཀི༣ི། བདག་ནྲོ་རུལ་འཆེས་པ་མ་མཆོས་པར་ཀུནཏུ་ཧེདོ་པར་བཟོད་པ་དང་ ། བཅམོ་ལན་འདས་བདག་ནོ་གནས་དང་ཡུལ་གཅོག་ཨེངས་སུ་འཇིནད་པར་ཡི་བཤདྲ་ཀི་  བདག་ནེ་རདགས་ཏར་ཀན་ཏུ་བའ་་ 

བྱེད་པ་དུང་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདགན་གསོད་༡མས་ལ་སོར་བའྗརེ ས་སུ་བཅེན་བར་ི་བཤོར་ཀེ་ །བདུག་ན་སངསྐ་ཧམ་༡སེན་ཏན་ཡོངོས་སྲུ་རོལ་ཐ་ལ་བཟེན་བར་བཤོན་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་བདུག་རྫོར་གིས་པ་ 
དང་གཏོདྲེ་ཉེས་ཉལ་བརྩ་ཡི་བཅོད་ཀེ་ ། བདག་ནོནམ་ཧེཆ་ཧོདོ་དང་ ནམ་ཧེར་སཱད་ལྷ་པཾ་ཏལ་བར་སཱར་བལྲིརས་སུ་བསོན་ཐར་བཟེད་པ། ༽དང་།བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ནེ་འདུ་འཛིརརཉེད་ུལ་ལ་བེ དྲ 
བརྩ་ར་བཟོདྲ་ཀེི། བདགན་དཔེན་བ་ལ་དགའ་བར་བཟད་པ་དང་། ༠ བཙམ་ལན་འདས་བདག་ན་༥ནོ་ཏན་རུང་ཟད་ཅམ་ཧེས་ཆོག་ཤེས་ ༠  པརྨ་ཆེ་བཧེདྷ་ཏེ། བདགན་ཡེན་ཏན་ཡངས་སུ་ཚོལ་ཟས་ཁོམ་ 4 
མ་འཚལ་བར་བཅོད་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འུདས་བདག་དེ།ཧོའི་རེས་ ནམས་ཀུན་ཏུ་ཧེད་པར་མེ་བཧདྲ་ཏེ་ ། བདགན་སང་གའི་སྣ་ཕོག་པར་ བཤེད་པ་དང་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་ནྲཅུང་ཟད་བ་ཤེས་པ་དང ཱ 
ལཱན་བཉི་བཤོརེ་ཀེ༣། བདག་ནོ་མཇའ་བཤེས་ཤནཏུ་བརྙན་བར་བཉིད་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལྔན་འདས་བདགན་བཅིས་པྲ་ཆེ་གཟོ་བྦམེབྱོདྲ་ཏི།བདགན་གེས་པ་གཟོ་བ་དང་ །བཤིས་པ་ངོར་བར་བགིད་པ་དང་། བཅེམ་འད་ལ 


བདག་ནི་སྷཾནེ་བའི་ཡན་ཧེས་མཇའ་བཤེས་སུ་མེ་བཧེདྲ་ཀ་། བདག་ནོ་ལག་པའེ་བསམ་བས་མཛའ་བཤེས་སུ་བཟེད་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས ་བདགནོ་ལུག་པའི་བསམ་བ་བཅོས་མར་ཆ་བཤད་ཀི༽ བདག་ནོ་ལག་པའི་འསམ་ ཏཱ 
།ཟ་བརན་བར་བཧདེ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགན་དམན་བ་ལ་མོས་བར་མེ་བཤོད་ཀི་ ། བདག་ན་སངས་རྒས་ཀྱ་པ། ཡེངས་སུ་འགུབ་པ་ལུར་བང་བྷ་དཆེན་ཕོ་ལ་མོས་པར་བཧན་པ་དང་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདག་ནེདེ་བཞོན། ¡ ྐ 


ཏུ ༠ ། ། གཤེགས་པ་ལ་གུས་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། བླསབ་པ་ལ་གུས་པ་མ་མཆསེ་པར་མ་བཧདེ་ཀ ། བདགན་ེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ །བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བཧོད་པ་དང་། བམོ 
གྲ ལྔན་འདུས་བདག་ན་མེམས་ཀང་གཞན་ལ་། སླུ་བ་ཡང་གཞན་བའི་ལེ་གཉིས་སྲུ མི་བྱ བདུགནོ་སེད་སྔས་པ་དེ་བཞོན་དུ་བསེ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནོ་རུལ་འཆེས་པའི་བུང་ནབ་སམས་དཔར་སེ་བཧོད་ཏེ། 
བདག་ནོ་ལུག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། བདག་ཏོདེ་དུལ་བ་དང་ །ཞ་བེ་ལ་སྭོར་བའྲི་རེས་སུ་བསོན་བར་བཤོན་པ་དང་། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ན་ངྔ་བལ་ཧོས་ང་ཆལ་སད་པར་ཡི་བགྲོད་ཀེ་ །བདགན་གདོལ་པའི་བུ་ 
-ཾ དང་འདད་བར་ངྷ་ཧལ་ངེས་པར་འཇེམས་པར་བཉདེ་པ་དང་ །བཅོམོ་འ་ _ ན་འདས་བདག་ན་ཆེགས་པ་དང་བཅས་པས་བསོད་སེམས་སེངས་སུ་ལང་ ཡུ ཤུཧོད་པར་ཚོ་བེཧིདྲ་ཀི་། བདག་ནྲི་རུལ་ཁིམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དུང། | 
37 དད་པས་ཧྲལ་བ་ལ་འ་བེའི་འདུ་ཤེས་སུ་བཏོད་པ་དང་ ། བཅེམ་༼ ༽ཝུན་འདས་བདག་ནྲོ་རུལ་བཞིན་མ་ལགས་པའི་དམ་པར་ཏོག་བ་ ༼ མདུ་ཡ་བཟད་བར་དྲ་བཏ་ཡང་ །་ 1 ྙྷང 
ནར་མཆོས་ཏལ་བ་དང་ ། རཱུགས་མ་དང་གཏིད་ཀ་བར་ཧོས་ནོན་ ཌཱ /པརྡ་མ་བཧུདྱ་ཀཱ། ཟདག་ནོས་པསྨ་དུས་ཉིརོསོ ངོང་སུ་བྱཅུབ་པ ཏཾ ར་བཤོ་བའི་སྭད་དུ་ །རག་ཏཱ་བརོན་ཞིངསྙོང་བར་བྱིན་པ་དང་།། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྷ་བ་ལྟ་ཏནད་པར་ཉེ་བདེ་ ཉི བདགནཱ་ཧེང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བཤིད་པ་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདི་ ས་བདག་ནྲེ་དམ་པར་ཏོག་པ་དང་ །འྲ་གཡད་པར་སླ་བར་ཤི་བྱཀིདི 
ཀྱི་།བདག་ནོ་མཆཾན་མསསརས་པ་ལ་གནས་པར་ ་བཤིད་པ་དང་། བཅེམ་ལར་འདུསས༽༡ཛལ་འཆེས་པརཚ་བེཤད་ཀི་། བདག་ནྲི་ལས་དུང་།ངག་དང་།།དྲེ་ཏེ་ལས་ཁམཐའ་འངས་སུ་དག་པར་བཅོད་ང་།ས འི 
འདས་བདགན་ཟང་ཟེང་གོས་བྲསས་པའ་སེམས ཀྱ་རྒུད་ཀྱེས་ཚཾས་ཧཏནད་པར་མེ་བཧྱེད་ཀྱེ ། བདག་ན་ཟང་ཟོངེ་མ་མཆོས་པའེ་སེམས རྱེསཆེས ཧཱ་ནད་པར་བྱ་རིད་ བཅེམོ་ལུན་འདུས་པ། ཡོ 
ཙྦ ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཡེངས་སུུ་གདུང་བརྡ་སེ་བོད ། བདག་ནི་བདག་ལ་སྙན་པ་དང་ །གཞན་ལ་ས་ན་བའྲ་སདད་བླ་ཡབ 


་ 


སུ་ཤོ་འྱད་ཀྱེ1 @ོ་སྤོན་ཟས་མཛའ་བཤེས་སུ་འགྱོད་བ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག 


གཅིད་པ་དང་ །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ནདེགེན་པར་གནས་ཕ་ལུལ་འཆེས་པར་ཆེ་འགིད་ ། བསོད་སེམས་ལུ་རུལ་འཆེས་པརྡ ྱཧད་ །ཤག་དང་ཁེདོ་ཡ་རུལ་འཆེས་པརྡཡལིནའེ་།ད་པདླསེད་དུ་ཡན་། བདག་ནོ་སུངས་ 
མཁི་སེནཱ་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པརྨ་ཐངས་ཏེ་གནས་པར་བཟེན་ཅོང་ །དེ་ཡངཉེད་པ་དང་། བཀུར་ཧོ་དང་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏནད་པལ་མཆིས་པའི་སད་དུའ་། །དེ་གྣང་ཅེས་གསོ་ལེད་པ་དང་ །བཅེོ ཝར་ 

་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཉམས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བུ་བཧེན་ཏེ་ ། མས་པ་ལེགས་སོ།།ལེགས་སོ། ཁོདཅོ་ལྟར་སངསྨ་རས་ཀ་ཡེན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚལོ་བ་ལ་བཅེན་བརདེ་ལྟར་སང་གེ་ི་ས་འདི་ 
དགེ་བའ་ཡ་བ་བསྟུད་པ་དང་།ཆོས་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་གཞནྲ་གྲརཔ་ མེ་འཇོག་པ་ཡིནཏུ་།ཡེགས་སོ་ལེགས་སོ་། \ བང་རབ་སས་ ། 

ཧཱ ༽ཏེ་དོངངོ་། །རནས་གནས་བཏྟན་འདོད་སུང་ཆེན་པོས་དགེའ་ ། 


འདས་ཀྱས་ 
སེག་པར་ཧེད་པ་ན། ། ཁེད་སཱཾདྱོ་གློ་ཧུལ་བ་ལ་ལུག་པར་ཐ་བ་ཤས་ཤིང་། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཧམས་པས་སེང་གེའི་སྦྲ་བསྣགས་པ་ འདེ་བཤད་པ་ན་ ། འཁེར་དེནས་དགེ་སོང་ལཱ་བར་ཧན་ལས་ལངས། 
ཛྲ ན་པོ་དག་ཊེད་ཅག་ཡོ་ཧད་བསུངས་པའི་གཏམ་བརོོད་པའིལ་ཧྭ ན་ལས་ལངས་ཏེ་གར་འདོང་། །རེ་སདཅེས་ཕྔས་པ་དཔ། 
འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧམས་བས་ ཡོ་ཐད་བསུངས་པའི་གཏམ་ ; 


སོང་ལ་བསས་འ་དག་་འདེགདེསལྨམ་སོ། ། དག་མ 
གནས་བཏན་འོདོསུངཆེན་པོ་ལ་དགེམོང་ལྔ་བྱར་པོ་དེ་དགགེས་འདི་ གདཅེས་སླས་སོ་། །ཟཅུན་བ་འེདྲ་སུང་ཆེན་པེ་ཤོང་ཆུཁ་སེམས་དཔ༽ 
གནོ་སེ་ཤོད་བསུངས་པལི་ཡེན་ཏན་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་མེ་སུང་བས་ ། བདུག་ཅག་ལོར་མེ་རུ་འདོང་གེངམ་ཆག་གོག། ། ་ 
།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པས་དགྲ་སོ་ངད་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞས་བ་བ་ཧོན་ཏེ། །རགེས་ཁིབུ་དག་ ། 
པས 


དྭ་ལཱ་བུའ་བནྙནད་པའི་གནས་དེ་དག་ན་དདེ་པར་དཀའ་བ་ལགས་པས་ ། བདུག་ཅག་འདེ་སམ་དུ་བདག་ཅ 
ཧོའརའིར་། རར་རོ རར རེ འ་ཡོརེ་རེ འི 
ན་ །དད་པས་ཤནེ་བ་ནོ་རེག་པར་དཀའ་ཞིང་སྦང་བར་དཀའ་བའ་ལོར་རོ་ཧུམ་ད་སེམས་པའིི་སད་དུལ་། ནི | 
དོ ལེ ་དག་གེས་ནེ་དེ་ལར་འཇམ་བ་དང་ལྔ་བ་དང་ ། འཧོད་པ་དང་ལར་བར་ཧས་ཏེ་ ། ཏིན་ཅོགེ་ལ་ལན་བྷ་རརབྭ་ཏྭ་བུང་བའི་ཡོར་སཱངས་པ་དྲ་པའི་། 
རླ 


¡ དེ་ཙའོ། 
ལེགས་སོ།། ལེགས་སོ།། གང་དག་དད་པས་ཧོནེ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་ལེངས་ཨད་པརྡ་ལེ་མེ 


ལབ ་ ཡབ་ཆ་ འལ སས ཾྣེཾོཾྣཾེོཾི 


ཀི 


±: 


།རུ་ལ་འམས ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་དད་པས་ཧན་བ་ལ་སངས ཨསྭུ་ཧོད་པན་དེ་ལྟ་མ་ཡེནན་། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གུརད་པས་འདེ་དདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅམ་ལྔན་འདུས་ ། 
སཱ ཅམོ་ལྷནའདས་ཏོསདད་ལས་སསད་པཇོལརྡ་རས་སུགནང་བར་མཛད་ལ་ལགས་། །བ་ཆེལོ་ལཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་མལད་པ་ ། འཇས་དཔལ་པས་ད་ག སཔ་དངགོ་ལ་བཡདད་ལས་ཤན་བངསསུགནབང། །ནདས་ 

འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གུརད་པས ་དགེ་སྲོང་ལཱ་བར་ མ་པེ་དོ་དག་ལ་འདེ་སྐདཅེས་སྩུས་སོ་། དོ ་དགུ་ཁེད་ཅག་སོོར་ཅགེ་། །རལ་ཅག་ ། ་འཐད་ཆགེ་ །སཇས་རས་འབུང་བརི་ཉེད་པར་དཀའ་བ་༥ ནྱ་ཀྱེས་ །ཉེད་ཅག་རབ་ཏུ་ 
ཟུ ཟུང་བ་ལས་ཚོར་མ་ལཱགཤོགེ། །དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞེ་ནུར་གྱརད་ པ་ལ་དགྲེ་སོངཏཱཧཱཿཿསཔདོཞིསེ་འདོ་དད་ེས་ཕྱས་སེ ` :£: ༤ 
ཚི ༣་དགེམོང་དག་ཁེན་ཉིསཇི་ལ་་ལྟརསྐོར་བ་དང་། འབད་པ་དང་༼ སེལ་བར་ཧེད་ཕན་ །ཆོས་འགའ་ཡང་སྟོར་བརཨོ་ཡིད་ །ཆས་འགའ་༼ སང་འགུདམརྦ་ཤཉད་པ་དང།ཆོས་འགུལ་སབལུད་པརཧོ་ཧེད། 
ཆོས་འགའ་ཡང་འགེག་པར་་ལེ་ཟེད་པ་དང་ །ཆོས་འགའ་ཡང་ཐེབ། ༠ མརི་ཧེད་ །ཆེས་འགའ་ཡང་སྔོང་བར་ལོའ ད་པ་དང་ ར་འ ༠ / ངང་འཐྲི་བརྩཆི་ཅིད་ ༢༠) ཡ་བར་ཤི་ཆེད་པ་དེ་ 
རོག ། །དགྲེ་སོང་གང་དེ་ར་སོར་ལ་དནོ་ཆེས་འགའ ལང་ཉྟགས་པར་ཨི་འྱགརའོའོ། །གང་ཆོས་འགལ་སང་ཏོགས་པར་རེ ུུང་པ་དེ་ག་སངའོ་བོ།གཡད་ཡུ་་ང་ 
་ོདདན་འཇལཡང་ལག་ སང དདེ་། །དེན་འེང་བྱ་སེད་པ་དང་ ། འགོ་བྲ་ལེད་པའི་དགེ་མོངཞེས་ཧ་ཧེ་ ། གང་ཏཱ་ཡངཏནད་བ་ཡངས་ཡནེ་ །ིཉནད་པ་ཡངམ་ཡནེནོ་། །བརནད་པ་འདིའ་ཤད་པན་ །དགེའ་ 


སྲེང་ལཱ་བྷ་པ་པེ་དེ་དག་ལེནད་པ་ཡེད་པར་ཟག་པ་ནམས་ལས་སེམས་ནམ་པར་གེལོ་ལ།། །དནས 


་བཙམོ་ལན་འདས་ལ་གནས་བཏུན་འདྲོ་མཔཆེན་བོས་འདི་དདཅས་གསོབད་ཏོ་། །བཟེཡ་ད་འསལ་། དི 
རྩོམ ེཔ་ (ུ ངོ ་པང་ ེ་ར་ལི་རིའལོ འིབ ཟིས ར་འྲོལ 
དུས་ལཱ་བྱར་པ་ཝ་མདེ་ལ་ཧངྦ་དེ་སམས་དཔའ་ན་འཚེས་པ་ཅི་ཧེད་ཅོག་འབུང་བར་འགྱུར་ལགས་ ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཅྲ།ལད་པ་ ། འོད་སང་གང་དག་ལ་པ་འི་གགས་ཡས། པས་ས འདད ག་པ 


<༽-. ¬ 


ཚོ་མཁིལེ་ཧོ་མཁྲཾ་དཱས་ལཱ་བྷར་པ་ཐ་མ་ ནེ་ལ་ཤངྦ་རབ་སཾམས་༼ 
གདུང་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ །བདུག་པ་དང་ །མ་དང་ སྦོས་དང 


་་།སྱི་པ་་་གི་ི་སོ་ལག་བྲདམས་ཀིདགེ་འའིལ་བ་ཡང་དག་པར་བླསབ་པའི་ཡོར་མཚོདེ་ ར་བ་གད་པ་ཡནིན་ ཅི་བ བཿ 
ཉེདཧགན་བདག་ཏོདེ་དུལ་བ་དང་ ། ཞི་བར་སྟོར་བའྲིརེས་སུ་བསེན་བས་གནས་པར་ཤོས་ཤིག་། བམ་ཟེ་དང་ཁོམ་བདེག་དད་པ་དང་ཝད་བ་དག དན་། 
ཕོདེ་དགྲ་ནལ་འཉེརོད་ཀུང་ས་ངས་ །སྭོང་བ་ཡང་སྔངས་ ། ཡུ་པནྐོད་པ་ཨང་སུངས་ །༼བ་ཏོན་བ་བ་ཡང་སུ་པས་ནས་ ད་ལ 


འེད་སྲུང་ངས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཏེན་ཧེ་མདུ་ྱཏ་དེག་སོང་དུག་ ཅཱ 
ན་པའི་སྣཱ་གདུང་ནམས་ལ་སཱུ་གདུང་གེ་མཆོད་པ་ཧེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངསན་ ། འོད་སྲང་ཆོ་ཐུན་པོ་ 
གཤེགས་པའི་ས་གདུང་གི་མཆེད་པའི་ལས་ལ་བརེན་བར་འགྱུར་ཞདེ་ །དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་བརའ སམས་པརྡ་ཧེད་པ་ད་དག་ལ་ལོས་ ། ། 


བསམ་བ་༡མ་ཆུང་ཧེ་ ། ཟས་དང་གེས་ལུུར་ལེནད་པའ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་རུལ་འཆེས་པ་དགན་མང་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། ། དེ་ནས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་གནས་བཏྟན་ཁོད་པང་ཆེན་པོས་ འདྲ་གདཅེས་གསོལ་དཏོ་༽ 
[ཆམོ་ལཱན་འདས་སྒུ་ཐེ་མང་པོ་ལཾ་སྭནད་པ་དང་ །ཧྭ་ཟོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའྲོསད་དུ་གནས་གང་དག་དང་།།ད་པ་གང་དག་གས་ང་རབ་སམས་དཔའ་ལཱག་པའ་བསམ་བ་ཏམ་རང་བ་དཔ་།ཆུལ་འཆོས་པ་ལགས་པར་འཆལ་ 
ཟན་འགུར་བའོ་གནས་དེ་དག་ལེགས ་པ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསལ་། །རེ་ཙའེ་སླེད་དུ་ཞེན་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་འདོ་ལར་གནས་རེ་དག་ཐེས་ན་ །ཤང་རྭབ་ཿ མས་དཔའ་ལུུག་པའ་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་གང་ ། 
དག་ལུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བ དག་ཏདེ་སང་བར་འགྱུར་བའྲི་སྐད་དུའེ།། །དེ་སྐད་ཅེས་གསལད་ པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས ཐེ ་གནས་བརྟན་--¬ 
དཔ འགང་དག་པཱག་པའི་གོགས་ཕོས་།ེངས་སུ་ཟརེད་ང་ །ག་༼ ལོ 
ུ མེ་ཏོག་འཕང་དང་ ། ཧྱག་པ་དང་ །གདུགས་དང་ ། རྐྱལ་མཆན་དང ༠ ་།བ་དན་དང་ །སེལ་སྭནད་དང་ །མརྦ་པའི་སཱར་བ་དག་གིས་ 


འེདྨོསསཆེན་པོ་ལ་འད་སྭདཅེས་བཀའ་གལད་ཏོ་ ། །འདདྲ་པང་ 
༽ཕའ་བསམ་བ་ཉམ་རུང་བད་དགནདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རླུ། 


ཉེ 


ཡོར་དག་དདེ་ལ་བཟོན་བར་འ་ 


འོདྲོ་སུང་ཐངརུཔ་སམས་དཔའ་གང་གེས་དྙང་གསུམ་གྱེ་ཧོང་ པེ 


¿ ། །ཉེན་ཀེ ཁམས་འདྲ་རུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་ཧེ་ །ཆངས་པའ་འཇགཉེན་ཧྱམ ཐར་ཐུག་པའེ་བར་དུ་འབུ་མར་ཧིས་ཡོངས ་སུ་བཀང་ཧེ་ ། མརྦསའི་ཧཱངེ་པེ་རོ་རབ་ཅམ་བཅུགས་ནས་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 

བོ མའི་ཡསྭ་ཏེ་ཤོར་མརྩཾ་བུས་པ་བས་ནི་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ལུན་སུམ་ཚེགས་པྲ་རུལ་ཁིམས་ཏྲཿཕུངཔོ་ལ་གནས་པ་གཙགེ་ཤོས་ཀིས་མཁན་པོ་འམ་ །སབ་དཔན་རྱ་དུ་པནས་ཚིག་བཞོ་པའ་ཚོགགས་ 
། ཐཾ བོ ཤི་ཡུང་མནོས་ཏུ་ །ཁ་ཏེན་ཧེདཆིང་གེམ་ཕ་བདུན་འདོར་བར་ཤེད་པ་གུང་ཡོན་བ་དེདེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མངུདུ་སིན་པར་འབུར་རོ།། །འྩོན་སྲང་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་གསེ་སོང་གསུམ་གྱེཧང་ཆེན་པོ 
ཟླ ལིའཇིགཉེ་ན་ཧེ།ཁམས་འདོི་ཏེག །བདུག་པ་དང་ །ཤེ་མ་དང་ ་ སྤས་ཏེས་རབ་ཏུ་བཀང་ཧེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚེད་པའི་ལས་ཏོརས་ཡིའབུམ་ཧོ་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུལ་ །མཆན་ལན་གསུམ་ཕུཿ 
བསྐི ཧ་་སས་དཔས་ ཇི་ག་ཏས་ཧས་འ༼ ོགས་དའི་ཞུག་པ་ག།ན་ཞག།ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིཉ འའེ་ནས་གེང སཔས་བཅ་ད་ཡོ་བརརུཔད 
པ་ལ་མངོན་བར་ཧོགས་ཏེ་ ། གམ་པ་བདུན་འདོར་བར་ཧེད་པ་ གང་ཡནེ་བདད་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མད་དྲ་སྙད་པར་འགུཌརོ། ༡ འདྲོད་སྲང་འདིོ་སྟེམ་དུསམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏུལ་ 
ཀའིཆེད་དམ་། བོད་པའིཆེད་ུ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་འནྲེ་གང་ མན །འདོད་སྲ་པཁོདྲ་ཉིས་དེ་ལར་ཧེ་བཀཱཧེ་ །དེཙོའིསརེ་ཞེ་ད་།དེ་ ནོ་ང་ལ་མངོན་སུམ་ཡནེ་བའ་ཡོརེ་མོ། །འདྲོ་སཔོདྲོ་ཐུ་བ་ 
འདས་པའི་དུས་ན་བས།ཡད་པ་གངས་ཉད་པ་དང་ །ཆེས་གཔས་ཆད་པ་དང་།ཆེས་ཤིནད་ཏུ་གངས་ཧད་པ་དང་ །ཆཆ་བ་དང་ །རད་ཡད་པ་དང་ །བསམ་ཨེསྭ་ ཁ་པ་དང་།དཔགྱ་པ་དག་བང་ལ་དའ་མ་དགི ས་ད །ད 

༦ ་པཞིན་གདེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་༥ང་དག་པར་ཚོགོས་པའི་སངས་རས་མ་ཏེག་སརགསཔེས་ཧབ་ །རགེ་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ། །བེདེ་བར་ག་ཤེགས་པ་། འཇིག་ཏན་མཁེནད་པ།།སེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་བུང་བ་ ། 
སྦྲས ླླགགགྣནྣནྣནོྲ་ 


ུག་ནུ་གུརད་ཏོ་། །འདོ་མུངདེའ་ཚེདེའི་དསན་ །ླེང་བཞི་པའི་འཁེར་ལེས་ལྦར་བའྲ་ཆ་ལམཨ།ཁུདཅེས་ཤ་བ་ །ཆས་དང་ལཱན་བ་ །རེས་ཀུ་མ་པོཞགེ་བུང་བར་སད་ཏུ ེདྲསང་སལ་ཁྲོས་ཁུདད་ལ་ཐུ་དེ་དཔ་ལ་བ། 
ཆུ་ལ་ཛོད་པ་། ༥ན་ལག་མཆེག་ག་གྱེཆུགས་དང་ལཱན་བ་ ། ཕརོལྷ་ཀསེ་རབ་ཏ་འཇེརེས་པར་ཧེན་པ་ཧོང་ཡེད་པར་ཆུངད་ཏོ་ ། །འོད་ཟུད་ཧུལ ཕོ་མུ༔ཁུད་དུའ་བུྟང་པེ་རོ་དག་གིངེས་ལ་དེའེ་པང་པར་ཆེས་ཤེམ་གབ་རང་།ཆོས་བཟང་ཞེས་ 


”༤་བའྱེརུགཉིས་།ེ་ཚུས་ཏེ་སཱུས་པར་གྱུརད་ཏེ་། ། འེད་སྲུང་རྒྱལ་ལོམུ་ཁུནྣདེས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏེག་སཱཆེགས་དགྲེ་སེང་གོ་དག་འདུན་དང་བཅས་པདེ་ལ་ལེ་བྒད་ཁབཞསང་ཆེགས་ཀེ་བརུད་ལས་ 
གཞན་ྱ་ཤེད་པར་ཀོསྱ་ཧི་ཡིད་ལ་ཧེཊ་ཐམས་ཅད་སྦུངས་ཏེ་། ན་བཟའ་ དང་ །ཞལ་ཟས་དང་ །གཟིམསར་དཔ་། གདན་དང་ །སུན་བགར་ས་འན་དང་། ཨེ་ཤོད་ནམས་ཆེས་བསྟེན་བཏར་ཉུས་ཏ་།དགྲ་མོངག་དེག་འབ་ 
ལ་ཨང་ཞག་བདུན་བཏུན་འདས་ཤིང་ །ཚོས་གས་ཡདེདུ་འོང་བགཞ ན་དང་གཞན་དྭག་ཀུང་ལུལ་ལེ།།ི །གང་དུང་གང་དགང་དཔ་འ དོད་པ་ད་དཔེད་དག་ལ་།བ་ཟས་ཀནམ་པ་ ཡདེ་དུ་འོང་བདེ་འཉད་ཏ་ 


བླུ་དགྲ་ཀང་སུལ་ལེ།། །གང་དང་གང་དག་ཇི་ིཉཅི་ལ་བུ་འདོད་ པདེ་དངུད་དག་གེ་གུག་ལག་ཁང་ཡདེད་འོང་བ་ེ་ལུ་དེ་ཉབ་ད༽ ཀརང་ཚུག་ཏུ་བྱ་གཟེ། ། །དགྲེ་མོངརེརེ་ལུ་ཡང་འངུ་། 
ཧེང་མོས་ཚམ་དང་ གསེན་བཀུར་བ་བདུན་བདུན་དང་ །རབྒོར་དཔ༽ ༼ཝན་བའེ་འ་ཟས་ནུག་ཀང་ལུལ་ལ་། །འདྲོ་སུང་འདི་ལར་ནལ་པོ་ ལྱུ་ཁུནངེས་ཁང་བཟངས་ཁོ་རོ་ཁོརསྱ།་དཔག་ གུད 
ཨོད་པ་ །ངོས་བཞི།འངྒ་སེག་ཅན།། ཤོན་ཏུ་འབེལད་པ་ ། བཀའ་བ་ ། བལྟ་ན་སུག་པ་ །ལེགས་པར་ཤས་པ་ ། ཤིནད་ཏུ་ཟནད་པར་ཤས་པ། ། འཁུལ་འཁེརྦ་ཧོ་སད་དུས་སེངས་སུ་སཱངབ་ཧས་པ་དུག་ཏང་ཡེད་དུ་བཅུག་སེ་ །གང་གི་ 

' ཚེརྡ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་མོང་གེ་དགེ།འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ཁུང་བཟངས་ད་དགན་བཞུགས་པ་དའིཚེ་འབལ་འཁོར་ཧ ད་པུར་དག་གི་ཤུགས་ཀིས་ཁང་བཟངས་རེ་དག་གོ་གེངནས་མེ་ཏེག་ཁ་དོགྲ་དམ་པ་རུ་མའི་རར་དག་ 
དབ་བ །སེ་ཏེག་དེ་དག་གིས་ཁང་བཟངས་དེདདག་པུས་ལོ་ནབ་ཅམ་དུ་གང་བར་ཡངྱརང་དོ་། །དདོ་ྔ་ཕོ་མཱཿུད་དས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སརོགས་དགེ་སེངག་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པད་པ་ 


༦། རི ། བརདྭ་ཁཱ་བཞ་ཧེངྡ་ཛེགས་ཀེ་བརྡ་དུ་སེན་ཏན་བཀོད་པ་བསམ་ཧས་ཆ་ཁབ་པ་དག་དང་ །བདེ་བའ་ཡེ་ཟད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བཀུར་བདྙེ་བས་།ཟ་མར་ཤས་ །རཾ་མེ་ཐས་།མཆེད་པ་ཐས་ས།། ། འོདྲ་སུང་ད་ནས་ 
་ ལེ་བྷརད་ཁྲི་བཞི་ཧཱང་པེ་དེ་དག་འདས་པཞྲི་ལོདེ་ཉིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའུ་ཞལ་ཟས་ཀི་ཤ་བ་མཇད་ལགས་པའ་ལེགོཏུ་ཁྱེའཇོས་དང་ །ཆས་བཟངས་གཉས་དཔུང་གརོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ་ ། ི 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའསངསྨ་ཆས་མེ་ཏེག་སུ་རེགས་དེའི་བཉན་བར་བཏུད་ནས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ལ་ཡདེ་ཀེས་ཞུ་བ་འདི་གདཅེས་ཡངས་སུ་ཞུས་སོ་། ། 
ླ ལཱན་འདས་རྒྱལ་པེ་ཧུ་ཁུད་འདེསེ་ཡུན་རེང་པེ་འདེང་ ནཙགིེ་ཏཱ་དགེ་བའྭ་པ་བ་བླསན་པ ཨམ་པ་མང་པོ་འདེ་ལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཟལེདྲ་ཀྱིས་གནནད་ཅངེ་ ། སེངས་ས་གཏུགས་ཏེ་གནས ་པར་འགྱུར་བའི་སྙེནེ་བ་དང་ ། གསོད་ནམས་དང་། 
༧ ལེངོས་སོདདང་།དགེ་བའིས་བ་གཞན་ཞུགེ་མཆས་ལགས་ས། མ་། འདོ་སུངདེ་ལྟར་ཁྱེའུད་གཏོས་ཀྱིས་གཏུགས་མ་ཐགྱཏུ་དུས་ སྙ་ཅོགེ་དེ་ལ་ཧང་གསུམ་གེ་ཧོངཆེན་པའ་འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁས 
! དེ་རབྭ་ཏུ་གཡོས་ཤོང་འཇེག་རྟེན་ནུ་ས་གསེས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བུ ༡ { ངང་བརྩ་གུརད་ཏེ་། །འོད་སུ་ངད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞ་ ༤ ན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྭ་རེགས་དའི་བསྟན་བཀུརད་པ་ཐུབ་ ཟབ 
དཀའ་ཞེས་ཐ་བ་ཞེག་ཨེད་པར་གྱུརད་པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་སན་ལས་ལ ངས་ཉེ་ །ཆས་གོས་ཕག་པ་གཅགཏུ་བཟརད་ནས་ །པུས་མོ་གཡས་པའ་ ལཱ་ང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ་། བཅེམ་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་དེ་གུ་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྐརད་པ་བཏདནས་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འདི་སདཅེས་གསལོད་ཏོ།། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟན་དུ་དོག་ས་ཆེར་གཡོས་པ་འདྲི་རུ་ནི་གང་ལགས་ །ཉེན་དོག་ 
ཡགས་། ཅའློསེད་ུན་ཏྱེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱེས་བཅེམ་ལད་འདས་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་གྱུཏུགས་པར་གུརད་ལགས་།། །འོད་སུང་གེས་དེ་ས།ཅེས་གསོལད་པ་དང་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མེ་ཏགྲོ་འ ས་ས 7 
¬ ་བྲ་ལྲུབ་དཀའ་ལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་ཧཿཡད་ཏེ་། །རགེས་ཀི་བུ་གཏམ་དེ་ ཱསངས་སུ་ཞུས་པས་ཉོད་ལ་ཅི་ཞགེ་ཤ།། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁས་ཁྱེའུ་འདེ་གཉོསེ་ཀིས་ལག་པའི་བསམ་བ་ཇི་ལ་བུདཔ་། ཟབ་ངེ་ ། དུ 


༼ཿ 


། བམ་པོ་གསུམ་པ་ །། ེ 
ཆྱེད་ཀྱ་བྲུ་ཉེད་ལེངས་ལ་།ཁེའུ་འདེ་གཉོས་སློང་ 


༨ --` 


ད ཅམ་ཨང་གཡོ་ཟ་འམ་འགུལ་བར་ཤེད་མ་ནུས་སོ་། 
ཏོག་སཱ་ཚོགས་དེ་ལ་འདྲོ་དདེས་གསོལད་ཏོ་། 


ླ 
( 
- ˆ ཤྲུ ྲྲླྭ ྫྫ ༠ 


ཏིས་གཱའི་ཝེ་མེའེ་ཆཔ།སཿམ་ཨང་བསོད་པ་ཁུམ་བྱསལ་བ 


>¬ རཾ རཅྲ༨༽ = ལེ རཱ ༤༽ ཆ ཇི ༤༨ ༽ རའ 

བཟད་པ་བླསམ ་བཅ་འྭྷ བུ་དང་ ། སྟེང་རྔེཆེན་པེ་ཅ་ལྟ ཤུས་ད་བཞན་གཤེགས པའ་ཞབས་གཉརས་ལ་གཏུགས་པ འ་གནས་དེ་བཤད་པར་གྱུརད་ན་ ། ལྨ་དང་བཅས ་པའི་འཇཾགཏན་འདྲེ་མངས་པར་འབྱུསར་རོ་ཀ། 
ཡེར་སང་ར་ ས་ད་བཞིན་ ཤེ 'པ་མེ་ཏེག་ ཚོགས་དས་ན་པསོའརེ ་པའོ་རེ་ ་ལན་བའལརོ་གར་བས་བི། = 3 25 

| འདྲ་མཱཔ་དཱནས་ད་བཞེན་གུ་གིགས་པ་མེ་ཏག་སཚགས་དེས་ཏན་ཐེས་ཆེན་པོའོ་ཝེ་འཕུལ་དང་ལྡན་བའེ་མཆོག་སདྲ་སད་ཀྱེ་བུ་ཞེས་ཧ་བ་ལ་བཀའ་ར༣ཡད་པ་ སད 


་ །རང་ག་ཆཱ་འཕལ་ཧོ་མཐུ་སེནདཅགེ། ། འེད་མུང་དེནས་དགེ་མོང་སད་སད་ 


ཐུངས་ཏེ་ཆེ་ནཏུ་འཕངངོ་རྐམན་།གདེག་མནུས་སོ་། །དེས་ཡང་ ུ་ཆེར་ལྲབ་དང་གབེས་དང་ ། བསོན་ཁྱུགས་དང་ཀརོ་བ་དང་ །ཇུ་ཁྲབལ་ རེར་པོ་ཡང་དག་པར་བཅནད་ཙོངསེན་ཏུ་འཕང་ངོགཡན་ ཕ་ར 
བ་དེ ར་ རོ ༠ །༨སནུས་ས་། །འེད་སུང་དུ་ལྟར་དས་ཁེ་འུད་གཉས་ཤེདྲདཏུ་ གེནྐང་འཕང་བར་བསྟད་པ་ན་ །ཧོང་གསུམ་ཧེ་ཧོང་ཅེན་པོའི་ 
ཏ་ཐ ཁམས་བགུ་དང་ར་དང་ །སྭ་ངུང་ །ཅིན་ཅུ་ད་འ་ ས་པཱ་ད་རབ་ཏ་གསེས་ཤོངྱེ་བ་འགྲ་ཏཱ་འགུཡ་བརྡ་གུརདྱ་ཀུང་།།ཌེ། འུད་གཉམ་བསང་བར་ནམ་ནུས་སོ་། །འོད་སུང་པནསདེའ 
བཞན་གུཤེགས་པ་མེ་ཏེག་སཱཚོགས་དེས་དའེ་ལ་ གོ 


། ཉན་ཐས་ཆེན པ་ནའསེམས་ཨང་དག་ཕར་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ 


དགེ་སོང དྱ་སདྱཾ་ཀི་བུ་དེས་ཁེགེ་གྲི་ལོགས་ཀི་ས རས རས་ཀེ་ཞེང་གང་གའི་ཀུང་གེ་ཐེ་མ་ཧེད་དག་འགུལ་བ་དང་ ། གཡེས་པ་དང་ །ཀུན་ཏཱ་འཁྲགས་པ་དང་ །ཟ་འགྱ་ཏཱ་འགུལ་བར་གས་ཀང་ཐ་ན་ཁེ་འུད་གཉོསེ་གའི་ལ་མོ་ཆགས་ 
།འོདྲ་སུང་དེནས་དགེ་སྲོང་སདྱ་ཡེདྱ་ཏེ་བུ་དེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མ་ཏེག་ས་ཚོགས་དའེ་ཞབས་གཉེས་ལ་གཏུགས་ནས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ | 


༤ 


ཀྱ་དུ་དེས་དེ་ལས་ཁྲེའུ་གཅིག་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ལ་ །ཁེའུ་གཅོགཤམ་ལག་པ་གསན་ད 


ར་བསྒབ་པར་མཛད་དེ། རེ རྫ་འྲཕ་ལྲ་ཧེ་མཱཐཱ་ཉེ་བར་བླསབས་པ་དས་ | 


༤ 


།རཱ་འྲལ་ཧེ་མཐཉེ་བ 


༠ ོར་ = ༤༨ ༤༨ = ༣ རོ རེ 
། བཙ་མ་ལྡན་འདས་བདག་རང་གྱིཆུ་འྱག་ཨོཌཏབས་ལས་ཡེངས་སུ་ཉམས་པ་འཕ། གཅོག་ཏུ་སྱ་གསང་ཡགས་གང་། །ད་ཆེ་ོོ་། 


ཡ་ 


> ་ = སས་མ = 


༤-༽ ༤༽ དྲ ཆུ ངེ རཱུ 

མང རཉིུ་འདུས་ཏ་བགསར་སད་པདེ་ཉན་ལས་ཡཛས་ཏྲེ་བ་གསོ་ཕག་པ་གཅེགྱུ་བཟར་ནས། ¡+ རེ ཧུག སཱུ །བཅེམ་ལྷན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོགྲ་པ་ཚོགས་དག་ལ་བད་ལྡོག 
ྦབླདད་པ་བཏུད་དུས་ །དེ་ ན་ག །གས་པ་ལ་ཏེག་སཱ་ཆོགསདེ་ལ་འདེ་དནཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལན་བདས་ཤུའུ་འདེ་གཏོས བླ་སང་བར་མཛད་རངི་ ། ེའུ་འདེ་གཏས་ཏམ་ཞུས་པ་རབ་ཏྭ་ནམ་པར་དྭེེ་བ་ཡང་། 
|བཧནད་ཏུ་གསེལོ་། །འདསུ་ངདེ་ནསདེ་བཞེན་གཤེགས་པམ་ཏེག་སཱ་ཚེགས་དེས་དའི་ཡེས་གེལ་ཧློག་ལརདད་ །སེ་གེལྱ་ཧློ་པ་དྭས་ོགས་བའི་སྔངསྒ་ཧསྭ་ཀེ་ཞིང་གང་ ཀུང་གི་ཧེ་སྐད་དག་ཏུ་མངོད་བར་གགས་པར་ 
ུདད་ཏེ།། ། སངསྒྲ་ཧས་ཀྱ་ཞེངེཅི་ཧེད་དུསེ་གོལ་གློ་ནཱས་མངོད་ བར་གགས་པར་ུརད་པ་དེ་སྟད་ཁེ་ནདྲོ་དམ་ཕྲ་དུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསེས་པར་ཡང ྒུརད་ཏེ་། }ཅེ་སྟད་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་རབ་ཏ་གཡས་པར་གུརད་པ་ 

ཆད་ཁདོ་སང་བཅེན་ཁོས་ཡེངསསུ་ཁབ་པར་སངྭ་གརད་ཏ། འོད་སུང་དེནས་༩ེའུདེ་གཉིས་ཀིས་སྦ་ད་བེས་ནས་ །ད་བཞུན་གཀ ་  གས་པ་རོའིཞབས་ཀྱི་དཔ་ནལ་ལྷངས་པརྡ་གུརད་ཏེ་། འོད་སྲུང 
།འུནགཉུས་ལངས་པར་གུནད་པན།། ཧོང་གསུམ་གཧེངཆེན་པོ་ འི་འཇིག་ཉེན་ཧེ།ཁམས་དེན་ལྷ་དངུ་ཡེའི་སོལ་སན་གངཅོ་ཧེད་ཡོ ༼ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་གསེལ་མ་བཀོལ་བརརལ་མེཁྲས། 
ཀྱང་། ཡང་དྲ་བཞན་གཤེགས་པ་དའ་ཞབུས་ལ་ཤུག་འཇལ་ 


རུག་འགོནེད་པར་་གུདད་ཆང་ །མ་ཏེག་གེ་རར་དགག་ཀང་མངོན་དར་རབ་ ཏུ་བཟ་པར་རུརད་ཏོ་།། །འདྲོ་སུང་དནས་ཁེའུ་དགཉེས་ལངས་ནས་ ི ཁྱ 

སྦསྲྣྲ།༽།༽། སྣ ངཤྣ}༡}༡༈༼༈༈༼༼༼་་ 

༧ །འྲཔོ་གས་བཟང་པོ་ལ་ཐེསོ་ཏེ་འདྲོ་དཅེས་བཀའ་ལན་ཏེ་། །རེགས་ཀྱེ་བུ་ཤེའུ་འདི་གཉེས་ཀིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རུངདུ་གཏུགས་ནས་ །ང་ལ་སྔི་ཞུ་བའདྲི་གདཅེས་ཡངོས་པུ།ུལ་ཏེ་ །ླེམོ་ལཱན་འདས་རཝ་ལྲོ་མུ་ 
ཀུད་འདིསེ་སྐྱེན་བར་ཧ་བའི་ཆོས་སྟན་བ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བའི་སྐེན་ཐ་གཔལགས ་པ་དང་ ། དགེའ་བའི་པ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ །ཨེངས ་སུ་གཏོང་བ་གང་ལགས་པ་ཟེལདྲ་ཀིས་ནནད་ཅངེ་ ། ཡེངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པར་ 
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ཀཱ །ཞབས་གཉོས་ལ་གཏུགས་སོ།། །འད་སྲུངད་ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་དུ་ལ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟོ་གྲེས་བཟང་ཕོ་ 
ཅུ ཐཡང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། འཇེག་ཏེན་ལ་ཐུགས ་བལ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་ ་བ་ཕལ་ 


། འགུར་བའྲི་སིན་བ་མཆོས་ལགས་སམ་། ཡེངས་སུུ་གཏོངབ་མཆས་ལགས་སམ།། དགེ་བའམེ་བ་མཆས་ལགས་སམ་ཞེས་ཁེུདགེཉས་ཀེས་ང་ལ་ཨུ་བ་འདོ་ནད་ཡངོས་སུ་ཞུས་ནས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཧྲ བུ ས་འདྲི་སད་ེས་གསལད་ཏོ།། །བཅེམ་ལྡད་འདས་སྙེ་ཟེ་མང་པོ་ལ་སྲན་པ་དང་། 
ཇང ཐས གོ ོཆའི་དོན་དང་། ཟླུདད་པ་དང་ བདེ་བའྲིསདྱད་ཁེའུ་འདེ་གཉིས་ཁེས་ཁུས་པ་བཅོམ་ལཱན་བདས་ཉིས་བཤད་དུ་གསོལ་། །ཏོད 
4 སྔངདེ་སྐདཅེས་གསོལེད་པ་དང་།།དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པམ་ཏེག་སྭ་ ཆགོས་དེས་ཧུང་རུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་བགྲོས་བཟང་བམ་འདེ་གདཅེས་བཀའ་རཿཡ་ད་ཏོ་། །དགེས་ཀྱེ་དུ་དའིཡོར་ཉོད་ཅིག་ད་ 
བཤད་པན་བལོ་། | ༢གེས་ཀྱི་བྱུ་ཧུལ་ཕོ་མཱ།ཁུད་འདེས་བསེད། ཤྲ ནམས་ཀྱཾ་སིན་བ་ཡངས་སུུ་གཏོང་བ་གང་ཡེན་བ་དེསནི་བང་རབ་ ༼ །སམས་དཔའ་དཔེན་བར་གནས་པ་གང་ཞིག་དགོནད་པ་དང་། 
རབུ་ཏྭ་དགེནད་པ་དགན་གནས་ཤང་ །ས་གལ་གཏོགས་པ་ཅམ ཞིག་ཆེས་མསཧདུ་ནཾཡ་ཧཱུས་པའོ་ཞེས་བཟེདང ཐོ བ་གུང་ཡེ ན་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཏེ་ཡུང་ལོའེསཆེ་བར་རོག་པར་ཧའོ། ། 
འགེམ ཀེཕྱུ་རུལ་ཕོ་མུ་ཁུད་འདེའྭ་སཱནེ་བ་ལཱ་ཞེག་གོ་ ། ཧེང་གསུ མ་ཧེ་ཧེང་ཆེན་པེའེ་འཇེག་ཏན་ོ༡འམས་ན་ །སེམས ཅནཅ༦མ་སམ ས་ཅནཧུ་བྱསཱ་བར་བརུས ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
།ལས་ཨམས་ཉནརེརེས་ཀྱང་སེ་སོ་ནསྣ་ཆལ་ལོ་མུཿཁུད་འདོའྩསོནེ་བཅི་ཉེད་པའེསེད་ཅོག་ཏིན་བརྡ་གུརདན་ ། ཧེང་གསུམ་ཧོ་སེངཆེན་པའི་འཇེག་ཉེར་ཧེ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའེསམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅདྱའེ་བསོད་ 
ནམས་གང་ཡནེ་བ་དང་ ། ཤངྱ་རུ་བ་སེ་མས་དཔའ་དཔེན་བར་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡང་དག་པའིལ་མནུ་ཞུགས་ཕྲ་རུལ་བཞན་ལ་རབཏྲ་བཅོན་བ་ཞོགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་པ་དུང་ །ཁང་བྱཉད་པ་ 
་དང་། འགོ་བྱ་སད་པ་ཞེས་ཤ་བར་རེ ་གལོ་གཏོགས་པཅམ་ཞག་བཟོད་རོངེ་གནས་པར་གྱུརདན་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ས་མ་དེས་ནོ་ །སེ་གེལ་གཏོགས་པཿམ་ཞིག་བཟེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
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, བསད་ནམས ཀྱེ་ཡུང་པེ་རེའ་བྱེཧའི་ཆར་ཨང་ཉེ་བརྡ་མེ༣ི འགྲེའོ སྙུང གཅེང་དང་ །འབྱུམ ེཆེ་དང་ །ཤེ་བའ་ཆ་དང་ །ཅེ་བ་ཝག་བམཁར་དང་ །ཧེ་བ་ཕག་ཧོང་གཆུ་དང་ ེ་གའག་ཨི་མ་དང་ 5 

| ཀྱེ་བར་ཧྱེ་ཆ་དང་ །གངས་དང་།ར་དང་། བགྲངབ་དང་ །རཾལ་དང་ །༡་བར་འཇལ་བ་དང་ ། རྨུའི་བར་དུ།ཡང་ཉེ་བརྡ་སཾ་འགྲེའོ་། །རགེས་ཀྱེ་བུ་ཧོང་གསུམ་ཁྱ་ཧེང་རེན་ཕེའ་འཇེག་ཏེན་ར། །འམསྔ་སྭ་གཏགས་བྲེས མས རྭ 

ྣ རཔ  འ་ྱགྱ་བ་་ཀོས གང་གི འཇེགཏེ། ནྭ་བ༡༢མས་གང་གའྲི་ཀང་གཅེམ་སེད་དག་ན་ །སམས་ཅནཧ་སེད་སམས་ཅན་དུ་བསུུ་བར་བརུས་པའེཿེ མས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅར་ལས་ །སམས་ཅན་ 

པཔ ཆོ ཙམ་གཅགེ་ལྭ་རལ་ པ་མུ་ཁུན་འདིསེ་སྟན་བ་ཟེན་བ་དང་ །དགེ་བ་མངོད་བར་འདུས་བྲས་པ་ ཅེ་སེད་པ་དེ་སད་ཅེག་ཧས་ཤིང་ །སམས་ཅན་ད་དག་ར་རེས་ ¡ 

རྫ ཧཱ གུ ཟེ ་མངོན་ཐར་འདུས་བས་ཕར་སུཌད་ལ། ། ནམ་གངས་དེ་ཀྭུ་བུས་སུ། ཟེ མས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཧརྨ་ཀྱིས་བྲས།ཡར་པ་གང་གའཀུང་གི་ 

ཤམ་སེན་དུ་སྙེན་བྭ་ཧནེ་ཞང་དགེ་བ་མངོད་བར་འདུས་ཐས་པར་ གྱུནད་ན། །རྔེགེས་ཀེ་བུ་འདེཅོ་ཧམ་དུ་སམས་ །དགེ་བའི་མ་བདེ་ ° 1 ་ | ་ སཱ 

༢ཿལུད་པ་དང་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་སུ་ཚོགས་དེ་ལ་ཧང་ རཿབ་སེམས་དཔའ་་བི་གྲོས་བཟང་པོ་དེསའདྲེ་གནེས་ཁ་ གསོ་ཡད་ ཏི །བཅོམ་ལན་འདུས་ད་བཞེད་གཤོག 

རག ་ོེ་ དགེ་བའི་ལ་ །དེན་བསམ་བར་ཡང་ས་བ་མ་ལགས་པས་བསམ ་ཧྱེས་མི ཁབ་པ་ལགས་ས་། །འེདྲ་སཱང་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་པ་ཆོགས་དེས་ཁངརུབ་ མས་ 

དཔའ་་བོ་གེས་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདི་གདཅེས་བཀའ་༠ཿཡད་ཏོ་། །རགེས་ཀྱི་བུ་ཁེད་མེས་པར་ཐ་ །ཁོད་ཀུ།འོད་དྲ་རུད་པར་ཧ་ཧེ་ །མཁས་པ་མངོན་བར་སཱང་བ་གུས་པ་ཝབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དུང་ལུན་བ་གང་དག་འབུང་བ 
ཉི་དོག་པའི་མ་བྱན་ར་པོར་སེད་་ར་ངོད་བར་འདུས་ཐས་པ་རཅམ་དུ་དབག་ཅུ་སདཅེང་དཅམ་དུ་བསམ་ཁྱེས་ཆིཁབ་པ་གང་ཡོནེ་བའ་ 


ཐམསཿ༠ཧདྭ༡་དཀ་ 


` ་འགུར་བདེ་དགན་འདོ་ལ་མས་པར་འགྱུར་ཏེ་ །སེམས་ཅན་ད་དག་ 


\8ེ 


༨ རར ཆར ༤༨ ར༽ རེ ཅེ རི ཨར ཆེ = རེ ༤༨ སེ རླ 
། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀདགེ་བའི་མ་བ་མངོན་བར་འདུ། གབ ་སཱ་མ་དནཤེའུ་འདི་གཉས་ཀས་ལཱག པའ་བསམ་བ ་གང་གསད་བཞན་གཤེགས་པའ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤང་ལག་འཚལ་བ་འདེའེ་བྷ་ཧའཆར་ས་པཉེ་བ 
བཟིཆེ་དང་། ཤེ་བ་པག་བྷ་མའི་ཆེ་་དང་ །ཤེ་བྲ་ཕག་ཧང་གོཉ་དང་།།ཤེ་བ་ཕག་འདུམ་ཧོཆེ་དང་།ཤེ་བ་ཁུག་འགེ་དགསྲ གི་བར་གོ་ར་དང་།གངས་དང་ཆ་དང་ །བགང་བ་དང་།དཔའ། 


༦། 
གཱ རྱོ་འགྲེའོ་། ཧེང་ག་དང་།འབུམ་ཀྱོར་དང་།ཐེ་བའོཆེ་དུང་། ཤེ་བ་བག་བྷ་མའིཆེ་་དང་།ེཿ པདུང་།ཅེ་བ་ཕག་འགུམ་ཧོེ་དང་། ཧེ་བ་ཁུག་འགེ༥ པ་།གངས་དངར་དུང་།ཇག་ ྤ 
། འེདྲ་སྤང་ད་ནས་བ ཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མེ་ཏེག་ས་ཆོགས་དའི་དགེེ་སོང་ག་དགེ་འདུན་ཡས་དགེ་སེང་བརད་ཁྲི་བཞི་ཧེང་གསེ་བཏནད་པ་འད ] 


དང་ །ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་ ། རྒྱུའི་བེར་དུ་༥ང་ ་བརྡ་མེ་འགྲེའ་། 
3 ཐེས་ནས་ །ཚགེ་འཐུན་བརྡ་རེས་སུ་ཡ་རང་བའི་ཆོག་འདེ་སདཅེས་བརྗོད་ དེ་། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ཅགན་སེམས་ཅན་གང་དག་ ཉེསེ་ཟབཉ _རྣམས་ལ་བཟེད་པར་འཕྱུར་བུ་དང་ ། གང་དག་ཆས་ཐམས་ཅད་ཧོང་ | 
པར་མོས་པར་བཅན་ལ་དང་ །གང་ཤག་དཔེན་བ་ལ་དགའ་ཞེང་དཀོག ༽ནད་པ་ལ་མཛོད་བད་ཡོགས་ཏེ་ །གེམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བཤོད་པ དདང་ གང་དགུ་ཡེ་ཤེས་དེ་གབུ་ེངས་ས་བླནབ་པར་བཤི་བའི་ 
སྨད་ུ་ | བླ་ན་ཡརྐ་ཕ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་ཧང་རྭབ་ཏུ་སེས། !ྭ བསྙད་པར་བྱགོད་ཕནདགུ་ཀ་དགེ་བའི་ལ་བ་དདག་ལྔ་པས་ག།སའེང་ངོ་ཞིས་ ྲགིཾེཾྭྲྭདི །འོདྲ་ཕེང་དནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཏོག་སྣ་ཆེགས་དེས་དགེ་སློངདེ་ དག་ལ་ལེགས་པ་ ¦, ཞིས་བ་བ་ཧོནེ་ཏེ་། རགས་ཀྱ་བུ་དག་ཁདྲ་ཀཱས་ལཱག་པའི་བསམ་བ་ 'ྟེ སེེ གོག 
སེ་། །གལ་ཏྲ་ཁེད་ཆག་གསེམས་དགྲན་པར་གོལ་བར་མྲ་བུརད་ཏུ་ཟོནེ་ན་ནོ་ །ཉེད་ཅག་དགེ་བའི་མ་བ་དེས་འཁེར་ལེས ་སུར་བའྲ་ཆེལ་སདེ་གང་གའླ་གཔང་གིཡེ་མ་སུད་དུ་བཅུག་ནུས་ །ཟླ་ནྭ་སུད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པ། 
བུང་རུབ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཚང་ར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ ། །རནས ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ ། འཁེརདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཆེག་འཐུན་བར་འདི་གྲདཅེས་གསོལོད་ཏོ། ། རོ རྐ་། ནན 
།མམསཅན་ད་དག་གེས་སམས་བསྟད་པ་དདག་དང་ †ྭ གང་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ོང་པ་དང་། དཔེན་བ་དང་ །ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ །འདད་ཆགས་དངྲ་དལ་བད་ དང་བཞན་མ་ཀོ་ ས་པ དང 


| ཟེ་ས་དུང་།། མོས་པ ་མཆསུ་པ་དེ་དགག་ལ་ཨང་རེས་སུ་ས་རང་ལགས་མོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་ཡང་གནས་བཏན་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་ལ་བ ཀའ་༢༦ཡད་པ། 
| བཞན་གཤེགས ་པ་ཨེ་ཏོག་སཱ་ཆོགས་དེ་ལ་ཌེའུ་ཆོས་དང་ ། ཆེས་བཟངས ་གཉོསྱེ་ཉྱེས་འདྭོ་སདཅེས་གསོལད་ཏེ་། 
ཡ་། ། སེར་སཱ་ཅན་ཧཱ་ཨངྱཾཾ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཀུན་འཇིནད་པའ་སེ མས་མ་མཆོས་པ་དང་ །ག ཞན་འཇེག་ཉེ་ ནྭ་ཧེ་ཟ 
འདེ '། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་བླ་ན་མེད་པས་གནས་པ་འཐེབ་ མུ་ངུཿ་ཨདངཱ་། ཟབ་མོ་ཡ་བཟེད་པ་དང་ལྔན་བར་འགྱུར་བ་དང་ །བྲ་ན་ ཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་བྱཧོད་ལགས་། ། ¦ 
| འེདྲ་སུང་དེ་སདཅེས་གསོལད་པ་དང་ །དེ་བཞུན་གཤེགས་པ་ མེ་ཏོག་སཱ་ཚེགས་དས་ཁེའུཆོས་དང་ཆོས་བཟངས་གཏོས་ལ་འདུ་༼ ༽སྐདཅེས་བཀའ་ཿལད་ཏོ་། །རགས་ཀེ་བྲུ་དག་བང་རུབ་ ཏ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཆེས་བཞོ་དང་ལྔནན་ །ཧེ ན་པི་ལ་དགའ་བར་ཡང་་ཤེད་ལ་ །སེར་སྣ་ཅན་དུ་འངམ་འགྱུར། བཟ་དང་། ཀུན་འཇེནད་པའི་སམས་སད་པ་དང་ །གཞན་འཇིག ་ 
རྟེན་གེ ང་ཟངེ་སྟེན་བར་ཟེད་པ་དེ་མཐེངན་ཡང་ །དེ་ལ་དགའ་བ་ཧྭེཿ ད་པར་སི་ཉེད་པ་དང་ །གེང་ཏུ་ ཨང་འདེ་ལྟ་ཧེ་ས ངས་ཧས་ཀི་གནས་པ་ ༡བྲ་ན་མེད་པས་གནས་པས་འཐབ་པར་འགྱུར་བ་རང་། ཟབ་མོ་ལ་ 
བཟེད་པ་དང་ལཱན་བར་འ 


25 ཀུང་ ། འེད་སུང་དེ་ནས་བཅེམ་འན་འདས་ད 
= །བཅོོ་ལན་འདུས་བུངྱཅའི་སམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དད་བདན་ །ཧེན་བས་དགའ་རར་པ་ང་ 
་ཟིངཝེཡོད་པར་བྱེད་པ་་དག་མཐོངན་ཡང་།། ད་ལ རག་བ འརསོ་བགིདཔ་རམ་། གེང 


༣ དར་རཿ་ཏད། ཟླ་ནཧད་པའི༽༥ཤེས་ཏང་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་ཧེད་ད་ ། བཞི་གང་ཞེན་ །ཧང་བ་ཉདེ་ལ་མོས་པ་དུང་ །རབེན་བར་གནས་པ་དང་ པ། ཟུབ་མོ་ལཱ་བཟེད་པ་དང་ །ུ་བཞིན་༥དེ་ལ་ཁེད་པ 
སེ་། རགེས་ཀེ་བུ་དག་བང་རབུ་སེམས་དཔའ་ཆེས་བཞེ་པོ་དེ་དག་དང་ལཱན་ན་ ། སནི་བྲ་ ཡང་དགའ་བརྡ་མི་ ན་ །སེར་སཱ་ཅན་དུ་ཡ་དྭཧོ། འགྱུར་བ་དང་ །ཀུན་འཇྲིནད་པའི་སེམས་མད་པ་དང་ །གཞན་ཁཇིགཏེན་ཀྱེ་ཟང་ཟིངེ་སཱི་ 
།དེ་ལ་དགའ་བ་སྙེད་པརྡ་ཆི་ཉེད་པ་དང་ ། གྭང་དཱ་ཡང་འདོ་ལྣ་སེ་ ། 


བར་ཧེད་པ་དེ་མཐོང་ན་ཨང་ སངས་རྱས་ཀྱི་གནས་པྭ་བན་སད་པས་གནས་པ་འཕེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཟབ་མེ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལཱན་བར་འཐྱུར་བ་ང་། 


༦།  །ཟླ་ན་ཡེད་པའི་༥ེ་ཤེས་ཀང་ཡེངས་སུུ་རོགས་པར་ཤེད་པར་འྱུར་ར་། །རགེསྱ་ཀེ་བུ་དགུ་གཞན་ཡང་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལཱནན་ ། སྐེན་བ་ལ་དགའ་བར་ཡངྱསེད་ལ་ །སེར་སྲ་ཅན་དུ་ཡང་ 

ཤཱ རྱོ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཀུན་འཇིནད་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་།། གཞན་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཟང་ཟེ་སྟོནེ་བར་ཧེད་པ་དེ་མཐེངན་ཨང་།།དེ་ལ་དགའ་བ་བཉད་པར་ཧཧེད་པ་དང་ གྲེང 
པས་གནས་པ་ཐེབ་པར་འྱུར་བ་དང་ ། ཟབ་མ་ལ་བཟེད་པ ་དང་ལྔན་བར་འགྱུར་བླ་བན་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པར་པེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། བཞི་གང་ཞེན་ །རགེས་ཀྱེ་བུ་དག་འདེ་ལྭ་བང་རྭབ་སམས་དཔའ་མང་ 

ྷ དུ་ཐེས་པ་ཨེངས་སུ་ཆེལོ་བར་ཧེད་པ་དང་། དེ་མང་དུ་ཐེས་པར་ཧུར དུནས་།གོང་དང་གོང་ཁེར་དང་ །གེང་དཱལ་དང་།རྐལ་ཕོའ་ཕེ་ཟང་དང་། ཨུལ་འཁེར་དགུ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ ། ཆོས་ཀྱསཱནེ་བསཱུན་བར་ཟིད་པ་དང་ །གང་ 
ཊེ ཧང ། རཱ་གོས་པྱ་སད་པའེ་སེམས་ཀེས་གཞན་དག་ལ་ཚེས དད ༽མརྦ་དད་པདཔ སར རྲི 


༥ གས་ཀང་ཐ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤ་བཅམ་རང་ཟད་ཀངེ་བྱ་ཡེད་༼ 
ཅི །ཆེསྱ་ཀྱ་སོནེ་བཟེན་བ་འདན་སངས་ཆས་བཙོམ་ལྔན་ / ད་ནོ་ཞེས་ 
སྩེན་བ་དམ་པ་སྟརེ་བ་ ། གཙོ་ཐོ།། འདེ་ལ་གནས་པ་ཡེནནོ་ཞེས་ཨང་ པོ ནོག་པ་མཐེང་བ་ན་དགའ་བ་ཉམས་སྲུ་མོང་བརྡ་པེདཅང་ །སེམས་ཅན་འ ༣  ཇིགེ་ཉེན་ཧི་ཟང་ཟེང་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་ཡ་མཛོན་བར་བཅོན་བའ་ 
གཞན་དག་ལ་ནོ་དགའ་བརྦ་ལི་བེད་དོ་། །དེ་ཅའོ་ོར་ཞེ་ན་ །རགེས་ཏ་བུ་དག་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གེས་ཡོགས་བྱ ཧའེ་འཇིག་ཉེན་བི༼ཁམས་ཆདུ་སེད་གངས་ཆད་དཔག་ཏྲུ་པད་པ་དགན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སོང 
གི་དེག་འདུན་མེས་ཡོངས་སུ་བསོད་པ་ཅེ་སེད་ཅོག་བཞུགས་ཏེ་ ། འཚོ་ཞང་གཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མའམཐའ་ངི་ ས་དཔའར་མ་ཆང་བྱ་སེད་པརི་སནེ་བ་ཕུལ་བརྡ་བརད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། ཤང་རུབ་སརུས་ བ་དག 
བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རུལ་ །(ཌམས་དང་ལྔན་བ་ ། དགེ་བའི་ཆེས་དང་ལྡན་བ་གཞན་ཞེགགས་སྙེངྡ་རེཆེན་པོ་ཀྱུན་ཏྲ་བསྟེདདེ་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེས་སུ་དར་བར་ཐེད་པན་ །གས་བརྙིད། མ་ 


=± 


/ 


འདས ནམས་ཉེས་བྲསགས་ཤིང་བསོད་པ་སན་བས་ན་མཆོག་སེ། ཡཿ ན་ནོ་ཞེས་དགའ་བམས་སྔ་མོང་བརྡ་པེད་པ་ཧེ་ །དེ་བདག་དོ་ ¦ 


བད་ཡང་འདྲ་ཧེ་ །སངསྨ་ཆས་ཀ་གནས་པྲ་བ་ནམད། 


ཕེ ཀྱས་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་ཧོ་དང་ གགས་པ་མ་འདོད་པར་སམས ཅན་གཅགཅག་ལ་ཐན་ཚིག་བཞ་པའ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཙགེ་ཅོགེ་ཉམ་ཞག་སློགས་པར་ཤེད་ཅེང་ །དེས་ཆེགས་སུ་བཅད་པར་བཤད་ནས་ཀྱང་ལ་གེ་མཉམ་ 
བ་ཉིད་ཀེསེ་འདོ་ལེ་ཧེ་དཔེར་ན་ །ཨ་གེ་འདོ་དག་ཆུང་བཞན་ཧསེ་ཧོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཐམས་ཧད་ཀང་རང་བཞེནྲེ་ཧིམ་ཧྟང་བ་ཡནེ་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཏོགས་པར་ཤདན་ ། རགེསྤ་ཀི་བུ་དག་འསེད་ནམས་ཀི་བུང་རོའ་ལ་བསོད་རས 
ཀྱེ་ཡུང་པོ་སཱ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཏེ་བརྡ་མེ་འགྲའ་ ། ཧེང་གོཆེ་དང་ ། འབུམ་གེ་ར་དང་ །ཤེ་བའེ་ཆ་དང་ །ཤེ་བ་ཕག་བམའཆ་དང་ །ཧེ་བ་ཕག་ཧེང་ག་ཆེ་དང་ །ཤེ་བ་ཕག་འབྱུམྱ་བར་དང་ །ཤེ་བ་འག་ཁག་ཕག་འབུམ་ཁེ་བར་ ། 
ཀམ་དང་། གུངསདང་། ལང བགངབ་དཔ།དཔའ་དང་ ཉེ་བར་འཇ་ བ་དང་ །་ལབདུ་སང་ཉེཆོ ལག་ལའ་ོར་ར་། །འདྲོ་ད་དེནས་ དམིགས་སོ 


ལ་ཁད་ད།དཅེས་བཀའ་བཿཡད་ཏོ་། ། རེགས་ཀྱ་བུ་དགྲ་བང་ཆུབ༼ ྲུ སསམས་དབའཆོས་བཞ་དང་འནན་འདི་ལྷ་ཧེ། ། སངས་ཆས་ཏི་གན ངོ ེ ས་པྷ་རཱཆེན་བོས་གནས་པ་འཕེབ་པར་འབྱུར་ཏེ་། བཞི་གང་ཞེ 
ན་། ། འདི་ཏྟ་ཧྱེ་མཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །ཆོས་ཧརེན་པོ་འཆ ད་པ་དང སྐུནེ་བྱ་དཆེན་བོ་ཁྲེཔ།གཏོང་བ་དང་ ། ར་ཆེན་པོ་ལ་མེས་པ། ཧེ་ །རགེས་ཏེ་བུ་དག་ཧང་ཆབ་སམས་དཔའ་ཆེས་བཞ་ཕེ་རད། ངེ 


དང་ལནད་ ། འདི་ག སངསྤ་ཧས་་ཀེ་གནས་པྲ་རཆན་ཕོས་གནས ་པ་འཐེབ་པར་འབུངརོ་།། །འོད་སུངདེ་ལྟརདེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་མེ། ཏིག་སཚོགས་དེས་ཧེའུད་གཏོས་ལ་ར་ལྟདེ་ལར་ཆོས་བརདད་ 
པསཡེད་གཉོས་ཀྱེ་མཆེག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཏོདྲ་ཀེས་ཏ་ལ་བདུན་སེད་ཿམ་དུ་མངོན་བར་འཕགས་ཏེ་ །དེ་གཉིས་ཧང་གི་བར་སཱང་ལ་འཁདནས་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་གཉེ་གས་ཆེག་འཛུན་བར་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ 
དག་གསོལད་ཏོ་། ། ཐུབ་པྭ་སཾད་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁེ་ནད་། །ྱད་པྲ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ལགས།། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཏོང་བ་དང་། །དེ་བཞོན་གཏེང་ལ་མེ་གནས་ཧེནོད་ ། །འདི་ལ་བདག་དཔསམུས་ ། 
ཅན་དང་། ། སེག་དང་གང་ཟག་མ་མཆེས་པར་། །བཟོད་པྭ་བསིད་གང་ལགས་པ་། །སཱེན་བ་དེན་སཾནཅེན་ལགས་། །བཟོད་པ་ཟབ་མེ་ཧཱམ་ཧོས་ལ་། །དེ་ལ་འང་ཏོག་པ་མ་ཧེདཅེས་། །གཧེ་བ་འདེ་འདའ་ 


༠། ། བཀའ་བ༦ཡད་པ།། །དཔའ་ཆེན་ཤདན་ངོ་མཚར་ལགས་། །གང་ལ་ཆགས་ལ་༠ེཉགས་ཡད་པ་། །ཧང་རྭབ་དམ་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་། | ༥ེ་ཤེསཆེན་པོ་སང་ཐསནས་། །དེ་ལ་འརྨ་རོམ་སེམས་མ་ 
གྲ ཧེནཅེག་། །ནམ་གོལ་ཧེང་པ་བསོམ་བརྡ་གིས་། །དེ་ལ་འང་དམ་ཏོག་མ་ཤེད་ཆེག།། །དགེནད་པའེ་གནས་ན་ཧེན་པྲད་པ།། །དམེན་བའེ་གནས་ཤེས་གསུང་བ་མངད་། །རླམ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྲངས་པཔ། 
སེན་བ་རྟག་ཏུ་སྙོནེ་བར་ཧ'། །གང་ཡ་འདུ་ཤེས་ཆི་འདུག་པ། །དེནྷ་དཱལ་བལ་མཐའ་ཡན་ནོ་། །ཞེ་བའི་གནས་ལས་མི་གཡོའ་བའི་ི ། །རུལ་ཁྲམེས་ཡེངས་སུ་སྙང་བར་ཧ། །གང་གེས་ཞེ་ཚུལ་མཛེས་རགས་པ། ། 
ཌཾ དེ་ནྲ་རུལ་ཁཱམས་མཆེག་ཨནེ་གསུང་། | བཟེད་པ་རགཏུ་བླཌ་ རྒེས་ལ'། །སམས་ཅན་རམས་ལ་རྟོག་མཅེད་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ནམ་སྩངས་པ་། །དེན་བཟོད་པ་ཨནེ་བར་གསྲུངས།། །བཙེན་འབུ་ 


བརྟན་བ་འང་བཝམ་བར་ཉོ ས་། ། འདུས་ཐས་ཀྱུན་ཀྱང་སུང་༼ བར་ཧེས་། ། བདན་བར་ལྷ་བ་གང་ཡནེ་བ། ། །དན་སངས་རྐས་ བཙན་འགྲས་གསུང་། །རངེས་པེའེ་དངོས་དྲེ་སྐེད་པས་ན་།| 
ཐོ = | - ལེ ཾ ༤༨༣ ལེ རརར © ༤ <` 
ནངོས་པེལམས་ཅད་བསུག་པང ། །ཉོནམེངས་ཧེད་པ་ཤད་ ༼༥དེབ། ༽ འབབས་ཀཏཌར་ ཡནེ་ཕ་རོལྲོ་རཱན་། ། དབུས་སུ་འབད་ནས་ད་ 


རུས་གསུམ་མཉམ་ལྣ་གང་ཡནེ་བ་། །དེན་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཡེན་། །དགེནད་པའི་འདུ་གེས་བསོམ་བ་ཞང་། །༢ཅགསད་པ་འང་བན་ ༤ ཀཿ འདགེས་ག་ལས་སུས་འརྱུར་ཏེ༽ །དེས་དེ་འདུ་ 
ཤེས་ཆེདཅེས་ཧ་། །ཆོས་ཀྱི་སཱནེ་བའི་ཨེན་ཏོན་དུང་། །རེ་བཞིན་ཕན་ཡེནོ་ནམས་ཀང་བསུན།། །ད་ཕཱརྡ་རོམ་སམསྦ་ཧད་པ་ཡས་ ། །ཇི་ཉར་ཐོས་པའི་ཆེས་ཀང་གེད་། །ཡེ་ཞེ་རམས་དོ་བདུརུ་དད། །རང་ 
།ནིནྱ་ཧེས་ནྲི་བུ་བྱ་སྲེང་། །ད་ཚོར་ཆོས་ལ་མྙི་རོམ་ཞེང་། །ཁེད་ཏིས་འབས་ཤུ་མདྦའི་ཤ་། །བདག་ནཆེས་སེནད་བེད་པའོ་ཞེས་། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་འབུང་བ་། །དེས་ནོ་ཆེས་ཉོདྱེ་མེགེས་པས་། ། 


དིབདུད་ཀེ་ཞགས་པས་ཟཅོངས་། །གདག་གིས་སརསྱ་རས་མཐོང་ངོ་ཞེས་། །གྐཿལཱ་འཱེུས་ད་འབུང་བུ]། །།ཡིད་བཀྱར་དི། །རུང་ ཞེས་འའང་་སཾ་་། 


། ་ཐས་མདོས་༡ ཞི །རང་ཧལ་ཤངྱ་རུབ་ཏེགས་འདེད་པ་། །དེས་ནཚུལ་འདྲ་བླསབ་པར་ཧོས།། །ནམ་གོལ་༥་ཤེས་དཔག་མེདྲ་ཀང་། །གཅག་པ་ཏད་དུ་བཧནད་པ་མཛད། 
སན་བའ་ཡིན་ལམ་འདད་ལྱ་ཤི་། །ཧངྦ་རབ་དམ་པ་དེན་ཏུ་གཉེར་། ། གང་ཞགེ་འཇེག་ཉེན་མགེན་པེའ་གེ།༽ །མཆན་ཀེས་བརན་པཅ་འདུ་བ།། །དེ་འདར་འདྲོད་པ་ཡེསནོ་། ། ཧངྦ་རུབ་མཆོག་ལ་གནས་། 
སུར་ཤེས། །རོས་ཀུན་རུས་བུང་བ་ཧེ།། །ཅེད་པ་པོ་ནོ་དཆིགས་སུ་མེད་། །ཆེསྡ་དམས་བཅེནནས་བུང་བུ་ཧེ་། ། ༥པདུག་རང་བཞིན་ཡེད་རེན་ཞེས་། །བྱོ་བ་འདི་འད་བཀའ་ཟཿལད་པ།། །རཔའ་ 
།ཅེན་ཌེདནོ་ངེ་མཚན་ལུགས་། །འོད་སུང་དེ་ལྟར་ཁེའུ་དེ་གཉེས་ ཤོས་བར་སྲང་ ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པད་དག་ཕཱས་པའིཚ་ །རུལ་པེ་ མུ་ཁུན་དའེ་གོང་ཁེར་པ་དང་ ། ཉན་མེཁི་འཁརོད་དང་ །ཞ་ཁཐི་ 


|གུུག་སྔརཱམས་ནང་ །ཉང་གི་བར་སུང་ལ་ལཱ་གང་དུག་འདུས་ ཏེ་ཁཁོད་པརྦ་སརད་པ་དེ་དག་ལས་།།སོག་ཆགས་བད་འབན། ག།སོང་གེསྱེ་བ་ནྱ་སད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པ་འི་ཧྲཔརུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྟུད་དོ་། །སམས་ཅན་ནད་སེད་གངས་ཆད་པ་དག་ གསན་དགེ་བའོ་མ་བ་སཱ་ཆོགས་ཡེངས་སུ་བླསབ་པའྱི་རུ་བསྟུན་ /པརྡ་གུརད་ཏོ་། །འྲོདྲ་མང་དནས་ཁེའུ་ཆེས་དང་།ཆོག 


ཀཉས་བར་སྣངན་ལས་བཟས་ཏེ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེནེ་ གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣཱ་ཆེགས་དེའ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ ། འདི་ དཅེས་གསོལད་ཏོ་། ། བཅོམ་ལྡད་འདུས་བདག་ཅག་ག་ 
སངས་ཆུས་བཅེམ་ལན་འདས་དང་། ནམ་པའི་ཆོས་དང་ ། དགེ་མླེངགོ་དགེ་འདུ་ལ་སུས་སུ་མཆའ་། །ཧིད་ཤ་ཡངདུག་པཅོ ས་བའི །སེམས་ཏོ་རང་བཞིན་གིས་ཧུང་རུབ་ཀྱ་ 
རང་བཞེན་རེས་སྐུ དགོས ་པར་ཨང་བརྱེད་ལགས་ཏེ་ ། བཙོམ་ལྡན་ཁུདས་འདིའེ་སེམས་བསྐེད་པ་དན་འདི་ལྷ་ཧེ། །ཆོས་ཝམ་མཅད་སྙ་བམ་མཆས་པ་ལགས་སོ།། ། འརེར་ མས་བསྟེད་པའདནེ་འདེ་ཀ་དེ་ ྲ་ 

ར་ 


ཧད་ལ་མཛེན་བར་ཞེནད་པ་མ་མཆས་ཕའ་ཁེན་ལགས་སོ་། །དེ་ཅའྭོ་སེད་དུ་ཞེ་ན་ །གང་ལ་མཛོན་བར་ཞེནད་པ་མ་མཆེས་པདེ་ལ་ནོ་ཧེབ་འགའ་ཞིགེ་མཆེས་གདའ་། གང་ལ་མངོད་བར་ཞེནད་པ་མ་མཆིས་པ་རེ་ལ་ 


༦ དའ །སེ་བུ་འགའ་ཡངམ་མཆེས་པའྲེ་སད་དུ་ལྟ། ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལགས་པས་སུ་བ་ཏོདེ་སྟུ་པ་མ་མཆོས་པ་ལགས་ས། | ེཿའེ་སེད་དུ་སཱེ་བ་མ་མཆོས་པ་ཞེས་བྱཧ་ཞེན་ །དེ་ལ་ ་བའི་གཞེ་འདུག་པ་མ་ / 
སྣེིྲ།༽ེཾེཾཾཀཾག ་་་ 
ཌཱ སཤཾནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་གངུ་ལགས་པདེ་ལན་། སཱེ་བ་ཡངམ་མཆོས་།འགག་པ་ཡང་མ་མཆོས་ལ།།གང་ལ་སྭ་བམ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆོསེ་པ། ༦ན་བས་མ་འཚལ་བ་ '།གཏན་དུ་བས་པ་ལགས་པའི་ | ཱུ 


ཤློ སྤད་རུའེ་།ི |བཅེམ་ལྡན་འདས $ བ#་ངབས།་ཐན།ཧ ༽གཏསེ་ནམེ༡མ་བུ་ཏདྲེ་ཉེ་མཐའ་འདུས་བུ་ནཱ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ཅང་རབ་ཏུ་ན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ །ཆེས་འགའ་ལ་ཡང་དམེགས་པ ་ ); 


! ༠ ཆོ་བོདེ་ །ཆེསོ་འགའ་ཨང་འོོོ། ཆིད ཆོསོ་འགའ་ས། ༩ ང་ཐེབ་པར་བཧོདདུ་ཧེཿཡད་པརྦ་མེ་བྱེད་དེ་ ། མཉམ་བ་ཏོད་གང་ ༼ ༽ལགས་པ་དེ་ཁོནྡ་རེས་སྐུ་ཏེགས་པར་བྱགེད་པར་བསྲ་ཀེ་ །ཚེས་ ¢ „ཊཾ | 
འགའ་ཡང་རེས་སྐུ་ཏོགས་པྭཾཧབྱ་ཧོད་ལགས་སོ་། །དེཅའསེ་ དདུ་ཞེ་ན་། ཆེས་ཐམས༦དན་གཟེད་མ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ཡགས། ཿ / པའི་སྦད་དུ་ལོ་། །འེད་སུ་པདེ་ལར་ཁེའུ་དེ་གཉོས་ཀྱེས་དྲ་ས། ༅ 


སྨས་པན་ ། གངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཞས་ན་མོཉེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཝེབ་པར་གུཌད་ཏེ། །ཆམ་ཕོ་མུ།ུད་ཀང་བུཿཧོང་པོ་དེ་དག་དང་ལན་ཅསག༽ ཁ་ཕོ་ལཱ་ཧང་དང་ལཱན་ཅཀེ་ཏྱུ་བདཱ་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས། 
པའི་ཐང་རབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་།ི །འེད་སུང་དནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོགོ་སྣཆེགས་དོས་ཞལ་ཟས་ཀི་ཧ་བ་མཛད་ལགས་ནས་ །ལུང་ཟེདབཞགཉ་། ཡག་མཆབས་ནས་ ། ལ་ལོ ཁུད་ད་། ཌོ་ཕཾལ་པོ།] 
དག་ལ་ཆེས་ཉེ་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟནད་ ། ཡང་དག་པར་འཇིནདྱང་བཅུག་། ཨང་དག་པར་གཟེང་བཏོད་ ། ང་དག་པར་རབྱཏུ་དགའ་བར་མཇད་ནས་། གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་ས་། །འདྲོར་པདེནས་ 


ཌེའུཆོས་དང་ཆོས་བཟངས་གཉོས་རྱོས་ལ་མ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་ནས་ ། དད་པས་ཁམ་ནས་།ཏཌམེ་སེད་པར་ལེགས་པ་ །ཐོནར་རབ་ཏུ་བུང་བའ་ཕོརེ་མངོན་བར་བུང་ངོ་། །དེ་གཉེས་རང་གི་གེང་ཁེར་ཆེན་པོནས་མཛོན་བར་ ་ 


ཡེདྱ་སིན་བའ་། ། ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་ངེམས་མདན་། །ཆགས་པ་ཀུན་ལསྤ་ནམ་འདས་པའ་། །སངས་རས་དམ་པ་ཏད་འཐེབ་འགྱུར་། །ྐར་དུ་དགོནད་པར་གནས་ཉེད་ 


,°། །མྐུར་ད་དེང་། ། གང་ལ་ཆགས་པ་ཡད 
པཾ ན། །འདོད་པའྲིསདཔ་སློད་འགར་ཞིང་། །ཉེས་པཅི་བཞིན་ནམ་རེག་པ་། །དེ་དག་ལས་ནེ་སེམས་འྣག་འཇུང་། །ཁིམ་ནྱིཔ་བདུ་ཧཱ་པཔ་རས་སཱ། །དགེ་དོད་པ་པ་དེ་གྲངཅ་ད་། བབས་པ 
མཐོང་བྲ་ནམས་། །སངས་ཆས་ནམས་ཀརེས་སྭུ་མོབ་། །གང་དགྲ་བརྨ་རཊ་ཕོར་བསེན་བ།། །དེ་དག་དབན་བརེ།ནད་བེད་ཅང་། །དེ་དག་དགེནད་པར་དགའ་འཇུརྡ་གི།། །དེ་དགུ་ཁིམ་ལ་དགའ་ཆི་འགུང། །དུ་ནེ་ 


སོན །ཆགས་ལུ་ཟེཿགས་པས་གཟིརད་པའི་། །སམས 


༦ ་གང་ཞགེ་ལམ་འདར་འཇུག་འགྱུར་བ་། །དེ་ལ་ཐང་ཆུབ་ཧེད་དགའ་ 
བ་དང་། །འཆེ་ཡིད་ག་འཕངཉོགས་པ་དང་། །འཁོར་ 


ཌ།སངས་རས་ནམས་དག་ག །སཱད་ཡུལ་གནས་དང་སེདཔ་ཧེ་།། གུང་ཞགེ་ལམ་འ ཛེ 
]སཱག་ཅངེ་དགེནད་པ་ཀུན་ཏུ་ཧེནདད་། །གང་ཞགེ་བདུད་ལསྨ་ཧལ། 


་ཞོ་ན་འདད །ེནི་ེསལ་གནས་པ་ལས། 
ལེ་ནམ་པ་བསྣར་འདོད་པ་། །རེས་ན་དགེནད་པ་ེནད་པར་ཧྱོས་། ! དང་ཆོས་ རུ ཊར ཆེན་ ཤཱ 
བཅེམོ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་སླ་ཆོགས་གངན་བ་དེར་དོང་ཧྲེ་ཡིནད་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དུའི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཚུག་འཚལ་ཏེ་།བཅོམ་ལན་འ དཔ་དེ་པ་འདི་དདངས་གསོལདཏེ་ །བཅེཡོ་འདད་འདུས་ 
བདག་ཅག་གཏེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་ཟུང་བ་དང་ །བརྟན་པ་ལོགས་པ་དེགྲ་མོང་གེ་དངོས་པ་འཐབ་པར་འགུར་ལགས་སམ་། །འདྲོ་སྲང་དྲན་སརི་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་གརགས་ །རྐེ་ུདེ་གཉིས་ཀེ་ 
ལཱག་པའི་བསམ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུདནས་ འུད ཉེས་རབ་ཏྲ་ལུང་ཞང་བ ནད་པ་ཚོགས་པར་མངད་རོ་ ། །འེདྲ་སུང་དེནས་རྒྱལ་ཕྱོམུ།ཁུད་ཉིས་ཁྱེའད་གཏིས་རབ་ཏྲ་ཕུང་བ་ཐོས་ནས་ '།བུ་ུ་བྱོ་ཆོལ་མྲིད་ལ་བཞག་སེ།། 
 སུཕོ་སེང་ད་གཅིག་གིས་མ་ཆིང་བྲ་ནམས་དང་ཡང་ལྡན་ཅགེ་བུདྲ་པད་བྒཧད་ཁེ་བཞི་ཧེང་དང་སཔ་ལྷན་ཅགྱེ་ཧལ་པོ་ལྔ་ ཧོང་ཆམ་པོ་ད་དག་དང་ལན་ཅིག། །སཱ་བ་ཛལ་ལོ་གཞན་དག་དང་ཡང་གནཿྱི།་བཔས་འདྲ ༢ གདས་ 


༼།འདྲོ་སུངདེ་ལྟར་ཁེུ་ཆོས་དང་ཚོས་བཟངས་གཉིས་ཚིགས་སུབ། ཤད་པ་དེ་དག་སྨུ ཞིང་མོང་ཁེར་རུན་པོ་དནས་ཧོརྲ་བུང་ནས། 


:. 


ལ་སེལ་བར །དད་པ སཌེམ ་ནས་༡ཏམྭ་ཡད་པ བའ གས་ བ་འ ནར་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ཡོར་ ། མངོན་བ རྭ་ཀ ང་བར་གྱུ་རད་ཏེ་། །རེའཚན་སོག་ཆགས་ཉེ་བ་ཐམ་བ་མངོན་བརྡ་བང་བར་གྱུརད་ཏེ་ །ར་དག་ཐམས་ཅདདེ་བཞེན་གེགས་ 
པ་མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་དེག་ལ་བདེར་དེང་ཧེ་ཧོནད་ནས་།། བཅེམ་ལུན་འདུས་རེའ་ཞབས་གཉསེ་ལ་མགོའ་བས་ཡུག་འཆུལ་ཏེ་། བཆོམོ་ལན་འདུས་དེ་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལནུ་འདུས་འདག་ཅག་བཅེམ་ ད་ཁ 
 ལས་རབ་ཏུ་ཟུང་བ་དང་ ། བསྟེན་པ་ཚོགས་པ་དགེེ་སོང་གེ་དངེས་པེ་འཐེབ་པར་འགུར་ལགས་སམ་ །འོདོ་སུ་རད་ནས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཏོག་སཚོགས་དེས་སམས་ཅར་དེ་དུག་གོ་ལུག་བའི་བསམ་བཝུགས་སྲ དྲད 
ཟཚིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ལུང་ཞིང་བསྟེན་པ་ཚོགས་པར་མཇད་ དེ་།དྭགྲེ་མོངག་དངོས་པེ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད། ། འདྲོ་མངིད་དསྭ་ཧུལ་པོ ~ སྲུ་འུ་ཉིས་བླུབུལྒ་ཆུལ་ཡིད་ལ་འཞག་པ་གང་ 
རྫརེིཾིེིྲིྲིྲིྲིྲིིཾིཾ་ ཉི་ན་ཕརཉེག་པ་འདིལུབ་འདི་ལུས་ཏ་། བདག་ལ་ནལ་ཟེད་ཏིག་ ཀཅེ་ཤ་།དཔང་དུག་ཤིས་༡ ༡ ་ 
ལེནདཙོངེ་འདོད་པའི་འཆེང་བས་བཅོངས་ནས། ། བནྱ་ཅན་པ་ཡང་ ༼དག་པར་ཛོགས་པའ་ཤང་རཱ་བ་ཡོངས་སུ་སང་བརན་མཤལ་།ཧབ་ 5 དིིའི་དོདོ་ལ་རྭའ་ཏྲ་བཱད་བའ སམེའུ་ ‰ 
ད་།དཚེས་བཅེ་ལྔ་འློ་བ་ཏ་བའིཚ་ །གེང་ཆེན་ཕོ་བཞོ་པེ་དགཏྭ་ཧུའ འཕིེན། །དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཕྫུམ་སོ།། །ཁེ་བེའི་ལེ། ོ་ཡུནུ་དཔ་། །ཝྭ་ལ་གྲ་མམས་ཀུང་རབ་འྱུ་་། 
རེས་པརྡ་བབེ།ེས་དེད་ཆོར་། །སོག་ཆགས་ཆེ་བ་ཐ་མ་བྲ་བུང་། །ང་ལ་ཁཱམ་ཧེས་ཧི་ཧཧེ་། །བདག་ཀབཛདི་ ོ་བར་ཧཱ་། །གལ་ཏྲེ་ཁེདཆག་འདོདྲ་ཚནདད་། །ངདོ་ རར 
(འབུང་བའཧོར་། །སེམས་བསྐེད་ཏེན་པད་དགན་། །ཁེལོ་ལཱནུ་ཤོནེཏཱ་ཏེད་དཀའ་བུས་། ། ང་དུང་འགོགས་ཏེ་མུར་དདེང་ ། །གང་དྭགྲ་ཁོམ་ནས་ཁིསོ་ཧུད་པང་། །རུབ་འབུང་ མས་བྱསྱསེ་ཧེད་པ་། ། ། 
དག་འདེན་ཆོས་གནསྤྱ་ཉིས་ལ་། །ཉམནི་ལེགས་པརྡ་མངྱ་གིས་ཤོགེ་། །འྲེདྲ་སངདེ་ལྟར་་རལ་བཱ་གཞོ་དུངས་ཚིགས་སུ།བཅད་པ་དེ་དག་ཟླས་པན་། གླིངརན་པོ་བཞི་བེད་དག་དས་གངྱ་ཡིས་་གད་ 


༦ ། ། ལེམང་ རུག བའ་སེམང ཅནན་གཅིག་ [ཀྱང་བུང་བར་མ 'གྱུནད་ཏེ་ ། ཐམས་ཅུད་རྦང ཊཏ་འབུང་བའི་སེམས་ དང་ལཱན་ཞིང་ །རྭབ་ཏཱ་འབུང་བ་ལ ་གཞེལ་བ བ་དང་ ། མཛོན་བར་འབུང་བའི་བསམ་བ་ང དུང་ཆས་ཏེ་ གནས་པ པར་ 
[ ཙུ ༡ །དོདྲ་སུང་དེནས་དེ་བཞིན་གུ་གེགས་ཁ་མེ་ ཏེག་ཕཱཆོགས་དས་སམས་ཅན་འེ ན་དག་ཕམས་ཅད་ཀ་ཤུག་པའི་བསམ་བཕུགས་སུ རུད་དས་། གླང་བཞི་པའ་འཇག་ཉེྲ་བེ།ཁམས་ཕམས་ཧདྲ་ཀེ་གོང་དང་། གོ་ཁེར་དང་ 
གངོ་དང་ ། ཨུལ་ཁར་དང་ །རྒལ་པོའི་ལྲེ་བང་ཕམས་ད་དུ་ེ་བཞིནེ་ག་ཤེགས་པ་དགེེ་སང་གེ་དགེ།འདུན་ཆེ་ འཁརད་དང་བཅས་པ་དག་སལད་པ་མཛད་དོ་། །འད་སུངདེནས་གོངཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇེག་ཏན་བི་ཁམས 
ལློ ཧཱ དན་སེམས་ཅན་གཅིག ་ཏང་ ཁེམན་གནས ་ཕར་མ། ་གུཌད་ཏེ་ རིང ག་ བསུད པས་ ཏེམ ནས 8 པ། །ོན་རར རུ ཟུང་ངོ་། ། །དེ་ལཱར་རབ་ བཏྭ་བུང་བུ་དེ་དག་ ལ་མ་ཆེས་མ ་བཏབ་ པའི 
འབས ་ས་ལུའ་ འ་འབུ་དག 'ཀང་ ¬ ” འགྱར'། དཔག་བསམས7 ཉེ་ཤོང་དག་ ་ལས་ དབག བསམས ཉེ་རམ ་བཅེས ཅེསྲ་གའི་གེས་༢ རན་པོ ཆེ་དག་ ཉངྱ་བུར་བུར་ ་གུནད་ཅོངེ་ །ཡཱ་རམས ཏངད་དག་གེགཡོག 
དང་བསྟེན་ བ ཀླ ད་ེདུ་པར་ 'གྱརད་ཏོ་། ། འེད་ འོད་སུང་དགེ་སོང་རས ` །རང་ཆས་ ཚེས་ཐཟང་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ རབྭ་ཏྱ་ཐུང་ནས་ཀང་ ། ཟམོན་འྲག ས་ ་པམམས་ཤངེ་གདས་པར གྱརད་ཏེ་། །དེ་གཏེས་ ཡེཉེ་ཐ ་ཕག་ 
རྲ་གུ་ཁ་གསུམ ཆི གྲས་པ་དང་ །གཏདྭ་ཀོས་ འཚ (ནོནད་པར་མ ་གྱརད་ཅོང་ །ནམ་ཡང་ཟས་ཟ་བ་མ ་གཏོགས་པར་ འདུག་པར་མ ་གྱུནད་ཏེ་ གྲ དང་ལཱག་པ་ཀུནྭཏཱ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཌེཾནད་ པ 'ཏརྡ་ཀྱི་སེམས་ བསྟུན་རོངི་ །ཐམས་ཅད་མཁེནད་ པ ་ཏདཾ་ཀེཿ སེམས་ད་ལ་ སང །སམས་ད་པར་མ ་གྱནད་ཏ་ ་ཏེ་། ། ར་ལ ་ཕག་དུག་རུ་ལྔ་གསུལ་ཡོའ་དག་ ཡ་ ཀུན་རྱེ་རྔེས ་སུ་སཾང་བ་ཞེས ཧ་ཐའིཏེངང་འཇིནད་ད་ 
རྨེདོ་གེནས་དུང་ལྡན་ཐ་ཞེས་ཧཟའོ་ཏུངང་འཇིནད་ཀང་བླཝ་ཁ་ པརྡ་གུརདཏེ་།ེ་གཉིསེ་སའི་ལེགས་གངནང་གང་ཏྭ་འཇུག་པ་དང་། སླྲསས  ་ །དེ་དག་ཐམས་མདྡདོ་ིའ ལི 
དྲུ་ཀུམཏུ་གནས་ ཤེའོ །ཝེགས་ བཅྭ་ཀུན་ཀི་ སངས 'རས་ཉེ་བ་ ཕག ཁག ཌཿ ་ཕག་མང་པ པ་དག ཆས ་ཧེནད་པ རྣམས་ཀྱང་ ་ཐེམ་ཤིང་ བཟང་ངོ ནར །དེ་ལར་ ་ཐེས་གང་བཟུང་ནས ་ཉང་ །གཞན་དག་འ ་ཆ ཅེང་ ' 


ཡང་དག་པར་བཧནད་པར་ཨང་བུརད་ཏེ། ེ་ འེད་སུང་གཱང་ཆེན་པོ་བཞ་པའི་འཇིགཏེན་ར༡༢མས་སམས་ཅན་ན་དག་ལས་ཉན་ཐོས་ཀ་ཐེག་པ་པར་རུརད་པའེསེམས་ཅན་གང་དག་ཡེན་བ་དེ་དག་ལས་སམས་ཅན་གཅིག་ 
འགའ་ཅམ་ཡང་སེ་སའ་སྭ་བེར་འགུར་བཞིན་དུ་འཆི་བའ་དུས་ཧས་པར་ཡྲ་སུརད་ཏེ་ ། གང་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དང་ན་ལ་ལེ་ཅན་དྲུ་གུམད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཝིར་མེ་འོང་བརྡ་བུཌདཙོང་ །དེ་དག་དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཉང་གནས་གཅང།  ་ 
མཁི་རསྱེ་ཀྱ་ལ་ནམས་དུང་སྣལ་ཐ་མཉམ་བར་སྐེ་མར་རུརད་ཏེ་། | གངདྭགུ་རང་སངས་རས་ཀ་ཐེག་པ་པརྡ་གུརད་པ་དེ་དགནོ་དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ ། སངས་རསྭ་ཀེ་ཞོང་ཧོང་པ་སངསྨ་ཆས་འབུང་བཆད་པ་གཞན་དུག་ རཔ 
ཏཱ་སྭེས ་པརྱ་གྱུརད་ཧང་ །དེར་ཡང་དེ་དྭག་ཕུག་ཕོའ་ཁོརེ་རེན་པོ་དག་ ཏུཧུས་པར་གུརད་ཏོ་། །དེརྭ་སཱས་ནས་ཀང་དབང་པོ་འཛེལ་བ་དང། །ཡེངས་ མུ་སཱནད་པ་དྭགྱ་ཀངྡརས་སུ་ཐབ་ནས་རེྲ་བ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེའ་ 
ཉདྱཾ་ཀེས་ཨང་དག་པར་བསུལ་ཏེ་། ཐམསཧུད་དད་པས་མ་ ནོས་ཁཱམ་སད་པར་ལེགས་པ་ཌོནར་རབ་ཏ་འབུང་ངོ་། །དེ་དག་ དོ་ལྟར་རབ་ཏྭ་བུང་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུར་འདས་ནས་ཐམས་ཅུད་ 
ཀྱིས་རང་ཧངནས་རེས་སུ་ཐེབ་ེ་ །ད་དག་གསྱ་༡ང་སམསས ན་ཆད ་ཡདྲ་གངས་ཆེད་པ་དག་གེ་དེན་བསནས་ ། ཡེངས་སྲུ་་པ། ན་ལས་འདས་སོ།། །གང་དག་ཤང་རབ་སམས་ད་ཡོ་། 
པ་པར་ཆུརད་པ་དེ་དག་ག་ན་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ །ཚངས་ པའི་གནས་པ་བཞུ་བླསབས་ཤིང་ཆི་འཕོགས་པའེ་སྦོབས་པ་ཉོདྲ་ཀྱང་ རཾ་སྲ་སུ་ཐོབ་པར་གུརད་། གཟུངས ༈ཀུང་མེབུ་པར་ཆུདད།ི ། འའ 
འེདོསང་དའི་ཚེདེའི་དུས ནྷ་པཱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཅེས་ཧ་བརྡ་བུརད་པ་ད་གཞན་ཞེག་ཡོནེ་བ་སམ་དུ།ོད་ ༥དེ་གཉིས་སམ་ཝེ་ཆེམ་ཟ་བར་རུརདན་ ། འདྲ་སུང་ཁེད་ཀེས་དེ་ལར་མི་བ་ཏ་ །ར་ཏཾདེདའར་ འིསནྭ་གིང་བཞི་པའི་ 
དབང་ལུག་ཆལ་པེ་མུ་ཁུདཅེས་ཧབ་དེར་བུཌད་ཏེ་། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མམུས་པན་ཧུལ་བུ་གཞེན་བུ་ུ་ེརྱ་གརད་ཏོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའ་སདས་ཆུས་འདྲོས་པདི༽ 

ི ཧང་རྭབཾ་སམས་དཔའ་ཐོ་གེས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བར་གུརད་ཏེ་། །འོད་སྲུང་དའིལ་དའེ་དས་ན་ །ཤེའུཚེས་དང་ཆོས་བཟངས་ཤེས་ཤ་བར་གུརད་པ་དེ་གཏེས་གཞན་དག་ཅིག་ཡནེ་བ་སམ་དུཉོད་དེ་ཧམ་ ༔ འའ 


ཏེ » 


༦། །སྲཱང་ཌེད་ཏས་དེ་ལྟར་མཾ་བལྟའ་། །དེཅའྭེ་ཡོདི་ཞེན་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནུར་གརད་པ་འད་ཉོད་དའ་ལ་དའ་དུས་ན་ཁེའུཆས་ེས་བ་བརྡ་གརད་ཏོ་། ། ཁེཡུཆས་བཟངས་ཤེས་ཤ་བ་གང་ཡན་བ་དེན་ཉང་ཆབ་པས 
གྲ ་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཉོ་མཁོ་སྭོང་པོ་ཡན་ཏེ་། འདྲོ་སང་སངསྨ་རས་ཀེ་ཞངདེ་སམས་ཅན་དག་པ་དགེ་བའི་ཝ་བ་བསྟེད་པྲ་ནམས་ཀེ་གནས་སྱུ་གུནདཅོང་། ཙམ་དུ་མཛེས་པར་ཟུརད་པ་ལ་ཉེུས་། །དེ་སདཅེས་བཀའ་ 
ཧཉཡད་པ་དང་།། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་གནས་གཏྟན་འེད་སུང་ཆེན་ཕོས་འདེ་སདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཏོག་སཆེགས་དའི་དའེ་ལའེ་ཆད་ཡུ་ཅ་དགྲྱགརད་ལགས་། །བཅོམ་ 
ཌཾ ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་བཿལད་པ་ ། འདྲོ་སུ་པད་བཞེན་གཤེགས་པ་ད གའ་བཅོམ་ཟ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་སངས་རྐས་ཡ་ཏོག་སཱ་ཆོགས་དནོ་བགཡ་ པ་བྱ་དྲ་ཀ་བེར་དུ་བཞུགས་པརྦ་ཧུརད་ཏོ་། །འྲ་སྭ་དད་བཞན་ 
གཤིགས་པཡེ་ཏེགུས་ཚོགསར་ ད་ལས་བརྟན ས།། དམ་པའེ་ཆེསན་ཐྱསད་པ་གཅིག་གོ་བར་དུ་གནས་པར་གརད་ ༼ །ེ་། དའེ་སུ་གདུང་ནམས་ཀངྱ་རས་བརྡ་བརདཅང་། ད་དགུ་ལ་ 
ནམས་།ཁེ་ནས་མཆེད་པར་རྱུརད་ཏེ་ །དེན་མ།ཏམ་པར་གནས་པ ༣ ན་འགའ་ཡངེད་ངོ་། །འེནྲ་སུ་ངདན་དགྲེ་སངཆོས་དང་ཆོས་བཟ། ེ ངས་གཉིས་བབྭ་ཀུང་བ་དང་ ། དུདགཞི་དོད་ པ་་ 
སུ་བསེན་བར་གནས་ཤོང་ །བཅེམ་ལན་འདས་དེའ་ད་གདུང་རྣས་ ལ་ཨང་མཚོད་པར་མེཡེད་ །རོ་མེར་མཱ་ཟེད་ལ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ དེའི་མཆོད་ཉེན་ཀྱོ་དང་དུ་ཡང་སེ་འགའ་། ། འོད་སུང་དེ་ནས་ལ། 
འགུམ་ཕག་རབ་ཏུ་མང་ལོ་དོང་།དགེེ་མང་ལས་དང་པོ་པོ་གང་དག་ཡོནེ་བདེ་དག་དགེ་མུངཆེས་དང་ཆོས་བཟངས་གཉོས་ལ་ ། འདི་གཏོས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདུ་གདུང་ནམས་ལ་མཆོདཔ་སངཿིཌེད་།དེ་བཞོནེ་གཤེག་ 
ཁའི་མཆོད་ཏིན་སྣོར་ཟར་ཨ་ངྷརཱ་ཟེད་པ་ལས་ན་ །ེ མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་ཡནེན་ཞེས་།འ་ཟེར་བ རྲ་ཧུརད་ཏོ་ ། ། འོད་སུངདནས་དགེ་མོངཆེས་དཔཆོས་བཟངས་གཏས་ཀོས་དགེ་སོང་དང་ལཱ་འབྱུམ་ཕག་རབཏ་མང་པའཅ 


པརྡ་གུརད་པའི་དགྲེ་སང་ག་འཁེར་དང་ ། ལྷལི་འཁར་མང་པོ་དེ་དག་ལ ་སྩམ་པ་ ། ཟགས་པོ་དག་འདྲིངིཧམ་དུ་སེམས་ །ཅི་ལེརནད་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞོངེ་ །རྒྱ་གང་གེ་སན་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་གདུང 


སེམས་ལྲ་ཧུ་མ་པའ་བ་ནམསྱ་ཀྱས་མཆདོཔ་བཉིས་པར་འགྱུར་རྐམ།། རླ དགེེ་སོང་དང་ལཱ་དེ་དག་གེས་སྩས་པ་ །སྣུ་གདུང་འད་དགན་རུལ་འམེས་དང་ ། ཏངེར་འཇིནད་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ །རམ་པར་གལ་བ་དང་ ། རམ་པར་ 
ཐལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བས་རབ་ད་ཡ་བ་ཡེན་བས་ན་ །དེའི་ཧོརེ་འདེ་དགན་མཆོད་པར་འེས་པ་༥ནེ་ནེ།། རླ དགེེ་སངཆེས་དང་ཆོས་བཟངས་གཉོས་ཀས་འདྲ་དད་ཅེས་སྦས་སོ།། །གགས་པོ་དག་འེནྲ་རུལ་ཁམས་དང་། 
ཏོངེརེ་འཛིནད་དང་ །ཤེས འབ་དང་ །རུམ་པར་གྲེལ་བ་དང་ །རྣམ་ཕར་ཀ།་ ་བའི་ཨེཤེས་མཐེང་བ་དག་ཏདེ་མཆེད་པའེ་འེས་ཡན་བེ་ །(རཱུ་གདུང་དགན་མཆེད་ པར་འས་པར་ཆོ།འགྱུར་བ་མ་ཡོནནམ། ངྫོ དགྲེ་སོང་དང་ ལུ 


རསགསགིྣིགཀག  ིིྣིྣཾྣྣྣ།།།ྣ།ི།ཀ རང 
དང་ །ཤེས་རབ་དང་། ནམ་པར་གོལ་བ་དང་ ། ནམ་པར་གོལ་བའི་ ཨེ་ཤེས་མཐེང་བ་དག་གམཆན་ཏོདྱ་ལང་གང་ཡོནེ་། །དགྲེ་སོང་ དཔ་། ལད་དག་གེས་སྲས་པ་ །རཱ་ཁམས་ན་མངོད་བར་ 
འདྷུ་ཟེད་པ་མེད་ པའི་མཆན་ཏོད་ ༥ནེན་། རུ ཏོངིང་ཁཛིནད་དང་ ། ལམ ཤེས ཡབ་དང་།རམ་པར་གྲེལ་བ་དང་ ། ནྣམ་པར་གྲེལ ༥བཞི་ཡེགེས་ ་ མཐོང་བ་དགྲ་ཀང་མངོད་བར་འདུ་ཟེད་པྷ་ཉེད་པའ་མཆན་ཏོད་ 


༥ནེན།། །འོདྲ་སུང་དེནས་དགེ་སེངཆེས་དང་། ཆེས་བཟུངས་ག ཌསེ་ཉེས་དགེ་སོང་དང་ལྷ་ད་དུག་ལ་འདེ་སད་ཅེས་སྨས་སོ་། །གོགས་ཕོ་དག་འཆ་མངོན་བར་འདུ་ཟེན་བས་མངོན་བར་འདུ་ངེད་བྱསེད་པའ། 
མཆོད་པར་ནུས་སམ།། །དགྲེ་མངདང་ལྷའེ་དག་གོས་འདི་གཏེས་ལྨས་སོ།།ནིེ་རུས་ས་། །དགེ་སོཆེས་དང་ །ཆོས་བཟངས་གཏསེ་ཉེས་འདིཞངཅས་སས་སོ།། ། གགོས་ལོ་དག་ར་་བསན ད་ཀང་འདག་ཏུ 
མཛོན་བར་འདུ་མ་ཆེད་ཅོག་དང། །དསནམཆོད་པ་ས་པར་འགྱུརརོ་། ། སངས་རས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་སངས་ཆས་མཐོང་བ་ཡང་མདན་ ། མཚོད་པོའི་ཡས་ སོམ་ཀུང་ཇེ་དགོས་ཏེ་ །ད་ནགནས་ཉེད་དོ་། གཞན་ཡ་ངད་ 
=¬ === སར རི རས ༨ ༡ (རོ ༤༨ གང ༨ གོལ ༤༣ = ༤ རོ ༧ ངར ` རེ 

བཞིན་གཤེགས་པ་མཆེད་པར་འདོད་པསན་། བདག་ཏིད་མཆོད་པར་ཧའོ་། །དེགྲ་སོང་དང་ལ་ད་དགག་གེས་འདྲི་སད་ཅེས་ཕྩས་སོ།། །ཅི་ལྟརན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་བས་བདགདརདའ་ོ། 


། ཟི 
/ ༤ ༨༤༤༣ = གོ ཁ་ཁ སེ ལེ ཤེ ་བྔར་འྲི་འི་བྲོི མངིརར་རེ་འིིརས་ ནོ ཅི རར་རོ ད 
། །༈སནེབས་དནདངས་ལུས་གློགསསསརན་བརླས་པ་པུ་ པད ། །རགས་ དག་ས འནན་ིཚིི་ཾ་་་་ 
གཱ བ་མ་ཡིན །གེགས་པོ་དགན་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ ན་མངོན་བར་འདུས་ས་ཐུས་པའི་མཆན་ཉདེ་ཡན་བས་། དེན་འདུས་ས་ལ་གནུས་ལས་མཆོད་རརྨ་ས་བུ་མ་ཡནེན། །སེེགོས་པ་དག་དབཞིན་ག་ཤིགས་པའི 
༥ རྒུནི་འདེདོ་ཆགས་དུང་བལ་བའི་མཆན་ཉིད་ཁིན་བས་། དེན་འདེད་ཆགས་སེད་པས་མཆོད་པརྡ་ས་བ་མ་ཡན་ནེ་། །སེགས་པོ་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དྙ།ན་ཞི་སང་དང་བལ ་ །དེནི་གནད་ 
༡ ར་ཆ ༨ ༤༨༢༩ རོ་རེ ༤2༨ ཆེ རི རེ ཆོ རེ རོར ༤༡༤ རྱ ༩ -, དྡ 
༡༩ སེམས་དང་ཐ་བའེ་ཉེས་པ་ལ་གནས་པས་མཚོད་པར་ས་བ་མ་ཡདེནོ། གགས ཕོ་དག་དེ་བཞན་གཤེགས པའ་སུ་ན་གཏྭ་སྭུག་དང་ ་པལ་བའ་ཨ . ༥ ¬ ན་ཁག ནཱ ཧུ འཆུན རཱ 
དང་། ཆཾ་ཤེས་པྲ་རམསྦ་ཀྱས་མུཆོད་བརྡ་ས་ཐ་མ་ཡེནན། ། གགས་ལོ་དགུངེ་བདུ །ཐེགམ་བའྲིད་དི། བད་ ཏོངེང་འཇིནད་དང་ ། ཤེས་རབ་དཔ་ །ནཔ་པར་གེལ་བ་དང་ ། 
རྣམ་པར་གྲེལ ་བའི་ཡགེས་མཐེང་བས་ཡེངས་སུ་བསས་པ་ཡནེ བས། །དེ་ནྲ་རུ་ལ་བམེས་འཆཡད་པ་དང་ ། བརད་ངས་པ་དང་ །ཤེ 


ས་རབ་འཆཡད་པ་དང་ །རྣམ་པར་མ་གྲལ་ ་བ་དང་ །རྣམ་པར་ 

ངོ རི རེན བེ ེ ཁྲིར ་བ་རང་ 'ཏེས་ཡངས་ 

ཟལ་བའ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མ་ཡནེ་བྲ་ནམས་ཀིས་མཆེད་པར་ས་ ༅ བ་མ་ཡན་ན་། །གྲེགས་པོ་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཧུ།ནི་ཐམས - པ་དང་།ྭང་ཇེ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ །བཏང་སྟམས་ཏིས ཡངས 
སུ་བླས་པ་ཡནེ་བས་ །དན་གནོད་རེ ངེ 


ནད་སམས་ཀྱེ་སེམས་དང་ལྔན་བ་དང་ །ཧང་རྲ་མེང་པ་དཔ་ ། དགའ་བའེ་སམས་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡདེ་ལ་ཧེད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ས་བ་མ་ཡནེནེ་། །ནྐོགས་མོ་ 
དག་རེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣྭ ནྭ་སོནེ་བ་དང་ །རཱལ་ཌམས་དང་། བཟེད་པ་དང་ ། བརན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ །༽ཿཉཿཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲནོ། ཨ་ 1 
།རང་། གནོདསེམས་དང་། ཝ་བའི་ཉེས་པ་དང་།། ཁེར་འོ་བ་མང་བ་དང་།།ལེ་ལེ་ཅན་དང་ ། ཇྗར་པས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལད་པྲ་དམས་ཉེས་མཆོད་པརྡ་སབ་ས་ཡནེན་། ། འོདྭ་སངདེ་ལང་དག་སོང་རེས་དང་། 


4 


ཀེས་འཁེན་དེདག་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལར་ཆོས་བརནད་པན་འཁེརར་ལས་གངནབ་སམས་དང་འ་བཞི་བབསརསྱ་སས་བའསསཔ་ འབོལ་བ པསོ་ ༨༢ ཟི་བཞིསང་མསྦརེེ 
ཟཟངས་ཀས་འཁན་དདག་ལ་ད་ལད་ལྟར་ཆས་བསནད་པ་ན་འཁར་ད་ལས་ཤང་རྭབ་སེམས་དཔའ་བཞེ།འ ༡ས་ཧོང་གེས་ནྭ་ཧཱ་ཧཱེ་ཁའ་ཆོས་ལ བཟད་པ་ཐབ་པར་གརད་ཏ་། །སག་ཆགས་བརད་འ་བཞེ་ཧོང་གས་རད་ཤེས་པ་ 
། ༣༨ ༤ ཆོ ༤ ༤༽ ༤༨ ༤ ༠ ༤༩ རི ༤༤༣ ཡོ ༤ 
དང་མཐེངོབ་བསད་ཅེང་ ། འདེད་ཆགས་དང་གལ་བ་ཉདེ་དང་། ཚར་ཆེ་ལོང་བ་དྲེ་ཀརྡ་རས་སུ་ཕོབ་པརྡ་གུརད་ཏོ།། །སྭོན་སམས་བསྟུད་པའི་སག་ཆགས་ཏེཿའེསུམ་ཧོང་གིས་ནྲི་བ་ནྭ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་བཤང་ 
ཏུ་སེམས་བཏེད་དོ་། །འེདོ་སུང་དྭག་སོངཆེས་དང་ ། ཆེས་བཟངས་གཏོས་ལྷག་པའི་བསམ་བདེ་ལྭ་བུ་དང་ལྔན་བར་གྱུརད་པ་ལ་ོས་ ལ་ ། འེད་སུང་རྩེས་བུ་དམ་པའ ཨཱསགྐག་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ར་དང་ ། ཐབས་ལའ་ 


མཁས་པ་དེ་ལ་བླམབ་པར་ཧའོ་། །འོད་་སུངདེ་ལུར་སུས་གུ་དམ་ ༨༨ པདེ་གཉིསྤ་ཀེས་དགེ་མོང་དང་ལྷརེ་དུག་ཟབ་པོའི་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཇི དདྱཏུ་བཅུག་པས་དུ་ཡཱན་ཆད་དདག་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དེད་ལ་ 
སེར་བའྲ་རེས་སུ་བཅོན་བ་དུང་། བབ་ཉྭ་ཧཱར་གནས་པས་གནས་ །པར་གུདཙོང་ ། ཤནེཆདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚེད་ཉེན་ནས སྭ་ཀི་དུ་པདུ་ཡང་ཆི་འཚོ།། རེ་བཞིན་གཡེགས་པའད་ 
ནམས་ཡ་མཆོད་པའི་ཡསྭ་ཀ་ཧོར་བཅོན་བར་ཡངིཉེད་དོ་། །དེཿའ་ཡེར་ཞེན་། འདེ་ལརེད་དག་གེ་སེམས་ཆེས་ཟབ་མྲོ་ཟ་ན། ཆེད་པ་རག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུརད་པའི་ཡོརརོ་། །འེདོ 


སྲང་ད་ནས་ཞག་བདུན་འདས ནས་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཆེ་ -- རུ་ཉེན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ས་ལ་ནབ་པར་གྱུརད་ །དེ་བཞེན་གཤེགས པའི་ས གཏུང་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ཀུང་སོག་མར་བཐུགས་པ་བཞུན་ 
ནམ་ ། སྡེད་དུ་བྲུགས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ཉོད་ྭ་མི་སཱང་བརྡ་གུརད་ཏེ། ། འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་ །རྙེས་བྲུ་དམ་པ་དེ་ད་བླུ། ་དག་གྲི་རེས་སུ་བླསབ་པར་ཤ། ་ །འོདྲ་སུང་ཡང་མ་འཇོངས་པའི་དུས་ནུ་ རེ ་ཧར་རཱབཾ་སེམས་དཔའི་ཝག 
པ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི ག་པ་པའི་དགེ་སྲོང་ལུས་མ་བསམས་པ་ ཟེ སམས་མ་བླསམས་པ་ །ུལ་ཁྲིམས་མ་བསྣོམས རླ ། ཤེས་རབ་མ་བྲསམས་པ་།འཙགེ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ །དདག་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དུ་གདུང 
གི་མཆེད་པས་འཚེ་བར་སམས་ཀེ་ །ཆཱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཕོརེ་མ་ཡེན་ཞེང་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའེ་ོར་ན་མ་ཡེན་ན་། །དེ་དགན་བདག་ཏོདེ་རུ་།ཁྲམེས་འཆལད་པ་དང་ །བྗེད་པས་པ་དང་ །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ད་ 


 སྱེངག་ལེས་གང་ཞེན་། འདོ་ང་སོཔས་ བབྲ་གཏད་དུང་ ཁ་ཏེནྲཾ་ཧ་བ་བཧནད་པ་གང་དག་པའེ་བ་དག་ཧེ་ ། ལས་རགཉས་ཀང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ག་བའི་ཡོརེ་བཅནད་པར་ཟད་ཀེ།།ད་དག་ཀཔ་ཤིན་ཅུ་ང་ 
ཐུག་པ་དང་ ། ཤེནདྭ་ཏཱ་མཐར་ོནད་པན་མེ་ཡན་ན་། ། འེདྲ་སྲང་ ཡས་གང་ལས་ཟད་པར་ཤ་བའཡོརེ་འཇུག་ པ་དན་དག་སཱང་གེལས་ཡརེཏེ་ ། བ་བྱ་སེད་པ་དང་ །ཉེས་ཕྲ་ལི་འབུང་བ་དང་ ། ལེག་པར་རི་ིད་པ་དང་ །དྲན་བ་ 
ཡྱེད་པ་དང་ | ཨདེ་ལ་ཧེད་པྱ་སེད་པ་དང་།། ཉམས་ཡྱ་སེད་པ་དང་ །ཉྟེ་བ་ཉེན་པ་དང་ །ནམ་པར་ཐརད པའི་གླེ་གསུམ་ཕོ་དག་མ་ངོནཏྭ་བེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་མཆམས་སཱོརབྱ་དུ་པ་དང་། འགྲེ་བ་ཆེད་པ་དང་ འུ 
པ་གང་ཡནེ་བ་དན་དགེ་སོངག་ལས་ཤེས་བ་བ་ཡནེན། །རྱི་བུན་པོ་ གག རར `  ་ 


པ་གེས་དཀར་པོ་ཧན་ནམས་ཀི་བླསབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡོན། ༽བདཿམ་ལ་ཡང་སོབ་པར་ཆོ་ཧེད་ད་ ། ཁིམན་གནས་པ་གོས་དཀ ༽ར་པོ་ཅན་ནམས་ཀུངར་ཤོགད་བཞན་གཤེགས་པས་བླསབ་པ་ 
ཟིསང་གཅས་སྒྲ་དམས་ལྷ་སོབ་པར་ཧད་པི་ ། ཤོརྷཧོ་ལེངས།  །འི་འགས་བུ་མོབ་པར་འབགུརན་ །རི་ཟན་པོད་དགན་བཏརད་པ་ འདལ་རབ་ཏྭ་དངནས་ །ནམ་པར་སོལ་པ་དང་།། 
| བཅམ་ཨང་སྨོམ་བར་རེད་ན་ ། འཐེབ་པར་ལྷ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ དེ = ན་གནས་ཆེད་ངོ་། །འེད་སྲང་ཡང་ལེ་མཁིར་ཕེ་མའདཱས་ལཱ་བར་པ་ ཝམ་དེ་ལྭ་པེང་གས་ཐེལདྲ་ཀྲེམ་ནོནད་ངོང་ འདོག་ད་ 
དང་།དེསས་ཀྱི་དགྲེ་མོད་དུ་འྱསར་ི༽།ཆུལ་ཁམས་ཏིས་མ་ཡནོ་ །ཏོངེང་འཇིནདྲ་ཀིས་མ་ཡེན་ ། ེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཡནེ་གྭ་དགཀཿའུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ །འདོ་སང་འདི་ཏེེཉདེཔར་ན་ །ཉྱེ་གསང་སུགས་དང་སླན་དགགིས་ཞོས་ 
ལ་འདེབས་ཤེ་ཟློ་བར་ཧེད་ལ་ །གངགེས་གོས་དྲ་ཧོན་བན་ཞག་བདནདམ་ །ཞག་བཆད་ཀེས་དེའིཡས་ཆེ་ལེ་གཅིགྱ་ྱ་མདང་ ཀུན་ཅཱ་འབར་བརྡ་སང་པ་ལ་ལ་ཞག་ཡད་པརྡ་སདཅོང་ །རེས་གོས་དེ་གསུང་ལགས་དང། 
) སཱ ན་དག་གེས་བཏབ་ཅོང་ཡོངས་སུ་བླསས་ནས་མོམ རྔའ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་འདེ་ཀ་རྩེད། །མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཛཱཡ་ཧས་ཧོན་བར་བུརད་ལ་ །དནས་མེདེས་ཀངགོས་དམངས་པ་ཡན་བར་རགིནས་ །ལེནད་པར་ེད་ཅོངི་།བངས་ནས་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། 


༠ ། །རྱད་ཧེན་བར་གྱུརད་ན་ | དེ་ཞག་བདཱནནཾཞག་བྱ་མད་ཀེ བྲར་དུ་ན་གེས་དེ་ ལས་དགའ་བ་༡མས་སྲུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ།། །རེ་ནས་ 'ཞག་བདུ་ན་ནམ་ཞག་བརད་འདས་ནས་སེ་དྲ་ཁམ་དཱ་སང་ངམ་ ། ལམ་པོ་ཆེར་སོང་བན་གསར་ 
མཱ རབ་ཏུ་འབར་བར་་གུརད་ཧོཔེ་ །དེནས་པེད་གཞིད་ལས་རུལ་མ་ཡནེ་བའི་རུག་བསུལ་སྙེས་པརྨ་གུརད་ཏེ་ །ཚིག་པར་འགུར། ། ཤི་བར་འགུར་ན་ ། འེད་སྲུང་འདེ་ཅོ་ཧེམ་ད་སེམས་ ། གེས་དེ་ལས་རྡོ་སང་བནཅོཙམ་ཞག་ཡོད་ །ཉེ་ས་ 

རྩིགས་ནཙཙེམ་ཞིག་ཡེད་སམ་། །འེདོ་སུངགོས་གསེལོད་པ་།་བཅེམོ་ལཱན་འདས་རྡེ་ཧོང་བནོརཱང་ལགས་ཀེ་ཉེས་དྲམིགས་ནི་དཔག་ཏུ་མ་མཆོས་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྔན་འདས ཉེས་བཀའ་རཿལན་པ། འོད་བ 
¿ཾ རེ་བཞེན་དུ་ངའི་གེས་དར་སྩིགྲ་རུལ་ཁྲམས་དང་ ། ཏརེ་ངེ་འཛོནེད་དང་ - ཤེས ་རབ་དུང་ ། ནམ་པར་གྲེལ་ ་བ་དང་ །རྣམ་པར་གྲེལ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བས་བླསོས་པ་གང་དག་ཡནེ་བ་དེ་དགྲ་ ཀང་བསཡད་པ་བེ་བ་གངས་ཨེད་ 


པ་ནས་ལེགས་པུརུ་ཧད་པས་ཡང་དག་པར་བསླབས་པ་ཡནེན་།། ༩ རླ་བུན་པོ་དེགེ་སྭོང་ཉར་བཅེས་པ་དེ་དག་ནྲ་དང་སོང་གྱི་རུལ་མཆན།༼ ི ཧན་ནས་ ། ཕོང་དང་ །ོངཁྱེར་དང་ །གངད་་དང་ ། ུལ་འཁོར ྲ ་ཱ 
དང་།རྒྱལ་པོའོ་ཕཾ་བྲང་འཁེ རོ་དགྭ་ཏུ་འཇུག་པར་འབྱུར་ཞིང་ །ད་ན ་ར་བམ་ཐེ་དང་ ། ༼མེ་བདག་དད་པ་ནམས་ཀྱིས་དེག་།དགེ་སུང་ ནེ ུ ནོ་སམ་ནས་ ། བཀུར་ཧེེད་ བླ་མཉེད་ །རི་མེ་ཉེན་ །མཆོད་ ; 
ྫ 


པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཞོངེ་ །དེ་ནས་གཞེས་ངུར་ཕྱག་གགེཞེ་ལདེ་ལས་མཚེད་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་བས། །དེ་དག་དེས་དགའ་བ་ཉམས་སྱུ་སོང་བར་ཡང་འགྱུརོ་། ¬ -།རེ་དག་ལུས་ཞགེ་ནས་ན་སམས་ཧན་དམལ་བར་འུང་བར་འབུར་ 
ཞིང་།དེདག་དེར་ལུགས་ཀྱི་མགས་མ་འབར་བར་ཧྱོན་བར་འགྱུར་ ། ལུགས་ཀྱོ་ཐུ་ཡུམ་ཟ་བར་འགྱུར་།། ལུགས་ཀེ་ཁུ་བ་བསོ།ོད་པ་འཐུང་བར་འགུར་།མལ་སན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གི་ེངན་ཏལ་བར་འཁུར་རོ། །འོད་སྲ་ 
དེ་དགན་རང་གེ་ལས་དེས་ཡུས་ཞིག་ནས་སམས་ཅ ན་དམལ་བར་འགྲོ་བར་ཟད་ཀེ་ །གཞི་གང་ལས་སྱོ་བན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀང་བདེ་བར་སཱརད་པ་ནམ་པ་དུ་མ །ཉམས་སུ་མོང་བར་འར་བའི་གེས་ཅུར་ཧླཱགེ་གི་དཔལ་དང་།གཟའེ་ 
རྗརིདདེ་ལད་ཕ་ལ་ལེས་ ། །འེད་སྲང་ངས་ཀངདེ་ལས་དགོངས་ནས་། །འདི་དཅེས་ལུགས་གླེབས་པ་དགྲ་ཧེན་བ་ནྲོ་བའི།།ཆུས་ཁྲོམས་འཇལད་པས་གོས་ངུང་སླགེ་དག་བགོ་བནོདེ་ལྟ་ལ་ཡདན་། །ལུགས་ཏྱ་བུ་ 


` 


ྐ | 


མཿ 
ྩ 


དུགཝ་བ་ནོ་བལ་། རུལ ༡༣ཕས་འཆཡད་བར བོོ་ཏེམས 'དག་ལ་ཨེངས་སུ་ལེངས་ཉད་པ ན་དེ་ལཱ་མ་ཡེནན་།འེས་གསུངས་སོ་། ། འད་སུངད་ལ་རྣ་སོང་བའ༦ཚེམ་ཡོདོ་པ་དང་ །དེ་ལ་ཉེས་དཡེགས་ཅེཿ མ་ཡེད་པ་ཡ་ཀློས་ ངཱ 
ཏེ འ་ཟད་ལཱ་བསདཙོ་དསཀདཆུསཞོམས་ལ་བསསུ་ནག་པར་འྱུརབདང་།ག་པ་འཇགས་པར་འབུངབདེཞུརབླསབ་པརགཡོ།། །འེད་སུང་འདོཅོ་སེམ་དུ། མྣས་།བུམ་། ཀླུ་འམ་།གནོད་སྩརེ་ནམ་།དེ་ཟ་ ོ 
འམ།།ལཱ་མ་ཡེནནམ་། རམ་མའུང་འའི་མོས་ ། ཱེ་ཁྭ་ཆེན་པོ་འམ། ། མཁེ་སྦྱའི་མ་ཡནི་བ་སུས་ཀྱང བཞནེ་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱི་སླཱ་གཟུགས་བ་བར་ནཱས་ཧམ་འམ་། །འེདྲ་སར་གིས་གསོཡོད་པ་ །བཅེམ་ལྔན་འད་ 
རེནམུ་ལགས་ཏེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའརློ་ཟ་མ་མཆེས་པ་། སུ་བསམ་ྱས་སི་ཏབ་པ་ལགས་པས།། དེའྲི་སད་དུད་དག་གེ་དཱ་གཟུགས་བཅོ་པ་ནོ་ སྤུ་བམ་ལགས་སོ། །ཟཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མཿལ་ 
པ་ །འོད་སྦང་ཕེ་མའི་ཚྲཾ་ལི་མའཾ་དུས་ལཱ་བྱར་པ་ཐ་མ་ལ་དགེ་སྭཾ་ 3 ༽ུསམ་བསྣོམས་པ་ །སམས་མ་བྲསམས་པ་ །རཱཡ་ཁྲམས་མ། ༼ འ ༽བསཾམས་པ་ །ཤེས་རབ་མ་བླསོམས་པ་ཁ་ཙགེ་འབུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ །དེ་དག་ན་རས་བཅེས་བུ་དང་།རིག་པ་དང་ །ར་བ་དག། སུ /ག་ངས་ལ་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་དུ།གཟུགས་དག་འདེ་བར་འགྱུ༽ ངོ ༼ར་ཞེང་དེ་དག་གོས་འཚེ་ཟར་སམས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་།ཡས་ 
དེས་བདག་ཏདྲེརལོ་སེམས་སུུ་ཅེད་ །སེད་པར་ཉེད་ོང་གཞན་དག ༼ལ་བཏས་པ་དང་། སཱོད་པར་ཨངཤེད་དེ་། །དེ་སྙདཅེས་བཀའ་ལདེ་༠༠ ཁ་དང་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལུན་བུ་འདྲོག་པཆེན་པོས་ 
འདྲེ་སདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅམ་ལྔན་འདས་ལོན་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རལ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུ གཟུགས་ཐས་ན་ ། བསོད་ནམས་འདི མ་དུ་རྟེམས་པར་འགྱུར་རོ་ ས་བཀམ་རཉལ་ལ་ 
,སམ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏེས་བཀའ་རལད་པ་། །འོད་སུང་དནདེ་བཞེན་ཏེ། །རལ་པོ་གསལ་རལ་ ནི་ཁོམ་པ་གཱས་དཀར་ལྲོ་བིན་ཐ་ཡོན་བས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སུ གཟུགས་ཁད་དུ་བྱཅགན་ །དནེ་དལ 
མཆོད་པ་ཆེད་པར་འགྱུར་བར་ཟདྱཀ་།གཞིདས་ཚེས་གས་སམ་།བསོད་སེམས་སམ། ཉེད་པྲ་དང་ཟདྱ་ཀང་འདོད་པརྦ་སི་ཧེདད་། །འ་སུངམྱེ་བུད་པེ་དོ་དགན་གཞོ་དེས་འཚོ་ཟར་འགྱུར་བར་སམས་ཏེ་།དདགནེརོད་ 


༥༤ 

ཏེན་དུག་དང་བཅས་པར་ཧེད་པ་དེ་དགྲ་ཀུངདེ་ཀུ་བུ་སནེ་བུ་སྐབ་དུ་ང་ སོ 
ཆྱེ་ཐུན་པེ་ཁྲ་བས་ཟལེདྱ་ཀིས་ནོནདད་པ་གཅོག་ལ་གཅོག་འཐབ་པ་ ྐ དང་ །ཡོད་པ་དང་།མཆང་འདྲ་བརྡ་ཤེད་པ་དུ་དགནད་བཞན་གཤི རུ /གསུ་ 
ཅན་དམལ་བར་འགྲ་བརྡ་པེད་རོ་། ། འོད་སུང་འདེ་ལྟ་ཧེཊ་དཔར་ན་ 3 ཐབས་ལ་ཆི་མཁས་པ་ལ་ལ་ཞིགེ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ན་རང་གོ་ ༽ -མཆེན་ཏས་རང་ལ་འ་ 
ཆཱུ་ཟུན་པེ་ དག་ཀང་དམ་མའི་ཆོསྲ་དམས་ཏེས་སམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགེ་བར་འགྱུརརོ་། །ལེདྲ་སུང་རིགས་ཀྱིདཱ་འམ་།རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་གེས་དེ་ 
` ོཟོནད་ཡར་ཧུས་པ། །རོང་ལེགས་པར་ཧས་པ།། རུཞེང་བུཉོརབ་ཙས་ཡེད་པ་ཅེདངུ་འཅུག་ཅི །དབཞིད་གསེགས་། བཀ་བའེ་ཏབ་དོག་ 
དཔར་ན། ། བུ་རམ་ཤང་གེ་ཚལ་ལམ། ། འདམ་བུའིརལ་ལམ་ ། འཐས་ཏ་ཞངེ་པམ་ །ཏེལྭ་ཧེ་ཞིང་ལྟར་འདབ་ཆགས་སུ་ཡངས་སུ་བཀང་བར་གྱུརདན་ ། 


གཞི་དེ་ལས་བསོདནམས་སདུ་དྭ་ཧཱུད་པར་འགུར་ཧྟམ་འམ་ ། །འེདྲ་པང་གས་གསལད་པ།།བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སུ།གཟུགས་སོར་མེའ་ཡེགས་ཅམ་ཞིག་བྱདདུ་བནལན་ཡང་ ། བསོད་ནམས། ་ ། 
མདུད ད་ལགསན། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ ཁླི་སཱ་གཟུགས་རརབཙསད་འགོད་དུ་རཿཡད་པ་ལྷ། སྨོས་ཀུཔཅ་འཆལ་ལགས་། ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀེས་བཀའ་རཿཡད་པ་། འོད་སྐུ་ཁད་ལེས་པར་ཧ།། ཁོདྷཾ་ཀྱེ ཁྲིང་དྲ་རཱ་ད་པར དྷ 
ཧ་ཧེ།།ད་བས་ཀང་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུུ། ལ་རབྱ་དྷ་ཏོག་པར་ཧེད་པ་ན་ ། ཐ་ན་ས་གཡ་གཏོགས་པཅམ་ཞིག་ཆོས་ཟབ་མྲོ་དམས་ཡ་བཟོད་པ་ཐབ་པར་འགུར་ན། །རཆེས་བསོད་ནམས - 
སན་གི །དེ་བས་ཀང་གང་ཞིགྲ་ར་པ་འེུས་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལ་གནས་ཤིངུ་ །ཚིག་བཞོ་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ ་གཙོགེ་བཟང་ནས་ །ཆིགས་སྲ་ ཟི བཅད་པ་རེའི་དད་གང་ཡེན་བར་ཡང་ཏགས་པར་ེད་ལ་སས རའ 
]ཅན་གཅི་གཙམ་ལ་ཧེ།ནད་པར་ཡང་ཉེད་ན་ །དཆེས་བསོད་ནམས་༼ ༽མཇ་དཱ་ ད་པར་འགྱུར་རོ་། །འེདྲ་སྲང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ད་བཞནེ་གཤེ བུ ༽གས་པའི་སྭུ་ལ་རབ་ཏ་བཏག་པར་ཧཞེན་ རོ ནཤག ྲ 
ཤང་རྭུ་བ་སེམས་དཔས་ཤང་རྭབ་སམས་དཔའ་བརོན་འྱགས་ཆ། །ད་པོའྲིརས་སུ་བླསབ་པརྡ་བ་ཧེ། །འོད་སྲང་སྔོནྲ་བང་བ་འདུས་པ། ་ འདྲསན་བྲསད་པ་གངས་ིད་པ་ །ཆེས་གངས་མདཔ་ ་ # 
ཆེས་གནུཏུ་གངས་ཆེད་པ་།རྐཆེ་བ་ །ཆདྱ་པེད་པ་ །བསམ་གས་ཆེ་ ---༼ཁབ་པ།།དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདས་པ་རའ་ལེ་ །དའ་དས་ན་ད་བཞེན་ག ་ཤགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྐས་ - 
དིས་བཟིག་པ་ད་ཞབསྲས་ལད་བ་ །བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇེག་ཏེན་མཁེནད་པ་ ། 


= ༩ སྭ་བྲུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སཱར་བ་།ཟ་ནྱ་སད་པ་ ་དངྒ་སྲི་དམས་ཀི་ཧེནོད་པ་། སངས་ ས་བྱ ་ ལུ 
འདྲ་སུང་ ཤགས ིྣིགྣིིི་་ྣཀྣིན༣༽ེ༽ེཀེ༽ཀ|ི༨ིཀི། ་ མཿ ལཱན་ འུ 


༤ འབོད མཛེས་པ་ །བལྟན་སུག་པ་ཞགེ་བམ་ཟེའེ་རགེས 
ཤངེ་ས་ལཿ ན་པོ་ཉྭ་བུ་ཞིགེ་གེ་བུར་ཧས་པར་གུརད་ཏོ་། །འདྲོ་སུང་རའིཚེ་དའ་དས་ན་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་དོའི་བརནད་པ་ལ་དགེ་སྲོང་གང་དག་རབ་ཏུ་ཟུང་བར་གྱུརད་པ་ད་དག་ལས་ཤ་བ་ས་ཚེགོས་ཀྱི་སག་པས་སྔགས་ 


རྦ 
ར 


2: 


ཀྱང་མངོན་བར་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལར་བྱགེ་ལགས་སོ་། །ཕ་མས་སྩས་པ། གཞེཧུཿ་ཧེར་ཐ་། ཉེ་ཤུས་ཕྱཱས་པ་། བདག་དེང་སྲན་ཆད་སོད་དུ་མངོན་བར་འཐུར་བར་མྭ་གུརད་པ་དྲ་སྲེདདུ་ཆལ་མ་ཡངལི་ 


རལ ་ ནེ་ཡ་རེའི ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ནྭ་ཏུང་བར ་གྱརད་ཏེ་ ། འེད་སྲུང་དགེ་སླངད་དག་ཀང་ད་བཞན་གཤེགས་པའེ་སྲུ་གཟུགས་ནམ་པ ་སཱ་ཆེགས་དག་ཐེད་དུ་འདུ་གཅོང་ །རས་བཅོས་བུ་དང་། དར་དང་ །ཁང་པའ་ལོག་། 
རེས་དག་ལ་རོ་མེར་འདརེ་འཇུག་པར་ཡང་སེད་དོ་། །དེའི་ཚེན་དགེ་སོང་ཞགེ་གིས་ དར་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སཱ་ག ཟྲུགས་ལེགས་པར་ཟས་པ་ ། ཤིན་ཏུ་ཟིན་བར་ཧས ་པ་ཞགེ་བས་ནས་ ། ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་བཙོན་ 
འྭགས་ཆེན་ཕོའ་ཕྱ་རལ་ཕོའ་ཕེ་བང་དུ་ཁེར་རོ།། །འེདྲ་སུརདེ་ནས་ཧར་ནྭཐ་སེམས་དཔའ་བཅེན་འགུས་ཆེན་པོ་དེས་ད་བ ཞེན་གཤེགས་པའ་རུ་ག ཟླ་གསམཐེངནས། ། འདྲམ (དཱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དུཿ གཟུགས་ ། 
འདེ་ཡང་འདེཙེམ་དྭ་བལྟན་ཕུག་པ་ཨནེན་ ། དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པྭ དྲུག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་མོགས་པའ་སངས་ཆས་དེ་ལྟ་སོས་༡ང་༼ ༽ན་གེས་ཏེ་། བདག་ཁང་སུམ་འདི་དབུ་དང་ལན་བར་འུརདྲ་ཀང 
ཅོ་མེ་ཧུང་སྙམ་ནས། ། དགའ་བ་དང་ །མཚེགྲ་ཏུདགའ་བ་དཔ།ད༼ ོ ༽ད་པ་སཱེས་པརྡ་གནད་ཏེ། །དདའི་ལེ་ན་ཏམེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བྲ་ ° ༼་འརྲ་སུད་ཅངེ །དེ་འདྭ་སམ་དུ་ཏམ་ཧི་གནས་ན་གན་ & 
པས་ནི་ཡུས་འདོ་ཏྩ་བུ་བསབ་པར་ོ་ནས་པས་ །དའི་ཡོར་བདྲག མངོན་བར་འབུང་བན་བའོ་ཧྐམ་དུ་སེམས་པན་ཡངྱ་གུརད་ཏོ་། ། ༧ འདྲ་སུང་དནས་ཐང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་བསོན་འགགས་ཆེན་པོ་ཧེས 
ནས་ལེ་བཅུ་དུག་ལེནལ་དབང་ཕྲོ་དམསྒ་ནས་ཤངེ་༥ེངས་སུ་རྩནད་པ་ཡ་པྔརོས་སུ་ཝོབ་ནས་ །རང་གི་ཕ་མ་ག་ལ་བདེར་སོང་སེ་ལེན་ནས་ །རངགི་ལ་མ་གཉེསྭ་ཀྲོ་དང་པ་དག་ལ་ཡག་འཚལ་ ༢ ། འདྲེ་སདཅེས་སྩས་ས་། ¦ ༩ 
ཡུམ་བདག་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་བརནད་པ་ཡ །ཏྱིམ་ནས །ཌིམེ་མ་མཆེས་པར་ཡགས་པ་ཌེ་ནར་རབ་ཏྭ་འབུང་བར་ཅི་གནང་། །ཕ་མས་སྩས་པ་ ། གཞེནུ་ཁེདད་སདམ་ཟེར་ཅོགེ་ །རཅོའི་ཤོརེ་ཞེ་ན་ །ེད་གཉིས་ལ་བུ་ཅོག་ ། 
པ་རུ་གུ་པ་ ། ཕངས་པ་ ། ཨདེ་རུ་འོང་བ་ཉད་ལསྭ་མད་པས་ །གལ་ཏེ་ཌེདམ ་མཐོངན་འཆེ་བའུདུས་ཧད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོརར་། །ཌེའུས་སྲཱས་པ་ ། བདག་གིས་ཅིནས་ཀང་ཁེན་གཉིསེ་ཧཔནོངས་པར་ལི་འགུན་ཡ་ །བདག་ 
ཅོ འཆལ །མལ་ 


རར „ 


༤༨ རར ༤༨ ༧ རལ ༤ ༽ ༨༨ ༤༣ ༤༨- == ༨ 
།ཇུག།མངསར་དང་། འཐམརཆིས་ཀདྱ་ར་ཆུག་།སམོ་ཡངྱ་ར་པ་། དགེ་བ་དངལ་དག་བའུ་ འགའ་ཡང་ཆས་ལགས་སོ། འདྲོ་སུང་དནས་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརེན་འགུས་ཆེན་པེ་དེས་ཡོགས་ 
ཧི་དེར་མ་ཧས་པ་ཞེགཏུ་འདུག་ཧེ་ །ཅངཆེ་ཟླ་ཁར་གུཿདོར་ །ཉིནཅེག་ཟན་ཡང་ཟེས་ས་། །དེནས་རེའ་ཕ་མ་གཉིས་ཀེས་རོ་བྷོར་དང་ལཱན་བའེབ་ཟས་ཐེགས་ཏེ་ ། གཞན་ཆེགྱུྲ་མྔ་ངོད་ཙངེ་ཉིནམཆན་ཕག་ཐག་ཏུད་པ་ 
གསོལ་བ་བཏབྲ་ཀང་དཚིགེ་འགའཙམ་ཡང་ཉི་སླ་བརྩ་རུརད་ཏོ་། །འདོ་ སུཔརེ་ལྟར་་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོན་འགུས་ཆེན་པོ་དཅངྱརེ་སླ་བར་ཞག་གཉིས་ཀྱ་བར་དུ་ཟན་མ་ཟོས་པ་དང་ །དནས་མཁི་ཉེ་དུ་ལོ་ལཱ་བྱ་བཅུམ་ 
དས་གས་རོ་བྷཾཧ་དང་ལྡན་བའ་་ཟས་ཐེགས་ཏེ་ ། གཞན་ཚིག་༼ ༽ཏྭ་མྲེ་དདཅང་ཉན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་༡པད་དག་གོཏ ༽གདོུངདུ་ཨང་མི་སཱན་།ཆིག་པཱ་བ་ལཱཿོསཾ་ཀང་ཅོ་དགེས་ །འོད་ 
དེ་ལྟར་ཐང་རྭབ་སམས་དཔའ་བཟོན་འགགས་ཆེན་པོ་དེ༦ཅངྱ་མེ་སྱ ༧ / བར་ཞག་གསུམ་ཧྱེ་བར་དུ་ཟན་མ་ཟོས་པ་དང་ །དེནས་ཕའི་ཉེ་དུ། = ཕ་ལཱ་བྒར་ཿམས་ཧས་རོ་བྷར་དང་ལཱན་བའ་ཁ་ཟས་ཐུགས་ཏེ་ག 
ཚིག་ཏྭ་ྔརོདཅང་ ། ཉེན་མཆན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གསེལ་བ་བཏབ་༡ང་ འིནད་དག་གེ་གདོང་དུ་༥ངྦའི་་ །ཆེག་ཀངས་སཱའོ།། །འོད་སུངད་༽ ༼རྟར་ཧང་ནཐ་སེམས་དཔའ་བཙོར་འཐུམ་ཆེན་པོ་དེ་ཅངྱི་ལུ་བ 
ཞག་བཞུའོ་བེར་དུ་ཟན་མ་ཐོས་པ་དང་།དེནས་དེའེའུ་ལུངས་ལྔ་བརདག་གེས་རོ་བ་དང་ལུན་བའོ་ཁ་ཟས་ཐགས་ཏེ་གཞན་རེ་གྱ་རི་ཛིད་ཅོང་ །ཉོར་མཆན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏང་ཀང་།དེདེ་དག་གི་གདོངདུ་ཡངཆི་ཀན་ཚིག་ 
སཱཱ་བ་ལ་སཾས་ཀང་ཅི་དགེས་ ། འེདྲ་སྲུང་དེ་ལྟར་ཧང་ནཱབ་སམས་དཔའ་བཙེན་འགྲས་ཆེན་པོ་ ཅངྱི་སྭཱ་བར་ཞག་ལྔ་འེ་བར་དུ་ཟན་མཚོས་པ་དང་ །དནས་རེའི་ཕ་མ་གཉསྭེ་ཀྱེསྦརས་ཕའ་པ་བང་ན་མགོན་བུ་དང་། གསེར་དང་རོར་ 
བུ་དང་ །མུ་ཏིགེ་དང་ །པེ་དྲུ་རདང་།དུང་དང་ །མནའེལ་དང་།།ས་ལེ་སྦམ་དང་།དངལ་དང་། གཞན་ཡང་རེན་པེ་ཆདཔ་ །གེས་དངྱ་རན་ས་ཆེགས་ཅེ་ཧེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམཅད་ཁོགས་གཅོགྱ་དུ་བཞག་ཧེ་ །ནུང་ལྷའིའ་མོ་ 


ས་ཧང་རཱབ་སེམས 


` 


ཨང་ ཅི ཤེགས་པའི་སྩུ་གཟུག ས་འདེ་ལ་ཐེབ་པྲ་སེད་པ་དང་ །མངོན་བརྟ་རེགས ་པ་མྭད་པ་དང་ ། ཤེས་པ་མད་པ་དང་ །མཛོད་སུམ་དྲུ་བ་བྱ་སེད་པ་དང་། འབས་བྱུ་སེད་པ་དང་ །འཟས་བྷུ་ཏགེས་པྲ་སེང་པ་དང་། ེ 
གནས་མེན་པ་དང། །ྟེན་སད་པ་དང་ །འགྲེ་བཅིད་པ་དང་ །འེརབྱ་ཉེད་པ་དང་ །ཧྟེ་བྱ་ཉེད་པ་དང་ །འགག་ཕྭ་སེད་པ་དང་ །གུན་ནས་ཏེན་མེངས་ཕྱ་སེད་པ་དང་ །ནམ་པར་བང་བྱ་ཉེད་པ་དང་།སྤཱ་སད་པ་དང་ །རུལྱ་སེད་པ་རང་། 
ཚུལ་མ་ཡནེ་གྱ་སིར་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་ཟད་པྱ་མེད་པ་དང། །ཞེ་སྣང་ཟད་པྱ་སེད་པ་དང་ ། གཏེ་མུག་ཟད་པ་སེད་པ་དང་།། ཕུང་པྲོ་ནམས་པ་ ཆད་པ་དང་ ། ཁམས་རམས་མུན་པ་དང་།སྟེ་མཆེདྡ་དམས་ཆེད་པ་དང་ །སར་ར་ 
མཐའཉད་པ་དང་ །ལོ་མའི་མཐའེན་པ་དང་ །དབུས་ཆད་པ་དུ་བཞིནེ་ དྲུ་ཆེས་ཕམས་ཅདྱ་འང་ད་དང་འདུཧེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲིག་ཡང་ མཆན་ཏིདེད་འུ་བུ་མནནོ།། །བི་ཉང་ད་བཞིན་གཞིགས་པ 
འྩོསུ་གཟུགས་འདེ་གཡེ་བྱོཉིད་པ་དཔ་།མད་པ་སེད་པ་དབཞདི་ དུཆེས་ཐམས་ཅད་ཀངདེ་དང་འདུ་སེ་ །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཨང་མཆན་ཏེདདེ་འ བྱུ ཁོན་ཡནེནོ་། །ཇི་ཀུར་ད་བཞནི་ 
གཤེགས་པའ་ཧཱུ་གཟུགས་འདི་ལྟ་བར་ཆཱཿེད་ ། ཉན་པར་ཆེ་ཉེད རཱམ་བརྡ་སི་ཡེད་ །མུང་བར་མོ་ཧེད་།རེག་པརརེ་ཡེད་ །སམས་ པར་ཆི་ཧེད་ །ཉུལ་བར་ི་ེད་། ལང་བརྒསེ་ེན་།དབུགས་ 
དགུང་བརསེ་ཉེད་ ། དབུགས་ཆུབ་པར་ཆེ་ཉེད་ །ནམ་པར་ཤེས་པར་ རྟུ་ཧེད་པད་བཞོནུ་ །ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཀངདེ་དང་འདོརེར །ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཏུ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གུ་ཡང་མཚན་ 
རིིརི་ ཞོན་གཤི གས་པའ་དཱུ་གཟུགས་འདོ་འདོད་པའི།ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡོནེ་ ། གྲ གས་ཀ ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡངམ་ཡནེ་ །གཟུགས་མད་པའི།ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་འཔ 
ཨར །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་དཱཊ་ཡང་མཚན་ཏིད་དེ་ བུ་ཡནེན་༽ །ཇི་ཉརདེ་བཞོན་གཞེགས་པའྱི་གུ་གཟུགས་འདི་ལ་རུམཔ་ཡངྱ་སད་།ལ་རོསོ་ཡ་དུད།ཁང་༣། 
ཆེད།།ཐག་མ་ཡང་སད་། འཇིག་པ་ཡངེད་།རྒྱ་བ་ཡངཆད་། སྱོད་པ་ཡང་ཉེད་། བྦང་བ་ཡང་ཧྱེད། དིད ་ རྩར ྲྣན 


༦། །བ་མངོན་བར་རྟེགས ་པ་ཡང་མད་ ། ཀུན་ཏཱ་འདོད་ཆགས ་པ'སངཧད་ ། དྡེ་བུང་བ་༥དྱ་ཉིད་ ། འཁེར་བ་ཡངྱ་ཉད་ །མུ་པན་ལས་འདས་པ་༥ངསེད་པ་དེ་བཞན་དུ། ། ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངད་དང་འདྲ་ཧེ། །རེས་ཐམས་ཅད་ 


ཀུ ཇི་ལྣ་བདེ་བཞེན་དུདེ་བཞན་གཤེགས་པའ་དུ།ཡང་མཚན་ཏོདེདེ་ལྟ་བུ་ཡནན་སྭམ་མོ་། །འེད་སྦངདེ་ལྟརདེ་བཞན་གཤེགས་པའིརྙུ།ལ་འཇུག་པ་དེ་ཀྭ་བླུ་དེས་རབ་ཏྭ་ཧོགས་པར་ཡེད་པ་ན་ ། ཉོན་མཚནདུ་དཀིལ་མྲོ་ཀྲུང་ཞགེ 


༨ 


མརམྲ་གད་ཅོང་ །དེས་ཏེན་མཆནདེ་ལ་མངེནོ་ཟར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ །ཆངས་པའ་གེནས་བཞེདེང།།བོས་པ་ཐེགས་པྱ་སེད་པ་དགུ་ཏང་བླསབས་པར་འགང་། ཏོངེངེ་འཇི་ནད་ུ་ཅ་པབ་ཞེག་ཏ་བསང་བླསབས་པར་རླ་དད་ནས་ ད་ལ་ 
རེ ཁག རྱ 


/ སྣང་བ་ཨང་འཐུང་བར་འཛུརཾཏེ་ ། སྣང་བ་ ཐུར་བར་གུརད་པ་དེས་ ལཱའྱི་སོགེ་ནམ་པར་དག་པྱ་མེའོ་ལེས ཤནེ་ཏུ་འདས་པས་ཡེགས་བྱཧའ་ ཆར སངས་ཆས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དཔག་ཏྲུ་མེད་ །གངས་ཆེད་པ་དག་ 
ཤྱ ཀྱངརབཏུ་མཐེང་པོ་། ། ལཱའྡར་བའྲ་ཧཱབ་པྱ་ཆེད་པས་སང སྣ་རས་བཅེམ་ལན་འདས་དེ་དག་གཅོས་འགྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ཐེགས་ཏེ་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཙགེ་གེས་ཆོས་བཏན་པ་ 


ཡང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཏམསེ་པས་ཚས་བསྟནད་པ་ལ་ ནྲ སིབ་པར་མྱ་གུརད་ཅངེ་། ཐམས་ཅད་༡ང་མེས་པར་ཧམས་སོ་། ེ ཊཾ ༼ །འེད་སྲང་ཧང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་བཙོན་འཁུས་ཆེན་པོ་དྲ་བུ་བ་ 
ི་ར་ཁནས་དག་མདེ གེ པའེ་ཟས་པ་ལ། ཏོག་པ་པར་ལས གཞན་པ ྱ་ས་ཞོང་། རནས་པཀོས་པོའི་ལནག་པའི་བསམ་པའགནས །་ལ་མདངས་བུགཔར རུ་ཏོ །དོ་བུ་ 
ཧང་རཱབི་སམས་དཔའ་བཙེན་འགྲས་ཆེན་པོ་དས་གེས་དར་སྩིག་དག་༡ང་མ་བགས་ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ང་མངོན་སྤུས་ད་མ་མཐོང་ ། བླ་སབ་པའ་གཞྲེ་ནམས་ཀྱངམ་བངས་མོད་ཀེ་ །འེནོ་ཀང་ཐམས་ཅུད་མཉནད་པའི་ 
ལེགེསྔརེས་སུ་ཐབཅོང་ །རེ་ལར་བླསབ་པ་འདོད་པར་སུརད་པ་ལ་ལས་ ། །འོདྲ་སུང་ཧང་ཆཐ་སམས་དཔའནོ་འདེ་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུ་རབ་ཏྲ་ནམ་པར་འེདདེ་ །ཅེནས་ཀུང་འཛུལ་བརྡད་པ་དང་།འའུ་ 


ཟརས་ཡདཔ་དོ་ལར་རབ་ཏྲ་ནམ་པར་འཉེད་དེ།། །འྲོད་སུང་ཤང་ཆར་སེམས་དཔལ་ན་ངོ་སྟེར་ཧྲངརཊ་སེམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཅེན་པོ་བཅེན་འྱགས་ཆན་མདེས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ུདེ་ལ་བསྟན་བཏུང་ཉས་པད་ 


ཐའ 


། 
། 
| 


1 


ཀུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱུ་ལ་བསྟེན་བཀླར་གོ།། །དེས་དེ་ལར་བསྟེན་བཀུར་ས་ཤོང་ ། ༥ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏྭ་ཏོགས་པར་ཟེད་པན་༥ེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དམ་པ་འདི་ལྣ་བུ་དགྲ་ཀང་བེད་པརྡ་གརད་ཏེ་ \ཨེ 
ངི ཉི་ནམ་པ་དས་ཕོགས ་བཤའ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདྲ་པད་། གངས་མད་ །དཔག་ཧུ་མེད་པ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར་ །དེ་དག་ཆས་ཧེནད་ཕ༥ྱ་པ་བོས་པརྡ་བུརད་ཏེ།། །འོདྲ་སུ་པད་ནས་ཐང་ཆབ་སམས་དཔལ། 
བམེན་འགུས་ཆེན་པོ་དནགས་ཁདདེནས་ཤོརྲེ་ུང་ཧེ། ། གོང་དང་།། གེང་ཁེར་དང་། གོང་ནལ་དང་ ། ཨུལ་འཁེར་དང་།།རྒྱལ་པེའོ་ཕེ་འང་འཁེར་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆེས་སེནད་པར་ཧེད་ཅོང་།དེ ས་མོག་ 
རགས ི་་ནྱ་བེ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་ཧངྦ་རབ་ཀོ་ སེམས་ལ་བཀེད་ངོ་། །སམས་ཅན་རདྲ་སར་གངས་ཡད་པ་དག་ནེ་ཉན་ཐས་དང་ །རང་སངས་རས་ཀེ་ཐེག་པའི་བསོད་རམས་དག་ལ་བཀླེད་པར་ 

ཏེ |ཡམ་དེ་གཏིས་དང་བཅན་མེའི་འཁེར་དེ་དག་དང་། ༼ །ཁཁར་གཞན་ཐམས་ཅད་ནྲ་བནྱ་སད་པ་ཡངདུག་པར་ཇོགས་པའི་ ༼ རང་རབ་ཏུངས་པར་ཧྲས་སེ་ ། འོདྲོ་ས་པཔོརེ་དོའེདུས་དུ་བུད། 
སེམས་དཔལ་བརོན་འགུས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཧ་བར་གུརད་པ་རེ། །གཞན་ཞགེ་ཡའེ་བ་ཧཱམ་དུ།ཁོད་ཞེམ་ནུར་དང་ཡདེ་གཉིས་དུང་ །ཡེ་ ཿ ཅིམོ་ཟ་བརྨ་གུཿདད་ །ོདྲ་ཀས་ད་ལརྡ་པཁ་ཝེ་།དཅེས་ཧའི་ 
ཞེན་།ང་ཏོད་དའ་ལེ་དའཧཱ་ས་ན་བྲང་རབ་སམས་དཔའ་བཙེན་འབ། ༤ ས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཧ་བར་དེར་གུརད་པའི་ཕོརརོ་། །འདོད་སྲང་དེ་ལྟ་བས་ན་ _ ཤཧང་རབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྐ་ཀྲེས་བང་རྭ་བ་རེ མམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བསེན་འགྲས་ཆེན་པོ་རེ་དང་ །དེ་ལས་གཞན་བའ་ཉེང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་པའི་བསམ་བ་ངུན་སྙུམ་ཚིགས་པྲ་རམས་ཀེ སྭ་སུ་བླསབ་པར་ཤའོ་༽ ། འོདྲ་མང་འདཉམའིར་ི་མའཾདུས་ལ་ 

བྷར་པ་ཐ་མ་ལ་ཧངྱ་རྭ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རོགེས་ཀྱ་བྲུ་དང་ །རཾགེས་ཀྱེ་བུ་མཾ་ཐབས ་ལ་མེ་མ ས་ ་ །དེ་དགན་རས་བཅོས་བུ་དང་ །ཐཱུག་ངོས་ལ་བེས ། 
'པ་འམ་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དུ་གཟུགས་གཞན་དག་ལ་མཆེད་པ་ཧས་པས་ །དངེས་གུབ་དང་པའྲ་ཝལ་ ཐ་པར་སེམས་ཤོང་ །དེ་དག་འདེ་སམ་ཅུ་བདག་ཅག་ནི་ ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་མ་བེད་པ་༥ནྡེ་བེ་༽ 


༤ ༤༨ རལ 
། གཞན་དགན་མེ་རོད་པ་ཧེད་པ་མ་ཡེནནོ་སམ་ད་དོམ་སེམས་སུ་ 


༤༨ 


., སུ་ཆལ་བར་མ།འྱགྱར་ ། ཁ་ཏ 
4 ཤནེད་ཏུ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ ། གཞེ་དེས་དེ་དག་ག་ཆེས། 
༩ ངས ནོ་ཐང་རབ་སེམས་དཔ འི་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་ཀེ་ལས་སུ་འདེ་ལ་རེ། 
ཁྲམས་འཆལད་པ་ཁོ་ནར་གནས་ཤངེ་ ། ཚོས་སེངས་སུ་བཅལ་བ་རྣ། ཆོ 
ས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་གན་ ས་བརན་འདྲོ་སཔཆེན་པོས་འདྲ་སནཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅེམ་ལད་ 
ས་སོ བད་བར་ ་གཤེགས་པ་ངོམཆར་ ལགས་ཏེ་། བཅེམ་ལན་འདས་རགེས ེ་ཐུ་དང་ །རགེས་ཀུ་ཐུ་མོ་དད་པ་དང་ལཱན་བ་དག་གིས་ མདོ་བཱ་ 
ཡགས་། ། བཅེམ་ལྔ་ན་འདས ་གཞན་ཡང་འད་ཀྭ་ཧེ་ ། སུད་མའིལེ་སད་མའི་དཱས་ན་ །ཚིགས་ཀྲ་བུ་དང་རགེས་ཀ་ཤ་མོ་དགུ་གེས་ཆེས་ཏྲིནམ་གངས་ 
་ནི་ ཟིགས་པསན་། བདག་༅ག་ཡུལ་འདྲི་གྣད་ལ་ཨོདེ་པ་ལས་ཝུར་ལྡེག་པར་བལོ་ཞེས་ཀུནྱ་སོབ་སཱེ་བར་འགུར་ཞིང་རལ་ 


གཱར། །འྲེད་སུང་དའ་ཚན་གང་དག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེག 


ཐོ་བ ཁོའི 


ད པར་འརྱུར་ཟར་སམས་པ་ལ་ཀྩོས།། །དེན་ 
ཌ་ཧཾཐོརཱ་དང་།གཡེའུ་རོ་ བུ་པང་དུབཀའ་བུལ་ ལ་ལག 
འདི་ཨཱབུ་ཐོསན་ ། སུ་ཞེགཛུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡངས་སྐུ་སོང་བརྡ་པི་བ 
འདེ་ཕོས་ནས་། བདག་ཅ་གན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མཁེནད་ ། བདག་ཆག་ན་ 


ས་པའྭསཱ་གཟུགས་ཉེད་དུ་བྱཅག་པ་དང་། འདུས་པ་དང་ །གཞན་༥ངའེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་མཆོད་པྲ་ནཔ་པ་དྲ་ 
ནྭ་མ་ཡེད་། བསུམ་གཏནུ་མཱ་ཧཱམོ་ །ནང་དཱ་ཨང་དག་འཇོག་ལ་གཅེས་པར་སེམས་པར་ལོ་ 


༽ ༤ རོ ༤ ༤ ༤ 
ཡང་འྱགུར་ཏེ་ །དེ་དགྲ་དགེ་བྱ་ཧང་ཟད་ཉམ་པོ་དོས་བདག་ལ་ཧྟོད་པར་ཉེད་། གཞན་ལ་སློད་པར་ཟེད་ཅོང་ །གཞདས་འཚོ་བར་སམས་པར་ཡང་འཇུང་ 


རོག 


འགྱུར་ཏེ་ །དེ་དག་ན་དའ་ལེ་ཁམ་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཟུང་བ་དག་གེས་མཆོད་པ་དང་ 


གས ་དག་མ་གཏེགས་པར་དེ་ཀར་ཡུ་བསདོད་པ་སེངས། 


།རི་མེ་ཐ་བ་དང་ །ཤེས ་པ་དང་ ། 


ོས་དང་ ། བསྐེད་ཧམོས་དང་། མལ་ཆ་དང །ཧཱན་དང་ །ན་བའི་གསེས་ ཕུུན་དང་། ཨེ་ཧན་དག་ཀང་ཉེད་པར་འགྱུར་རེ་། ཁོདོ་པུང་ 


ཆུལ་ཁྲིམས་ཏྱ་ལུང་པོ་ལ ་གནས་ཏེ་ ། མདུདཱ་ཐོས་པ་ཡང་ཡཨེངས་ ༩ ༽ སུ་བཙལ་བརྡ་བའོ་ཞེས་བཧན་ན་ །དེདགན་དའཚ་ན་རུལ་ 
ངས་ནས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་ཏན་དག་ལ་མཆེད་པ ༨ འི་ལས་བ་བའི་ཚརེ་བསན་བར་འབྱུར་ཞངེ་ །གཞི་རས་འཚོ་ 
- འདསཿེམ་དུརེ་བཞན་གཤེགས་པས་སུས་བུ་དམ་པ་མ་ 


ཁཞེནྭགྣ་ཀཾགས་ གཟིགས་ 


མ་རོ བོ་ རེ རེཾིཾཔ.་་ ༤༨༤༽༤༽ 0 ཏྲེ ༤༨ ༤༩ ར་ ་ ༨ 
ཅུ རྱུར་བར་བཙམ་ ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཆས་ཀྲརེས་གངས་འདྲ་བནྲེ་ཉེས་བླརབ་ཏུ་གསལ་། །དེ་སཱད་ཅེས་གསལད་པ་དང་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏུས་གནས་བརྟན་འོད་སུངཆེན་ལོ་ལ་འདེ་ ; 


དུ 


སྣནེས་བཀའ་༢ཿལད་ཏེ་། | འེདྲ་སངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གངའི་སནད་པ་དང་། ཡང་དག་པརརྟེ་ཡཿམཇད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདན་རགེས་ཀྱ་བུ་དང་ །རིགས་ཀིབུ་མོ་ད་དག་ཏོདྲ་འརེད་ད་སེ་༽ 


འདེ་ལེར་དེ་དག་གསཚེས་ཀནམ ་གངས་འད་ཐེས་པར་འགུར་ཞིང་ །ཐེས་ནསྭ་ཀང་སཱན་ད་དག་སེངས་སུ་སོང་བར་འགུར་བའི་ཕོརརོ་། ། བཅེམ་ལྔ་ན་འདས་ཀེས་དེ་སདཅེས་བཀའ་རཿལང་ནས་ ། གནས་བཏཏན་འདོ་སངཆན། ཆེ 
པེ་དང་། ང་རྭབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧམས་པ་དང་།། འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གུརད་པ་དང་། ཧང་རབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ། དགྲེ་མངད་ དུག་དང །ྣ་དང་།ཆི་དང་།ལ་མ་ཡོནེ་དུང་། བཟེར་འཙས་ད་ 
ཁི་འཇཾག་ཏན་༥དེ་འངས་ཏེ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེས་གསུངས་པ་ ལ་མངོན་བར་ཧེད་ད་། ཏུ ( ༩ འཕགས་པ་དཀན་མཆེག་ཆེགས་པ་ཆེན་པོའ་ཆས་ཀྲནམ་ ཡ 
གངས་ ། ལེའུ་ཧོང་ཕག་བྒར་པ་པ་ལས་། འཕགས་པ་ཟམས་ པ པའི་སེང་གེའི་སཱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་ཧེ་ ། ཏྭ་ཤུ་གསུམ་པ་༽ རྗི དཱ ད། ཆ་ 


།། རྒྱ་གར་ཧོམེཁན་པོ་འཛེན་མི་ཏ་དང་ ། སུ་རེན་དཔེ་དོ་དང་ །པད་ཏ་བརམ་དང་ ། ཞུཅེནྱ་བེ་ལེ་ཆོབ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སེ་ལས་ཇེཿོགས་པས་བརྩུརད་ོངེ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ལབ་པའ་ །། ༣ 


༠། འརས་འ་ དཀན་མཚག་ ་བཅགས་པ་རེན་པོའི་ ཕོའ་ཆས་ཏྲ་ན་མྲ་གངས་ ཡའུ་སང་ཕག་ བརྒྱ་པ་ལས་ པུ རར ཅ་ ། ། འདུས་ བྲ་ན་མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་། ཉེ་ཟར་འཁོར་གྱཾས 'ཞུས་པ་། །”། _ 
ལྭ བམ་པོ་རང་པེའོ་།། ༦། ། ཆཆང་དདཅུ་། ། ཨ་ཧ་བོ་ན་ཡ་ བེ་ནོ་ཤཱ་ས་ ། སཱ་པ་ལེ་པ་རེ་པདེ་་ །ན་མ་མ་ད་ཡན་གྲད་ ། ། {བོད་སྐད་དུ |' ། ཤབུ་གྲས་ པ་འདུལ། 
གཏནཡ་དསལ་། ཏེ་བར་ བུར་འཁོརྲ་གེས་ ཤུས་ངྲུ་ ཞེསུ་ཧ་བྲ་ཝེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོའ། ། མངསྦྱ་ཆས་དང་།ཤོངརུང་མས་དཔའ་ཆེ་ འཇམ་ལ ༽།་ འད་སྐད་བདག ཟྭ ་ཐོས་ མུས 
4 གཅེགན་ །བཅོམ་ ལཱན་ ༤ ་མཉན་ཡོད་ན་ ནཱ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ །ཧེད་ཀྱི ཆཡ་། '།མགོན་ཡྱེད་ཟས་སཱཿ སཾ་རྙུན་ 'ཧི་ཀྱུན་ ནདོག།་ཏཛ་ནཱ་ ད དམེའ་སང་ སུང་ལུ་བྷ་ཧའ་ཙམ་ ཧེ་དག་སོང སོངག་དགེ། འ་འ ཆེན་པོ་དང། ཧངྒ་རུབ་ས་མས ་དཔའ་ ཧོང 
ˆ ཐམ་བ་ ` ཟུད ༥་ཤཿགྲ་ཏྲུ་བཞུགས་སོ་ ་སཾ། ་ །དེནས པཿ ˆ` ཙོམ་ ལཱན་ འདུས ཧས ས་ཤཱངྱ་རཱ་བ་ སམས་རདཔའ་ སམས ་དཔའ་ཆེན་ ༼ 5 འདདག་ ལྭ་གུང་བཱ་ ཆའ་ ལི་ཧྭ་ཧཱངསྱ་ཀྱེས་ གཟགེས་ཏེ་།་ །བཀའ་ 
རྦ ལད་པ་། རགས ཀཿ ཀེ་བཱ་དག་ ཉེད་ཅག་ཕ་ ་ཤཾ་མའཚེ་ རྩོ འ་དུས་ ༤ /ན་། རྨུ པའ་ཆོས་ཡངས ༥༤ ཀུ་ཤོརེ་ད་བཞན་གཤིགས་ ་ པས་ ༢ འབ་ ཧེ་བ་འག་ཁག་འབུམ་ ཡག་གངས་ཧཱདུ་ཡང་ 
་ དོག་པར་ཀླུ་འུ་ཊ་། ༩ ཟླ་ན་ ཡུད་པ་ ཨཡཔ་དྭག་པར་ རྫོགས་ ་པའ་ ཤྱང་ཆུབ་ འདེ་ཡང་དག གྲངུང་ཐཱ་ ་དང་ ། སམས ༥་ནྲ་ནམུས་ ང་ སྲི སྩཾནེ་པར་ཧ་བའེ་ཤོར་ཐབས་ དངྡ་རཱ་་རང་ ། བསམ་བ རྱ | 
སེ ༢ པ་སནཁུས་ ཡངས་ཏེ་ ། ཟླ་གོས་ཕག་པ་ གུུག་ཏཱ་བཟུར་ནས་ ། ཕུས་མོ་གཡས་པའ་ ལི ལ་ཟྲགས་ཏ་།བཙོམ་ ཁཱནུ་ 


ཀྱས་ ་ཨངས་ས་བསང་བར་ས་སཱ།། རདནས་ ཧཿརུབ་སསས་རྲུ་ཁ ཛེས་ དཔའ་ཆེན་པ ་ཕོ་ཧམས་ 
རབ སྨྲུ ་ ཧའ་ ཆུད་པ བཊདནས་ ། བཅོམ་ ཁན ཡུ ཆུ འདྲེ་སྐད་ཅེས ་གསལད་ཏོ་། ། བཅོམ་ ཉནནའན དན་ ནཾ་སཱད་མའི་ཚེ་སུད་མའི་དུས་ན་ ། དཱམ་ པའེ་རས་ཡོངས་ ུང་འྲིམདར ུ 
བཞེན་གཤེགས་ པས་ བྭས་ར་པཾ་ཧེ་བ་ འག་ཌག་ འབྲུམ་ཕག་གངས ་མ་མཆེས་པར་ ཨཔ་དག་པར་བསུབས་པ་ ། ཟླ་ན་མྱད་པ་ ཨང་དག་པར་ ཛིགས་ ཕའ་ འེ་གྲང་རུ་བ་ འདེ་ཡང་དག་ པར་ འཇེནད་པར་ས།༢ ལགས་ སོ ༧ 4 


སེ ངུ གཟ་ ༥གབས་ ས་གསམཡང་པ་ ། མྱ བ་ཏཱ་འདྲ་བདཾ་ ུ 
༤ཤསཾ་ -ཿ ༥ "ར/[*། ་ས་། བ་རས སམས་ར་པའ་གཟ་བ་ངད་ས དེ ནཱ 3 
ཾད རའ ( ཧི ༢༢༩ 'བ་ཐརམས་ཧཤ ངས རྔོགས པར་བཟར་པར་ར༥ ཡགསཔ་ བཱ ཱ ལེ ེ ྱ ུ ཡཱ། ྱ ཿྲ ྲ ༣ ྦ 
མར 5 རྨ པ་ལྡན་འདཔུ་ཁཏྟ་གྲཧཱ་ སེམས (9; ང ཧྭ རུ ལི སུ ༠ ¬ 'ག ར2 རེ ་གརོ (ཡར་པ་ ། ༣ ངི ༣ ༦ སྣ་ས་ ། ཧྲང ཤེ མ་ར ལི ུ 'རཔལ་ཤྲ་ ༩ རྭ 
དཔ ཅེ པོ ེ ལ་འགྲ མས་པ རྭ་པ་ལ་གས་༢ ངྲརུ་བ སས་དཔ ༽ ༤ ལརལ་༩ར་བརོ་བ།་ "ཡ་བར་ར་(' སེ ྲུ སི ་ 
། མས་ཅདྡ་ན་ མས་༡་ང ན་ར ང་གྲ་ཅུ འེ "=+ 7 ནུ་འདས་བདག་ན་སམས་ཉནྡ་ནམས་བརླུ་བའེ་སད་དུ་ལེགས་ པ་'ཞས་ ར་ རྤ རཱ 2 རཔ ཧཾ བྷ ་ ༩ པཱ ཱ ཊཱ ` དྲ ཱ སཿ སཾ 
སམས་དཔའ་བག་བྱ་ཉད་པར་གནས་ སགས་ཡད་བ { ངིད ༣: མས་ཡས་པ་ང་ ཟཱ་བཞེནུ་དུ་ཡ་ངས་སྭ་པཱ ནད་པར་བཟྱད་ རི ཛཾ རེ ས་ར་པའ་ར ས་ཐ༤ སཿདལ་བག་མ་བྱ་སང་པ་ ཏྲུ 
རར ཊ \ ཏི ྣ སེམས་ཅན་ཨོས་པ་སྣ་ཆོགས་དཔ་ ⁄⁄༩༩༩༩༤༤༤༤༤ ལུད \ ཙི »- ༩ ¢ ༤༥ ་ཡགས་ས་། །ཤ༼ ཅུ ༩༡ ༡༤ ཌཱ ང་རུ་ སེས 
སྐང ¬ ༄༅། ལུན འདས ནད་ཀད་ ལཱ སྒྱཅ་དེནྡ་ཊཆམ་ལ་ ༼ོ ༽འནུས་མ་བགཤསྐ་ཀྲི་ཤུལ་ཏེ མར་༢དད་པ ར་ཆ ¬ ་བའན་ །ྣ ° ¿ ཨང་དག་པར་ས ནར་པར་སཕ།ཡ་གས་ས་ ང (ཧཾ ཆོར 
་ ༼། བ་ ༥ ་ ": ན་རམ ཌོ ༼ 7 ད སཾ" ་རང་ ན་བ ཟིའ་ེད། (ཨན མས་ལ་མས་པ་ཇང་ལ བ་ ངོའི གས་སོ་། །ཤཿ རྩབ་སམས་རཔའ་ཟླ་གོས་བཟང་པོས་གས 
དཔའ གཱ ན་ཅེཿ ཛུ ུ ཞུ ] ཏྲུ སཱ རཱ ར་ ཚོཿ༠༡1་་་༩་'ར ར་ས རྔ གཾ འུ ་ྦ ་ྷ 
ེ ྷ པཿ ཧེ ༥ ་ཱ \ " ད ཏ ངཱ = ༽ ༽ི འི ཌོ ༢ མོའི ¡ྒ 55 ཀྱུན་ཏུ་བདད་ ཧཾ ༥ ས་ར་པའ་ ༠*] °. ཟ་བ དྲ་ཀས་གསཡད་པ་། ཤུ ༽ རྩ 
ཿཱ ་ྦ དཱ ཁ‹ ོ ( དུ ཅི ས་ 4 ་ནམས་ཡེངས་སུ།སྭུནད་པར་བསད་པར་སེ།་ཁགས་སོ། །རཏྨྱཆྱུ་ མ་ ཧ་ ན་འདས་བདགན་སྭ ན་ཟ 
པ།་] བ འ "ཇང" ་ དེ་སུར་ག 
། རབ ཡྣཱན་ ༣༤༣༣ ཧནད་ རྫ རྤ ཧཱ ༤ ༤༨ ༤༨༤༨ 
༤ ༽ \\ 


༤ ཧ་ལོ 

ས་ལགས་སོ་། ། ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའ་དོང་བུ་ཟཟཔགེས་གསོའོད་པ་ །བཅོས་ལན་འདུང་ པས 

ཡང་དག་པར་འཇེནེད་ཅང་ཡངས་སུ་སྱུནད་པར་བཤད་པར་སེ།ལགས་སོ།། ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ནོར་བུ་ཟཟུང་གས་ ཙོམ་ལྔན་འདས་མདག་ནི་ས་དག་པའི་གླ ལམ 
ནཱ་གྲཅུགས་པས་སམས་ཤནྲ་ནམས 


གེད་པར་ས།་ལཁགས་སོ་། ཆུབ་སམས་དཔའ་བསོད་ནམས་འོད་གཟེར་གས་གསལད་པ་། བཅོམ་ 
སྭ་སུ་རཱན་ཟར་བཤན་པས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྭེནད་པར་གཟེད་པར་སེ་ལགས་སོ ། །ཤ་རུཊསསཊ་ད་ཏ་ནི་ 


༦། །རྱས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་འདེནད་པར་སྭེ་ལགས་སོ།། ཧང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་དཔལ་བཟང་པོས་གསལད་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་བདགན་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཕྱུག་བསུལ་དག་ལས་གཏན་ཡོངས་སུ་ཐརད་པཤེ སྲ 
པར་རེ་ལགས་སོ་། ། ཧངྒ་རཱབ་ལེམས་དཔའ་ལ་གན་རན་པོ་ཆེས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགན་སེམས་ཅནྲ་ནམས་འན་པོཿ ་དག་གསེ་བད་བར་འཧེད་པར་སེ་ལགས་སོ། ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟུ་གོས་ཉེས་གསལད 
རཿ གཅོམ་ལཱན་འདས་བདགན་སེམས་ཅན་དགུལ་ལྒོ་དམས་ཏ དབུལ་བ་མ་མཆས་པར་བཤད་པར་ར།་ལགས་སོ། ཧང་རཱབ་སུམས་རཔའ་སླབེ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སཁད་པས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ན་སེམས་ 
ཅས སངས་པ་ཐམས་ཅན་ལས་འབོས་ལྱ་མརད་པན་འགིདཔརྡ་ལ་ལ་གས་ལོ་། ། ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་རྡ་་འད་ཏི་གསོ་པདཔ་།ཅོམ་ལྲནའས་བདག་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལྲསབཟངབ་ཉབུ་སནད་པར 
ས་ཁགས་སོ་། ། ཧངྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཡུན་ཏན་གཟུགས། གསེན་ཤུས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་འརུག་ནེ་བསམ་བ་ཐམས༼ 


ཧེ ཅདྡ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གཤད་པས་སེམས་ཅནྲ་དམས་ཡོངས་སུ་ཐན། 
པར་གཧདེ་པར་ས་ལགས་སོ། །ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆ། རུ ༼ས་མ་ངོན་བར་འཕགས་ཀྱམེ་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལུན་འདས་བདག ྒ 


/ 
(% 


ཊཾ 


༢ | ནེསེམས ན་ནམས་ལ་མོས་ཏྱེ་སགྲ་ནམ་པར་སཱང་བ་ཧནད་པར་ 
ས་ལགས་ས། ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རེལ་ཧུང་སས་གསལ་ པ་། གཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ན་སེམས་ཅན་ནམས་སླིབ་པ་དག་ལུས་ཡོ་ འླུ་སུ་ཐརད་པར་བྱཧད་པུར་ར་ང ། ཧྱཔཆུབ་སམས 
རཔའ་ཆོས་འབྱུང་གས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་བརག་ན་ཆོས་ཀས་སམས་ཅན་ནམས །ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་བེ་པར་ས་ལགས་སོ་ བི འ ཡུས་དཔའ་དཔའ་ཡ དེ་འ ་ 
འདས་བདག་ནེ་སེམས་ཧནྡ་ནམས་ཀ་ཏོན་མོངས་པའེདག་ཐམས་ཅད་གཞིགེ་པར་༢ཕ་ལགས་སོ།། །ཧཔ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཟ་མཆགུ་གས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཐདག་ནསེམས་ཅན་ནམས་པ་ཇས་༡་ | 
ཙོར ཤབྐཾ།།ལ་གས་སོ།། ཨརལམས་རཔའ་སང་ཀེའླེ་ལ་གོས་ཏེས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནེ་སམས་ཅན་ མས་ལ་ཆས་ཀྱ་སཱནེ་བ་ཨཿལད་པར་ས་ལགས་ས་། །ཧངྦ་རཱབ་ 
སོགས་རབཏུ་ཧོནད་པར་སེོ།ལགས་སོ།། ། ཧངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ ང་གའྱཱེ་གོས་ཀས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགན་ ན་ན་ ཕཱ 


$ 


` སེམས་ ད་པའ་གཞ ་ནུ་འདྲོ་ཀུས་ གསོལེདུ་པཱ་། ། བཅོམ་ ལུན འདས་ བདག་འ སམས། ན་ཏ ས་ ཇིམ དམ་ 'ཡངས་ སུ་ཐརད་པར་ བཤིར་ པར་མ ཟཅ་སོ། ས་། ! བངུརུ་བསམས་ དཔའ་སངས་ཆས་དཔལ་ ཆུས & རཿ 

བཙམ་ ཡུན། 'འདས་ བདག ་ནྲ་ཤུལ་ བཟང་པོ་༢ སེནད་ པས ས་སེམས་ཧན་ནམས་ ཀེ ངན་སང་གྲེ་གུལ་ ཉི པར།་ང༥་ རེཊ་ལགསས་ ། ། ། ཧ་ར སསས་ དཔའ་གསར་འདད འོདྱ་ཏེས་ གསལད་པ་ ། བཅོམ། ལན་འདས་ ས་བདག་ནི་ ནི་ལུང་ཧནད་པས་ ༽ ། 

།ཧཔ་ཆུབ་སེམས ༥ ༡༠༦༦ དཔལ་ 'ཧྱེས 'གསལད་པ་ ། གཅོམ་ སུད འདས་ ཊནཧཿཿ །ཅན་དོན་བཧིད་པྲ་རུ རམས ་ཧེ་ཛོན་ ཟཧད་ཁར་ར་འར མ་ཡགས་ ། 
། ལལ 


སེམས་ཉན་ནམས། ཡོངས། ཨུ་སྱཾནེད་པར་བརླེ བཧྱཾད་ པར། ངི ག་ས ་ས་ ་སཾ་། 
སེ་། ། གྱ་རུབ་སེ སམས་དཔའ་འགོ་བ་ འཇིནདྲ་ཀེས ་གསལད་པ་། བཙོམ ལུན འདུས་བདགད་ ན་སེམས ཅན་ནོ ཧེ་སམས་ཅན་དམལ་ བའྭ་སཱཾ།འགྱུམས་ པར་མ @$' ་  ཟླབྲ་རུབལེ ༨ མེ་འཆང་གས་ 

།ཁེན་བ་ལས། རི བར་ཛྱཾ བཕཤ་ལགས་ས་། ཊ། ཧངྡ་ཆུ་བ་ སམས ཨཿ ་ར་བ་ ༽ཅན་ཤ་ འད་གཞོ་ནུར་གུརད་པས ;ཅ་༩ ། བཅོམ་ ཡུད ཀུ ཊ ཤྲ 
རར དྲ་སྐད་ཨའ་ཡེ་སྐད་མའེ་ མའ་དུས རྒྱོད་འརུནད་ ཕམ་སམས་ /ཧནྲ་ནམས་ཀུ ཉོན་མངས། པ་རབ་ བྱ་དུ་ཞ་ བར་ བཧད་པར་ ས་ ་ལགས་ སོ" ། ར་ནས མདུང་ལཱན་བུ་ཤ་ལེའེ་དུས་ 'བརྒ་རཱབ་ ཊ་སེ་མསུ་ད་ ཚི 
ད་དུག་ ཅིས 'སསས ཅ་ནཱནམས་ཡང ཨོངས སུཧྷིདད་པར་ ་ག་བའེ་ ས་ལ འདུག་ པའ་བཧནར་ ངཔ་དེ་ཀཱ་ བུ་འདྲ་ཁོས རྤ་ ངོང །རྨད་ངུ་བི རར ་ ། བཅོམ་ ལཱནུ་འདྲས་་ འདི་གུད་ཅེས 
གསལད་ཏོ་། ། ། བཅཉོར། ལུན་ འདུསྐཀྱེ་ལོའ་ ངེམ དུ ཟང་རཱབ་སམས་ ཡ་རུཔའ་༢ སམས་ དཔའ་ཆེན་པ།འད་དག 'ཧཾཔ་ཇེ། ན་པ་ །ཕོ་དང་ཐབས། ༣ ར་འང་རུ་རངྨཛྱཱ ༥མ་ཤེས་ སཱཿཁབ་ཅེ་པབུ་ཆན་འ འགྲས་ བརྟན་བའེ་གཆ་ཆན་པོ་བགོས 8 ཆ་ད 
རེཙོམ་དུ་སེམས རན ཟམས་༦ད་ཀུས་ཁུལད་པར་ ་་ གཏོང་དཔག་ཕཱ་དཀའ་བ་ ཟ་དྭང་ ད་ དཿ ཤལ. ད་།ྱའ་དང་ ། ཛི བུ་ག ཅི ཟེཡེདྱ་ཀྱེས་ཧེ ་གནོན་པའི་ གཟེ་བ། བཇིད་དང་། ཡཱན་བན་བསརར་ལགས་སོ། ང་ར 
བཅོམ ལུན་འདས་གཞན་ཡང་ འརི་ ལཱར་5པརུབ སམས་ ད་པའ་ སམས "དཔའ ་ཆེན་ ཕ་ཿ གཟ ཟི་བྗརདེ་ཟིཡེད་ཏིས 'ཆེ་ནོནད་ པྷ་ནམས་༡ྲ༔ རྲུང་པུ་མག ག་ངང་ །ལག་པ་དང་། རྐ་ངཔ་དང་ །ཧྱཾཐ་སླང་བ་ དག་མཆེས་ཏ ཏ' །དངས་ པོ་ཐམས་ཅ 


གྱེསྔཾསདུ་པཱ། ། ཟུསུ་ ལཱན་ ཏད བདག་ནེ་སྭགས ༦ནྲ་དམས་འ 


༦ ། སྤེང་ཕར་བཤདྲ་༡ང་ཧངྱརཱབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྡོ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་བརྡ་ཤོ་བཉིད་ ། སཾད་ལུག་པརྦ་མི་བཧིད་ཅང་ ། རབ་ཏུ་སེ་ཐར་བཧད་པ་ནི་བདག་ངོ་མཆར་དུ་འཇིན་ལགས་སོ། །བཅོས་ལུན་ 
ཐཱ འདས་གཞན་ཡང་བདག་འདཾ་སྭམ་རུ་སམས་ལགས་ཏེ་། སེམས་ཅན་གར་སུ་དག་གས་ཤང་རུབ་སམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྫོ་དམས་ལ་གནོད་པར་བཤེས་ཏེ་ །ནང་དང་ཡོའེ་དངོས་པ་དག་སྲོབ་བར་བཧེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ 
༨ ༤༨ ༤ ངར 


ནྫ་ནམ་པར་ཐནད་པ་བསམ་ཧས་ས། ཤབ་པ་ལ་གནས་པའ་ཤང་རུབ་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤ་ཧག་ཏུའགུར་བར་སམས་ལགས་སོ། །དྲ་སཱན་ས་གསོལེད་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏས་ཚ་དང་ལཱན་བརག་དའི་བུ་ཡ་ 
༤ † 


¢ [དཅེས་བཀའ་གཆསད་ཏོ་། ། ག་འའྲེབ་དོད་བཞན་ནོ་། དད་བ ཞེནེ་ཏ་། ཧངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཉུ་ཏངང་འཇིནད་དང་  ཐབས་ནང་། ཤེས་དུབ་དང་།ཨེ་ཤེས་ཧེ་ཡུ་ནེ་ག་སཡེཏེ་། གའོིབུ་ པུབ 
# རྔ་མས་དཔའྲ་ནམས་ཀིཿཡུལ་དེནེ་ན་ཐོས་དང་ །རང་སངས་ཆས་ཐ༼ མས་ཅདྲ་ཀུས་མ་ཨནེ་ཞོ་། ། གུ་རའྲི་ཤད་ལ་ཧང་རུབ་སརས་དཔ། སས ཚི 
སངིད་སུ་ཚོགུས་པར་ཉ་བའ་ 2 བ་ཐཱམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སེནད་པར་ཤེད་ཀང་བྲདརུ་བསམས་དུཔའ་ཆོ། ཏཱ ས་ཏིད་ལས་ཧ་གཡེའི ངཅང་ 
སམས་དཔའ་ཆན་ཕྲོ་ནམས་ན་སམས་ཅན་ཁོམ་བདག་གི་ཆགས་ པས་ཨོས་ཕྲ་ནམས་ལ་དབང་ལུག་གས་ཧགས་བུ་བསྔལ་བུའ་ཙོར།། ཌམ་བརག་ག་གཟུགས་ཏེ་བར་སནད་པན་ཉིད་དོ། །ས་མས་ཅན་ 
ཟོ ཕའི་ཧེབོས་དཔ་ །གདྲ་སིདྲཀྲེཐིུ་ས།བའི་སེབས་ཉེ་བར་ཧེནད་པུར་ཧེད་དོ།། {སེམས་ཅན་ཧ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཅུ་གཉེད 


སཾ་བས་ཧགས་ཤངྷ་མོས་ཕྲ་ནམས་ལ་ལ་བའི་ཧེགས་པ་ { བསལ་བའེ་རཆན་པོ་ཆེ་ལེན་ རར; ཱ ༣ ི་ 
བུ་ནམས་ལ་མ་པན་ལས་འདས་པའ་ལ མ་སཱ་ཡོགས་ ་བར་ཧེཤད་པར་ཧེད་ད་ ། ཉན་ཝེསྭ་ཏེ་ཐེག་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་བའེ་སམས ་ཅན་ནམས་ལ་ན་ཏན་ཐེས་ཀྱ ག་པས་ཡེངས་སུ་ སུ་ཛན་ལས་བླ་བའི་ཧུར་ཏན་འསྲོ་ིགཟུགས 
ཉ་བར་སེནད་པར་ཧེད་དོ་། | རང་སངས་ཆྒས་ཏ་ ག་པ་དོན་ཏུ་གཉེན་ཟའེ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ནོ་ཉེན་ཤེངེ་འཕེལད་པར་འབུང་བ་ལ་འཇུག་པར་ག་བའི་ཡོར་རང་སངས་ནསྱ་ཀེ་གཟུགསེ་བར་སོནད་པདཉེད་དོ། ང 


/ 


༡ འི ་ཁ་ཤག་འཚལ་ཡོ་། ། དཔལ་བཟངས་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ་། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་། །གཟིའ་ཟརདེ་མཐའ་ཨས་ལ་ཕག་འཚེལ་ལོ་། ། མ་པན་མྱང་ 


བའྲིུ་བ་ལུ་རད་པ་ཡེན་པ་དང་། གཏི་སུག་ནི་ནམ་པར་འགོལ་བར་དཀའ་བའེ་ཧོར་སམས་ཅན་དམལ་བ་ཅན་པོ་ཁྲུ་དད་དུ་རབྱཏུ་ལུང་མཁྱི་རུར་གུ་རད་པ་ཡིན་ཟའ་ོར་རོ། ། ཤ་ནའི་བུ་ད་ལ་བང་རུབ་ས མཿ ཧྲུ རཔའ་ཉེས་པ་དཔ་ 
| བད ས་བའ་རུ་ཆའ་་་་། བུད་སེད་ཀི་ལག་པ་ནས་འཇེནར་པའི་ལག་པའི་ཉེས་པ་ལེ་བན་ོགས་ལཱ་ལ་ཟུ་ཤགས་པར་ཤའོ་། ཉོན་མངུས་པཅ་ གསམས་ཏིསླ་རེནི་ ས་བ ས་པ་ཉེས་པ་ད། 
།གང་ཟག་ གྭ་སེ་གས་གཉིས་ཀེ་མདུན་ཅུ་བ་ཤྷག་ས ་བརུ་ཤུའ་། རྒ རཾཔཧུ་ཐ་ཨམཏ དཔས་མཚམས་ཧེད་བ་ལྔ དང་ལཱན་བའཉས་པ་དང ། དུན་ཡུད་ཀཱ་ཉེས་ཕ་དང་ ། ཌེའུ་འཏེས་པ་དཔ། ལག་པའི་ཉེས་པ་དང་ རཾ མཆོརཏུ་ ངར 
|དང་། དགེའ་འདུཀྲ་ཧིཉིས་པ་དང་།ར་ལས་ག ཞན་ང་ཁུས་པ་ལོ་བྷ་ནམས་ནོ་སུ་ང།ྱས་བཅོས་ལུན་འདས་སུར འཧ་ཅང་གཅིས་ དང་འ ས་། 
ཀྲག ་ལུམས་ ལོར ། བཟར་ཡོ།ལ་ འས (རྱ ༽ས་ཞིན་གྲིགུས་པ་དགའ་བཅོས་བ་ཡབདག་དང་ 
གག ་་འརབལ། ཟར ༼སུ་ཏུ་ཀླུངཔ་བ་ལ་ཡག་འཆལ་ཡོ། ། རེན་ཉན་འོད་འཕོ་ལ་ཤུག། /འཚལ་ལེ། ། ླུ་རརབས་ཆམ་ཕོ་ལ་ཡག་འཆས་ལོ།། །དཔའི་ 
སི་ལ་ཧུག་འཆལ་ལ། ། དཔའ་དགས་ལ་ཉག་འཆལ་ལེོ་། ། འནེཅན་ཧ་ཡ་ག་འཆལ་ལོ། ། རེནེ་ཅེན་ཟུ་འོད་ལ་ཉག་འཇས ༧ལོ་། ། མཐོང་བ་དོན་ཨོང་ལ་ཤག་འཆལ་ལོ་། །རནེ་ཅེན་ཟ་ 
པ་ལ་ཙག་འཚལ་ལ་། །རངས་བས་ཧན་ཡ་ཡུག་འཆལ་ལ་། །ཆུ་ལཱ་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལ་། ཅུ ། 


/ 
/ 


༤ 
¦ 
༦ 


གཱ་ལ་ཡག་འཚལ་ལེ།། །རི་མ་ཉད་པ་ལ་ཤག་འཆལ་ལ་། །པས་ཧོན་ལ་ཡག་འཆལ་ལ།། །ཚུངས་ 
ནུ 


ནད་ལ་ཉག་འཚིམ་ལ།། །སད་སད་ཀུ་བུ་ལ་ཝག་འཛལ་ལོ་། །མ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཛག་འཚལ་ལ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆངས་པའ་འདོད་གཟེར་ནམ་པར་འོམར་པ་མངོན་བར་མ ནད་པ་ལ་ཡཱག་འཚལ་ 


།ལོ་། ། ར་བཞིན་ གིསཿ པ་པད་མའ་ འེ་འོད་གཟེར་ནམ་ པར་རལར་པ མུ་པོན་ (ངོན་བར་མེནད་ པ་ལ ཐར འཚལ་ལོ་། །ནོནདབ་ ལ་ཧག་འཚལ་ ལེ་། ། 1 'ཧགུ་ འཇཾཡ་ཡ་། ་ 
ཟླ གནེད་ཏུ་ཡོངས་ བླ་སགས་ལ །ག་ འཚལ་ལ།་། །དབང་པོ་། ཧཏོག་ གི ལྒ་ཿ ་མཚན་ཧལ་པ་ ་པ་ལ་ ཤག འཚལ་ལ་། ཐད ། ཤེནད་ཏྲུ་ནམ་ པཱྨ་ཀྲནོན་ པཕའ་ འི་དཔལ། ཡ་ཕག་ འཚལ་ལོ་། ་ཡ'། ། གསུཊ་ ལས་ཤཱནེ་ཏུ་ནམ་ སཱུ་ཧཱ། བ་ལ་ཕག་ 
འཚཾཡ་ལ་། །རྣམ་ ཕར་གཞོན་ པས། ཕས་གཤེགས་ པ་ལ་ཕག་ འརཾལ་ལ་། ། ། ཀུན་ནས་སྦ་ང་བ་ བཀོན་པའི་དཔལ་ཡ ཅུ་ཙྲོག་ འརཾལ་ལ་། ། ར་ རེན་ཅེན་ པད་མ་ ༥ པར་གནོནད་ཡ་ ་ཤུག་འརལ་ཞེ།། ལ་ རྒ །དེ་བཞེནེ་གཤེགས་ 
། རར བཅོན་བ་ 2 པར་ 'རྔེགས་ པའི་སངས ངས་ཆས་རཱནུ། ཕོ་ཆེའི་བད་མ་ ལ་འབ་ཏུ་བཞྲ་གྲསྣ་པ་རི་ མ་དབང་རལ་ ་པ་ལ་ རྐུ་ས་ཁྷག་ 155 ལེ་། དཾ ལས་ ཆྕེཿགས་པ ཊ་བྭ་ཉོགས་ བྱའི འཇེག་ཉེན་ཧཾ ཁམས་ ཐམས ཅད་ན་ནེ་ ] 
བཞུན་ ་གཤེགས་ པ པ་དྲགའུ་ གཉོས བ་ ༦༣༥ པར་ ་ཚིགས་ པའི གུ སངས ངྲས་ཧུས་ ་ཇེ་ཧེདུ་བཞུགས་ཏེ་ ། འཇོ་ཞང་གཞེས་ པའ་ ཁེསངས་ཧ༼ པེ ༢ ་བཅོམ་ རུ 88 ཐར ༦ད་བདག་ལ་ དགོངས 
གསལ། '། བརྙག་གས་ སེ་བ་འདུ་ འདཱ་དང་ ། ཟྟ་བ་ ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ། ྲ ¿མཆས ཕས འཁེར་ ཟུན འཁོར་བའི ཧབཱ་ཿ ༣༣༤ ) £ ལལས་མཧེས་པ་ ཅ། བྱས་པ ད་དོ །དགནེ་ ་་ 
སུལ ཡ་དབ་འས་། མཆུད་ཏན་ག་དཀོར་རམ།།དུགའ་འདུན། ཧ་དེཀར་རས་།ཡུགས་བཞེའོ་དགའ་འདུན་ཤུ་དཀོར་ཐོགས་པ་དང། འཕོག ཏུ་སཿལད་པ་རང། འྲོག་པ་ལྔ་ངས་ག་ ཡ་འེང་བ་འམ་ 
མཚམས་མ་ མཆས་ པ་ལུའི་ལས་གཙོསེ་པ་དང་ བགིད་རུ་རྱཡད་པ་ར ་དང་། བཧོད་པ་ལྭ་རས་ས།ཡ་རང་བ་འམ་ |མི་ མི་དགེ།་ བ་བྱའི་ལས་ཏ་ལམ་ ཨཔ་དག་པར་ཟང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སཿཡད་པ་དང་། | 
།འཇུགས་ ལྭ་རྗེས ས་ཡེ ལས་ཀ ཀེ ཧཱཾབེ་ རཔ ་གུང་གེས་བླམབས་ ་ནས་ བདག་སེམས་ ཁོ རུརལ་བར ་མཆཟ་འམ་ །དུད་ །འགོའོ་སེ་གནས ་སུཿམཆེ་བ་འམ་ ། ཆེ ་དགས་ཀ་ཡུམ་ 'དུ་མཆེབ་ འམ་ །སལ་སྭའྭ། 
(འཁོབ་ཏུ་སྭཱ་བ་ འམ།། ཀྲ་ ཀྲར སྭ་དྭ་ཁམ་ །ཧཱ་རངེས་ སོ་ནམས ཀེ་ནང་དྷ་སཱ་བ་ འམ་། དབང་པ་ ཕ་མ་རང་བར་ འུ་ འ །་ང་ ཡེག པར་འ ཇིནད་པར་ འགྱུར་བརང་ ། སངས ངས་ཆ འཐུང་བ་མཉེས་ ༢ ཟན 


# 


¦ /¿། 
༩ 


ཡརའུའ་ས་་ལོས་གཔ་ལག ས་མ་ད དག་ཐམས་ཡད་སངས་ཆས་བཅོསོ་ ལཱན་འདས་ཡེ་ཤེས་ སུ་སུརད་པ་ །སཿན་དུ་གུརད་པ་ ། རཔང་དུ་གླུརད་པ་། ཆད་མར་བུརང་པ་། མྱ་ནང་པ་ དྡ གཟིགས་པ་ །ར་དག་གི་སཉཿན་ ' 
ི་ ྒ རོ རྱོ་འམབ་ལོ་། སན་ཅད་ཀ་ལས་བར་བཀད་ལུགས་ས ། །སངསྦ་ཧས་བ་ ཅི ལཱན་འདས་ར་དག་བརག་ལ་དགེངས་སུ་གསལ་། བདག་གེ་སྐེབ་འདེ་དང་། སྟེ བ་ཝོག་མ་རུང་ ། ར་མ༥་ཆ༥་མཆས་པ་ 
ནས་།། འཁོན་ཐན་འལོར་བའི་ལཱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་ ། སྙེན་བྲ་ཕན་དུན་འགོའི་གཱ་གནས་སྤུ་ལས་པ་ལ་འམ་ཅེག་ཅམ་སཡད་པ་གང་ལགས་པ་ངང་། ཆུས་ཞེམས་བྲསཿས་པ་གང་ལགས་པ་རང་ །ཟདད་གྡེ་བས་པར་ལོ་ 
གནས་པའྡེ་དགེའ་བལི་པ་པ་གང་ལགས་པ་དང་ །བརག་གས་སེམས་ཧ་ _ ན་ཡངས་སྲུ་ལྕི།དད་པར་བཤེས་པའེ་དགེ་བའེ་ཆུ་བ་གང་ལགས་པ་དུང་། བད ག་ཤི་རཔརཱབ་ཀིསེམས་ཀྱ་དགའ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་རང་།ལ 
སྲི་ཟྭ་ནྲ་ཡེད་པའྲ་ཡེ་ཤེསྦ་ཉི་དགེ་བའི་ཡ་བ་གང་ལགས་པ་ད་དག་ ༼ ༽ཟམས་ཅད་བདག་གས་གཅེགྱུ་བསུས་ཤེར་བླནམས་ཏེ་བསམས། _ ` ༽ནས་། བླན་་མཆེས་པ་དང་ ། ཤོངན་མ་མཆེས་པ་དུང་ ། 

ཀྐ  པར་ཚོགས་ཕའེ་ཤརྦརུཁྱཏ་ཡངས་སུ་བསོ་བར་བཧའོ་། པེ ལཱར་འདས་པའི་སངས་ཆས་མཅོམ་ལྤུ་འདྲས་ནམས་ཏི་ 


ླ 
། 


། གེངམའི་ཡང་གམལ་ཡོངས་སུ་མས་བས་བ་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག ` = འང ཟིའི ༥ཊོངས་སུ གསོ་བ 
ལྡེས ངོསྣ་རས་བཅོམ་ཕྲན་འདས་ནམས་རྲ་ཀར་ཡངས་སུ་བྲས་བར་ཡད་ 


སུ་བསྭེས ་པ་ནང་ །ངེ་ཀཱར་ཨྭཱ་ཁ།པའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འི ༤ དས་ནམས་ཡོངས་སྱུ་བླས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ང་ཀང་དྭ་ཏར་བུང་བ་ 

པ་དེ་ལུར་བདག་གེས་ཀུང་ཡོངས་སུ།བས་བ ར་གཧའོ། { གེ་པ་ཐམས་ཅགའྱརགས་སོོ་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཚས་སུ་ འང་པོ། །སངས་ཆྭས་ཟམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་འདབས་ས་ ། དཀ །ཞེ་ཤེས་ 

ཟླན་ཆན་པའི་མ་ཆོགྲོ་ཅཱ་གུརད་ཅེག་། །ཧེ་མཆོག་རལ་བ་གང་དག་རུ་ཀན་བཞུགས་པ་དཔ། །གང་དག་འདས་པ་དག་དངད་བཞན་གངམ་ཧེན་། རར ་ ཟོ 
མོ་སཱར་བ་བྱཀེས་ཏེ་སྐབས་སུ་ཉེ་ཐར་མཆེབ་།། །། ག་རསྲེ་ཧུད་ལྟར་ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དམས་སངས་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ གིག ིཾ ར་ 


- ༤` འོ ངཱ ༥༥༥ ཡཿ ར་འ ༥ ་འརོམ་ ལྕ རཿ རོ་ རྲེ ༥'ངདྨ་རད་མ་ 
6། ། རང་ལཱན་བའི་ཡད་ལ་ཧད་པ་དག་གས་སུག་པ་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པར་དག་པར་ཤ། ར་ཀར་ས་པ་ ཟླ་མམ་དན་པ་པར་དྲ།བ ཡེ རས་ཆ 8 $ 52 3 ཅན 


ཆོ 
ཡས་ཀང་མ་གཡའ་ལ 
རས ༤་༨ 


ཐོ ལཁོ་་་ར་ོ 


= 


༧༧༩ 


ཆེ རི རླརོ་འི་ ༡༡ བབའེའརེར་རེག་བར་རམ་པ་བཔ་རོགས་ཀེ་བར་དེདོད་ ༤༨ ཛོལ འི་རི 
གཱ ཐརད་པརྡ་བ་བ་ཁོ་ནའེ་ཤོར་ཞལ ཉེ་བར་ཧྭནད་པར་མ རྔང་དོ་ ། །ད་བཞིན་རྲུ་བེས་བ་ས་སོའི་སཱ་བོ་འའལད་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་སེནད་པར་ ཧ་བའ་ར་ཚག་འྲ་བྲ་ནམ་པ་ སཱ་ཚགས་ཏེ་ ཟར་སེནད་པན་མངད་ཀཔཆས ཅི 


རར འར ར་འ .་རོས་ར་ཆྔོརར་བ(སང་ཛར་རོ་ རྲེབ་ས་འེར་རམ་རི་ རདྲ་རོ་་འོ་ 
མས་ཅན་མྲོས་པ་གུ་ཚོགས་དང་ལུན་བྷ་ནམས་མོས་པ་ཇ་ག་བ་བཞེན་དྲ་ནམ་པར་ཐརད་པར་ཤ་བ་ིར་ ཤོན ༥ཇངས་སུ་ཛགས་མཔར་ ཡང་མངད་ད་། ། ཤའེའེ་ཟེད་ལྭ་བཔརུབ་སེམས་དཔའ 


® སེམས་དཔའ་ལེན་ཕོ་ཧྷངྔ་དཆེན་པོལ་ཏངེང་འཇིནང་ལ་ཧྟོམས་པར་ ཞྱགས་པན་ 


༤༨ 
ི 


༤` ༤`༽ 
ལེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་རཱནེད་པར་ཧ་བལ་ཉར་སམས་ཧ = 


༩ འལ ཧའོར་རེམ་ ༽ ` རརར རྲོ་ར་རིར་བརེན་ལོ༼ 
དཾ རྟ ན་དང་། ལཱ་ཨ་ཨནེ་ཧའེགོ་བ་ཉེ་བར་ཧེནན་པར་ཧེད་དོ་། ། / ༽5ང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའཆན་པོ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ ! 
ཟུ རྨོང ¦ ༠ < - ༄- = རཔ་འརེམས་ར་པའ། 
ཡངས་སྭུ་རནད་པར་ཧ་བའ་ཡོེ་ཁོམ་བདག་ག་གཟུགས་ཏེ་བར། ེ།ནད་པར་ཤད་དོ་ ༢༥ སམས་དཔའ་སམས་རུ་པའ་༽ 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ། ཡནད་པར་ཧ་བའི་ཧོར་འཁོར་ ཌི ༦ ཇེ ཆིར =ར་རར་རོ། 
ཁཱ ས་པར་ཞུགས་པ་ན་ །ེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་བནད་པར་ཧ་བའེ་ཤེར་བཧ་ཧཱན་ནང་རངས་པའ་གླནགས་ཏུ་བར་ཉནད་པའཤོད་ི 
ང་པ 


༤༨ 


ལོས་ཟླས ར་བའེ་གྲཟུགས་ཏེ་བར་སེནད་པར་ཤར་ད་། 


བོ 


འཇིནད་ལ་རྣམས་པར་ཞུགས་པནེ་སེམས་ཅན་འངོས་སྲུ སནེད་པར་ཤ་བའོ་ཁོརི་ ཏན་ཐོསྭ་ཀེ་གླ་ནུགས་ཉེ་ཟར་སནད་པར་ཧེད་དོ་། 


།སུ་སད་པའ་ཏེང་པ་འ 


རཾ ༨ ༤༣ 


ཅུའི ༽-བ༡ རའ ༢ེལས་དའ་རད་པོ་ 
སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་ཧུཾནད་པན་བ་བའོ་ཡོརེ་ ། རང་སངས་རསྭ་ཏ་གཟུགས་ཉེ་བར་སེནད་པར་ཉད་དོ་ ། །ཤར་རུབ་སམས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


ཇིནད་ལ་ཧྭམས་པར་ཞུགས་པན་ 


༤` ༤ 


། ཧང་རུབ་སམས་ ེ --ནཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཟའེ་བྗརདུ་དག་ ཡི 
༽ 


ན་རམལ་བ་དང་། དུད་འགོའ་སྭ་གནས་དང་། གཤན་ཇའ་འཇགི་ 
རོར བོ „= ྒ 
༽འ་ རྟཔ་ང་འཇནནད་ལ་་ ས་མར་ཞྲུགས་པ་ན་ ། མས་ན 


ཅིན་པོམ ཆོག་གེ་ཏེངཔ་འཇིནད་ལ་རྩོམས་པར་ཞགས་པ་ 


23. ཅི རེ 


། ཧང་རུཁ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལ་གཟག་དྲ་ 
། ཧྭཔརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་པ་གཏུ ; 


པཿ 


ཞི་བའི་ ཁེཏང་ང་འཇེནད་ལ་ ཧྭཾམས་ ཀཅ་ཁཞུཊ།ཧཿ རལ ་ སེམས ༄ཅན་ ཡེངོས་སྭུསཿནད་མར་ཧ་བ བའི་འ ༨ པར་ཚོག བྲ འི་སངས་ཆས་ཀ་༢ གཟུགས ༡་བར'་ ར་སེ་ནད་པནཉེད་དོ། ། ཧ་པ་རཱབ་༢ སམས་ རཔའ་ལམས་ ང་པའ 
3 པ་ཆས་ཐམས་ ུདུ་ཡ ན་བ བའི་ ཏེངེ་ང་འཇི་ནད་ལ་ ལ་ཧྭཱམོས་ པར། ཐབ་ བྱན ནེ་སམས་ $ ཨོངས སྭུ་སྩིནད་པར་ཧ་བའི་ཡོར་མོས་ རཿ ི་ཀཱབཱ་ བཞེན་དུ་གཟུགས་ཏ ༡་ ཉ་ཟན་སེནད་པར་ཐེར་དེ་ །ཤ་ འེའི་བད་གན་ལུས་ 


སུདམ་ པའྲ་ནམ་སག་ སམས་ ཅན་ ་ཉེ་དོན། སུ སཱནད་ ྱོར་འའྲ་ཧུརེ་ །ཡ'། ཡར་ན་ བྷར་བན་ ཧྱེ་གཟུགས་ ༣ ལར་ན་རངས་ མཁུ་གླ་བཱད། ཨམ ཡཿ ལ་ཟན་འཁོར་ལོས་ ལས" སོ་སྩུར་བའི་ནཟུགས་ཏེ་ ༡་བར་ པཾསྟནད་པར་ ཡང་ཉད་ལ་ །ཆས་ཀ་ £ 
རིས ཡས ཀྱངྱ་སཾ་གཡའ་། །དུ་ཅའ་ཤོར་ཞེ་ན་ ། འདཱ་ལཱ་རེཿ ¬ གང་ཆུབ་སམས 'དཔའན་ ན་སམས་ཅན་ཨོངས སྭུ་སནྲད་ པར་ཧ་བའ་ཤར་ཡོས་པ་ སཆོགས་དང་ལཱན་བའེ་ཡོར་ ། སམས ཅན་ནམས་ལ་ནམ་ མ་པར་འགེ། ཿ 
པའི གཟུགསྒ་ནམ་པ་ སུཆོགས་ ཉྭ བུར་ཧེནད་ པན་ཡེདྲ་ཀང་ད་ལ་ ཌི ༽བདག་ཁུ་དཧགས་པ་ པཔ སེམས 'ཅན་རུ་དམགས་པ་ཨང་ /་ ད་ལ་ ། སེམས་ ༢ཏ།ཅན་ནམས་ ་' འབོ་ཁས་རོགྲཱཊ་ ཀ་གཟླུགས་། ¡ཱ 
ཏ་ཟུ་སེནད་ པར་ ཨུང་ཧེད་པའི་ པའ འི་ཤོརེ་འོ་། རྨོ །ཤ འའྲེབུའདེ་ངེ / རྟམ 'དུ་སམས་། ནི ། ° 'ཏེ ཁ་ཧལ་རོ་ ེཾེིཾིཾིཾཾཾ་ ཡས་ བཟོད་པར་ནུས་ རྟམ་འམ་། ' ཤ་འེའིཐེ རེའེ་བྲུས 'གསོལད་པ་ ་ 
| བཅོམ་ པ་ལཱན་ འདུས་དེན་ཧི་ ནྱ་སི་བཟོད་། ལགས་ ་སཾ་། ། གཤོམ་ ལཱན་ འདས་ ཀརེ ཤཀ ༢ཿཡད་པ་། ཤཱ་ནའི་ཐ ཟུ།འད་ཅ་ཧྟམ་ ཅཅ ། རླུ སྭ་ཀླག ང་པ་ཆའ་ཌལ་ འདང་སན་ ནེ་བ་ར་མོངཟུས་བཟོད༔ བཟདུ་དན་ སྭས་འ འམ་། 


ཤའིའེ་ཐུ གྱུས་ཟུ ཞུགསཁོད་པ་ ། བཅོམ་ ཇིན འནས་དནྷ་མི་བཟོད་ལགས་སོ། ས་ །བཅོམ་ ཐ་ཆད འདས 'ཀེས་ བཀའ་སྩ ཡད་པ་ ། རའེ་ཐུ འད་ཇི་སྟམ་དུ་སམས་ ། ། བ་ཤེན་ རངཔརངས་ པ་ ར་གོ བརད་ཀི་བདུག་པོ་གང་ 
 །ནེ་རུ་དེ་ཧི་དབུས་དློས་ ཟེད་པར་ནུས་སུམ་འམ་ ། ཤ་རའྲ་ཐེས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནེདེ་ཧོ་བཟོད་བགུས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་རཀའ་སཿཡད་པ་ ། ཤརའོང་ 
' ཧའྟེ་ཧལ་པོ མནརམ་མཁའ་ ལཱངེ་གེ་ཕ་འལ་ ་རལ་གནདད་པ་ གང་ཡེན་ བ་དྲ་བ་ནོད ་ཧྭ་རྒད་༡་ ཀ་ཕཱ་གས། བཟོད་ པར་ནྲུས་ རྟམ་ འམ་། ཤ་༣ིའི་བུས་ གསལད་པ་ ། བཅོམ་ ལཱནཱ་ འདས་ད་ནྲ་མེ་ 'ེ་བཟོད་ལགས་ ་སཾ་། ། །བཅོམ་ ཏྐཅས་ ཀུས 


ཀཱ ཧྲ `¬ རར་རོ ད་རེ རེར ༤༨ ¬ ¬༽ ༨ ༤ྲ ༽ 
° ! ཐཀར་༣་ལ་ད་པ་ ། ཤ་དའ་བུ་ར་བཞེན་དྲུ་བཔཆུབ་སམས དཔའ་ནམས་ཀུ་སམས་དུའའ་བདང་དུད།བའ་བ་འྲུལ་སླབས་བྱསྐུད་ཏ ལས་ཟུང་ཞང་ཤེས་མ་ལས་ངས་པན་བུང་བའཉེས་པ་གང་ཡེན་བ་རང་ ཉཱ 
གྲུ པ་འཧད་པའ་གནས་ །སངས་ཧས་མཐོང་བའེ་ཏོང་ངེ་འཇིནད་ལ་ོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོན་པསྡ་རམ་ཕར་སྱོར་ཐ་གར་ཡན་བ་རན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐོས་དཔཔསངས་ཆྒས་ཀལེག་པ་པ་ཟམས་ཅནྲ་ཀེས་དམ་འ 
༤ ༄༤ རེ ~~ ༣ ༤༤༨ `~ ༣ ཅ་བ ༤༨ ༤ ཉང ' 
/ སཱུང་བརྡ་སྦཱ་རུས་སོ་། །ཤཧངརུཿ་ མས་དཔའ་ན་སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་དག་ན་མཆན་འཇནད་ཤཇེ་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་དང་། ཕུངཔོ་གསུམ་པའིཆེསྱ་ཀ་ནམ་གངས་ཏན་ལན་གསསུམ་མཚན་ཁན་གསུམ་བྗོད་པས། | 


ཡཾ ཉེས་པ་འཧོད་པའི་གནས་ལས་ངས་པར་འབྱུང་ཞེང་ཏངང་འཇིནད་ཀང་འཐོབ་པར་འགུར་འོ་།། ཧེ £: 
ཙཾ །།ཕམ་ལོ་གཉེསེ་པ་ཧྭ་ཐ་མའོ་།། བཟླའ ༼ རྲི ༽། །དེའི་ཚེ་ནཚེ་དཔ་ལཱན་བ་ཉེ་ཟར་འཁོན་ནང་དུ།ཡང་དག་འཇོག་ལས་ ༼ །ཡུ་ངས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡུ་བ་དེར་སོང་སྟ།ཧཤེད་ 

དང། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤུག་འཆལ་ཏེ༽ ༧།མཆོམ་ལྔན་འདུས་ལ་ལན་གྲསུས་བསྟོར་བ་ཧས་དས་ །ཤོགས་ག ཚེསྦེ་ཏཱ་འདུག་གོ་། །ོགས་གཡེ་འ་ལ་ 
བུན་འདས་ལ་རདུང་རུྲདོ། འདྲེལ སཡདཏ་། །བཅོས་ཁྔན་འདུས་འདན་བདག་གཟག་པ་རུསན་བསོ ༽། ་འཔ་དངར་ཡང་དག་ཟོག བས ་ོ་ོ་ ྦ 


བཱ ཏག་པ་འད་གྭུ་ུ་འུདུ་ཧུ། ་ཐུམ་ཏ་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཐ་ནྲུ་ངོསོ་ཀུ་ཐེག་པ་པོ་དང་ །རང་སངས་ཆས་ཀ་ཕེག་པུ་པྲ་ནམས་ལ་ན་ས་སོརྐ་འནད་པའ་ མ་ཐྭ་ལག་པའྲེ་རཱལ་འམསྭ་ཀེ་བླསབ་བྷློག་གུ་་པ་འ 
།ུན་འདས་༡ས་ཧུང་རུབ་ མསྦ་ནཔའུ་ཐེག་པ་ཕྲ་དམསྤ་ཀས་ན་སོག་ག་ཤོར་ཡང་བླསབ་པ་ཨོངས་སྲུ་མུ་གཏང་ངོ་ ས་གསུངས་པ་ལྷགས་ན་ ། གཅོས་ལྔནུ་འདུས་ཡོངོས་སྲུ་རྭ་དྲན པ་འདུས་སྣ། ང་ར 
།། ཉན་ཐེསྐ་ཏེ་ཝེག་པ་ཕྲ་རམསཀ་ས་སེར་ཐརད་པའི་སླེམ་བ་ན་ངེ་ཀར་བརོད་པར་བཤི་ ། རང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཕྷ་དམས་ཀཱ་སེ་སར་ཐརད་པའི་སམ་བན་ང་ལར་བརོད་པར་བཧ།། ཐརྐ་པ་ལེན་བྲོཞ། རག་པར ་ 


| 


སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་ ཤིན་ཏུ་འཆལད་པའྲེ་རུལ་༡འམེས་ཏིད་སནེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དྭག་པར་ཞུགས་པའེ་ཧང་རུབ་ས 


| ཞུགས་པའྲ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔ བླ་ནམསྦ་ཀི་སེ་སར་ཐརད་པའི་སྣམོ་བན་ཇེ་ཉུར་བརོད་པར་བཤ།། བཅམ་ལན་འདས་ཀུས་བདགན་འདུལ་བ་འཇེནད་པྲ་ནམས་ཀེ་མཆོག་ ལགས་པར་བཀའ་ར ཡ་ན་ ། ཅེནས་ཀུཔ་བརག་གས་ བཅོམ། 
ལྔན་འདས་ལས་འདུམ་བ་ལ་མས་པ་མངོནྷ་ཨུསྐཤམངན་སམྲཟགནསམེའཇོགས་པ།འཕ་བོ་ཅ་འོརྨ་ནམས་ལ་ཧཡེར་ཡང་དག་པར་སུནད་པར་འགྱུར་བུ་ད་ལུར་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀེས་བདག་ལ་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་རབ་ཅུ་བསྟན། 
ཏུ་གསེལ་བར་བཧ་ལགས་སོ་སྟམུ་ལེཿ ། བཅེས་ལཱན་འདས་བདག་གཙག་པུ་དཔེན་ཟར་མཆས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ནུ་ །སམསྨཐཱ་ལ་བདག་ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སན་སར་མཆོས་ལ་འདུལ་བྲ་ནམ་པར་གཏན་ལ་ 
| དབབ་པ་ཡངས་སུ༔ཞུའོ་སྐམ་བའ་དི་ཀ་བུའི་ཡུངས་སྭུ་ཏོག་པ་སཱེས་པ་ རྭ་གྱུ་རད་ལགས་ན་། དེའ་སླེད་དུ་བཅོམ་ཁལན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ དགེ་སེངག་འཁོརད་རང་། ཧཔྱ་རཱབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཕུས 
པ་ལ་འདུལ་བྲ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པྒ་ཧ་རེར་ལེགས་པར་བ ངཱ རྟནདྱ་ཅཱ་གསོལ་། དེ་སཱད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་། བཙམ་ཁན་འདས་ ཉེསེ་ཝེ་དང་ལཱན་བ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་འདྲེ་གདེུས་བཀའ་རྣ ཡད་ 
ཏྟོ། །ཉེ་བར་འཁོན་དའུ་ཤོར་ཁོདྲ་ཀེས་ཏུན་ཐོག་ ཀེ་ཐེག་པ་པ་ ནསསྭ་ཀ་བླསབ་པ་ནེ་ུརོ་བ་གཞན་དཔ།། ལུག་པའ་བསམ་བཀ འདན་གི་ ངུ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ བླསབ་པ་ཨང་སུར་བ་གཞན་པཔ། ལྷག་པའི་བསམ་བ་གཞན་གེས་ཡོང སྭ་སུ་ངག་པ་ཡེན་བར་སྦེས་ཤག་། ། དེའི་ཡོར་ཞེན་།ཏེ་བར་ 
འཁེར་ཏན་ཤོསྤ་ཀེ་ཐེག་པ་ཕྲ་ནམས་ཀ་སཱོར་བ་ཡང་གཞན་ ། ལཱག་པའི་བསམ་བ་ཡང་གཞན་ལ་ །ཐེག་པ་ཆན་ཕོ་ལ་ཨང་དགུ་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏུ་སོར་བ་ཡང་གཞན་ ། ར་པ 
ཟ་ཡང་གཞན་སེན་བའི་ཡོརེ་འོ་། །ཉེ་བར་འལོརདེ་ལ་ན་ཐོརས་ཀི་ཐེག་པ་པའྲི་ཚུལ་ཞིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡནེ་བ་དན་ེག་པ་རེན་ལོ་ལ་ཡང་དག་པན་ཞུགས་པའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁ་ཝིམས་ཡོས་ 
སྤ ༢༥༥ ཏྱེརུའ༠བཅད་པ་ཤུན་པསྦིཀ་བག ཆུལའ སྐུས།་སྲགང་ཡན་དུ་དྭུ་བན།་བུ་ངན་ དག་པར་ཞུགས་པའ་ཤངར་ ནྣ རཾ ༽། 


ཞནྭ་ཧས་ཡོངས་སྐུ་དག་པ་ཡེན་མར་རྩོམ་ཤིག་། ཕེག་པ་ཆེན་ 


མས་དཔའིིཆུས་འེམས་ལོས་སུ་དག་པ་ཉདེགང་ཡོན་ལ་དགི་ཉན་ཐོས་ཏེཟག་པ་ལའྱར་་ 


© ། ། ཤེས་འ ཨངས སུམ་ དག་པ་ པ་ཏོར་དང་ ཏྱ ཤིན་ཏུ ཏནཿརཱ་ པའྲུ་རུལ འུམེསུ་ ་ཉིད་ཡེན་ནོ་། དཾ རཿཅའ་ ་ །ཉེ་ ཟུ འཁར་ ངི ༡༨༣༣ 'ཝེས་ ཀཿ ཉེ་ཐེག་ པ་ པ་ད་༢༢་ སྙད་ཅིག་ཙམ་སདེ 'སད་པར་ ་སུབ་ལ ཡེནད་ པརཆེ་ལུན 
གྭ ཇཾ ་ །དེན་ཏུ ཉན་ཐོས ས་ལ ཐེག པ་ པ་མའྲི་རུལ༔ ༡ཁམས་ཡངས སུ་སྭུ་དག་ པ་ ཏད་ ཡནེ་ ཡ་། རན ཐག་ ་པ་ལེན་པོ་ པ་ལ་༥ཡང་དག་ རྫ འེ པའི ་ཆུབ་ལ ་སམས་ དཔའུ་ཆུལ 'ཟྲིམས་ཡོངས ་སུམ་དག་པ་ ་ཉར་དཔ་ ངུ ཤེནྭཏཱ་འཆཡད་པའ་ 

རུལ་ ་ཤཱམས་ པཉིན་ཡནེ་ བའ་ འེ་ཡོན་རོ་ ་རོ་། ལཿ ་བར་ འཁོར་༣ ཐག་ པ་ལན་པོ་༥ ཕ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ མའེ་ཤངྱ་རུབ་ལ སམས་ ས་དཔའེ་རཱལ།འ ཁམས་ ་ཡངས་ ་སུ་རག་ པ། ཤེད་གང་ཡནེ་བ་ ཏན་ཐོས་ ་ཐེསྦ་ཀེ་ཐེག་པའེ་རུལ་ཌཆ ་འཨེས་ཡངས་ (སུ་མ ་དག་ པ། 
ལ ' ཏེརེ་དང་ ། ཤིན་ཅུ་འཆལད་པའྲ་ཆུལ་༡ འྱི་རེལ་ །ཟམེས་ ས་ེད་དུ་འགུན་བ་ གྒྱཞེ་ ན་ །ཉེ་ བར་འཁར་ ཁོརོ་འདེ་ལ་ཐེག་པ་འེ པ་ཆན་པ་ ་པ་ཡ་ ཡང་ད པར་ ཞུགས་ པའ ཧང་ རུབ་ 'སམས་ སྐ་དཔའུ་ འ་བྲག།ཡད་པ་ཚད་ཡིད་ཟས་ཆད་ པུས་ད་པར་ཧེ་བད 


ཅི 


༦. |± & 


པའི ཧང་ཆུབ ་སམས་ ་དུཔའྲུ་ནུ་མས་ ཉེ་བསླབ་ པ་ནྲོ་རེས་ སུ་བྲསང་ རོད བཅས་པ་ ཡན། ཞ་བར་སྨོས་ཤིག་། ༡ ། ཉན་ ་ཐོས་ སྭཱ་ཀ རེ པ་ ཧཾ ཐྱེ ཀེ་བ  སླབ་ བ་པུན་ རྔས་སུ་བྲསང་བྱ་སུད་པ་ ་ཨནེ་བར་སུམ་ཤུགེ །་བུར་ 
འཁར་ ཞེན་འདེ་ལ་ཝེག་ པ་ཆན་ཕོ་ལ་ ཨང་དག་པན་ཞུགས་ པའ ༥འ་ཧང་རུ་བ་། མས་དཔའ་ནམས་ཤུ ་ཏ་ཟླས་བ་ ཤི བཅོས ་སུ།ཡོད་པ་ "ནེ བར་ཡོས་ཤེག་ {༡ནཱ་ཐ ཐེས སྭཱ་ཧཱ ཐེག་ བབ་མུསུ ་ཏེ་བྲསབ་ (པནོ་བཅོས་སུ་སུད་པ་ཨེ ཡན་དུ 
སེས་ སྔུས་ཤེགེ་ ། ཐེག་ པ་ཆུན་ཕོ་ཡ་ ཟོ པར་ཞུགས་ པའེ ་ཧང་ཆུབ་ སམས ཱ་པའུ་དཱ་ཧཱ་ཇཱ ཀེ་བླསབ་པན་དདས་ སྭུ་ཞུགས་ པ་ ཨནེ་ 'བར་ སྤེས་ཤིག་ ། ཉན་ཐེས ཀྱ་ཐིག་ པ་པྲ་ནཱམསྲ་ཧ ཧྱེ་བསླབ་པ་ན། ཾ་མཐར་ཆགས་ ཞནེ་བར་སྤུས་ 


ཿཤོག་། ཉེ་བར་ འཁྲརདེ་ལ་ཇི་ ྟརྐན་ཐེ ཐེག་པ ཆེན་པོ་ལ་ ཨང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ འཤང་ཆཱབ་སམས་ དཔའ་དམས་ཀྱེ་ཟླེསབ་ པྲ་རེསྲ་སྲུ་མང་བ་དང་བཅས་པ་ ཨེན་ལ་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀེ་ཐེག་པ་པྲ་ནམས 'ཀེ་བླསབ་པྲ་རེས་སྲུ་སུཔ་ 


3›- 
འ 


གྱ ལེན ན་ཀངསེ་མཱསུ་ཡང ཨེངས སྭ་སུཿམཱཾ་ཧཱཱཞབེ་སདེ་ཡོངས གཾ མྱི་སྐེ་བེ་དེ་༼ ན་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ དུག པར་ཞུགས་པ། པའེ ང་ཆུ་བ་ལེ སམས་ , རྒ་བ །འམེས་ཡེངས་སུ་དག་བ ཉདུ་འི ཡ་དེ་ན་ཉེན་ཐོས་ ༩ 
ཀ་ིག་པ་པའྲ་རུ་འེམས་ལོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིན་དང་། ཞེ ན་ཏུ་འཆཡད་པལའི་ཚུལ་ཞེམས་ཏེད་ལནེ་ནོ་།ོ། །ཉེ་བར་འའོ། ར་རཱ་ཀྭ་བས་ནྲ་འེད་བསལག་བན་པོམ་ཡང་དག་པར་འྭུག 


ངཿ 


ད དང་མ་བལ་བས་གནས་ ཉིད་ད ། ཐག་ པ་ཆེན་པོ་༩ པ་ལ་ཡང་དག་ ཕའ། ༥ཞུགས་ པའ་ འཤང་རུབ་སེམས་ དཔའ་རུལ་༡ཞམས 'ཀ་བཔོ་ཡེད རོའ སུས ་གྲ་གས་ པ་ཁོན་ཡནེ་ནོ་། རཾ ༧ར་ིཿ ཉེ་གྲཿརགསྭ་ཀི་ 


བྱ་མེད་པ་ཨཡའ ཅེ ཞེ་ན་། ། ཐེག་ པཆེན་པོ་ལ། ལོའ པར་ཞུགས་པའ། ཅེ དཔས་ན་སམས ེི་ གཞན་ རའ ཟེ ། གང་ཟག་གཞན་ རག་གསམས 'ཉེཇེས་ སུ་འཇུག་ མར་ཧ་དགོས་ ལ་ཉན་ཐོས་ ཐས་ཀྱེ་འག་པ་ པཕྲ་ན་མས་ ་ ། 
མ་དགོས་ཏེ་ ། ཐོ བར།་ འཁོནྡ་ནམ ་གངས་ ་དས་ན། 'ཕེག'  མཆེན་པོ་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ ེ་ཤང་ཆུབ་སུ ་སལས་ རཔའྲ་ནམས་ *ཀ་བསབ་ མ་ན་ངེས་སུ་བྲ་སང་བ་ ཨཿ ། བཅས་ ས་པ་ཡནེ་ལ་ ན་ཝོས་ཀུ་ཐེག་པ་ པྲ་ནམས་ཀ་ ཀེ་བྭ་སབ་པ་དི་༽ 

རྗས ་སུ་སུང་བུ་སེད་པ་ ༥ནེ་ནོ་ ནོ་། རྨ ར་ བར ༡འགོརྡ་ཇི་ ངི་ལཱརན་ཝེག་ པ་ཆེན་པོ་ཡ་ ཧྒནྟ་དྭགུ་མུ པར་ ཞུས པའེ་ཤང་རཱུ་བ་སཱ སམས་ དཔའ་ནམས་ཀེ་བླསུབ་ པ་བཅོས ་སཱ་ཡོད་པ་ ཡོན་ ཡར་ ཉན་ཝེས་ཀེ་ཝིག་ པཿ ཕྲ་རམས་ཀ་བྭ་སབ་པ པ་བཅོས 
སྦུ་སད་པ་ཡན་ཞེན་ །ཉེ་བུན་འཁེར་འདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཧྭཔརཱབ་སམས་ ་དུཔའ་ནོ་ །གཡུ་ ཏེསྭ་དོའིདུས་ཏལ་ཉེས་པ་ གུང་མ་གཔརིགས་ཀེ་དུས་ཏ་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཤེ ད་ཀྱིས 


རུ མཏིད་ཀེ་སེམས་ ནང་སྲ་ཟལ་རས་ནནས་ 1 ` /པ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པའེ་ (ལེ་ཧང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་ཆུལ། ། 
ངའེ་ སདུས་ ཀེ་ལེ ཉས་པ་ཟུངལ ་མཚན་མོའོ་ ཐུན་དང་ ནང་པ ་པ་ལ་ཐམས་ ཅད་མི ་ནད་པ་ ེདྲཾ་ཉི་སེམས 'དངམྲ་ས་བས་ གྭནཱ ཕར་ཤེར་ན་ །ཐེག་ 
་བཆེན་པོ་ལ་ཨང་དྭག་པར་ཞུགས་པའ་ཤང་ཆུབ་སམས་ 3 ༡འམེསྭ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ཡངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོན་༥ནོ་ ༥ནནོ། ། གལྟཏེ ༡སཆན་ཡོ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ །ཉེས་པ་ཟུང་ལ་ །མཆན་མོའི་གུང་ ་ ཀད 
ཅད་ཨེནད་པ་ཏེ་ ཉེད་ཀེ་སམས་དངམ་ཟལ་བས གནས་པར་ཤེདན་ ། ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་ལ་ཡང་དག་རུར་ཞུགས་ པའི་ཧྲངརུབ་སམས་ དཔའ་ཞུམ འམེས་ཀྲཿཕུངཔོ་འཇེས་སྲུ་མ་གཏགས་པ་ཁཱནོ་ཡེན་ཞོ་། གསུ 
'མཚན་མོའོ་གུང་ཐུན་ལ་ཏེས་པ་ ཟུང་ལ་མཆན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཝམས་ཅད་མཉེནད་པཀིདྲ་ཏེ་སེམས་དངས་བལ་བན་གནས་པན་ཅེད་ན་ ། ཐེག་པ་རེན་པོ་ལ་ཡཔདག་པར་ཞུགས་པའྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའི་པང་ 


ཅུས་ལ་ཆེན་ཉེས་ པ བུཡ་ ཿཐ ིནའ་དུས་ ཀྱེལ ཆེན 
ཞསུསྱ་ཀ་ཕུང་ཕོ་མ་གཏུགས་པ་ཁེན་ཡན་ནོ་། ༈ ། གལ་ཏོ་ཧི་ 


6 །དེ་ཤེ་ལཱཔ་དབསཆུངས་པར་ལུན་བ་ལགས་། ཁ་ག་ནེ་གཏི་ཡུག་དྲབསྲནངས་ཕན་ལྡན་བ་ལགས་ན་།བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ལ་ས་ཅེ་འདོདཆགས་དབ་མནངས་པར་འགུབ་འཕ་། ཤོ ཞ་ཡང་དང། 
1 རད་ཊ་ཏུས'། འྩོས ལུས བཛད་བ་ཉམ་། གང་ཞག་ཝེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ཤངརུབ་སམས་དཔའེ་ནོངས་པཤན་ཏུ་ལེ་བར་འགུརར་ལགས་། ར་སྙདཅེས་གསོཁད་པ་དང་།བཅོམ་ 
 ལྤུན་འདས ཀེས་ཆེདང་ལཱན་བ་ཉེ་ རོ ར་འཁོར་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བཀའ་སྔཿལ་དྭ་ཏོ་། །ཏེ་བ མའཁོན་གལ་ཏྭ་༣ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདོདཆགས་དཔཆུངས་བརུ་ལཱན་བའེ་ཉེས་པ་ 


2 བྭ་སཡད་ པ་གུང་ག་ཀུང་གེ་ཙཱ་མ་སྭད་ད་བུང་བར་གུརད་ལ་ ། ཞི་སཱ་ དཔམཆུངས་པར་ལཱན་བའེ་ཉེས་པ་གང་ཡནེ་བཞོ་གཅིག་ཅེག་བུང་བརྡ་གཟདན་ཡང་ཤང་རུབ་སམུས པས 3 
༧ པར་ལཱན་བའཏེས་པ་གང་ཡནེ་བརཞེ་འདོད་ཆགས་དང་མྲརངས་ པར་ལཱན་བའེ་ཉེས་པ་དག་པུས་ཆས་ཉེས་པ་ལུ་བར་འགྱུར་རོ། །དཅའི་ིར་ཞེན། ཉེ་བར་འཁོརེཞ་སུཔན་ས་མས་ཅན་ཡོངག། 
སུ་གཏངབར་འགུར་བ་ཡནེ་ལ་ ༈ འདོད་ གས་ན་སེམས་ཅན་ སུད་པར་འགྱུར་བ་ཡན་ཏེ་ ། ཉེ་བར་འཁོར་ར་ལ་སམས་ཅན་སུད་ ༥ པར་འགྱུར་བའེ་ཉེན་མངས་པ་གང་ཡན་བ་ད་ལ་ནི་ཤང་རུབ་ས་ 

༤` དྲ ` རེ འའ 


དཔའ་ར 'བག་དང་། འཇགས་མྱ་སེད་ལ་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ག ཏོང་བར་འགུ་བའེ་ཉེན་མངས་པ་གང་ཨ ནེ་བ་ད་ལ་ནྭ་ཧྲང་རུབ་སམས་ རཔའི་སཱཱ་ཐག་དཔ་། འཇེགས་མ་ཡོད་པའུ་ཤོརེ་རོ་། །ཉེ་བར་ 
འཁེར་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་རགས་ནེ་འབལ་བ་བུལ་ལ་།། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པྲ་དུང་བ་རང་། ཞེ་སྭངནེ་འགལ་བ་མུར་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མབ་དང།། གཏྲཱ་སུག་ནེ་འདལ་བ་དུལ་ལ་ཁན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པཿ ཿ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ ། ཉེ་བུར་འཁེར་འབུལ་བ་བུལ་ལ་ན་མ་ཐོ་བ་དཔ་བཅས་པ་ཆུང་བ་གངུ་ཡེན་བ་དེན་ངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཏེན་ཡངས་པ་མ་༥ནེ་བར་བསྟའོ་། རར པབ 
པྲག ར་ར འ་རབ་ སམས་དཔའི་ཉིན་མོངས་པ་ཡེན་ སར ་མྙེསན་ཡང་འདོད་པ རེ ཧོའོ །ཉེ་བེར་འཁོར་དེ་ལཱ་བས་ནྭ་འོདྲ་ཀྱས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ ཏ་ཤས་ 


དང་མརངས་པར་ ་བའྱིཉིས་པ་གདདྭག་ྲིད་བའི་རག་ལར་བྲནབ་སམས་དཔའི་རྭ་གག་དང་ཉེས་པཡལདམངས་པར་འརར།ར་འེས་པ་ཡ། རོམ་འཆེ།།།། ་པར་བར་ འེེས་པ་གང་ཡི 

7 ༤ 2 རར མ་་་ར་ ཡན་བ་ནེ་དག སྱན་རྱཏུུཀ་'ཁའ་ § ཇུ་དྲག་དང་ཏཉ་ པ་མད་པས་ད་དག་ཐམས་༦ད་ན་ཏེས་པ་མ་ཡན་བར་སས་ཤིག་། ། ཞ་སཱང་དང་མཆུ་ངས པར་ལཱན་བའེ་ཉེས་པ་ག པི་ 
་དག་ལ་ན་ཤུཔྱརབ་སེམས་དཔའི་སླུ་བག་དང་། ཉེས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་ཉེས་པ་ཡེན་བར་ལློས་ཤིག་ །ཉེ་བར་འཁོརའེ་ལ་ཧྲང་ཆུབ་མས་ནཔའ་གང་དག་ཐབས་སྔ་སི་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་རང་མཆུངས་ 
་པན་ ལཱན་བའེ་ཉིས་པ་དག་གས་འཇེགས་པ་གེར་ལ་ཞེ་སང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དག་གསེན་འཇིགས་པར་ཧི་ཤེད་དོ་། ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རེ་དག་ན་ཞེ་སང་རང་མཆངས་པར་ ལུན་བྱ་ 
| ས་པ་དག་གོས་འཇགས་པར་ཤེད་ལ་འདོད་ཆགས་དངམྲརངས་པ རྭུ་ལན་བུ་དག་གསེན་འཇེགས་པར་ཆེ་ཁེད་དོ་། །རནས་འཇམ་དཔལ་ གཞོ་ནོར་གུརད་པ་འཁོར་དཏདུ་བུ་འདུས་པར་གུཌད་ཏེ་། $$ 5 


དེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སདཅེས་གསོཁད་ཏོ་། །པབ༼ ༽ཅོམ་ལྣན་འདས། ༥ ཤནེ་ཧཱ་དྲས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུལ་ ༢ བཅེ་ཞིག་མཆུས་།། རྭ་སཱདཅེས་གསོཝད་པ་རང་། བཅོམ་ལུན་ 
འདསྱ་ཀས་འཇམ་དཔལ་གཞོནུར་གྱུའད་པ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་ ༼བཀའ་སཿལྭད་ཏོ་། ། འཇམ་དཔལ་གཡ་ཏེ་ཤས་བ་སུ་སའ་སྭ། /བུནརུསུ་ཉས་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཞེན་ཏུས་་དར་ ས་ན་ན་ད་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུལ་བ་འཇའ་བརྡ་ལེ་ མཛད་པ་ཞེག་ན་གང་གེ་ཤོར་སེམས་ཧནྲ་ནམས་ཀྱོས་མེ་ཤེས་པ་དའ་ ༧ ཙརེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅར་གན་ཏུ་རལ་བ་ 
རྟགས་པར་ཤ་བའ་ཡོར་ ། རམསྭ་ཀསྭ་ཧ་བའི་འདུཡ་བ་འཆའ་བར་མཛད་དོ་། ། ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལུན་བཉེ་བར་འཁོར་ཤོས་འདེ་གནེས་གསོཁད་ཏུ། ། བཅོམ་ལཱན་འུདུས་འཇམ་རཔལ་གཞ 


༣༨༽ 


ཆུར་སྒུརདུ་པ་འདེ་འདུལ་བྲ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དངུབ་པ་བུསྐནད་པ་བཤད་པ་འདོ་ལ་ཅི༥སངྱ་སེ་ཧོནད་ལགསན་། བཙམ་ལཱནུ་འདས་རེའི་སད་དུ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་འཇ་རུཔལ་གཞོ་དོང་སུརད་པ་འདོད་ཏུད་ 


པ་འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་སྟོ།དད་པར་མཇད་རུ་གསལ་།དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གརད་པ་ཡ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་རགི་སོང་ཉེ་བར་འཁོར་འདི་འདུལ་་ 


3 1 12 ] ས་ས ྣྣཀ༨ཀ༨།ས། སསས་ཚིཚ(༼།ག་ 


| རྨ ༡ 
,༠། ཕྱམས མ་ཉན་ངྨ་ར་ འཛུད་ཀེས་ཤེན་ཏུ དུལ་བ་ལ ་པོམས་ཏེ་ཌུད །ཉུད་སཱཊས་ པར་ ཧེ་ཤོག་ །རྨནས་ འཇམ་ ོང་ གཞོ་ནར་ ནོརྭ་གུརད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་ ་བེ་ བར འཁེན ཡ་ ཟླ སྭུས་ ་སཾ་ རོན ་ ་ རྦ ཊཱུ 


གཱ བར་འཁེརཆོས་ཐམས ་ཅད་ན་ཤེནད་ུ་ད་ ཆུ རི སྒྲས གེསམས་གུཊ ་བའི་ཡོར་ཤིནྭ་ཏཱ་དུལ་ ་བ་ཀུནྭཱ་ཏཱསོནད་ཏོ་། ། རོས་ཐསས་༦ད་ནི་སཱན་ནསུ་ཉིན་ ་ཉེན་མོངས་པ་ཧན་མ་ཡེན་བ་ ་བ་ཧ ། ། བདུག་ཧོའྦེུགས་བལ་ཧོར་གགོད་པ་གདུམ 
འ བ་ཀུན་ཏཱ་ཧནད་ཏོ་། ཉོ །ཆོས་ཝམས་ཅནནྲེ་པོན་ཅེཨ་ལེག་པ་ཧ་། རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་དག་ མའི་ཧརེཤེནེཏཱ་རུལ་ ཟྭ་ཀུན་ཏུ་རེཏནད་ཏོ་། ཧོ ཐམས་ཧད་ན་ནེ་བཞེན་ཉིད་ཀེ་མཐའ་ འེ་ཟཡནེ་ཏེ། (° རློམས མམས 
ཤྩ ཧད་བརུཧ་བའི་ཡོར་བླམབ་ པ་ཡངོས་ ་སྲུ་རག་ པ་ཀུནྭ་ཏུ་ཧེནད་ཏོ་། ཌེ ངུ 'ཐམས ་ཅད་ནྲཾ་ནམ་ པར་མི ག་པ ་ངང། ཟླང་བ་ཉེད་པ་ར རང་ །དོར་བ་ = ¬ ཧེད་པ་ཧེཏ་ ། བསམ་ཤྱསྦ་སུ། ཐ་པ པའཏོད་ པྱ་སེད་པ་ཏིད། ། 
༧ ཀུན་ཏུ་ཧོནན་ཏོ།། །ཆོས་ཐམས་ཧདན་ཆེགས་པ་ཧད་པ་དད་ ༽གནས་ མ་ད་པ་ཉ། །ཨུནསེད་སགནས་པའི་ཤོར་འགོ་བཟམས་། ༽ཅར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུནྱཧེནད་ཏོ་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནིནམ་མཁའ་ ༥མཐའྱ།པ་གནས་པ་ལྟེ་ ངཿ དངོས་པོ པོཿྲུཐཔ་ཐཱཾཿ རེ ཟ /ཤོརེ་རང་བཞིན་ ན་པཉིར་ཀུན་ཏུ་ཧེན་ཏོ་ ། ། ངོའི་ ཐམས་ཅན ༠ རིོང་ ་ །སན་ིམཐལ་དང 
ཧ་མཁྲ་མ་ཐའ་དང་། དུ་ཀཱར་བུང་བ་ཧ།དྷགེས་པའི་ཡོརེ་ནུས ་ག ུམ་མཉམ་བ་ཉེད་ཀུན་ཏུ་ཉནད་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅདན་གདུག ས་པ་དང་གལ ་བ་ཧེ་ །སམས་མཉམ་པ་ཏདེདུ་སད་པའི་ཡིར་ཕེ 
ཙོམ་སྦངས་མ་ཀུན་ཏུསནད་ཏོ། །གཅུན་བུ་ཉེ་བར་འཁོན་དནེ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ནམས ཀྱས་ཆས་ ; ་ པ་ ། ཆོས་ཀེ་དབངས་ཤེན་ཧཱ་དུཊ་བ་ཡན་ཏེ་། རེགསྦ་ཀོ་བ་དངའརེགས་ཀེ་དུ་མོ་གང་དག་ 
༡ད་འདེ་ལ་མ ་མོས་པ་། དེ་རག་ན་ད་ ན་དེ་བཞིན་ གཤགསུརི བསླབ་པ་ལས རེང་དྲུ་གུ་རད་པ་ ༥ ་ ། 
འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གྱུརད་པ་ནོ་གང་དང་ གང་ཧནད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་ 'ཧས་ེཏབ་པ་ཁོ་ན་ལས་ བརམས་ཏེ་ཧོན་ 


5 ན་ནས་ བ ཙོམ་ ཧྷནཱ། ཞན་ས་ རཿ་ཡཱ་ནང་ཝུན་ བ ༦ ༣ཤེ་བར་འལེར་གརེ =; འདྲེ་སདཅེས ་གསཡད་ཏོ་ ཏོ་། ། བཉོམ། ལུན་ འདས་ 
ཡགས་སོ། །རེ་སད་ཅེས་ ` དང་ །བཅེམ་ལུན་ འདས ཀུའི ལན་འ 


ཁར འཁོར་ལ འདཾ་སྐད་ཅེས་ བ་ རྲལ་ད་ཏེ་། ཏུ 


། ཉེ བར་ འཁར་ འཇམ་ དས། གཞེ་དྲུར་ གུརད་པའེ་རོས ་ཧེནད་པ་ནེ་ན་མ་ སོ བའྱི་ཆུ་ 
ན་། ནེའི་ཧིར་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་ནྲེ་ན་མ་པར་ རྭ་ཏོག་པ་ཐམས་༦ 


སི རས་འ ་བ་དང་། སམས་པ ལ་མོས པ་ལག་པའ་ང་ཧཱལ་ ཅན་ནམས ་ཀེ་ལཱ་ག་ པའེ་ང་ཧལ་ལཱུཿ 
'ལུན་་ འདས་ ལ་ཡེ་དང་ པ་ལཱནཱ ་བཉེ ་བར་ འཁཾརྦ་ཧེས་ །འདྲོ་ནད་ཅེས ་གསལད་ཏོ་། 


འཐུན་ཏ་ ཡིན་ཏེ ། བསམ་ྱས་ཧི་ཤུབ་ པ་ཉེར་ལུ་ ་མ་བཏེན་ ན་པརྡ་དམ་ པར་ཟོལ་ བྱུར་པས་ 
ཉུད་པར་ཧ་བའེ་ཤེརཆོས་ོནད་ཏོ་། །རེ་ནས་རྟ་ཚུལ་ 

། བཅོམ་ ལུན།འདས ་དཀེ་ རྨུ པསུ་གང་དུུ་ཡཱུ་ནུ པར་ཁཱ་ནན་ལ་ག་པའེ་བཆལ་ ་པའེ་ཿ ང་ཧལ་ཅན་ལགས་ ། དྲ་སདེས་གསོའ གསོ ་རང་། 

བཀའ་ཡད་ཏོ་། རླ ཀྱེ་ཟ ་པར་འཁོར་འད་ལ་དགེ་མོང་གཡ་། འཏྭུ་འདོ་ནཏ་ སྭཔར་སམས་་། ལག་པའེ་ངྷ་ཆལ་ ཡ་ཾད་པ་ཡེན་ནོ། །གཡ་ ། 

རབ སེད་པ་ ༦ནནོ་། ། ། གཡ་ཏེ་ ་ཏ་འདོད་ཆགས་ཉ་རྣོ། ་ཀ་རོསཀཔ་ག༼ ཞུན་ ཡ་། སངས་; །ངུས་ཧྭས་ཧཿ ཀ་རས ཆོས་ཀང་གཞན་ནོ་ཞེས་ད་ཧྭམ་༣ སམས་ 

རེས་ཀང་གཞན་ལ་། སངས་ཆས་ཏོ་ཆོས་ཀུང་གཞན་པ་དཔ། གཤ །ཏེ་མུགུ་གེཆས་ཀང་གཞུན་ལ་སངས་ཆུས་ཀེ་ཇོས་ཀཔགཞན་ 


ཛབ ་ལུན་འདས་ཀསེ ཀསེ་ཚེ་དཔ་ལྡན་བ་ཉེ་བ་ ་བར་འཁལར་ལ། འདྭ་སཱད་ཅེས། 
ཏེ་ཞེ ་སུང་སུང་བ་དང་། གཏེ གཉོ་མུག་སང་བར་༢ སམས་ན་། ལྷུག་པའ པའི་ 
ན་ཡུག་བའོ་ཆལ་ལ་སེེད་ང་ཨནེག་། །གས་ཏེ་ཞེ་སུང་གེ་༽ 
ཤེ་ཞིས ས་ད་སྭམ་སཱམས་ན་ ལྕག་ པའི་ འེངྲ་ཧལ་ལ་ རད་པ་ ནོ །། 


གལ་ ལ་ཏེ་དགའ་ པ་ལ་ སམས་ན་ ་ པའེ་༩ སིང་ཆུལ་ལ་ ་ཡ་འཉོད་པ། ༥ན་ན་། ༤ བ་ ལ་སམས་ན་ལཱག་པའི་ པའི་ངྲ་ཧུལ་ལ་ སེད་པ་ ཡནེ་ནོ་། ནམུ་ 
པར་ གཡོ་བ ལ་སམས་ན་ 'ལཱག་ པའེ་དྲ་ཧལ་ ལ་ཧཧ་པ་ཨེ་ པ།ཨིན་ནེ་། ། །བེཏང་པ། ཉེདེ་ལ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ པའི་ངྭ་ཧྭལ་ལ་ ཆི ནེང་ ༦ནའོ་། མཆན་མ་ཆེད་པ་ལ་སུ ལ་་ཡཾས་ན གག་པོའ་མཱ་ཧྱལ་་ ཡུ་ཅི་རོ ཡནེནོ། སློན ནོ། སཱནད་པ་ཧཿ 
པ་ ལ་སམསན་ ། ཁྷུག་ པའ་ང་ཧལ་ ལ་ཧྭིདཱ་རཱཾ་ཡིནེ ཨེ་ནོ་། ༠ ། མངེན་བར་ འདུ་ཤ་བྱ་སེད་པ་ ལ་ ཊལ་སེམས་ན་ ། ལཱ་ག་པའི་ངྭ་ནལ་ ལ་སྙོད་པ་ ནེན ཇའ ངི 

དངོས་ཕྲོ་སེད་པ་ལ་༢ ལ་སམས་ན་ ། ལཱག་ པའི་ང ངྭ་ཧྭལ་ལ་སིད་པ་ ཨནེ་ན་། གལ་ཏེ་ཆོསྤ་ 


བ་ ༈ད་པ་ལ་ཡིའེས་ཧུ་ ། ལློ ལ་སྙོདོ་པ་ཡནན་། 
མས་ཡོད་ ཡོན་ དོ་སྭམ་རུ་སམས་ན་ །ལཱག་ པའ་ང་ཧ་ ལ་སེན་པ་ཨན་ནོ་། 


།ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སི་ཏག་ག་ཧ རྟས་དུ་མམསན། ལག .: 
; 


༠། 


ཆེ ༥ ༤༽ ¬ < ཐི 
_།བལི་བྷ་ཧ་ལ་སཉོད་པ་ཨནེ་ནོ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོོར་པ་ལ་ཡང་ཧ་བ་ཅེ་ཡོད་ཅེས་དེ།སྐམ་དུ་སལས་ན་ །ལུག་པའུ་བཅལ་ཁ་ཅེད་བ་ཡེན། དོན་ཏན་བསྱོ་ཉའིག་པ་ལག་བུག་བ་ཅལ་ འོག །དཔ་འ་་ 
༤ ༤` ¬༽ ༤ 
ཀྭ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ལཱ་ག་པའེ་བ་ནལ་གང་ཞེ་ན་ ། གལ་ཏེ་བདག་གས་ཐམས་ཅར་ཡས་ཌད་བུར་རུ་འཕགས་པ་སངསྤ་ཧས་༡ཤེས་ལ་སམས་བསྟུད་དཞས་དྭམམ་མམསན་ །ལུག་པའུ་ངུནལ་ལ་ཧོ༔ ད་པ་ཡིན་ན་། །གཡ་ཏ་ཕ། ༨ 
༡༠༠༠! ` ༤ རྩོ ༤༢ ~~ ཆོ ཛྲ གཱ 
རཡོད་ཏུ་ཡུནད་པྲ་དག་ལ་ཅཉད་པན་ཤའོ་ཞེས་དེ་རམ་སམས་ན་། ལུག་པའི་ང་ནལ་ལ་སཉོད་པའ་།སནེ་ནོ་། །གལ་ཏེཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ལེནད་པ་ལ་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡན་བར་སམས་ཏེ་དེ་སྟམ་དུ་སམསན་། ལུག་པའི་ང་ཧུལ་ལ་ 


 སུདོ་པ་ཡིནཨོ། །གལ་ཏེ་འདིནི་ཟབ་པའོ།། འདིནི་ཟབ་པ་ཡ་ཡེཧྷཧོ ཞེས་ར་སྟམ་སམསན། ལུ་ག་བའི་པ་ལ་ལ་ཧཉོན་པ་ཨནེན་། གལ་ཏེ་འདེས་ ནྲ་དམ་མམ་དག་པར་འབུར་མ་། འདོས་དུ་ནམ་པད་དགུ་བརའབུད་ 
༧ རནས་ད་རཱམ་དུསེསསན་། གུགུ་བའི་བཅམ་ལ་སེད་པ་སྨྱིད། ཀཀོ། གགས་ཏེ་འདི་དི་པངས་ཅ་འའོས་སོ། འགའ་ར་། རཆ ་ 
ཞས་དེ་སྭམ་སམས་ན་ལཱ་ག་པའི་ངྲ་ཧལ་ལ་སོན་པ་ཡནེ་ནོ།། ། གལ་ཏེ་འདེན་རགས་སོ་ ། འད་ན་ལ་རགས་ས་ ས་ད་སུམ་སོས་ ' ཏེ ནྭ་ལཱག་པའི་ངྲ་ཧལ་ལ་ལཉད་པ་ཡ ནནོ་། ། གལ་ཏེ་འདེནོཀེ་ 


ནག་ཉན་འངོས་པ་ག་མ སེན འདནི་ུན་ནས་ཏོད་མོངས་པ་ ཙན་མ་ཞེ་ནོ་།ཞེས་ད་ཧྟམ་གམསན་ ། ལུག་པའི་བནས་ལ་སུ་པོ་ཡི ན་ནོ །གས་ཏའདེན་ལས་ཡནེ་ཞོ་དནི་ལས་ས་ལཞེ་་ཞས 
དྭ་སྐུམ་སམསན་ལག་པའ་ངྲ་ཧལ་་་ཧདཱ་པ་ཡནེན་ ། ། གལ་ཏེ་མུར་དུ་བླ་ན་མ་པ་ཨང་དག་ པར་ཇོགས་པའི་ཧངཆརཱ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚང་རུ་བན་ཧའོ་ཞེས་ད་ཧམ་སམསན་ །ལྕག་པའ་ངྲ་ཧལ་ལ་སེད་ 
རེན དི ས་ཐམས་ཉད་ན་བསམ་ཤྱོསྭ་མྭི་ཧུབ་པ་ཡན་བས་འདེ་ལ་བསམ་བར་ཤ་བྱ་ཧེད་དོ་ཞེས་ད་ མ་སེམས་ན་ །ལཱག་པའེ་ང་ཧལ་ལ་སཱདུ་པ་ཡེནན་། །གཡཱཏླཱ་དནྱཾ་སིདུ་ཕ་ཡང་ཊཾ འངྡ་ཇོདས ྙ 
¦ པའེ་ཧྭཔརུབ་ནོ་བསམ་རཱསེ་མེ་ཁབ་པ་ཡེན་ བས་བསམ་བར་ ཧ་བཅེ་ཡང་ཆེད་དོ་།ཞེས་དཧུམ་སསས་ན་དེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིནེཉེ་ །དནི་ 'ང་ཆུབ་ཡེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་ལྭག་པའ་ང་ནལ་ཡནེ་དོ་། །ར་སཱད་རེས་ 


༤2 


། རབའང། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་ཡེ་དང་ལཱན་ྭཏ་ཐར་འཁོརྦ་ཧུས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལད་ཏོ། །ཟཅོམ་ལྔན་འདག་ཅེ་ཅས་ཤེས་ན་དགེ་སྲོང་ 
དེ $ =¬ ཅང = རཆ ར་ར ཅྷཾ་༽ རཾ ༤༽ 
| ལུན་ཁདས་ཀུས་ཆེ་དང་ལཱན་བཏ་བར་འཁེར་ལ་འདེ་སྐན་ཅེས་བ ཀའ་ས ལད་ཏོ་། །ཉེ་བར་འཁོར་དགྲ་སང་གངཐམས་ཅད་མཁནད་ པལ་ས་ཤསྱ་ཀྱམུ་ལྭ་རུན་བ་བསམ་གྱས་མཁུབ་པཏད་ལ་མངོན་བར་ཞེནད་པར་ཆེ་ཉེངན་དན་ཤན་ 


༤ ོང འེ ¬ = ༨ ངོ. རས ངོ 

༠། །དྲ་ཕེརྦ་སག་གས་ནམ་ཡང་མཐེང་བ་ཡང་ ། །ཡདེ་དུ་འོང་བའ་སཱ་གག་གང་ཡན་བ་། །དཱ་ཨང་ནམ་ཡང་པད་ཞུགས་ཕྲ་སུད་། །རེར་འགོ་དམགས་སུ་ཡེད་པ་མ་ཡན་ཏེ་། །རྟཾག་པའི་དབང་གས་སྨུ་ནམས་བཟུང་བ། 
རི རིར ར་ ར་པ ±: ེ 'ོ ཚོར རེ་རེར རརར ¬ ` ། 
གླ ཡན་། །རོསྲ་ནམས་འདིདག་ཡོ་ཤེ་ལ ཨད་ཧེས་། ། གངས་དཔཔ་རུད་གདགས་ཡར་བསནད་པ་ས་ ། །ཆོས་ངཆོས་ཧོན་ནས་ཡཔ་སོད་ན་ཡང་། །ས་བོ་ཧསཁྲནམས་ལ་རེ་ལི་སང། །ེན་པ་བླགས།་པ་པ། 
རྟན་ངས་བརྔོད་ཀྱང་། །ས་སཱལིཆེས་ར་འབདོགས་སུ་ཡོད་པ་ཧནེ་། །ད་ལཱརྦ་ཧཱལ་བའ་ཆོསྣ་རནམས་བསམ་ས་ཏེ་། །དེ་ཡང་བཅིགས་ དར་ཡང་མཐོང་བྱ་པད་། །ཆུལ་འམེས་ཤ་བ་དག་པ་ངས་བཤད་ཀང་། །འཆལ་ད་པོའ ། 
3 ཆུས་འསས་མཁའ་ལ་ཁག་པ་བཞེན་། །ུལ་འམེས་པན་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འདུ་ཧེ་། །གང་དགྲ་རུལ་བཟངརེ་ཡངའེ་དང་འད་ ། ། བཟོད་པ གཀོམ་ར་ཨེས་བ་ཤད་རུས་ཀུང་། ། དགེ་རབ་བཞིན་ནམ་ཡང་མཐོཔ་ 


ཚཾ གཉད་། ། འདུནེ་ཆོས་འགའ་ཁང་འཁུགས་བ་ཡདྱ་ཧེན་ཡུཔ།།༼ ༽བཟོད་པདོ་ཡང་ཆལ་བུས་རབ་ཅུ་ཟ་ཤད་། ། ཏེན་མཆན་བསུ་ཡེདོ་ཧ། ཙེར་པ་ཡེས་ཞ་། །་ཏེལ་དམ་པ་བསུགས་པ་བརོད་ཤས་ཏེ་།། 
བསལད་པ་བ་ཉྟན་བཡོན་འགུས་བརྟདྲ་བུས་ཀང་། །འཕལ། བར་མཱའགུར་ཟད་པ་ཡོད་མ་ཡན་། །བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་ཏང་ འདེནྭ་གཞོམ་བའ་། ། ཇ་བཞེནེ་སྭེ་དག་འགོ་ལ་བསན་ཤས་ཏེ 
འདེ་ལ་ཆོས་འགའ་འང་ཟད་པ་ཡོད་མོན་ཡང་། །རེ་དག་ཆ་ཤས་ པ་ ཤ་ཧྭ་རབ་ཏུ་བཧནད་། ། ཤེས་རབ་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་ཤ་ཤོགཅེས ར། ། ཤིས་རབ་ལཱག་མཐོངྨ་་གོས་ཟོ་ཟསན་ཀ་། །རང་འཞེན་ 


རང་བཞེནྲ་སེད་པ་ནམ་ནུ་ཡང་། ། ཤེས་ཕར་ཤྭ་ནུས་ད་ཡཛངས་པར་བསནད་། ། རབ་དམེན་ཆོག་ཤེས་སུངས་ལ་དགའ་ཤེས་ཤེས།། །དཀའ་ཐུཐ་པན་པ་འཇིག་ཉེན་པས་ཀང་བཤད་། །ཆགཤས་ཡོངས་སུ་མ་འཐོབ 
གངུཨནུ་བ་། ། ཆོས་ད་འདེན་དགས་སུ་ཡོད་མ་ཡེན་། །སེམས་དམལ་འཇེགས་པ་ང་ཡསེ་བསན་ཤས་ཏ་། ། སེམས་ཅན་སེང་ཕག་རུ་ཡ་སྙོ་ུས་ཏང་། །གུང་དག་ཤེ་འཕེས་ངན་སོང་དག་འགོ་བུའ། ། 


ངན་དག་ན་། ། ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དན་མཚོན་ 


'འགོ་བད་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན་། །གང་དག་ནལ་ག་མདའ་ཅེན་མཚོན་འཉེནད་པའེ། ། གནོད་པ་ཧེད་པ་ཡེད་པ་མ་ཡེནེ་ཏེ་། །རྟེག་པའེ་དབང་གེས་བན་སོ 


¿ ཅ་༅ད་། [ཧ་ཆློགས་ཨན་ 


རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ་ | 


| པ་འངྲ་ལེང་། ། འདོད་ཆགས་བལ་ཞེངྒ་ནམ་པར་གེལ་བའརོ། 
ཐེགས་ཆེད་ འགོ་འགྱུར་ཞང་། ། དེ་དག་ཡདྲེ་ཀྱང་ཆགས་པ་ 


།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཟགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསྒ་ཉྲིན་མ་གངས་ལེའུ་གང་ཕག་བཅ་མ་ལས་། །ལེའུཏྲ་ཱལ་པ་ཧྭ།ལྷག་པའ་འསམ་བ་བྲུག་བ་། ། བམ་ཕོ་དབ་པའོ།། ང་ དར 

ཤེ ༠ །རྒྱ་གར་སྙད་དུ', །ཀ་ ཨ་ཧཱ།ཨད་རུ་གཱ། ༥ མནྩ་བཱན་ ། ནྨམྔ་ཐཱ་ ད་ཡ ་དྲ་སུང། ། ། བོད་རཱད་རུ ། ཞག ཟ་ པཿ པའི བསམ་བ་ བ་བསུལ་བ་ཞེས་ཤ་བ་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོའི་མདོའོ ། =: དས དང་ཤང་ཆུབ་ 
སམས་ ར་ཊ ཐམས་ཅད་ལ་ག་ འཚཡ་ལ་། དཿ ༈ ། འདྭ་སད་བདག་ གེས་ 'ཝེས་ བྱུས གཅེན ། བཅོམ་ ཡཱཱ་ འདས་བ་རན་སེན་ །དུང་སོོང་ལུང་བ་ 'རེརདགས་ 'ཏེ་ནགས་ན་ ། དགེ་སོང སློང་སྐོང་ཐུམ་ བའ་ ེ་དགེ་སོང་ མྲག གེ་དགེ། འདུན་ཆེན་ཕོ་དང་ ། 

3 3 ཀྱང་ཆུབ་ས པམས་ ར་ ལཱ་བརྒ་ཕལ་ཡའ་དགེ་བའ་ཚ་ ་བ ཨེངོས་སཱཿ སཱནད་པ །ཡས ཀྱ་ཐཊེ་པཱ་བ པ་འརྩཿ ཡད་པ་ཤ་ཧག་རང་ཐབས་ 'གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ སི ། རེའི་ཚཾན་ ་བང་ཆུབ་སམས་ 9 ཅེག འདུ་འཇི་ལུ་ང 'དགའ་བར་ | 
གནས་ཤིང གཉོད་ལ་དགའ་བ་དང } [ པ་འགུའ། བ་དང་ །ལྦ་ ལེ ཁ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྣམ པ་ལ།དགའ་བ་དང་། སྨགས་པས་སྔགས། པའ་གུ་རད་པ་ དཔ། རགས་ པ་ཆད་པ་དུང་། ཧོ་བོན་བ་དང་ 
ལེ་ ལོ་ཅན་ དང་ ། ། བཡེན་འྱགུས 'དམན་བ་དང་ ། སྩེན་བ་ བཏང་བ། 


[ 
ར་གནས་ཏེ་ ། ཧངརུབ་སམས་དཔ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟམས པས །གང་རུབ་སམས་ རཔའ་དེ་དགུ་ཡོན་ ཨོན་ཏན་མ་༥ནེ་ ེ་བིསེདོ་ 
པ་ འུདྭ་ལཱ་བུ་འདེ་དང་ལཱན་བུར་ཆ བར་མཐོང་ངོ་ ། |རད་ནསཿ །ཧངུ་ཆུ་བ་རེ ཐས དཔའ་སྤེམས་ དབ་རེན་པ་ ཕྭ་ཤམས་པ་ འདེ་སྟུམ་རུཡམས་ཏ་ ངི 


ཡ་ 'བང་ཆུབ་སེམས་ རྭ འདེ་དག་ན་ ནྲེ་བང་ཆུབ་ 'ཀ་ཡེན་ ་ ཨོངས་ 
བུ སུང པར་ གྷཱ ཡས་ཡོངས སྟཱ་ཧཿསྭུ་ཀ 'ཏཾསཾ 'བདག་ གོས །ཧང་རུབ་སམས་ མ་དཔའ་ འད་དག་ བླསམ་བརྭ་བ་། དཱན་བུར་ ཧཱ་གན་མ་ཆག་ ་ག་སཱས་མོ། །ད་ནས །ཧར་རུབ་སམས 'དཔའ་སམས་ དི ན་པོ་ཧམས་པ་ 
རྱམ་༢ འེདྭ་ཀུ་རུས 'ཀ་ཚ་ །དང་དུ་ཡང་རག་ འཇོག་ལས་ལངས་ནས་ ། ཤང་ཆུབ་ལ ་སམས་དཔའ་རདག་ག་ལ་བ་དེར་ སང་སེ་ཡོནེ་ དངས ། དྱརུཊ་སེཕག་ དྭབའ་དུས ་དཔའ་ཆེན་ཕོའེ་དུག་ དཔ་ལུནཝ ཅགེ་ུ་ཡང་དག་ པར་ 
མགྲུ་བན་ཧ་བ་ ད། དོ་ཀ་པར་དགའ་ བནྭ་ཧ་བའེ་གཏམ་ རྣམ་པ་ སཱ་ཆོགས་ །ཧས་ནས་ ། ཤང་ཆུབ་ ་སམས་ ་དཔའ་དེ་དག་ ཿ འདེ་སདེ ས་སཱས ་སཾ་། །ཅ ཅི་འགས 'ཀེ་བུ་དག། ཤུ འང ཟའ་ཆོསྐ་ནམས་ཀས་ ༨༠༨༠ 


ཟླ 


7 
༤ 


༤༨ ༤༽ ༄ར ༄-_.༤` ༣, ༽ ༥ རི ¬~ 
,༩།  །རླགབས་ཤིརཆོད་ང་། ཀུན་ནས་བྣེརད་ཅིང་ཀྱུན་ནས་དྲཀས་ནས་བཟོན་བརྡ་མནུས་སོ། ། ར་ནས་ཧང་རཱབ་སམས་དཔལ་རྔགྲ་རུ་མ་ལོ་ནེ་དག་གསྣ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིགྱ་དུ་བཟར་ནས་པུས་ལོ་གཡས་ 


ཛྲ མོཿ ཐོ ༤ རཅར་ང་་་ང་ 
གྲ པའི་ལཱ་པས་ཁ་བཅུགསཏ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སུརད་པ་བྱཏདནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་གེད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། ། བདུག་ཅག་གས་གང་ཐོས་ན་རངག་སེམས་རླནོག་པར་བཙེན་ 


¦ ཅ་ཡསྦ་ཀ་ཐཁེ་པ་གཞན་ཡང་མངོན་བར་འདྲ་མིཿབཧོདེ་པར་འགྱུར་བའི་བནག་ཅག་ག་ལས་ཀྱེ་གོབ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཉེས་ལགས་པར་བ ཀའ་སྦཿཡ་དྱ་དུ་གྲི་མོལ་ ། ད་སད་ཅེས་གསཡད་པ་རང དྷ ཟཅོམུ་ལཱན་འདྱུས་ཀྱིས 
¢ ང་ན { (ཆ་རུ ག་བ ཨང འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ཆཿལད་ཏོ། །རགས་བབུ་དྟཀ་ཅ་ན་ཙུང་ཐ་འཚཆུལ་ ུ་ཅུ་ད་། རཾ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ལེག་པར་དད་སལ་དྲ་ཀེ་གསུང་ 


ཅཅ ༤ “3 = ༢ རིར: རི ཅི ཟྭ = རོ་ཆོ་ ༦ེ " བོལ ༥ ༣༥༥ "དའན་རང་ ༢༧ ༥ རས་པ་ལ་མངོན་བར་ པས་ 
རབུལ་འདི་ཏྱབང་འཁོདོ་ཞུ།ཆུས་འོམས་ཏྱེ་ཡགས། །པའ་ཤོས་པ་རང། ངོས་འཁྲ་རགས་པས་ོས པང ཉོས་།།  ལ་་་ 
དེ་མོརོས་སླ་ཁ་གཉོས་ལ་འདི་ཀུར་ཉད་པ་དཔ་། བཀུར་ཧོའྱ་རྗི། དཔ་། མཇའ་བཤེས་ཀེ་ོམ་དང་། སོངས་མོ་ཧརད་པའེ་ཏོམ་ཧ་གོ །ཞིཡེས་ཕག་དོག་དང་། སར་སླ་དང་ལན་བས་འཁིག་པའི་བུ་ད་ 


པས་གདན་ཏ ཆས་ླ་མགདག་འབད་གཉས་ཀེ་མཛའཔཤེ ཀི 


བའུ ༡ཆེ་རུང་། སླེངས་མོ་སེརད་པའེ་ཤོམེ་རྱུ་གརད་པ་གང་ཨནེ་བུ་དེ་དག་ཉང་ ྱད་ཀིས་ཚུ་རེཊ་། ཐེ་ཙོམ་བསད་ཅིང་ས་དུད་པར་ཆས་མ་ ། དགའ 
སྲེབ་ཆོས་སྩབ་ར་གཉིསེ་ཀྱ་ཧོ་ཌྟཿནད་པ་མང་པོ་དག་སྱུས་། སམས་ཅན་ད་དག་ག་དགེ་བའི་ལ་བ་ཡང་བཅད་ང་དགུའ་བ་ལ་རཱབེ་པ་ཤས་ཏ་ ། ཧཱ་དགེའ་བཞེ་ལས་ཀྱ་རཱཁེ་པ་རས་ནྭ་ཁེན་ལེ་རཱགའུར་སམས་ཅན་དཝ་བཅེ 


། 


ཕོ་མནུརམུད་པར་སྙེས་སོ།། ། ལེ་བཞོ་གརེན་སེམསྟ་ཅན་དསཁ་བཆེན་པོ་ཡང་སོས་སུ་སེས་སོ། ཡ་ཏ་ཁཾརན་སུམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་ཕོ་ཐག་ནགྱར་སྲེས་སོ། ལེ་བརྐད་སང་དྲུ་ན་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆན་པོ། 
མཾ་ཟར་སྙས་མོ།། །ེད་དནས་ཤ་འཕོས་ནས་ཆའི་ཡུས་ལྟེད་པཉེད་ནས་ཚ་དབས་ལཱ་བརྒར་ཆགེ་ཧུད་ད་། དམས་ལོང་དྲུ་གུརད་ཏོ་། |ཌེད་ལས་ཀྱེ་གབེ་པ་དཏེདྱ་ཀཱསེ་བླབེས་ནས་གང་དང་གངྦཏུ་སུས་པ་རེ་དག་ | 


¦ 
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ནན ༥༥ ཨོར་པའ་འཇེགས་པས 
་-་བར་ང་ང་ར ར་ག ད༣མས་རང། མཡོར་ ངས་བ ར 
པར་འགུ རིང ཞམེས་ར་ན། 
སྭ ད་ན་བདག་ཅ 'གས་འར་བཞན་ག་ཤིགས་པ་ལ་བླ་སས རི ༥'པར་འགགྱརརོ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཡ་ཏུ་ 'པ་ཡ་བ ས་པརའགྱུར་རོ། ,=ཿ ༣ ི་ 
"སྟད་དམ་། གཞད་ལ་སྭཱ་དན་བདག་ཅག གིས་དེ་བཞིན་གྲཤེ ས་པ་ལ་བླསས་པར་འཕྱུ། -- ཇྱི གས་ར་བཞེན་གཤེགས་པ་ མཱཿ མང ས་ལ་ཁླསས 
སྨན་ཅར་བདག་ལ་སད་དམ་། པག་མད་བཆར་མྭ་ཧེ་ན་བདག་ཅག་གེས་ད་བཞན་གཤེག ་རང་བ་ཞིག་གས་བདག་བརོ་པན་ ། བདུག་ . ལའ་བལོ། ངོགས བོམ སྟགས་ས་རྱས་ 
' '་རར་རམ་ བ་ལ བ་ རའོ་རར་བ„ང་ཡང། ༤ ¬ ལཱ པ་ར ༥ ལོ 
བ ཡ་མ་ཐག་ཏུ་རཔག་རད་དམ ། ྕ་ ཅི རི་ངོ་༢་རང་ ན་བ་འར་ ། ཡན་ཏན་གང་༥ཏ རར ཟེ །གསེ་ར་བཞན་ག གས །རྐུགའ་རོ་ ང་ ཁི 
ད་མ བར་ོས་ས་བས་ རར སིོིཾ༽།ཾིཾཾ ༩ ¥ དག་བའི་ལུ་བ་ན་ སུར 
གལ་ཏེ་འད་རུ། གུསེ་དེངསཱ་ན་རད་ད་ མོས་ཤང་ལ ར༨ར༨གཱསསསསགག་་གགག ༥ཡསྭ་ཀྭ་པཱཊ་  གྱེགགྲ་ཀྲིང་འམ།། རགེས་ཀེ་བུམ་ལས་ཀྱི་ཤབ་པ་ 
/གཡ་ཏ་བདག་ཧག་ག བཾ ་ ས་ཀེས་ ངཿ བ་དར རཾ ༢༡ ན༽༠ 1 ས" བབ་འངལ་གནས་དན་ ༥ ར་རང ཟི་བ་འར ཛར ཧོ ཅོ 
མན་འགུ་རརོ་། ༢། ལེནུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་ འཇུར ” ས་སོ ཌེད་ཡང་དག་པརྡ་བ ཟོ་ཛིངིི ་ ། 
ཅར ཆའ བ་འདེ་ལེགས་པྭ་ རོ ཕ་ཤམས་པ་ལ་བཀའ་རྱཿ ཡད་པ་། ཆེན་པྲོ་ཟམས་པས་འདྲེ་སྐད་ཅས་གསལདཏ་། ། 
གསྐུ་ཨེགས་ལར་སྔུས་ལ། ། ཨ་བུ་དགུ་པརྨ་བངས་འདོ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤམ་ ༣མས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བ༔ རགསྭ་ཀ་བུ་འད་དག་ན་ཡེ་དམ་འད 
: ཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཀས་ཤང་ ཆུང་མ ་འཤོམ།་ལུན་འདས་ཡ་བངྲ་རྭ་བ་སམས་ར་ རཿ ཡར་པ་། བམས་པ་རགས་ཀྲ་བ་ ` 
།ཁདོར་པས་ངོ་། ར་འགསྱ་ཀྱ་བུ་འདེ་དག་གས་ཤས པད་ ཞ་ གུ ཉྱད་པར་འགྱུར་ལགས་སམ་། 5 ཅེ ཟི ཤ་ཉམས་པས་འདེ་སད༦ས་གསོལད་ཏོ༽ 
ཁ་ད རཔ ཀེ་མེ་འདེ་དག་ཡ་རམ་འད་།ངས་ །ཛོགས་བར་ རུ ༣ ༤ མའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ 
$ ཤྱ དུང་ན་དྟོཊ་ཡ་ད་ ལི རརབ་ཡོའོ་ ན་འདས་ལ་ཟང་ཆུབ་སམས་ད་ 
ཅུསདཔྲསག་སཿགང་གྱ་ར་མོ།། །ནནས་མཅོས་ལྷ 


° །དཔའ་ཝེག་ པ་མའེ་གང་ཟག་མའས་དུ་དང་ ལཱན་ན་ ། ལཱ་བྷམ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་པར་འཇེག་པའི་ཡམ་སྣད་ཙཔེམ་སུས་ལུ་། པད་བར་ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་འགྱུར་ལགས་ །ནཾ་སྭད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་ །བཅོ་ 

གྭ ལྡན་འདས་ཉས་ཧཔ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚན་པོ་ཤམས་པ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་བཅས་དཏོ་། ། ཧམས་པ་ཤངྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཝེག་པ་པའེ་གང་ཟག་ཡོས་བཞི་དཔུ་ལནན་ ། ཁཱ་བམ་པ་ཐ་མ་ལ་དུམ་ལའི་ོས་ན་ 
པརའཇིག་པའཆོམ་སཱད་ངམ་ལཱས་ལ་ ། བད་པར་ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་འགར་རོ། ། བཞི་གངཞེ་ན་ ། བདག་ག་འྲའཔད་པ་ལ་ས་སོར་ཏོག་པ་དང་། ཧཔྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའ་གང་ཟག་གཞུན་ཤ་ཉེས་པ་ཧྭཾ་མེང་ 
༢ རཱ ་བ་དང་། ཨེདེ་རྱུ་མི་འོང་བའ་ཆིགེ་སྦེངབ་ཧེ་། ཉམས་པ་ཤང་རཱབ་སེ་ མས་དཔའི་ཐེག་པ་པའེ་གང་ཟག་ཆས་བཞི་པོད་དུག་རཔ་ལཱན་ན་ །ཝཱ་ 
ཧྩངམ་ཉམས་ལ་བདེའ་བར་ཡོངས་སུུ་ ཐརད་པར་འགྱུར་རོ། །ཧ ༼ མསུ་ལུ་གཞན་ཡང་ཤ་ཧུབ་ཡལར་ད་ 
ཉེ ། བཞི་ བཞེ་ན་ ། ཐོས་པུ་ཞུ་རུཊ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 


ཤཱཾ བ་དཔ།མ རྔའ་བཤེས་ཀྱ་ཤམ་དང་ ། སྤངས་མ་༢ རད་པའ་ཁམ་ལ་ 

ཌོ ཟྐུར་པྲ་ཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆསྐ་ནམ་པར་འཇེག་པའི་ཆེ་། མ་སཱད' ང་ས ལུ (འགག སཱ 
ཆས་བཞ་དཔ་ལཱན་ན་། ལཱ་བརྒྱ་ཕ་ཐ་མ་ཡ་དམ་པའ་ཆས་ནམ་པན འཇིག་པའིཚེ་མ་སཱད་ཅེང་མ་སྦས་པར་བད་བར་ཡོངས་སུ་ ཐརད་པ སུའད་ཏ་ ། ཐཞ་ག་ ཐེ 

སྭང་བ་དང་། འཁོར་མཱ་བརྡུ།བ་དང་ ། ཟས་མཐའ་གནས་མལ་ལ་ ཧནད་པ་དང་། བདག་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱོ་སཱར་ཟ་ལ་ བསེན་བ་ཉེ་ ། ཧམས་པ་ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ག 
ཟག་ག་ཆོས་འཞེ་པོ་ད་དག་དང་ལུན་ན་། ལཱ་བརྒ་པ་ཐ་མ་ལ་རམ་པའ་ཆོས་ནམ་པར་འཇེག་པའེ་ཆེ་ །མ་སྭཱདཿངམ་སྭཱས་ལ་བ་ བར་ཨོངས་སྲུ་ཐརད་པར་འགྱུར་རོ་། ། ཤམས་པ་ ཨ་བས་ན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 

། ཐེག་པ་པའེ་རགེས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རགེས་ཀྱི་བུ་མོ་ལཱ་བ མ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ནམ་ཕར་འཇེག་པའེ་ཡེས་སཱད་ཅེཔམ་སླས་ལ་ཟད་བར་ཡོངས་སྭ བརད་པར་འགུར་བ་འདོན་པ་དང ྐ ཡས་ཀྱ་སིབེ་པ་ཐམས་ཅར་ ། 
བསག་ཉདསར་འཇོད་ལས་འདུ་འཇི་ལ ལ་དགའ་བང་ །དགེན་པ་དང་། ནགས་དཔ་། བས་མཐར་གནས་པ་དཔ་། སམས་ཅན་རེགས་པ་སེདཅེརྱསིབཅོན་པ་ཡོས་བྱ ལས་ད །བདག་གི་འུལ་དཔ་ལ་ཏོད་ཅེང 


 ་ 


༄ ༤༨ ངེ 

,གཞན་ྱེ་འཁྲུལད་པ ་ཉི་ཚལོ་ ་བ་རང་ ། ཆ་སཱ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ ལཡད་ཏུ་ོནད་པས གནས་མ ནང་བ རྒུ་ཤུའོ་། ' གལ་ཏེ་དེ བས་ཉན་གཞན་དགྱུ ང་པར : & གི 
ཟུང་ཟངྲ་སེད་པའ་ས་མས་ཁུ་གནས་ཏེ་ཆས་ཀུ་ཧིནེ་བ་སཱནེ་བར་ཧལོ་། ། ཧམས་པ་ཏེ་པོའདེ་དགན་མང་ཟེངྱ་སད་པའ་ཆོས་ཀ་ཡན་བ་ཏད་པ་དང་། པས  ི་ 
སྫརྫི ༽ིཾྣྣྣ༽༽ཾིཾིཾྣླིླླྣླླླྣཔྣཔྣླཾོཾོེོོོིོ་ 
ལས་འརུས་པའི་ཤེས་རབ་རས་སྐུ་ཏོགས་པར་འབྱུགར་བ་དང་ ། ཤཏཏ་ སས ` ལ་ ཊཱ ` པོ རྫ ༽རྣམས་ ་ལ་གཟེ་ཧེན་སེད་པར་འགྱུར་བ་རང་ །ེ་མཇ་བྷ་ནམས་ 
བ་དང་ །སངསྭ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱན་འདསྔ་ནམས་ཀེས་དགེངས་པན་ ` 1ཾག༅ག ་ ནསྭ་སེ་འཇིགས་པ་ཐབོ་པར་འབྱུར་བ་དང་། ཡད་ ཉུ 
མགི ིི+ིག་སཨཾཾཾྣཾི་ ཧསས་པ་ཏྲལ པོ་ད་དགན་འབྲུསད་འེཆོས་ ྕེན་པརདཔདང་། འབྲར་ 
ཧྭ་ཡོངས་སུ་སྭངས་ཤང་གོས་དང་། ཟས་ལའེ་བྱ་སད་པའ་ལན་བའེ་དངོས་པོ རེདོད་འགྲ་བའེ་མེ་མསྦུ་རནྲ་སོ་ཆད་པར ཟེ རླར རླ བས་ས ཕྲ་རཱཟསླ་གུར་བ་རང་ ། གཟུངས་ཐོབ་པར་གཱ་བའི་ཡིའེ 
པའི་སེམས་དང་ལཱན་བའེེས་ཏེ་ཧཱན་བ་ལ་གཞན་ཡང་ཕན་ཡེན་ཏི་ུ་ཡོདདེ་༽ ཏི་གུ་གང་ཞེ་ན །རི་ོས་ཆ་མ རི = ་ ས་པར་རམ་ག་ཤེར་པར་འགུར་བ་དང་ ། སུསཀ་སྭོམ་བ་ཐོབ་པར་ ` 
འི་སེམས་དངཔེར་་འགུར་བ་དང་ །ཆེགས་ཆུ་ངུས་ལམས་ཅན་མངཔོ་དེག་ག་དོན་ཧེད་པན་འགྱར་བ་དང་།ཆེགས་ཆུ་དུག་སམས་ཅན་ནམས་དེ་ལྔ་དུ 


{(°། ། འགུར་བ་དང་ ། ངག་ག་སྭམ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡདྱ་ཀིསམ་བ་འཐོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། པན་འགོའི་འཇིགས་པ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་མཞེན་དུ་འཆེ་བའེ་དུས་ཡེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཀྭ དཔ ། ཕསྭ་ཀ་ནོལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འཐུན་བས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། རེའི་གྲཟི་བྡངད་སེམས་ཅན་འགེས་མཐེན་པ་དག་གིསེ་ཀང་མི་བཟོ་དན་ ། ཕལ་དགུ་གས་ལྭ་ཅེ་སཱུས་པ་དང་ རེ དབང་པོ་ཇིལ་དྲ་ཀེསྤ་ཡེ་ནནོད་པར་ ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལཱག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇེནད་པར་འགུར་བ་རང་། ཞི་གནས་དཔ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་འགུར་བ་དང་། དཀའ་བ་ཉར་པ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་ཕར་འགགུར་བ་དང་། བཆོན་བྲགས་བཅམས་པ་ལས 

ལཿ ༤ >¬ ༤༨ 


རུ་ནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤངྱརབ་ས་མས་རཔའེ་ཉོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཟུན་བར་གནས་པར་འགུར་བ་ཧ ། 


ཌཱ ཡོངས་སུ་༡མས་པན་མ་འགུར་བ་དཔ་། དམ་པའ་ཆོས་ཀུུན་ཅུ་སུང་བར་ འབགུར་བ་དང་། ཧརྩོ་རཾ་ལེུག་པའི་སྭ་མུར་ 
2 མ་བ འངི རོགས་རོ་ ི་ོ 
ཧམས་ཕ་ཏཧ་མོདེ་དག་ནི་ཟང་ཟེང་ཅད་པའེ མས དང་ལཱནུ་བ/ འ་ཆོསྱ་ཏླ་ཧནེ་བའི་ཡན་སོན་ཡནེ་ནོ་། 


༨ ཆེ ༤༨ 
།ཤམས་པ་ཤ་མའ་དུས་ ན། 'ཧང་རཱབ་སམས་རཔའི་ཝེག་པ་པའེ་འང་རངེ་དང་། བཅས་པའ་ 


ཆོས་ཀྭ་ཧཱན་བ་ལ་ཆེས་ཡད་རངས་པར་འྱུར་ལ་ །ཟང་ཟད་སརད་ / པ་ལ་ན་མ་ཡནེ་ཏེ་། ཤེས་རབ་འཆལད་པར་འབགུར་བད་དག་ལ་ ༡ ཇིང །དེ་དག་འདེ་ལར་མངའ་བཤེས་ཀྱི་ཤིམ་དང། སྤེངས་མེ་ 


¬¬ 


༢༣ 


སུནད་པའྲི་ཤོམ་ལ་ཉེན་ཅང་ཇི་ལར་བདག་ལ་དད་པངེ་ བཀུར་ཧྭ་ཟེད་ ༼པར་ འགྱུར་ཧྟམ་བའ་སེམས་ད་ལཱ་བུས་ཆས་ཀྱེ་ཧཱན་བ་སྙན་བར་པེར་ 


ད་ ། རཱ་དྲག་གས་ཟང་ཟེངསིར་པའི་ཆས་ཀེ་རུནེ་བ་བར་ནས་ ། 
༤ \ ༤` ༤ ༤༨ 


གཱས་དང་ །ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སཱན་དང་། ནད་ཀེ་གསོས་སྤན་དང་། ཡོ་ཧདྲ་ཀེ་ཤོར་གཞན་དག་ལ་རས་སནད་པར་འགུར་རོ།། ། ཧམས་པ་འདི་ྟསུ་དཔེར་ན་། ཆེ་ལ་ལ་ཞིག་ཡ་ཁམ་ ་ 


ྣ སེ།འུའི་རེ་ཡང་ནུང་སྭ་། ཤ་བ་ནུལ་པ་མནམ་པོ་ཞགེ་མགུལ།་པར་བཏགས་ན་ ། གཙང་སཱ་འདོད་པའི་ ཙཾརེ་པོན་ཞང་མ་དགའ་ལ་ཡོངས་སུ་སོང་བར་ཧེན་དོ་། ། ད་བཞེནེ་རུ་ད་དག་ཐང་བིང་ཧིན་པའེ་ཆོས་ཉི་ཧོནི་བས་ངོ་ 
མ་ཞིང་སུཿ དགའ་བར་ེད་རེ་ །མནོག་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྙས་ འདོར་ཞང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་། །གང་ག་ཡར་བདག་ཅག་ཝ་གེས་དང་ཟས ཧྱེ་སྩནེ་ཐར་སམས་པས་ན་བདག་ཅག་གི་ཆོས་་ཀྱ་སནེ་བཞེ་དེན་ཡེད་པ་སན་ཏ 


བས་ ་ 


33 


བདག་་གན་འདེན་ད་སེད་པར་སེ་དགའ་ཞེང་འདུག་གེ། ཞེས་ཞེརནས་ །ར་དག་ཡུས་བླ་དནད་པ་འེད་བར་ཤ་བའི་ཡིརྨ་མོབམ་སཱར་པར་ཡདྲ་ཀེ་ ། སེམས་ཅན་བས་བཆེརརེར་བ་བའེ་ཧིན་ན་མ་ཡེན་ནོ་། །ར་དག་འདོ་སད་ 
ཙག་ནི་ཧྭང་ཇེ་བས་འཁོར་སྲུད་པར་ཧེད་ཀ་། ། བདག་ཅག་ལ་ན་ཌེ མརྙན་བཀུར་ཧིད་པ་ཅེ་ཡང་ དགེས་པྲ་ཉེད་དོ་། | ཟདག་ུག་ནི་ ན་པའི་དངོས ཡས་འ 
།རྣལ་དཔ། ཡུལ་འཁེར་དང་ །ཆལ་ལོའི་་ཐོང་དག་རུ་འགོ་ཟར་ཟད་དོཞེས་སབོ་མང་པོ་དག་ལ་ཤེས་ལད་ཐེད་དེ་ ། དུ་དག་གུ་སམས་ན་གོས་དཔཟས་ལ་སང་བར་ 
ཙན་ཨངས་ཨུ་རཱནེད་པན་ཤེན་པ་ཞེས་ཆེ་སྦཊོ།ོ། ། དེ་ཅའི་རེ་ཞེ་ན་ །རེ་ནེ་བདག་ཏདེ་ཀཔ་ཡོངས་སུ་མ་ཧུན་ན་ །སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྱུ་ 
ཟ་མཱ་ཡནེ་བའེ་ཧོརའོ་། ཧྭ ཧམས་པ་ངནེ་བརྙེནན་བཀུར་ལུར་ལ ངེ ནཅེངེ་ཡུས་ཀེ་བསྟན་བཀུར་གོ་ཟེདའ་བའ་སག་པས་སགས་པར་གུན 
དནེ་ཡུས་ལུ་བད་བན་བསྟན་བཀན་ག་བའི་ཧོར་འཁེརོ་སུད་པར་ ¿ རཆ དན་ཏན་རུ་བཝུབ་ཅ ་ །དད་པའུའི་ཉོལ་ རཀ ་ དོས་ བ་འོ འོད་པ་ཞེས་ཉི་སུ་ 
གུནས་པ་ཞེས་ཤླ།ོ། ངན་བ་སོདནམས་ཨུ་དུ་འདོད་པྲ་རུཔའེ་ ཞེས་ཆེ་སླའོ་། པན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་འདོན་པ་ལ་བསེད་གྙེམས་མ་ཞེས་ ཤོ་ལླ་ོ། པན་གསོ་བླ་ུ་འདད་པ་ལ་ག་དམ་འོད་པ་ཞེསཧ་ 
རི ངཞྷོ་ཤེམ་པ་དང་ །རབ་ཅུ་ཟུང་བ་དང་འདེས་པ་ཁ་མ་འཇེས་པ་ཞེསྤ་ཆོ་སྱཊོ་། ངནི་གཡོའ་མཱ་ཅན་ལ་སངས་ཆས་ཅུངབ་དང་པད་པ་ཞེས་ཆོ་མུའོ། ངྐའོ་གཊ། འོ བུ་པར་པ་ཆོག་བ་ཡ ནཱ ཏོབ ། 
ཟུ་ཞས་སྭ་སཱཌོ་། ། ང་ནོ་འེང་ཁོ་བ་མང་བ་ལ་རུལཿཟེམེས་ཀྱ་ཡུང་པོ་ཡེངས་སུུ་དག་པ་ཞེས་ས་སཱའོ་། པན་ངྷ་ཧལ་ཅན་ལ་མང་རུ་ཐོས་པ་ཞེས་མེ་ བན འབིན་དཔ་ལེ་མལ་བ་འདིན་ པེ 
རྒོ པ་ལ་ཆོས་སྭཱ་བཞེསྦ་ཆི་སླའོ་། -ཾ །ང་ཾཤེམེ་པ་དཔ་ འཇས་པ་ལ་ཞལ་ཏ་ཧེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ཆི་སཱཌ་། པན་ཡོན་གནས་འདམ་བ་ལ་ཟང་ཟེཔྱེ་སེད་པར་ཡོངས་སུ།གཏོང་བ་ཞེས་མཾ་སྭའོ་ ། དན་ཡན་ཏུ་ཐན་ 


༤ 


= ' ཧམས་མུ་ངན་སེམས་ཟང་ཟེཔ་རང་བཅས་པ་ལ་སས 
སཱནེད་པར་ཉེད་པ་ཀུཅི་སྱོམ་ཏ་ ། གནས་འདེན་ཐོབ་པར་སླ་ཕའ་ངོ 

ར་པ་ལ་ཕན་བའེ་དངས་པ་ཉིར་རྲུ་སི་སྭཱཊོ། །དཅའཤོན་ཞེན། 
ཙར་རོ། ། ཅམས་པ་བནྡ་རུལ་འཆོས་པ་ལ་དགོན་པ་ན། 


| 


པྱུར 
ན་ཨོངས་སུ༔སྭུནད་པར་ཧ་བའ་ཤོར་གཔདང་། གོཔའེར་དང ཞུ 


༨༡༡༩ 


ྨ ༦ ། འདོགས་སུརེ་བ་ལས་བླསུ་བའེ་དངོས་པོ་ཞེ་སྦ་མི་སཱ། ངནེ་ཉེད་པ་དང་བཀྲུར་ཧ་ཁ་ཆགས་ ཕ་ལ་ལཱག་པའེ་བསམ་བ་ཡེངས་སྲུ དག་པ་ཞེས་ཧཱ་སྭཱའ་། པན་མ་དད་པ་མང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ བུང་བ་ཞེསྱ་མེ་སཱཊོ། ྩ 
ལྭ པནོ་ཕ་རོལ་ལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་བླམབ་མ་འདོད་པ་ཞེས་ཆ་སྭཌོ་། ། པནེ་མྲ་གུས་པ་ལ་ཆོས་སྙན་ཐ་ཞེས་རཱ་སཱའོ་༽ པན་འཇེག་ཉེན་པའ་གསང་སུགས་ལ་བཅོན་ཁ་ལ་ཆེས་ལ་དགའ་བ་ སྭ་ཆི་སྭཱའོ། པནི་སང་པ་ཏེད་ལྷ་སི་ 
མཐེན་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེསྔ་རཱ་སཱའོ་ ། པན་མངོན་བརྡ་སེ་བླསབ་པ་ལ་ལས་མངོན་བར་འདུ།ཧད་པ་ཞེས་ཆེ་སའོ་། །པནེ་དྱསཱ་སྦབ་པ་ལ་ཤུངྱ་རབྱ་ཀི་ཡན་ ལག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ཉེད་པ་ཞེས་རཱ་སཱོ། །པནེ་དམགས 
རླ པཅན་ལ་མངོན་བར་རགས་པ་ཞེས་མི་སྭའོ། ། པནེ་མལྭ་ཉེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ་ཞེས་ཡེ་ཟྱ།ོ། པན་མ་གཙེས་པ་ལ་བཟོད་པའི་སོབས་ རི རི པནི་རང་བཞེན་ཤུས་འདོད་ཆགསྲ་རུང་བ་ལ་ ི 
ཆས་པརྦ་སྐོཏ་ས་ལ་གནས་པན་དཀའ་བུ་ཤེད་པ་ཞེས་མོ་དཱསོ།། །དདཔ་སྩོར་བ་ལ་ཧི་གནས་པ་ལ་ཇོ་སད་བྱུས་པ་ད་བཞེན་ཅེད་པ་ཞེན། ཀྱི་ལོང་། ངོ་ལག་པའའེསས་པ་འཇོས་ས་དག་པ་པ ཀ་་ 
ས་སསང མའཇོ། ” ས་པྱ་ལདལ་ེསཡོ་སོ། །པ་་ཐབས་དཔ་ལན་འརྨ་མར།  ད་ལ་གསོ་མམན་ཞས་་་། བཞན་དུ 
འདདོ་པ་ལ་བཛཱན་ཅུ།བ་ཞེས་རྱི་བཱོ་། པནི་བར་མ་དོམ་གནས་པ་ལ་ ཚོས་སྭེ་བ་ཞེསྤ་མཱི་སཱཁོ། པནེ་དམ་པའེས་ཨུན་བྲསུང་བར་འདེད་པ་དཔེ་ ཡུས་དུང་སོག་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཆོ་བྱས། པན་སམས་ཞུམ་བ་ལ་ 
ཆྭལྱ་ཉེན་པ་ཞེསྱ་རཱ་སཱོ་། ཆམས་པ་གཡོའ་སུལཆིག་གང་དགྲ་ལཱ་བྒར་པ་ཝ་མ་ལ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་དམས་དམ།གོད་དུ་ྱསར་བ་རང་། གངུ་དག་གཔྱརཟ་སམས་དཔས་ཁོང་དུ་ཅུད་པན་ར་ཞིཔ་ཁོང་དྲ་དུད་ནས་ཏ 
།ངོས་སུུ་སྔཔ་བུར་ཧ་བ་ནཱ་རེ་དག་ཡེན་ནོ་། ། ན་ནས་བཅོམ་ཁན་འདས་ལ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཧམས་པས་འདྲེ་གནས་གསོལད་ཏོ་། བྱོམ ་འདས་ར་་ མས་པ། 
རུག་རླར་ཕོའདེ་དོག་ཉིཙ་ཡས་རྱི་སླེབ་ཕས་བླསཟས་པན་འགུམ་རས། འོན་ཏེ་གཞུན་དྭག་ཀཔྲ་སཁས་པར་འགུར་ལགས་།རེསད་ཅེས་གསོལདཔ་དང་ བཅོམ་འཱན་འདྲས་འིི འདབ ་པ་། 


ངང ག་ས དོང ལས་བ རགཔ པཔ 

་ེསམགགསམ་ཏ། ཉམས་ལ་ལ་ླུཔ་མམསྱ་གསྱབ་སེམས་དཔལ་ཕལ་ཡརལག་གི་དབརས་བྱུ་དསཔརགྱས་ཉ།་དག་ལས་པནུས་སམས་དཔཔཁ་ཅགཞི་ལསའ་ིསལཟད་ཡའའོ། 
¦ 3 ཁྱགན་འཕལ་བན་ཉེད་དོ ། །ཧམས་པ་གཞན་ཡཔ་ ཅུབ་སམས་དབའ་རུག་བྱར་པོ་འདེ་དག་ལས་གངརུབ་སམས་དཔའ་ཞི་ལས་ཀྱ་དབ་ཕྲ་རུང་ཞིང་ལས་ཀུ་འོའ རའ རས 
བོ དེ གར གག ར་རོ །ཡེད་གཞུངས་པ་ ། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ །སམས་མཉེན་བ་ཕན་བའེ་དངོས་ པྲོ འུན་སྙམ་ཆགས་ 
8 ཀཀ ཀཁ༅༦༅༦༦༅༦༥༦།༥།¦ྨྐྲཀི\ོ|ོནི^༣ˆཾ ྨ༣ˆ|+±+༽ྨ༽4ྲིི སྣི ྟྡྣོ་ 
པཱ ཧཱང་ཇཾའི་བ་ །སངས་པ་ །བྭལ་ན་ཕྱུག་པ་། དགའ་བ་སམས་ པ་ | ཨེན་ཏན་སཱེད་པ་ །ོད་པ་བརྟན་པ་དག་ཏུ་ གྱར་ར་། །ད་དག་རེགས་སྣུ་རོགས ལས་འབྱྭ་བུཔནས་ ། བསར་པ་གཱ་ མཿ རྨ་ཐུན་ 


དི ཅུ་སུང་ཞངའཇེནད་པར་ཤད་ར་ ། ལུས་དང་སོག་དང་ཡང་བ ༼ ས་ནས ། དགེན་པ་རང་། ནགས་ཁེད་དཔ་། རས་མཐའ 
ལམ་ཧེནད་ཙ་ངེ་ །རྟེད་མ་དཔ་། རཀུར་བྩོ་སོ་འདོད་པར་འགྱུ། ངོ ར་ཏེ། ། རྟག་ཏུ་བཅན་ཞང་འབཅུ་བཅན་ལ་སམས ༦ནཧ་སུད་ /སསུ་འ་ 


ཧཾ ཅ$ 

' ཅིོ་ རིི་་རལ བོ་བོ་རོ་ ར་འབར བོ་བ སྭ་ཀིནད་ཀ་ 

༨༩ ་༨ = ་ཟག་ ཟེ མཿ ¡7 - ¥+ =. ར་རམ ཅི ངས་མ་ཟར་པ་ ཐུབྐུ་པདྲ་ད། ས་རྲསཀྱ་མྲ་དང་ད་། =; ཅད 

[ ཆུ་མ་འགྲིལཆུ་ཕྲས་གྲ་ང་ །ལཱག་མཐང་ཡཱ་རྭ་ཁཱསུ པ།སེ བས ར་འ སཱ ཉད་པ་དག་ཏཱསུརུ་ར་། ་ ཧྱ དྲ ནད་པའ་༢ ་དང་། ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་སཱ་དང་ །ཆེད་དུ་བརྲོད་པའི་ར། 

ནུབས་ཧུས་འེུར་བཞི་པོ་དག་ལ་ཆོས་སནད་ཅངད་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མདོ་སུ་དཔ་། རགངས་ཀས་བསྟད་ ་ - 55ཧཿ དྲང་ པ། གཏན་ལ་བབ་པ་བསནད་པའི་སེའེ་མདོའ་ 

ཟད ཉད ་་་ 
'དག་ལ་གྲེས་པར་འགྱུར་འོ་། ། དཾད་ཤང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཏཤུ་པོ་གང་ཡན་བ་ད་དག་སླབ་དཔན་ཤེ་ལུང་ཇོདང་ ། མཁན་ཕོའ་ལུང་ཇོད་པར་འུམ་། 


6། པོ་ཆེཀེ་མོ་ཤིག་ལས་འོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་བདག་གེས་ཀུན་ཆུབ་པར་ཧས་སོ་ཞེས་ཇོད་ཅ་སྐུས་བུ་རམ་པ་ | དདུག་གེསེམས་ཁུན་ནུས་ྲུའིས་ཏ་འདུག་ཕར་ཆེ་འྱགར་རོ། ། དེབ་རང་རུབ་སེམས་དཔའ་འབན་ 
སྭཱ ལྲ་མི་མཁས་པ་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནེ་ཟ་ད་དགན་དགེ་བ་རྙེམས་པས་གནས་ཤང་ །སྤེབས་པ་ད་སྭ་ཡེ་ཱ་བར་སཱཱོ་མངཔོ་དག་ཤེས་པན་ཆེན་ད་། དདག་གེས་རམ་པའི་རོས་འཇིནད་པར་ཧོ་འྱགུརརོ། ། འདི་ད 

འཇའཕ་ཟནྲ་ཧེདདེ་འེདན་རཔ་གོ་ཕྲེབས་མས་ཆོས་ཧོནད་པར་ཧེདྱ་ཀ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ན་མེ་ཡེནནོ་། ཆོས་འདི་ནི་འིདྲ་ཏོས་རབདགར་ཟས་པ་ལནེ་ནོ་། །ཆོད་ཏེས་ཆོས་གངབཧུ་དད་བཞ་རང་ 
ཤཱ བཟོར་གཞུང་དུ་ཧས་པ་ཡནེ་ཀས་ | ཉེད་འདེ་ལ་ན་གུམ་མར་བ་བ་ འང་མད་ ། རེ་མར་ཧཱཔ་འངྱ་སེད་དོའེས་ཟེར་ཏུ་ ། ནན་ལེམས་ཅན་མང་པོ་ རེ དག་ཆོས་ཀྲ་ནམ་གངས་འདེ་སོང་བན་ཧད་ད་ །དེ་སྙད་སུས་པས་ 


༢༡ ར་པ་ར་བརོར་ འགའ་རོ་། ེ ཨཅ་ཡང་ སངད་དག་ན་ ནེ་བ་ལས་༢༦གས་པ་ཟང་ཟེངེ་གུན་ ཅུ་སེད་པ་ཨནེ་ཧྱ ། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ 
ེ་མམཔོ་འན་པ་ལས་ལླགོ་པར་འགུར་རོ། ། འཕྲེའ། ༼ ༽ཧྲ་སཔ་དགེ་ཞོང དདག དོང ཡུ 1 འ་་་་ 
འཐུམ་བའི་ཆོས་ཆཱ་ཧེནད་ཏོ་། | འིསཱ་མ་ཡནེེ་རཱིས འདོ་ལ་རཡོར་ཧ་བ་མ་ཧྙ་ཙགེ་ཅེས་ཝེར་ཏེ་། སྭེས་བྲུ་ཐུན་པོ་ད་ དྭག་གསེ་ནི་ལེགས་པར་སྱུས་པ་གངའ ང་ར ན་དག་ཐཾས་ 


༠དནི་སྲངས་ཧསཀ་བཀའ་ཡཞེ་བར་ད་ཀཱར་ཧོཤེས་སོ། །དེ་ དག་གེས་འདུད་ཀི་ཧོན་ཀ་ནངས་ཀིས་དགེ་མོཔརོས་འཇིནད་པ་རེ་དག་གི ་ ལོས་དེ་སྔུངས་པས་ཆོསྤ་ཀས་ཡོངས་པང་ཅུང་་ 
བར་འདུ་ཟེདདོ། །ཆོས་ཉྱེས་ཕོངས་ པར་འགུར་བའེ་ལས་མངོན་བར་འདུས་ས་པས་ལགུ་པར་ ང་བུར་འགོ་བུར་འྱགརའོ་། ། ཧམས་པ་རེ་ །བས་ནཱ་ ཧ་ཏང་སེམས་དུར་ ་ ། 
འདོད་པས་ཐབས་ལ་མ ཁས་པར་ཌས་ཏེ་ ཤེ ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཝ་དད་པ་ད་དག་གཿའོརའེ་བའ་སེམས་ཆོ་ཧཱ་བར་ཀུན་ཏུ་བླསུང་བར་བའོ་། ། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ས་ 


' རཔའ་ཉེན་པོ་ཉམས་པས་འདེ་སདཅེས་གསོལད་ཏོ། ། བཙེམོ་ལཱན་འདས་འདེ་ཀར་ལཱ་བཅ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་པར་འཇེག་པའི་ར་ ། ཧངརུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འཆལད་པ་ད་དག་འབུང་བར་ 


,འགྱུར་ཏེ་ ། སཊས་པ་ཡང་ཆོལ་ལ་རཁོས་པ་ལ་མེས་པར་ཡང་ཧེ་བཉེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀང་ཚོལ་ལ་དག་སོང་རོས་འཇིནད་མྲ་ནམསྤ་ཀུ་ཆོས་ལ་ཡང་སྤུན་འཉེནད་ པར་བཧད་པ་ནེ་ངམཚར་ལགས་པོ།། །མཅོམ་ལཱན་འཇས་ 
དཔར་བཧ་ན་ །ཧོ་ཁ་ཡ་ཞག་གས་རབ་སཱག་གམ་། ཌེནད་པ་འམ་། མཚོ་ལས་ཆུབ་འཚལ་བར་འཚུལ་ལ། ེས་རེར་སླད་མབོར་ཏེ་སྦད་མ་བོར་ནས་ཆབ་ར་འཆལ་བར་བསམས་ཉེ། ། དའཱ་སཱའི་དབང་པོས་ཆང་ར་བསུམས་ 
ནས་བནག་ཏདྲེ་ཀྱས་ནངས་པར་གློ་ཐར་མ་ཆུད་ད་། འདེ་ལཱར་ཀྱེ་མྲ་རུ་འདེ་ན་མནམ་མེ་ཞེས་རབ་ལ་ཧྙན་འདོགས་པར་སམས་ས། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ཡས་སངས་ཆས་ཀྱི་མྤཐས་ཆོསྐ་ཀྱ་རུལ་འདེལ་སྱོབས་པའེ་དགའ་ , 
སོངཆེས་ཟླཱ་ཁ་གུང་ལགས་པ་དེ་དགུ་ན་ཆག་ཆོག་གམ་། ཟེན་པ་འམ་ ། མཚོཇི་ལྭ་བ་དེ་བཞན་རུ་་བར་བྱ་གོ་།། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཱ་བ མུ་པ་ཟ་མུ་ལ་ཧྲབུབ་སེམས་དཔལ་འཇུང་བར་འྱུར་བྷ་ནམ་སྲོད 
ཇི་ལཱར་ཧེས་བའ་རང་མཞན་ཉན་ཧྲ་མོ་རབ་ཆེག་གམ་ །ཌན་༼ དཔ་འམ་ མཚོའི་ནང་རུ་སར་མ་བོར་ནས་རབ་འཆལ་བར་འཚལ། ལ་།ར་རུབ་ལསྟན་འདོགས་པ་བཞེན་ཏ་། ཤེས་རབ་འཆཡད་ 


།མའི་རང་བཞེནེ་ཅན་ནེ་དག་ཆེས་སྱུ བ་ན་དག་དང་། རོས་ལ་སུང་ 'སུན་འེནེད་པུར་གཧན་དེ་། སུན་ཕུཔནས་ཀཔད་དག་ཏེད་ལས མོས་རྱེ་རོའམལ་བར་ལམས་ཏ་ ། བརུག་ཏིདྲ་ཏེསུ་ནོངས་པར་ 
མཱ་བར་ཨཱ་ཆུད་ནས ན་བའ་དབང་པོ་ཧུན་དཔ་ལུན་བས་དྭག་སོང་ རེས་འཇེནད་པ་ད་དག་ལ་ཧང་ཞིང་ཏུད་དུ་གསོད་ལ་ ། འདེ་སད་རུ་ འརི་ཀར་དགྲི་སེང་ཆོས་སླ་ཁ་འདེ་དག་ན་ཉེས་པ་ཡངམོ་ཟུན་ཡུང། 
༤ ¬༽ ༤༤ ཆ = རེ རི །རནས་ཟཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀོས་ཧང་ཆུབ་སམས་ 


ཟསྭའི་ཞ་ཞས་མར་ཧྭ་ ། དགའ་མོངཆས་པླུ་བ་དེ་དགུ་གེ་ཆོས་ཀ་རོ་ལ་སྭུན་འཧནེད་བེའྲ་འཕད་པ་ཚོལ་ཏེ་སྙོནས་འདོན་ཞབསརབར་སེམས་ལགས་སོ་། བ་ས 
རྡུཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཟམས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ སཾ་ཤ་བ་ཧོན་ཏེ་། ཧམས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ | ཇི་ཀར་ཡཔའབུཡད་པ་ཆེ་ཚལ་ཞོངསན་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བཌེདྲ་ཀོས་བ་ཤད་པ་འདེར་ད་ར་ | 
ལགས་པར་སྩུས་སོ།། ། ཧམས་པ་གཞན་ཡང་རུ་བཞིས་ན་སྭེཊས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སངས་རས་ཏས་གསུངས་པར་རགེ་པར་བའོ་། ཟཞེ་གཔ་ཞེ་ནྭ་ཧམས་པ་འདེ་ལ་སླཊས་པ་ངོན་ནང་ལཱན་བ་ཨནེ་ཧ། ©» 


༠ 


གྭ མའེ་ཡནོཉནདཔཛན་ཡོན་གོནད་པ་ཡནྲེ་ཀི་ །འཁོར་བའ་ཉེས་པ་འཕལ་བར་ཉེན་པ་མ་ཡེན་བཉ་། ཧམས་པྲ་མུབཞེ་པོ་འདེ་དག་དང་ལཱན་ན་ །སུས་པ་ཐམས་ཅར་སངས་ཆས་ཀུས་གསུངས་བར་རག་པར་ཧའོ།། ། ཧམས་ 


༤ = རར་ ༤ ༤༤~ ར་ རེ ¬ ༨༩ ༽ ༤༠༽ ༤༽ ༨ ༣ ༤ 
། ༅ འདུ་ཁམཉ་ངྫོ་ཏ་ ། ༔ ཆ་འད་ང་འུ་སརསུ་དངྱཿ ར༄་ ༡ན་མཇས་པརད་པརད་དཔ་ཡ་ན་བ་ ཏཱ ཉེན་མངས་པ་འཕལ་བན་དཔ་མ་ཡེན་བ་རང་། མ་པན་ལས་འདས་ 


ལར 


ས་མ་བ གྲ་ོས་ལམ་།ངག་བསན་ནམ་ །དགེ་སྟནམ་གང སངས ་བན་པ་འདག་གི་གེས་སསགངས་་འས་ །ལ་ལཡརའབུན་་༠༡།དལ་རིགས་ཀིཟལམ རིགས་ས 
ཱ རད་པ་ཅན་དག་གས་དདག་ལ་སངས་ཧས་སུ་འདྲུ་ཤེས་བ ད་པར་ ཆུ་ཞིངེ་ཧེནད་པར་འདུ་ཤེས་ཤུས་ནས་ནམ་པའི་རོས་མཉན་པར་ཧའ་། |! རཿའི་ཤོར་ཞེ་ན་ །ཧམས་པ་ལནས་བར་ངེས་པ་གཏེ་ 
ན་དུག་ཐམས་ཅད་ན་སངས་ཆས་ཀོས་གསུངས་པ་ཡནེ་བའེ་ལྭ། ༼ོ རརོ། ། ཧམྭསཱ་པདཾ་ལ་གུངཐཱག་ལ་སུང་གའི པའདྲནག་ | བི ༽ན་སངས་ནས་ཏེས་གསུངས་པ་མུཡིནནོ།ཞེས་བཅོས་པའ 
པོ་དག་པོང་ཞངད་དག་ལ་མྲ་གུས་པ་ཧྙད་པར་ཧེད་པ་དས་ རི ན་སངས ་ཧསྭ་ཏེསེ་གསུངས་པའ་སླེབས་པ་ཐམས་ཅན་སུངས་པ་ ར ༥ནེ་ཏ་ །རོས་སས་ནས་རེས་ཀུསེ་ཕངས་པ་འྱར་མབེ་ལས 
མངོན་བར་འདུ་ཧེད་པས་ངན་སོང་དུ་འགོ།བར་འྱགུར་རོ། ། ཚམས་མ་རད་ཀྭ་བས་ནུ་རེགས་ཏ་བ་འམ་རེགས་ེ་བུ་མོ་དུད་པ་ཅན་གངེ་ ཆེས་ཉིས་ཡོངས་པར་འཇུ་བ་བཟུམས་ལས་ འཇོང ་ 


=~ ༤༨༠༽ 
རརོཔས་བྗིལ་་ོོཟི ངང་ལས ་པ་སྲེཐལ་པ་བཞོ་པོ་འདེདག་ན་སངས་རསྒ་ནམས་ཀྱོས་སྔངས་པ་ཡན་ཏ་ ། ཟམས་པ་བཞ་གང་ ན།།སེཊས་པ་དོན་ཆེད་པ་ཡནེ་ཧ། 
འདོད་པས་གང་ཟགུ་ཡུ་བ འེོམརོས་ལ་སང་དརྔ་རའོ། །ཉམས་པ་སྔངས་པ་པད ད་དག  དགི་་སཾ་ ་། 
3 །ཆོས་དང། ལུནབཨེ་ཆོ ། ཆས་དང ཡཱན་བུ་མ་ཡནེ་ཐ་དང་ །ཉེན་མོངས་པ་འཡལ་བརུ་ཉེད་ མ་ཡིན་ཧཿ ། ཏོན་མངས་པ་ཟད་པར་ཤེད་པ་མ་ཡིན་ཟ་དང་། འཁོར་བའཏེས་པ འིས 

ངི རེ ༤ ཅོར 


རྲེ = =` ཆེ ་པ་ ༤ རྲྙཱ 2 ང་ཆ རླ 
།བར་ཉཿ ཡོན་ཏན་དང་ ། ཝན་ཡན་མ་སནད་པ་རྟ་ ། ཧམས་པ་སྲེས་པ་བཞི་པོ་རདག་ན་སངས་ཆསྔ་ནམས་ཀྱེས་སྔས་ཤིང་མ ཤནྭཏ། དན། །དནས་ མ་ཁྭན་ 


རེ ཆརྨ༔་ནྱ རྒྱ༔ནད་ཡས་འདྲས་མའ་ 


2: 


5 


ཤང་ཆུབ་ ཡས་དཔའ་ནམས་ཀ་ཧང་རུབ་ཀེ་ཡན་ 


༤ 


པ་གང་ཡནེ་བ་དེ་དོནོ་དང་ལཱན་བ་ཡཞེ་ནམ་། འན་ 


ངི ༢ རི་་ ལ་©ཿ 


ཧམས་པ་རེ་ལྟ་བསན། |རྣམ་ག 
དང་ ། ༨ འདྲོས ཅཇངོས་སུ་འ 


~-*༤༧ 


| ་ ངེ །ངོན་ཇྨང ན་ས ཨན་བ་དཔ ། དགེའ་བའི་ལ་བྲ་རུ རུའྱི་ཧུར་ཡང་སེ་ འགུར་བགང་ཡན་བདེ་ལ་ནྲ་བཔརུབ་སམས་དཔ འ་ལུས་དང་སོག་དང་ཡང་རྭས་བར་ཤའེ་ ། ཉེན་མངས་དའ་དབང་དུ་འགོ་བརྡ་སྟེ། ཏེ 
གྭ, ཤའོ་། །ན་ཆསི་ཤོར་ཞེ་ན་། ཉམས་པ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཧོབས་བསྐེད་པ་ཐབ་པའ་ཏོན་མེངས་པ་བསནར་པ་ཨང་གཞན་ཡན་བ་ལས་ལ་ཁང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེངས་མགེེད་པ་མ་ཡེན་བའི་ས་ལ་ཆགས 


པྲ་ནམས་ཀེ་ཡང་གཞན་ཡ་ན་བའི་ཕོར་རོ། ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མས་པས་འདྲེ་གདས་གསོལད་ཏོ་། ། 


ཟ བདག་གེས་འཚལ་བ་ཀར་ན་། ཧབྱརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལས་ ཀི་མེབ་པ་མུ་ངོན་བར་འདྲུ་ཡེ་ྱ་ཧིད་པར་འཚལ་བ་དང་། ཡུས་ཀི་སིཊ་པ་ སུང་བུར་འཚལ་བ་དང་།མ་སཱཅངམ་སུས་ཡ་བདའ་བར་ཨོངས 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སཿཔདུ་པ་ །རོན་ 


| 


ལ ཨུཐནཱཾདཾ་ཊྩནཾ་འཚཾལཡ་ཐྲས་ཡཱ་ཊུནརྫ ། (ཧྱའ་གསྤམ་ /ྭླ ༽དབའྲ་སོར་པ་བམམ་ཅར་ཁུ་ཆོས་པར་བཧད་། ཟེ ཅོམ་མ་ -ོ མཆེས་པ་མངབར་བྱགའོ། གཞན་ཤེ་འ་གཡུད་པྲ་སེ་ཚོལ་བ་ 
དཔ། ་ཕན་ཨོན་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ` སཾ / འྭ། ། བཀའ་རྩ ཡད་པ་ ། ཧམས་པ་སྲ་ད་བཞིན་ཏེ་ | ཧཱ ཅ་ཨ་སསྦ་དཔསཱ་ཀརརུང་ཡཡ་ས་དབའ་ཧིད་ཅིད་་ ། 
རིའོ ོ་བ་མརས་་་་་པ་ོ རརོར་འ་རོ་ ༼་ -པ༽ དཔ ་འའལ་ར་འལ་ལོ་རིར་ལ་་བ་ལའ་རོ་རོ་འརིལསི་པ། ་ལོ་ལ་ལ་་རའི་འིརི། བརེ 

ཡ ཐཙོམ་ཧེད་པ་མང་བར་ཤའོ་། ཟླ དོ་ཡེའ ཡར་ཞད་། ཙམས ད་རབ སྲུམ རཔའ་ཤེས བ་ར ང་བྲ་ར་མམ ཀ་ཆྱན་པ་ན་ འཇཀ་ཏེ ནཾས དད་ ཟ་འྲ་འན་བའ་ ཙར རེ ཅར ་པ་ དཔན། 


གྭ་རུན་ཅུཞུགས་པ་ན་མེ་མོའི་ཧཱ།མའི་ར་ཕན་ཡང་སྲང་ལྭ་ཤིས་པ་སོ་སའོ་ཧཱརོའི་ཉས་པ་དག་གས་ཀང་གོས་པར་ཆོ་འྱུང་ཏ ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སཱངརང་། གཉི་སུག་གང་དག་གསེ་བེས་པ་ས་སོའི་སུ བ་ནས 
སེག་པར་ལུང་བར་ཁུགོ་ཞར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་དུང་ །ཞེ་སཱཔ་དཔ་། གཏོ་མུག་ད་དག་ཏདྱ་ཀོས་རུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལག་པར་ལུང་བར་འགོ་བན་སོ་འྱུར་ རེ འདཱ་སུར་འཇིག་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ཏོགས ལོཡུར་ 
ར་དག་གིས་ཡང་གཞན་ལ་ ཧེས་བ་སེ་སའ་སེ་བོ་ 


རོ། །རམེས་པ་དེ་བཞན་དྲུ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རཉད་པྲ་ནམས་ན་ཟག་ཆགས་མ་སུངས་པའེ་ོར་ཆགས་ཤིངེ་སུང་ལ་ནོངས་པར་གྱུརད་ཅུ་ཟིན་ཀང་། 


།ལོ་མཁས་རཔྲ་རམས་རར། ་བར་འྱ་ཀུར་བ་མ་༥ བརར ། 
ཁ་མཁས མཔ་ད་མས་དང་ ། མ༡ཡ བར་འཆུར་བ་མ །ན་བའ་ཕནར་། 


ང་རུར་འབར་བར་འབྱུརྦ་ག་མེ་ཤེ་བརྡ་མོ་འྱགུར་དོ་། །ཧམས་པ་ 
ད རེའི་ཤེས་རབྱ་ཀྲོ་ཡེ་འབན་ཟར་འགྱུར་ཧོ།། གཞིང་ཟད་ པརྡ་ཧ་འྱགུན། 
ཐམསཡད་དང ེ་འཇུནབ་ངག་སད་ཤལ། །ནགོས་་ 
ལས་དང་མོ་པའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤོམྭ་གེ་གནས་ནས་མཛོན 


¡ ནསུསྭ་ཀས་ཡང་གཞན་ཞོ་། ། རེཅ༽་ཤོར་ཞེན་།རེ་ངག་ག་བག་ལ་ཏལ་ནསེམས་ལ 


་ཀུན་ནས་དཀས་ཤིང་འདུག་པ་གང་གས་ཤེས་བ་པོ་སོའི་དེ བྲོ་ནམས་སམ་ །ད ཤཔ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་རསམ ས་ཅུལ་ཞེང་རས་པར་འབུང་མ 
༽ 


༤ 


། མས་པ །ཤང་རུབ་སམ ས་དཔའ་སམས 'དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཉ་པྲ་ནམས ཅི བཟམས་ཅ༤ང རྭ་ཀྱི་ནང་ན་ ལེ བྲ་བུཔདུ་ཟེནང་ ཀུང་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ 


པེ 


ཅོ { ཤམས་པ་ད་ཟསུ་ནྲ་ནས་གངས་འདས་ཀང་འདེ་ཀར་ 
སེ 


མ་ལཱན་འདས་ཡ་ཤང་རུ་བ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
བར་ཐུང་བ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཧོབས་བསྐེད་པ་ཕོབ་པ ས་ཆོས་གང་དགན་ 


པར་བཤེ། །ཆོས་གང་དགུ་ཡེངས་སུ་གརཞངེ་ཀུན་ཅུ་བས་ནད་པར་བྲིད་ན་ ཞེས་ཅབ་ཀི་སགས་གསད་པོལ ་བནོ་ཧེ་ཁར་ པས ། 


༤` 
ང་ 


གྱུར་རེ་། ། མས་པ་དཔ་ན་མུའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལུ་ན་ཤང་གཡོགས་ཆན་པོས་བསན་ན་ང པེག ཇི་ལཱར་བསུནད་པ་ང་ལྭ་ར་གརརྲ་པེར 


༣༥ ༤ ¬~ =༨ ༄ ཝ་མ = 
བཉབས་ཀྱས་ཆུལ་དུ་ཀློག་པན་ཉེད་དེ་ ད རའྱུ་རུས་ལེག་པར་ལུང་བར་འགེ་བར་ཡང་ཧ་འ 
༤༨ ༤༽ ༤༨ - 


རཱ་བཞིན་དུ་ ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རོད་པའ་ཤེས་རབྲ་ཀྲེ་སེ་འཕར་བའ་རེ་ལ་ནེ་ཏོན་ལེ ངས་བའི དེ་ པཱ་ཛཀ་ང་ཀར་བསུན་བརེ་ལད་ཀུད 


ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་འབུ་སེོད་པྲ་ནམས་ཀ་འཇགེཏན། 
ཧམས་པས་འདེ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། ། བཅོམ་ལུན་ཞག 
ཡངས་སུ་སྭ་བུར་བཤུ༽ རོས་གང་དུག་ན་ཀུན་ཏུ་བསྟདད་ 


སྙེས་པ་ ཡང་རྣམ་པར་ འཕལ་ཞེང་ཡངས་སུ་འགྲོ་པར་མེ་འགུར་བ་ 


ུས་ ། དྭ་སྣད་ཅས་གསོཡར་པ་དང་ ། བཅམ་འག་འདུས་ཀླན་ང་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་ ཟམས་པ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་རྔ ཡད་ཏོ་། ། ཧམས་པ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ལས་དང་ཕོ་པས་ 


མྲ་ཧ་གནས་ནས་མཛོན་བར་འབུང་ཟ་དཔ་ ། ཤིས་རབཏེ་སེབས་༥ཉོད་པ་ཐབ་པ་དང་ ། ར་པ་དང་། བཀུར་ཧ་ཡོངས་སུུ་སྭང་བ་དང་། ཧེད་པ་དང ། བཀྲུར་ཧཾ་ཏེས་པ་མཐོང་བར་བའོ་། ། འདུ་འཇི་ཡ་དགའ་བ་ཡངས་ 


༦། །སུ།སུང་བ་ རང་། འདུ་འཛི ལ་རགའ་ བའེ་ཉེས་ པ་མཐོང་བར་ ༈འོ་། ར རན སྭཱ,༢་ ཡ་དགའ་བ་ ༥ཡངས་ སུ་སྭང་བ་ ངཔ་། སུ་བ་ ཅཐ དགའ་བའེ་ ཉེས་ ༣༤ ་མཐོང་བརྡ་བའོ་ ། ཧྲ གཉིར་ལ་ རགའ་བས་ ་ ་ 
གཱ དགའ་ བའེ་ ེས་ ་པ་ བོ ཐིཔོ་བདྲ་ཧཱལོ། ལས་ལ རོག བ་ཡེངས ་སུ་སཱང་བ་ རུང ། ཡས་ལ་ དགའ་བའེ་ཉེས་ པ་མཐོང་བརྡ་བའོ་། ཌི །སེས་པ་ལ ཁའ བ་ཨོངས་ སུུསྭངབུ་ དཔ་། རཾཾས་པ་ལ་ ་དགའ་ཟུའེ་ཉེས་  ་ ། །ཉེད་ 
པ་རང་ ། བཀར་༤ེ་དང་ [རིགས 'སུ་བཅད་པ་ ་ཨོངོས་སུ་སཱངས་ པ་ པ་དེས་ན་འདོད་ འདོད་པ་རུངབ་ལ་ བསོམ་ བར་ཤའོ་། | འདུ་འཇིལ་ རྩུག ཨེངས་སུ་སྔངས་ པས་ན་གཙུག་པུར་དགའ་བཡུན་ཅུ་བསནར་པར་ ༥ཤའོ་། སྭུ་ཁ་ལ་ ནྨོགཉུ་པ་ 


( ཡཕ ཡོངས་སུ་སྭངས་ པས་ནོ་དོན་ ཁ་རྟོག་པ་ཀུན་ ཏུ་བསེན་ ནད་པར་ཤའོ་། ། :2 དཱུདུ།ཁྷ་ཏ་ ཡེངས སྭསུ་སྤང་ ཕྫས ན་ནམ ཀྱེར ེཾང་ [རོ གྱེ་མ་སུད་ལ་ ཟག ༡» བ་ཀུན་ཅུ་བརྟཿནད་པར་ཧོ་། ]། །ལས་ལ་དགའ་བཡོངས་ , 


༧ སུ་ཡཱས་ རཱས་ནོ་སེམས་ཧན་ཿ ཐམས ཅུད ལ་ཧམས་པ་ཀུན་ཏུ་བ ༼ ༽༢༣༡ནད་ རཱ་པུར་ཤོའོ། 2 - ར་ཡས་ ཉ་ཡང་ རྫུང ཡམོ་དི་ཧྭངཱརུ་བ་ར ༦ རམ དཿ མ་ཧེ་གནས་ནས་ མངན་ །པོན་བར་བུང་བ་ཤེས་ རབ་ཀི | 
ཌུ 'བསཱུད་པ་ར རྔསྭ་སུ།ཐོབ་པན་འདོད་པས་ ཡེངས་ ་སུ་སང་བར་༽ ( /ཧྱ་བའ་ཆོས ཐིཿ ཡངས་སུ་སུང་བུ་ཤུའོ་། | ཀུ་ནཏུ་བ་ནད་ | ༡ཟཅིནས ཆོསྤ་ནམས་ནེ་ཀྱུན་ཏུ་བསེནད་པན་ཧང་། རཿ 


འཛརེ་ཞེ་ན་ [ཌམསཱ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཏངྒ་རེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡནེ ཨན་ལ་ ༽ ཆེ ༥པརཉན་ལ་རག་ ཡས་པ་ ཤན་ཏེ་ ། དེནྭ་ཉེན་མ་ཚོགས་ པར་ ཐཟ་པར་སླ་ཟ་མ་ཡེན་བའེ་ཡོར་རོ་།། རེད 
།། བམ་ལོ་གཏོས་པ་ ལྟེས ཐ་མའོ་།། ཀྐ 


ད། 
ར་ནས་ 'བཙོམ་ མ་ལཱན་འདུ་ འཇུས། ཡ་ རའ་ ་སམས་ དཔའ་ ་སམས་ དཔའ་ཆུན་པོ་ཧམས་ པས་ འདི་སྐད་ཅེས ་གསལ་ཏོ་། ༡ ། བཅོམ་ ལཱན' ཅུས ས་ཧང་རཐཱ་ ་སམས་ དཔས ཉེད་པ ་དང་ བཀུར་བརའ་ ལ་སན་ཇི་ཀར་མཐོང་བར་རེ། 


ཉེད་ པ་དང་བཀྱུར་ཧྭ་ ལི ནོངས། དམིགས ་ན་གངལགས་ ། ཧང་རུབ་ ་སམས་ དཔས་གང་དག་ལ་བརྟ་གསན་ འདོད་པ་ཆུ་དུ་ལ་ ་རགའ་ ཞང་ཡངས་ ་སྭུ་མི་གདུང་བར་ འགྱུར་བ་ལགས་། ཟ་ཀའ་ར ཡད་པ་ པ ཤམས་པ ཚ 


སྦུགས་པར་བརྟག་པར་བའོ་། ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྙེཞེ་མཛར་བ ཤེས་ཀྲ་ཤུམ་དང། སློངས་མོ་སུརད་པའེ་ཁུམ་ལ་གབར་བཏུག་པར་ཧུའ་ 


“ཧེད་པད་ ཟརྟག་པར་ཧའོ་། རྟེད་པ་ དང་བཀྲུར་ཧོ་དོ་ དསྤ་ཧི་ པའི་ཟར་རདྭ་པེར་པར་ བཏག་ པརྡ་པའོ་། །རད་པ་ རང་བཀུར་ཧེ་དེ་ ཅ་འྲ་ཕུས། རང་མངོན་ར 


རུབ་ཝ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན། པོས་རྭད་པ་ རང་བཀུར་ཧོ་ནོ་ ན་འདོད་རགས་བསེེར་པ་ པ་ཨན བར་བྷཏགུ་ པར་ཟའོ་། ། རྐེད་པ རཔ་ བཀུམསེ་ན་དན་པ་འཐེ འཇེམས་ ་པར་ཆེར་པར་བཏག་ པརྦ་བུའོ་ ཉའོ ཧེད་པ་ དཔ་བཀུར་ཧེ་དཏེད། 

| པ་དང་མ 'ཆེད་ ཊཕས་ཁངས་པ་དཔ། སདུད་པྲཾ་ཀྲ་ པར་ཧའོ། ། ཉེད་ རྨ དང་བྭ་ཀུར་ཧྐེ་ནེ ནོ་གཏྲི་སུག་ །ག་སྙེད་པར་བརྟག་པ་ པར་ ཧྭ ར ལོ ཆེད་པ་ ནཱང་ཅྲ་ས་ཧེན་ ན་བརག་ ག་ངན་སྦབ་པས ་ཉཾམ་ ཡཿ སེར་སྣཱ་ཅིང་ཕ་ ང་མག པཔ ། 
ཤཧེད་པར་བརྟག་ པན་ ལའ ཉའོ།། རྐད་པ་ དཔ་བཀུར་དེ་ན་ ཏེན་གཡོ་སཱུད་པར་བཏག་ ཕར་ ཟའོ་། ། ཧྟེད་པ་ དཔ་བཀུར་སེ་ན་འེ ཏཱེཿཉཱྤ་ པའ་རགས་ # མོརྭ་ཡང་པ་ ད། ཁིལ་ཆེད་པར་ཡོང ༥ར་ སུ་བཏག་པཱར་ཧཱལོ་། ! | 
ནྟེད་ པ ཏན ར་ སེ་ན་ ན་སེངས རའ ཧུར ༦དྲ་ཀྱས ་ར རརར བརྟག་པར་ རླིབ ཆྟེད་པ་ དང་བཀུུར་དཏེནོ་ངྲ་རཱལ་ ་ངང་ རྒས ་པ་ པ་ར གས་པ་ སྐེད་པར་ བརྟག་པར་ གའོ ། _།རྐེད་པ་ རང་བཀྲུར་ ངོ ཐླ་མཱ་ ་རྣམས' 
ལ་བུད་རུ་གསད་ པན་བཏ་བ་ པན་ཤུའ་ ོད རྟེད་པ་ དང་བཞུར་སཱ་ན། རཱ བདུད་ཀྱེ་ཡེགས སུ་སུ་བྷུ་ཏག་ བདར ལོ ཆིད་པ་ དང་ བཀུར་ཧཉན་གཅག་ ༄་ ར་དའེ་པུ་བ མ་བ་ །ེ་བར་བག་པར་གཟོ། །ྙེད་ཕ་ད 
བཀྲུར་ཧན་ ན་དག་བའི་ལ་ ཿབའ་པགོ། པར། རཆ ར་བའི ། | རྐེད ངང གླེག རཔ། འ༩ར་ལ་རང་། པྫ་ རང ནུ /ར་བརྟག་པད་ཧའོ། ། པ། རྐུང་པ་ད་ དཔ་འཀུར་སྟནོ་སུག་པ་མང་པོ་ 
རྟད་པ་ རང་བཀུར་ཧེ་ན་ ནོ་ཡིང་མཱ་རདུ་བ་སུང་པར་བཏྭག་པར ཕར་ཤའོ། 
(འེ་དོངས། ་ཕོ་འྱགུར་བར་པེད་པའི་ཕོརེ ཡེརེ་སྭ་ པན་སུན་པར་བ་ རྟཏྣག་པུར་ཧུའོ་\ ༽ ད་པ་དཔ་ཀར་སོ་ནེ་རན་བཏེ་ 
རྙེད་པ་དང རོང་བཀའ་ཧ་ནི་ ན་ཡང་དག་པའ་ (ེ་སེངོབ་ བཞི་ཡེངས་ ངོས་སུ་ཉམས་པར་ 
རཤེས་པ་ཉམས་ པན་ཉེད་པར་བཏྟག་པར་ཤའོ་། ཉའོ །ཉེད་པ་ རང་ 


རྟད་པ་རང་། བཀུར་ ཧེ་ནོ་ ཟྲོ་རྣཾམ' པར་འཁུལར་པར་ཟེད་པར་བཏྟག་ པར་བའོ་། རྟེད་པ་ རང་བཀུར་ཉདོ་ ན་སཱུག་ = 
བར་གཞག་པ་བའཞི་བྔརད་པར་འཉེད་པརབཏག་སར་ཤའོ། །ཆེད་པ་དང་བཀླར་སུ་ནོ་དཀར་པོའ་ཆས་ཏུམ་ཆུང་ཕར་ཤེད་པར་བཏག་ང པར་ཧའོ། ། 


༠། 


་ །མཀུར་སིདི་སཱན་བཀུར་ཧོོ་ཡེད་པ་ལྭ་ ཡིས་བཀུར་ཧེ་མི་ཧེད་པར་བརྟག་པར་བའོ་། ཉེད་པ་དང་བཀྲུམ་ཧྲེ་ོ་མཛའ་བ་དཔགནས་པར་ཚིད་པུར་བཏུག་པར་ཆའོ་། རྟེད་པ་དང་བཀྲར་གཉནེ་མཇ་པོ་སྤེང་བར་བརྟག 
རཱ མར་ཤོ། ཉེད་པ་རང་བཀྲར་ཧ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་འདེད་པའ་ཧོར་ཕཱད་འཆོངམ་དང་ཏད་བར་བརྟག་པར་བལོ་། 

༤ == ༤༨ > ༢ 
ན་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ །རུང་འགོའི་སཱ་གནས་དང་། གཤེན་རའི་འཇག་ཏན་དུ་ལུང་བར་ཧིད་པར་བརཏག་པར་ཧའོ་ རེ 


སེད་པ་དཔ་བཀ་སེ་ནེ་བསམ་གཏན་དཔརྱ་སད་པ་ཡོངས་སུ་སེངབར་བཏག་པར་ཧའོ་། །ཉེད་པ་དང་གཀུར་ཧ༽ 
རཾ ཧྲང་ཆཱུབ་སམས་དཔས་ེ ད་པ་དང་བཀྲུར་སེ་ལ་ཉེས་དགས་གང་ 
ཨཾ ཅེ ཏཾ ¬¬ ༄,,¬ 
པ་ཧང་རཱབ་སམས་དཔའ་འདོད་མཔྲ་རུང་བ་ལ་སྙན་འདྲ་ཏྟ་བྱ་ 
བརྡ་མེ་འགྱུར་བ་ཡན་ ། ལཱཿདང་ཧནམས་ཡངས་སུ་དག་པར་ 
ར་བ་བ ༤༣ 
པ་དང་ཐལ་བས་ཟལར་ཀྱསྭ་མནོན་པ་ཡན་། བདུད་ཀ་སུལ་ལ 


རྟེད་པ་དཔ་བཀུར་སེན་ལཱས་ཟོནེ་རང་འགུ་ཅ་ཀུ་རོ་ག་དང་འཐུན་བར་བརག་པར་བའོ་། །ཧམས་པ་ 

དག་བརྟག་པར་ཤ་བན་འདེ་ཀ་བུ་དག་གོ། ། བརྟགས་ནས་ཀ་འདོད་པྱ་རང་བར་གའ་ཡེངས་སུ་གདུང་བར་ནོ་སོ་ཤོའོ། །དེ་ཅོའིཡེ་ཞེ་ན་ [ཧུ 
འདི་དག་མར་ པའི་ཡོར་ཏེ་ ། རའི་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ལ་བར་ཆ དྲུ ད་པ་ཡན་ ། ཌམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཟུང་བ་དག་ཡདེ་འཐུང་ 
ཧ་བའི་ཤོརེ་གནས་པས་རས་སུ་བྲསང་བར་འོས་པ་ཡནོ་། ངན་འགྲོ ལེག་པར་ཀུ་ངབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱེས་སྔག་པ ད་པ་ཡན་།བདླུག་ 

ས་ཡོངས་སྲུ་གཡ་བས་མ་འཕྲོགས་པ་ཡེན་ ། སུག་བསུལ་ཐུམས་ཅད་ 


པར་ཤ་བ་༥ནེ་ ། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་ཧེད་པར་གནས་པས་གསལ་བ་ཨོན་། ག་ང་། ཇབ པ་དང འནྣད་པའ་ཡན་ཏན་འ ཡ་སུན་ད་འ་དྲག་འདབ་ འའ འཕགས་བའ་ིན་།་གནས་། 
པས་ངེ་སད་སཱས་པ་དེ་བཞེན་ེད་པ་ཡནེ་ །མཁས་པྲ་ནམས་དང་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་ཧཱད་པ་ནམས་ཀས་ 
པེད རེ ཆེ 


།འདེད་པཨནེ་ཏེ་ ངཱ ཧམས་པ་ལན་སོན་འདི་ལྟ་བུ།འདེ་དག་ཤེས་ནས་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་ | 
རྩོ ཅན་པོ་མཁས་ཆཱ་ཏད་པ་དང་། བཀྲུར་ཧ་སོངོས་གྲ་མོས་པས་ །ེ་པ་ནང་བྲགུ ཡངོས་སྲུ་སྔམ་བའེ་ཡོར་ཞག་བའི་བསམ་རས་འདོད ༦ བླ་ཀནས་འདུ་ པ་རུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཧནད་ 


བླ 


༄༦ ༡ 


པར་བའ་། །རཱ་སྙད་ཅེས་བཀའ་སཿཡུད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྣན་འདུས་ལ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་ཧམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོམད་ཏོ་། ། ཅོམ་ལཱན་འདས་ཤང་རུབ་སམས་དངས་འདུ་འཇི་ལ་རགའ་། 
ད བའེ་སུན་ནམས་ཇེ་ལཱར་བརག་པར་བཧ། ། འཛུ་འཇི་ཡ་དྲགུཁུ་བའ་ཧཱན་ནེ་དྭགུ་ནི་གང་ གས་ ། ཧྱཔརུབ་སམས་རཔས་གངརག་ལ་བྟཏརགསན་གཙག་བྲུམ་དགའ་ཁ་ལ་རགའ་ཞེང་ཡོངས་སྭུ་རྒུ་ཟར་ཡངྷ་སཾ་འགུར་བ་ལགས་ ལུ 
ལཱན་ཁདསྭ་ཉས་བཀའ་༡ཿཡད་པ་། ཤམས་པ་འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམགེསན་ཏྲོ་གུ་པོ་འདི་དག་ཡེན་ཏེ་། ༡ཤ་གང་ཞེ་ན་ ། རྱམས་པ་འདུ་ལ་བཅསུ །མ་བསམས་པ་ཡིན། ངག་གས་མ་བསུམས་པ་ཡནེ་ \ ཡདྲ་ཀཱཾས་མ་ ; 


བསྣམས་པ་ཨནེ་། འདོད་ཆགས་ཆ་བ་ཡནེ་ ། ཞེ་སྭང་ བ་ཡནེ་། གཏྭ་སུགཆཱ་བུ་ཨནེ་། འཇིག་ཏྟེན་པའི་གཏུམ་ཧས་ཀང་གོས་པཱ་ཡནེ་།འ ཛྔག་ ན་ལཱུས་འདས་པའི་གཏམ་ཡས་ཨངས་སུ་ཉམས་ཡུ་ཡན་ 
ཆོས་ལ་མྔ་གུས་པ་ལ་བསེནད་པ་ཡནེ་ །ཆས་ཡོངས་སུ།སྭ། ངེ །ནེ་ལ་བདུད་ཀསྭེ་གགས་རྐད་པ་ཡན་ [བབ ༽ལ་བྱསནད་པ་༥ནེ་། བགྲ་ཉར་པ་རང་ལྔན་བ་ཡནེ་ །ད་ཉོག་ 
པ་དང་དཔེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཨན་། མངད་ཐོས་པ་ལས་ཡོངས་ ། ` /སུ་༡མས་པ་ཡན་། ཞི་གནས་དཔ་ལཱག་མཐོང་ཆ་འཐོབ་པ་ཡེན་ རྨ /རནུ་ཆངས་བརྡ་ཧུད་པརུ་མེ་འབྱུར་ང་ཡེན་ །སངས་ཆས་པ་ 


དགའ་བ་ཡས་ཡོངས་སུ་༡ མས་པ་ཡནེ་ | ཚེས་ལ་དགའ་བ་ལས་ ཡངས་སུ་༡མས་པ་ཡེན་ ། རྭག།འདྲུན་ལ་དགའ་བ་ལས་ཡོངས་སུ།༡མས་པ ངོ ནོ ཀེ མས་པ་ཏྲོཤ་བོརེ་དག་ནོ་འདུ་འཇིལ་རྲུག 
དམགས་ཡནེ་བར་རེག་པར་ཤས་ཏེ་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔས་གང་དག་ལ་བརྟགས་ན་ ། གཅིག་བུར་དགའ་མ་ལ་དགའ་ཞེང་ཡངས་སུ་ སེ བར་ཨང་ལོ་ྱགུར་བཱ་ ག་ཞ རནས་མཙེམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་དེ 
སུ་བཅདུ་པ་ཏད་དེག་བཀའ་ནཿལད་ཏོ་། ། འདཾད་ཆགས་སྦངས་ཤང་ཞེ་སཱང་རབ་སུངས་ནས་། །ྣཔ།འྱནོད་ན་ནུའདུ་འདྲུ གླི་དུང་ཉ། །དེན་དེ་ལ་གཞོལ་ཞེང་ད་ལ་འཇབ་། །ཉེས་པ་ རུ 
ཤེད་སྱ་འྱུར་། ། ནྒོད་དང་དགོད་པ་དེ་བཞིནྡྣ་ནམ་ཉོག་པ་། ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུ་འཛྲིནམས་ལས་ཟུང་། །ཧང་པྱོ་སེད་པའི་འདུ་འཛི་སུ ཧར་པ་། །དེནི་ཡང་ལོང་སོད་ཅེངམ་བསམས་ཡན་། །ཧས་ 


། 
. 
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༦ །བ་དག་འཇིགཉེན་བྲ།ལ་དགའ་། །ིས་པད་དག་མཆེག་གི་གཏམ་ལས་༡མས་ ཡ་། །ཞེ་སཱང་འཕལ་ཞིང་ནམ་ཉེག་ཤས་ཀངཆ་། །ཉེས་ ་པ་ད་ན་དཡྱ་ 

ཟྭ རགའ་བསྐུདནས་ །་ དགའ་ སྲོང་ཐེས' རུ རྨྱར་ འཕལ་རེ་ཡེད་ ། ། རེ་ལཱ་ ཟས་ནྭ་མུ་དོགས་ །སྭསྤེངས། ཡ།། །ཆོས་ ཡཿ རུགུ་ཐེབུ་ པ་དགའ་བཅ་བྱ་གིས་ ། { ། ཤངྱ་རཱབ་མངོན་བར་འདོད་ ༡༢ 
།ཡུག་ལན་སོང་སེད་དུ་ཏཏང་། །ཆོས་༡ན །སྟ་ཏྲཱི་ཏ་ངོརས་ཧེརན་། ཡར ་ཏན་པ་ན་སྭོ་བརུ་འསུར་། །ཚིག་བཞ་པའི་རེགས་སུ༔བཅད་པའི་ཧོར་། ། བནེ་རུངམ་བུ་ལ་དགའ་སྤྱརདད།། ` 
2, ལེངས་སྱེདངས་སུངས་ནས་། །མཁས་ རད ཧྱི་ཟེད་། ། རེགས་མན་སྱུ་དང་རམ་པྲ་སན་ ་རྫུ་པ་། །ནམ་པ་ཀུན་ ཅུ་མངོས་སུ་སྭང་བན་ཧ་། །བསཡད་པ་བཅཧ་ཕག་དུ་༤ 


༩ དགོན་སཱ། །ཆོསྐ་ཀེ་དམ་པ་ནཱ་ལ་དགའ་སེད་ཿང་། །འརད་ རཔ ་འབབས་། ། | འཇིག་ཏེན་ག་བ་ཡེངོན། དསུ་བཙལ་ཤོ་ཧ་། །གདཞག་ཟས་དང་གསོ་ཀདོདོེར་ས-ི། 
།འནེདོ། ། དེན་མཆོག་དང་གོ་བོར་བསུགས་པ་ཡན་། །ག ང་ཞེག་འདེ་ཞེང་དགག་སོང་ལེགས་པར་འོངས་། །ཧན་ཡང་གད ༈ ངུ་གསེརུར གག་འུདུག་པར་ཧེས་། །ཧའི་ཉེད་པ་དབ་དཀོན་ ་ 


ཉཾད་འགྱུར ཧེས་ ། ། གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ཆོས 'ཀྱེ་གཏམ་ ཡངྦ་བ་། ། ཡུང་དན་ ་ཤོན་བ་ཏོན་ ན་ཐ་དང་བསམ་གཏནད་ནམས་། {ཌེད་ཀྱིས དཀར་པོ ཟོ ༈ ་ཡས་ འཕེལ་རུནད་ཏས་། ། གལ་ཏེ་ཁཱདྷཱ་ནའ་ ། 
'འདེ་བར་ཧཾས་ ། །ཌོད་ལ་ ¥ ནཊ་ འདྲི་སས་ན་ངག་བར་ཧེས་ ། | དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ཧ་ངན་ཡོངས་ ད་ན །བསྟ་ནིད་ །པར་འཇེག་པར་འགུར་བ་ན། _ དགེའ་སླེཔ་དག་ན་ཤོན་ཏུ ¡ ཤྭ 
ོདཅིང་ཁེངས་། །དགོན་པ་ཕོར་ནས་འདུ་འཛིདེགའ་བར་འགུར་། །ཉེད་པ་མདེ་ད་བཞིན་ཟས་ཆད་དུ། །ཏེན་དང་མཚན་ནམས་སུ།ཡང་གཏན་ཁྱེར་ལུ་། ། ཉིས་པ་དགནཀེཉིད་ལེ་གྭ་སུརད་ད་ཡང་། ་ 


། ཉིས་བ་འདྲོ་ཀུན་ཤེས་པ་དབྱ་ཏུ༡མས་། །ཇན་སོང་རནྷ་ཀྲགོ་གསུམ་དུ་གཞོལ་འགྱུར་ཧེས། ། ཉཧ་གོསོས་ཁེད 1; ¡.་ རི 


པཔ 
ནགསུ་གནས་ཀས་། ། ཨེན་ཏན་འཇེད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡས་། ། ཕ་རོལ་དག་སེ་སྭཱན་ལ་བྟཏག་རཱ་ཧ། །བདུག་ནེ་ཉད་བར་འཕུགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས།། །རེ་སྐམ་རུན་སམས ་བསེད་སཱི་ཧཱའོ། ། ཆགས་འ 
ག་མེད་ཞུན་ཀིམ་བ་ཧཱ་། །དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྟས་བར་ཡོང་ཧྭ་ཤ། ། ། བསལད་ས་གཅག་གིས་ཝརད་པ་ཐབྱ་ཆིྱསར་། ། འདེན་བསྟ་ནད་པ་འདིལ་གོ་རམས་ཡོན། །རེསྟར་དྭྲ་མོང་ཡོན་ཏན་འདོད་རུརད་བ། 
| དཔའ་བསྐ་ཧ་རགས་བྗཇོད་པ་སུངས་ནསྱ་ཉང་། | ཊོ ༣ཞང་མཚུ་ལ་རབ་ཏུདགའ་ཐ་ཡིས། ཀཿ 'རུ་འད་བར་དགོན་པར་གནས་ཌརར། ད ཊནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཁྲཔཧུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཡེན་ 
མཧམས་པས་འདེ་སད་ཅས་གུསལད་ཏོ་། ། བཅོམ་ལན་འདས འདེེ་ཀར་དཀར་པོའ་ཆོས་ཡངས་མུ་སོང་བའི་སད་དུ་འདུ་འཇི་ནོངས་པ་མང་ མོའ་སྭཱན་ཆགས་ཤིང་། ཨིན་ཏན་ས་མརེས་ ་ཡ་གནོད་པ་དཔྲ་ 


ཏེ་། འདུ་འྔར་ཉེན་མངས་པ་འཕལ་བར་བྱཧེདང་། མཉད་པ་བ༼ །ཟང་པོ་མ་ལགས་པ་ནོ་པམརར་ཡགས་ཏེ་། བཙོམ་ལྔན་འདས་༼ ཧྭ་རུབ་ མས་དཔའ་མཁས་པ་རགེ་བ་འཆལ་བ་སུ་ཞིག 
༤ ༤ { @ | ༤༨ ། ༩ ༤ 24 
གཅིགེ་པུར་དགའ་བ་ལ་མཛེན་བར་དགའ་བརྩ་མེ་བཤྱེད་། བཅོ / ལཱན་འདས་ཤང་ཆུབ་སམས་རཔས་སྱུ་བ་ལ་དགའ་བའི་སྙན་ནམ། /ས་ཇི་ཀར་བྟཏག་པར་ཟབ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔས་གངཏོག ༩ པ༅ 
་ ླ > 


ན་དོནྲ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་དགའ་ཞེཔ་དོན་ལ་ཏོག་པས་ཡོངས་སུ་ གདུང་བནྡ་ཧེ་འགྱུར་བ་ལགས་ ། དེ་སད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་། བཅིམ་ ལཱན་ཁུདས་ ༡ ཅཔ་སཁས་དག།། 2 
ཆམས་པ་ལ་འདྲེ་སད་ ས་བཀའ་ར ལད་ཏོ་། | ཧམས་པ་འདེ་ལ་ཤར་ཆུབ་སམས་དཔས་སླུ་བ་ལ་རདགའ་བའ་ཉེས་དམགས་ཏྲེ་ཤུ་ཡོད་པར་བརག་པར་བའོ། \ ཏི་ཤྲུ་གངཞེ་ན། ཧྭས་སྭཿ 
སཱཱ་བུ་ལ་དགའ་བ་ན་མང་རུ་ཐོས་པས རྕགས་ཤིངེ་རེགས་པས་གུས་ཕརྦ་ཧ་བཤོད་པར་འགྱུར་བ་དཔ། མོན་པའི་སྭ་བ་ལར་ལནད་ པས་ཡོགས་ཁ་མངོན་ཐན་ རན 
ལ་པད་པ་དང་། ཟལ་བསྡ་ནཐབཇེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུས་དང་སེ མས་ཤིན་ཏུམ་སྩུངས་པས་ཤས་བཞིན་ཆེད་མར་ད་པརའ་གྱུར་བ་དང་ | རོས་༡ཿ༩ཐོད་པ་༡༣ 


/_- 


ྙ །འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་གནས་རང་། ལགམཐོང་ཡངས་སུ་སུངས་བས། ། སེམསྱ་ཀྱ་རུད་དམ་ནོདདུ་འགྱུར་བུ་དང། སྭ།བའ་སཱགས་ པས་སྭུགས་པས་དུས་མ་ཡེནེ་བར་སྱུ་ཁར་འགུར་བ་དང་ །འཕགས་པའེ་ཤེས་པ་ ྙ 

ཀྭ མ་ཐོཟ་པས་མ་འསྣཱམས་ཕར་འཕྱུར་བ་དང་ ། ལཱ་དང་ཀྲ་ནམསྭ་ཀསྐ་ཧོ་བཀར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ས་སོ་ཨང་དག་པར་རག་པ་ཝོའོ་པ་ནམས་ཉེས་བཏས་རར་འགྱག་མབུ་ནང་། ལུས་མཛོན་སུམ་དྲུ་གུརད་པྲ་ནམས་ཀས་མཱ་ཟར ;/ 
། འགྱུར་བ་དང་། ངླི་ པམ་ལྷ་སཱ་གནས། འཡུ་ག་གས་པར་འབུར་ང་དང ། ཐེཙོམ་མ་སཱངས་པས་རབ་ཏུ་མཱཾ་བྟན་བཱར་འགུ་ར་བ་དང་ ། རླུ།ལུར་ལནད་པས་ཝོས་པུ་དང་ཧེ་བག་ཡུན་པ་ཉམས་ཕར་འགྱུར་ཟ་དང་ །རྣམ 

ཤཱ པར་ཤེས་པའི་ཧོད་ཡུལ་ཅན་༥ནེ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཿཆ གས་པརའགྱུར་བ་དུང། ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞན་དུ་ཏོག་པར་ཆོ།ིད་ ༤ པས་མུར་དུ་རོས་སོབབན་ཤེད་པ་ནང་། གཞན་དང་གཞན་ཚོམ་བས དྷུ 

༧ ཆེ་བརྟན་ཞེང་ཉེན་སྱད་པར་འགྱུར་བུ་རང་། སམས་ཡོངས་སུ་མ་ ༡" རུལ་བས་བཀུར་ཧ་མེད་པར་ཐབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཆོས་ཀེ་ད ༼ ངེས་ཁོདདུ་མ་ཆུད་པས་གཞན་ྱ་དེངེ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་ ༈ཱ 
དང་། དབང་པྒོནམས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཏེན་མངས་པའི་དབ༽ ཱྭུ པ་དུ་འགྱུར་བ་ྭ) ། ཧམས་པ་ཉཔ་པོ་རེ་དག་ནེ་ཧང་རུབ་སེམས་ རྔ ༼ དཔའ་སཱུ་བ་ལ་དགབ་ཞེང་སྭ་ལུར་ལེནད་ལ་དོན་ལ་ཏྟོག་པ་ | 
དང་བལ་བའེ་ེས་དྩ་ཉེགས་ཡནེ་ནོ་། །རནས་དའར་བཅོམ་ལ་ ན་འདས་ཀསེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་རཿལད་ཏོ་། །ཝེས་་ པཾ་སྣ་ཧགས་ནས་གུས་པར་མེ་འགུར་ཏེ་། །རྣམ་པར་འཧྱེར་ 
པའི་མ བྲ་ནམས་ལ་ཆགས་། ། བརེད་པར་འགུར་ཞེང་ཤེས་བཞེན་ ར་པར་འགྱུར་། ། ཀལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་ཀླདདག་གོ་། །ནུང་ག་སེམས་ལས་ཤནེ་ཅུ་རེངེ་བད་འགུཌ་། ། ལུས་དངུས་མསྭ་ཀུང་རཊ་ 
སུངས་མ་༥ནེ་འགྱུར་། ། ལངས་པ་དཔན་འདུད་པ་མང་བར་འགྱུར་། །སཱ་ལ་དགའ་བའེས་པ་འད་དེག་ག། ། ས་བ་རམ་པའ་ཆས་བསམ་དབ་ཏུཉམས་། ། མས་ནི་ས་སཉེན་ཤན་ཏུ་ཕུཊ་པར་ ། 


༤ ༤ ÷ོ ༤རྲ ༤༨ 


འགུར །ཞེ་གནས་ལུག་མཝོབདག་དང་ཤེནེ་ཏུ་རང་། །སྭུ་ལ་དགའ་པའ་༡ེས་པ་འདྲ་དག་གོ་། །རྟག་ཏུ་ཊཱ་མ་དག་ལ་གུས་པ་སད་། ། སཱགས་པའི་གཏམ་དག་ལ་ན་དགའ་བ་ཧུད་། །ཧྭེང་པ་ཅད་ལ་གནས 


ནམས་ཀིས་ཆི་བཀར་ཞིཔ། །ད་མདེ་ལ་ འང་འདོད་པྱ་ཆེ་སུད་ལ་ ། །སེ་པ་ ཡང་རག་རག་ ཤུ ཡུས་ འགུར་ཏེ་ ། །སཱཱལ་རགའ་བའི་ཏེས་ 


ངུ འད་དག་ གོ ། ཐུང་ངུ ས་ནེ་མངོན་ སྤུམ ་མང་ཡོད་པ་ 172 ་རཱ་དག་གེས་ན་༦་བ ཟརའྱ་བུར། །རདའ འྲི་སགན་ངོན་སང་འགྱུར་བྟཿ་། ། སཱལ དགའ་བའེ་ཉེས་ པ་ འདེ་དུག་གུ་ ། ཡི བད་གནེ་བླ་མཱཁ་ ཉམས་ པས་དནོ། ¡ྭ 
་ཆད་མ 'གྱུརད་ཤེན་ཏུ་རཱུ་ རྩསཡ་འགཇུང། ། ། འརའ་ ༢འ་ཉེས་ ་ཕ།འདཾ་དག རེ རེ ། ། ལ་བསྐོད་བཞནེ་ག་འགུ་སཞང ཞཔེ་གཡོ་བ རེ རའ །རེན་དཱ་ཀར་ཝེ ཐེ་ཙོམ་ ¡ 


ཤཱཿྡཱ་ཤ། རབ་ ༡མས་ ། ལཿ ་་ བའི ཉེས་ པ་ འདེ་དག་གེ་ ། ། རན ན་ལཱ་ཆོག་ས 


 འགྱུར་ནུ་ངེས་ { ། དེ་ནེ་ནམ་ ཡང་བློ་བརྟན་ྱ་འེགྱུར་ཏེ་། [ཁྱུ རྩུནཆགཞིཿིས་པ་འདི་དྲག་གྲོ །་གཱརུཡུ། ར་ལ་ལཱ་བའེ་འོདན་ འདུག་བ་ཞི གུ་། ། དཔའ་བ་གཞན་ཤེ་ཡེན་ ཡེནོ་ཏན་ཇོད་པ་བཞེན་། །བདག་ ད 
རབྱཏཱ་རགས་ཤང་སྨས 'རགས་ཤེས ༢བ་ཉམས་། །ལེག་པུན། 


ཏོན་ཞན་ ཏཱཾ ༡མས་ པར་འགྱུར་བ་ཧེ།། ། སཱཱ་ལ་དགའ་བའུ་ཏེ ྲ ༦ །དའི་སམས་ནྡེད་པའྲ་ནེམ་ཤེས་ལ། ། 

| སེསུས ས་ཤོང་ལམ་ ངན་འགགྲེ་བར་ པས ང་འ པ་འདེ་དག་གོ་། ད་ རེ་ནེ་ གཡོ་ཝུན་ ཡངས་ཤེང་ར་རད་ འགྱུར་། །\ / ཤཱ་ཧོར་ཞིཔ་ནེ་ནམ་པ པར་འགེད་པ་མོམ་། ། ཁཕ་གས་ པའ་ 
པའི་རས་ལས ་འབ་ཏུ་རང་ ། སླུལ ་དགའ་བའ་ ཡེས པ་ ` རབ དེ མཆུརུང་སཾ སེ་ཧང་གས་ནེ་ ནེ་དགརའུ་རུར་ཏེ ཟ །ར་ཤེས་ ཧའུ ་ག་ གཞར ཉོ ། ། གི མསན་ ཧི 
ཅུ །སཱཀ་དགའ་བའུ་ཉེས་པའགྲེདགུ་ག། རང་གི ཤཱོནི་ཤེས་པས་དམན་བའེ་ཤོར་ ། ། རོངས་པ་དནེ་གཞན་ཤོ་དཔེལ་འཇོག་། ། དེནེ་ ནེ་ཉེན་མོངས་ཡགསཏེ་དབང་དུ་འགོ་། །སྭཱ་ལ་དགའ་བའེ་ 


ཉིས་པ་འདེ་དག་གོ་། ། ཆོག་ཀང་འགུས་ཅང་དེ་བཞིནྲ་ན་བ་ཡང་འྲའུལད་། ། སྣ་ཡང་འགུལ་དེང་དེ་བཞེན་ལེ་ཡང་འུལད་ ། ། ཡུས་ཀུང་འཁུལ་ད་ཅེཔཡདེ་ཀང་འྲའད་ལེར་རུནད་ ། །སཱ་ཡ་དགའ་པའ 
ས་པ་འད་དག་གོ། ། ཨུན་རེང་དུས་ན། སཱ་ལ་དགའ་ཟསན་ ། གཔོོ་ ་ | ཆིག་གང་དགའུ་མཐའ་སས་འོབའབུར་ང་། །རག་ཅིག་བཱ་ཏི་་ས་ 


དྷི་བེ་ཞེསཾ་། | འཆེ་བའེ་དུས་ཚེ་ཤེས་བྱ་མ་ངན་ཅེད་ ། །ག 


¡ 


རྫ ༩ 2 >3 1 ༡2 


ཅོ རྲིག བེང རི 23 >: སིི །པ་འོར་ནས་རིས་པ་རརའར་། ལོ་ག 
༠། །ན་། ། ཟུ་རམ་ཤང་ཤུན་སྭང་ཕོ༦་ཡངྱ་ཉད་། ། དགའ་བར་ཟ་བའ་རན་ངན་འདུག་། ། ཤུན་པ་ཟོས་ནས་མེ་ནི་བུརམ་རོ། ། ཞམ་པོ་རེད་པར་ནུས་པ་མ་ཨན་ནོ། ། ཇི་ལཱར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྲུ་བ་ 


¬>- ༤ ¬~ ༽ ༡ ་ཟ ལབ ལའལེ་ག་པའ་ ༤ བོར ཁ་རོ ང་ག ༡ ར་ = ཙ་བ ༤ ༣༩༡༡ = 
ཀླ སཱེ་། །རྟོག་བུར་ནེ་འདེ་ལ་དེན་སེམས་ཡེན་། །དེ་ལྟ་བསན་སྲུ་ཡ་དགའ་སེངས་ཏེ་། ། ཏགཏུ་བག་ཡད་ཧོས་ལ་དོན་སེམ་ཤིག་། ། པཱ་ཁའ་ཉེས་པ་འདོ་འདྲ་ཏེགས་ཁྱུརད་ཅེང། །དོན་༡སེའ་ཏན་མཆོག་འདེ 


ཤེས་ནས་ན།། ! འདིན་ཧང་རུབ་མཁས་པ་གང་ཡནེ་བ་། ། དེསེ་རོན་བསམ་ཐ་ལ་དགའ་བརྡ་གས་ ། | ཱནས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་པས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལདེ།། 

ཛཾ བཅོམ་ལཱན་འདས་འདེ་ཀར་སླཱ་བ་ལ་རགའ་བའ་ཧྙེན་ནམས་དང་དོན་ ལ་ལེམས་པའེ་ཡེན་ཏན་ནམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར། = གསུངས་པུན་ངོམཆར་ལགས་སོ། ། བཙེམ་ལཱན་འདས་ཧང་ 
༧ ཆུབ་སམས་དཔའ་རྭང་པོ་འཆལ་བྲ་ནམས་ཀུས་ན་དོན་བསམ༼ །ཁ་བཏང་སྭ།། སཱང་ཕོ་མ་མརས་པའ་སྲུ་བ་ལ་དགའ་བར་བཤེད་པ ྭུ ཁེ་རོསཱཿཐིག་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ནུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་གཉད་ཀྱ་དགའ་བས་དྲ ས་ གའ་བའེ་སྙོན་ཇི་ལར་བརག་པར་བཀི་ ། ཧངྱ་རཱུབ་སམས་དཔ ` / ས་ཇི་ལཱར་བརྟགས་ན་ ། རུགས་པ་དང་གཏདྲེ་ཀེ་དོངས་དམག་ 

མཐོང་ནུས་བརོན་འགུས་མོམ་ཞང་ཡོངས་སྤུ་ཧྐུ་བར་ཡང་ཆོ་འགྱ། ར་བ་ལགས་། བཅོམ་ཁལཱན་འདས་ཀུས་བཀའ་༡ཡད་པ་། ཤམས་པ་ འདེ་ལ་གཉིད་ལ་དགའ་བའེ་ཏེས་དསེགས་ནྲེ་དམ་པ་ཏེ་ཤུམ་བཏག 


པརྡ་བྭ་ཧཾ་། ཤཔརུབ་སམས་དཔའ་ནེ་དག་ལ་ཏག་ན་བཡེན་འགྲུས་ཆོམ་བ་ཡ་དགའ་ཞེང་སྙ་བར་༥ ངྱསཾ་འགྱུར་རོ་། ། ཉིསཊ་གང་ཞེ་ན་ ། ཤབས རའ །མུས་དཔའ་གཏིད་མ་བནྡི་ནུགས་བ་དང་ 
ཏད་ཉསཞེནཏེ། ལལེ་ེ་ཁརཁྱགར་བདང།ལུས་་མེ་དཔ། མདག་ལཁས་སུམ་དག་པ་དང།ད་འྱུང་བཆེནལྗནཡས་དདགཞིས་ཞོ་ཡར་ཁྱགཔདང།དའི་ཡོ་མས་ུརཀླ་དལདཔ། 
( དའི་ཁ་ཟས་ལགས་པར་འ དུ་བར་ཧེ་འཧུར་བ་དང་། དའི་ལུས་ལ་འབས་དང་ ། ཕལ་ཨཾག་འཐུང་བར་ འགུམ་ཐ་དང་། །འཅན་དུ་འཇུར་ཐ་དང་། དའི་གཏོ་སུག་གྲ་ད་བ་ནམ་པར་འཕེལ་བའ་འགྱུར་བ་དང་ ང ཐཤེས་ 


¬ 


རབ་༡མ་རུང་བར་ པ་འྱུཆན་ བ་ངང་། དའི་ཁ་ཟས་ འདོད་པ་ཡས་ཡེ་ག་ འཆུ་བར་འགུར་བ་དང་། ནཱ་གཏེ་སུ མག་གྲེ་མུན་ བརབ་ཅུ་འཇཾནད་པརའ་ཧུར་བུ བུ་ཅཱཿ །རེ་ལ་ལེ། མི་མ །ཨན་བ་ རྣམས་ བཀྲུར་ཧྭ་ སེ་མོཿཁང་པ་དང་ །སམས་ཚུལ་བ༣ བར་ 
འགུར་བ་དང་། ཧི ཧོཾི་ཝཱན་ཐ་མང་པར་ འགྱུར་བ་དཔ་ །རའེས སམས་ཐག་ལ་༡ལ་རྱཾས་ ས་ཀུན་ནས་ དཀས་ཤེང་ འདུག་པར་འགྱུར་བ་རང་ །རེ་དགེའ་བའི་རས་ལ་འདྲན་ པར་རི་འྱུར་བ་དང་། དུག་བའ་ཆོས། ཐམས་ཅར་ལས་ ཉམས་པར། 
]འགྱ་ར་ཐ་ དཔ། སེད་པ ཤུས རུ དུན ། བམེན་འགུས་ 'ཡུམ་ མ་བ་ནམས་ ཧེ བཉོར་པ། རལ་ ་སྭཱཾད་པ་ དང་ ། འཁེར་ཧ་ན་པདུ་སངན་ ན་ བ་ མཔར།་ པར་འྱུར་ཟ་རྟེ། ང ཧམས་པ་ཁི་ུ་པོ་ད་ དག་ནེ་ 'གངྦ་རུབ་མམས་ ར་པའ་གཏར་ལ་ 
དགའ་ གའ་ཞྭངྡ་ནཱགས་པ་ པ་དང་ ང་། གཉདེ་མང་བའ། ཉེས་ ས་དགས་ ཨནེ་ཏེ་ 7 བརུབ་སེམས། དཔའ་དེ་དག་ ལ་རོག་ན་ ། བཡོན་འགྲམས་ལོམ་བ་ལ་ རུགའ་ །ཞེང་ཨེངས་སུ་སྭ རར་ ཨ་ངནྭཾ་འྱབུར་རོ་།། མོ །དཱནས་དེའེ་ལེ་ 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀཱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཁཀའ་ཧཉ༦ ༽ལརཏོ་། །གང་ཞགྲེ་རུགས་ནང་གཏོད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །༼ དརེའི་ཡུཨྔ་ད་མེའའགས་པ་ལནེ་། །ལེ་ལོ་དེ་ཆྭ་ཐུན་ཞིང 
མུབ་ཤི་ཧེད་། །ནེལ་མདོག་ཀང་དག་པ་སི་ཁྱགར་རོ། །གན ངཞེགྱེ་རུ་གས་དང་གཏོདེ་ལ་དགའ་འགྱུར་བ་། ཤེ ུ རེའི 

| ཆེན་འ | ནའི ཁམསྤ་ནམས 'འབྱ་ཏུ་འཁྲུགས་པརའགགུར་། ི་ོ ༢ གང་ཞིག ཆུགས་ དང་གཉུད་པ་ དགའ་འགུར་བ་། ། ཁ་ཟས་ཏེས་པྲེ ༤ ༡པ། ཝྟོན་མ་ དགཅིང་། །ཡཱས་ཀུཔ་ལ་ ཨཱ་ལ་ཐོ་བདློག་བུ ་མ་ཡེན། 
དའེ་རིགྱ་ཀ་གསལ ་བརུ་སེ་ འཧུར་རོ། །གང་ཞག་ནུགས་དང་གཏོད་ལ་རགུའ་འགུར་བ་། ། དའི་ ༢ཡུས་ཁ་ཕོལ་ཧགེ་མང་ཕོ་འབུང་། ། དན་ཉེན་ནང་མཚན་རུ་བད་བར་༡ལ་། །དེ་ལ་མ་ནམས་ཆོ་བཟར་འབུང་ 
།ུར་འགུར་། །གུང་ཞེག་མུགས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ་། | ལེ་ལེ་ཧེདཅིང་བཅོན་འགགས་ཡངས་སུ་ཉམས་། །དེ་ནེ་བད་ལས་ཏམས་ཤེཔ་ནོར་ནམས་འགེམས་། །དེནེ་ཏག་ཏུ་ཞནད་ཿངསམས་ཏང་ 
རོངས་། །གང་ཞཾིག་རྨུགས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་འབུཊས།། གཏོོ་སུག་ད་བ་ཆན་ལོ་འཛེལ་འགྱུར་ཞེང། ། དེན་ེ་ཙོམ་ཅན་ཏ་༢ལ་བ་ཐོབ་། །དནོ་ཀྭ་བར་གུརད་བ་མངདར་འགུར་། ། གང་ཞིགྷ་མཱགས་དཔགཉིད་ལ་ 


རཔད་བཞན་མཁས་པྲ་ནམས་། །རེ་རུག་དེའི་འུས་ལ་ག 


༦་ །དགའ་འགྱུར་བ་། །དེནེ་ཤེས་རབ་ཤེནཱ་ཏུ་༡མ་ཆུངའྱུགུར་། །རའྱུ་མོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕར་འགྱུར་། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་ཏག་ཅུ་ར་༡མས་འགྱུ་ར། ། གཔཞེགྲ་རུགས་དང་གཏོད་ལ་དགའ་འགུར་བ་། །། 
གླུ ཆི་ཤེས་ལེ་ལ་ཧྭཾམ་ལས་ཤེས་རབ་འཆལད་། ྱི་མ་ཡནེ་བ་དག་གས་གླགས་ཉྭད་ད། །ན་གས་ན་གནས་པའ་ཚ་ན་འཚེབར་འབུར་། ། གང་ཞིག་མཱུགས་དཔ་གཉེར་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། མསྭ་ཀང་ཏུལ་ཞེང་རའ་ 


དན་བྲ་རོངས་། །ཡུང་ནོན་ཁ་ཏོན་ཧེན་ལ་དྲ་མེ་གནས་། ། ཆོས་སྨུན་ཨང་དནོ་རག་ཏུ་ཐོགས་། །གང་ཞེགྲ་མུགས་དང་གཉིན་ལ་དགའ་འྱར་བ་། །རེའི་ཉིན་མོངས་གྱན་ནས་ལཱང་ཟར་འྱགུཔ། །རམ་ཕར་འཁོར་ཞེང་ 


± 
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ལོའྱ་པཱཱཾ། །དོན་བཟང་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཆུད་གཟེནད་པ་། ། གཏེད་འདེ་བརོན་འགུས་འཕོག་པར་རྟོགས་གྱུརད་ན་། །མཁས་པ་ཡེན་ཏན་ལྡན་བ་སུ་དང་དགའ་། ། སྡུག་བསུལ་ཨུའ་དང་རུགས་པ་ས 


ར་རས ལ་ག རབ་རེ་ཤེས་ །ཞེག་རགས་རང་གཏིེད་ལ།རགའ་འགར་བ་ དོ་དགའ་ སམོས་རག་ད་ཡི་འརྲོརོཔ། རིིི རར 
སུ་གདུངས་། །བག་ལ་༡ལ་བ་འཕལ བར་ནས་མེ་ཤེས་། ། སུ གང་ཞྭགྱ་དུགསན་ བཏོན་པ ནགའ་འགྱུངྭ་བོ། །ནན་དགའ་ ཌི ཡའ རྟག་དུ་མྱ་འདད་ད། །དེན་ཆས་ལ་འརུན་པ་ཧཱད་ 


གཡོ་ལྔ་རངས་པ་དང་། | དའི་སེམུས་ན་ཏགྱ་ཏཱ་གདུང་བར་འགྱུར་ \༈ །གང་ཞགྲ་མུགས་དང་གཏད་ལ་དགའ་འབྱབར་བ་། ། དའི་ཧ་བ་མངཔོ་ ཛཾ ༡མས་ཤེཔའགགས་། ། ཡུས་ཀང་གདུངས་ཤོང་སདེ་ཀང་ཨེངས་ 


ཤེང་། །ཤོར་ཞཔཆོས་མ་ཡན་ལ་ར་དགའ་འགྱུརར་། གང ཞེགྷ་མུགས་དཔགཏད་ལ་དགའ་འཕྱུར་བ་། །རེནྡེ་ནོངས་ཤེང་ ¿ རསཾ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་། ། ཧིསེ་བ་ཨེན་ཏན་ཀུན་ལས་ 
ཨངས་སུ་༡མས་། །དཀར་པོ་འཇོམས་ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར འགྱུར་། ། གང་ཞིགྱ་རགས་དང་གཉོད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ་། {འ ཇྔག་པར་འགྱུར་ཞེངསམས་ཀྱངརབུ་ཅུ་ཞུམ་། །དེནི་རྟག་པཱ་ 


མཆོགྱ་ཏཱ་དགའ་ཚཾ་འྱུགར་། ། གཉེདྲ་ཀེས་ནོན་པ་ཡུས་ཀང་འློན་པར་འགུར། །གང་ཞེ་གྲུ་དུགས་དུཔ་གཉེད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། | བདག་ཏཱདྱ་མི་ཤེས་ཁེ་ལེ་ཅོན་གུརད་ནས་། །བཅེན་འགུས་སོངས་དང་ 
བ་སུ་ལག་དོག་ཅེད། །བཟྐོན་འགུས་ཁཱན་བླ་ནམས་ ཨི སཱན་བླུ། ༈ ། ཉེས་ཕུ་འཞིའང་ཁད་དག་ཏོགས་རུ་ག།། །མཁུས་པ་ས་ཞིག་པ། ཀེ་དག་ལ་ 


= 


པ་ཡ ་ 


དང [ད་སེང་ཞེངས་སྲུ སེང་ཐའི་གཞིན་རུ་ནད་པ།། ། སངསྤ་ཆས་ཀྱུ་ྲ་ཀེ་བསུགས་པའེ་བརེན་འགྲས་འཕགས་ ༨ གང་ཡནེ་རེནུ་དགུ་ཏུ་བཟ་ནང་པར་ཤེས་ ། །འཇིག་ཏེན་འདེ་ན་བཟོ་གང་ཅེ་ཡོད་རང་། ། 
འཇག་ཏཱན་འདས་༢ ཟླ ཟོ་གང་དྭག༽ ཙཿ ཡེད པུ། ། བོན ཊཟྭས་ཊཁ་ཨཱཧཱཿ ར་པརྩ་སེ་དཀའ་ན་། ། མཁས ཐུང པ། དུག བརེན་འགུས་ རཟུས་ཀིན་ ཛི ། གང་དག་སང་ ཆུ འ་ཤང་རུབ་ཞག། དད་བ །རེ་དོག་ 

ུགས་གཏིད་སྩེནྡཾ་ནམས་མཐེང་ནས་ན་། ། རྟགཉུ་བ་ཡོན་འགུསས་མོམ་ལ་གནས་ པར་ཧེད་། ། འདེ་ནོ་པ་ཡེས་ད་དག་བསུལ་ཁུས་ཡོན་ ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ འདྲོག འརུབ་སུ་རྨ་མདཔའ་སམ་སུ་རཱག་འཆོན 
པེ བ་ཧསས་བ་ པས། འདྭ་ནཾད་ཅེས་ག་ ་གསོལ་ད་ཏོ། ། བཅོམ་ མེ་ལཱན་འདྭས ¬ གབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 'གངྒ་རྔགས་པ་དང་། པ། གཉིད་ཀྱི་སྐོན་ ལེན་འདི་ལྭ། བྱ འདུདག་ཡོསེན་སྦེངབར་ཆེ་གཉད་ཅེང་སྐོ་ཁེར་མོ་གྱྱེར་པ་ར་ནག 
དང་ ི་ བཟ ེན་ འགྲས ཏུ རབ ་ཨེ་སེད་པ་ ་དེ་དག་དེཿམ་རུ་མངས་། ༼ ོ \པར་ ཅང་ བ་དུ་དག་ན་ངོས བསརར་ལགས་སོ། ཅར ད བཅོམ་ ལཱན་༼' ཾ །འདས་བངུརུང་ རམ དཔའ་སོཊ སྲབ་པར་འཆལ་ ཅུ་ཧཱི་ ལྒ ཤཱ 
ཇི བསམ་བས ་བྲ་ན་མེད་པ་ དྲུག་པ ་རྔོགས་ པའི པྱར བ་ མངོན་བརྡ་རོ༩ རོགས་ པར་ ར་ཇ ཉུ ངེ སུ་ཞིག་ཡཿ 35 ཊུ / དག་ བའི་ག །འདེ་༽པ་བུ་འདེ་དག་ 'ཐོས་ནས་ ཡེ་ལ་= ཧེད 
ཟྫ་ གེ་བའེརོསྤེ་དམས་འེ ར་ཡང་ པརྷ་ཧེ་དགོར་ ། ། བཙན་ འགྲུས ༢ རུ ཏན་དང་ ། ཡུན་ ཨན འདྭ་ཧཱ་བུ་ཐོས ་ན་ ཤྱངརུབཀ ཧྱ 'ཀེ་ཡན་ རྩོ ཨེངས ་སུ ཁོ༼ོ ཛགས་ ་པུར་བྱགི་བའེ་ འེསད་དྲུསུ་ཞག་བཚོན་འགུས་ཐམ་ བར་ 
ཧེ བརོད་དེ་ ད ད་བཞེན ་་འ་ པས་ གཏོད་ལ ས་ཐ་ བའི་ འནེངས་ ་དགྲསུ་༢ རང། ། བ་ཡོན་ ཐཟུསྲཿ ་ལོར་བའེ་༩ ཕན་ཡོན ཡན་ འདེ་དག་ 'ལེགས་ པར་བཀའ་ རཿལ་དུ་ཁཱཿ སོ ས་ དཾ ། བཱ བཅོམ་ ཅཅ སགངྦ་རུ་བ་སེ་མས་དཔས་ 
ཡས་ལ་; ཧཀའ་ཟཱ ི་ ཇོགེ་ཉེན་པའེ་ པའ་སྤག་པས་སུགས་ པའི་ནངས་ དཧོགས་ ངི ཏྟར་བཏགཱ་པར་ བཤེ ། ཤང་རུབ་སམས་ པས གངདག་ལ་བརྟགས་ན་ འདོད་པ ་ཆུང་ཞེང་བྱ་ཧི་བ་ཤུང་ལ་ དམ་པའི་ཆོས་བཅལ "བའི མཱདདུ་ 
རྟག་ཏུ་བོན་ ཞིང་སྩོར་བ་ ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ ར་ བཙོམ་ མ་ལཱན།འདས་ ཉེས བཀའ་རྭ ཡར་པ་ ། ཟམས་པ་ འདེལ 'ཐང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཡས་ལ་དགའ་ ཡའི་ཉིས་ནེ དམེནས་ཏེ་ ༡' 


་ ྒཱ [ཅུ བརྟག་ པ་རྲ་ྲན། ཏེ ། ཧཔརུ་ཐ་ སམས 'དཔའ་༧ ད་དག་ ་ཡ', ལ་ཏོག་ན་ འདོད་པྲ་ནུ་པཞེང་ཧ་བ་འུང་ལ། རྨ པའི་རོས་ བཙལ་ལའེ་ ་བའེ་ཕོར་ རྟག་ཏུ་བཡོན་ ཞིང་སྙོན་བ། ཡ་ གནསུ པར་ འགྱུར་འོ།། ། ཏལུགངཞེན་། 
ཤཱ ཧམས་པ་ འདེལ 'གང་ཆུབ་ སམས 'དཀྱཁྲཿསྲཱ ལ་རགའ་བ་ འཇིག་ཏེན་པ་འི་ པ་འ་ལས་དམས། བསོན་ཐརའགྱུར་ ཟར ། ཡ་ས'་པན་པ་ཐམ་ས་ཧར་ལ་ $ པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཡུ་པནོད་པ་ དཔ། འ་ཏོན་ ངཿ བརོན་བ་དག་གས 
བླརས་པར་ ཅད་འ བ་དཔ་ ཝ་ ནཔ་དྭ། ཡང་དག་ འཇོགུ་ ཡ། ང་ད 'ཀེས་ །ས་པུར་ འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བ་ 'ཤོག་མ་ དཔ་ཐ་མ 'ཨད་པ་ཡོང ཡངས ་སུ་རེནད་ ཊཔའི་ལས་ བགམས་ པར་འགྱུར་བ་ དུ ། གམ་འེ་ དཔ་ཌོམ་ བདག་ 
རཿ ཧཱཾ དུད པ ན་མས ཀེ ཨེན་ སྙེངབར་ 'མེཿཧེད་ པ་རཔ་། ངེ མུས དངོས་ པར་ འཇིནན་པ པ་ལ་འཇུག།ཕར་འགྱུམ་བ་ངང་ ང་། ཆུགཱས་ པ་མང་བར་འ རཱ་འྱ་ཆུམ་ བུ་དང ། ཤམ ་སྭ །སྣན་མས་ ལ རུན་ཅཱ་སཱུར་བར་འགུར་བ་ད དང་། དབང་ 
།ཅདཔིའབུར་བ་དང་། ཟླུག་ཅིདང་ཅབ་ཅན་ཡད་ས་ནད  ༽པམ་མང་པོ་ཁྔ་དུ་དཅུ་གུནས་བ་དུང་། ཁིསྦ་བུ་་བདག་ཡ་བཅོན་ བ་དུང་ ། དརོ་དག་ཁ་གུས་རར་འདུན་ཅེང་ཆགས་པ་སྙུད་པ་དང་ 
ལེནར་ པ་ 'མེད་ པར་མེ་དགའ་ བ་དང་ ། ཀུན་ནས སྨ་སནར་སམས་ ེ གངུ་སཱ། ལངས 'ཀྭ་རཱེབི་ པ ་རྒུནཏྱ་མཛེན་ ཟར་འཐུ་བིད་པ་ དང་། དགའ འའ བསྟེན་ དང་། དགེ་བ ་མ་ཡ། །རྟོན་པར་ འགྱུར་བ་ དཔ་ །དྲ་ཟས 
ཀྱ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས།་ 'ེན་མཚན་ ནུང ཟར་ཌ ཐད་པ་དང་། འཇག རེན་ མཔའ་ པའི་ཤ་བ་དག་ རྒུན་ཏུ་འདོ་བར་ཧེད་ པ་དང་། ཅི འིན པའི་ པའེ་སུ་བ་ དེ - ལ།་ ་མཛོན་བར་ རུན བར་འགྱུར་བ་རང་། ཞལ་ ཏ་ཧད་པའ༽ 
ཅའཡུ་ པར རྟ = 'མཆུངས་ པར་ ཧཉེད་པ 'ནམས་ དྭཏཾཿཛུ་་ གས ་ཆར་གཅོད་ པར་ ཡི ངང་། ཕ་རཡུད་ཀ ཀ་འ ༩འཡད་པ་ལ རྟོག་ཅེང་བདག་ག་ གའེ ཞུལད་པ་ ཡ 'ཨེ་རྟེག་ དར ཏགྱུན་ཏཱ་ུ དང་ ། དོན་དྲང་ལན་ཞིང་ནམ་ | 
་པར་ང ཤུ པའེ གཏམ་དག་ལ་ 'སྙེན་ བར་ བཏས་ པའན། འགུར་ ཟ་ས་ ། ཧཿམས་པ་ ་ཉ་ཤུ་པོ་ར ར་དག ནི རཆུཐྟ སམས དས ཡས་ཡ་ད་གའ་ ཞིང་ཞལ་ཏུ ཏཾ ་ཧེད་པའི་ ས་གས་ པས་ སླུགུས་ ཕའ་ ཞེ་ཉེས་དྭཧགསུ་ཝཿ སྐྱ ། ཐང་ 
རུཟ་སམས་ དཔའ་རེ་དག་ ལ་ཉོག་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞེར་་བྲ་ཏུང་བར་འགྱུར་ལ།། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤ་བ་ སྭངས་ནས་འཇྲེག་ེན་ ལས་འདས་པའ་ཐ་བ་ལ་བཡོན་བར་ འགྱུར་རོ།། ། དེནས་དའེ་ལ་བཅོམ་ ཝཱན་ མ་ 


༤ 


དྲུས་ཀྱིས་ཆིགས་ ཅུ པ། ཡའདུ་དག་ བཀུའུ་པའ དཏོ་ ། | དེ་འ ལས་ངན་ ་ ་ཡ།་གནས་ ས་འྱ་གུར་། ཞིང །། ༣ ཀཀ ོལ་ ལས་ར རེ་ནི་ཧུང་ཡང་རིང་། ། འདེ་ནེ་ཏད་པ་མཁས་ རང་བར་ འགྱུར་ ། །རྣམ་ཕཿ །ཕར་ཆགས་དུས་ 
ས་པ ་འདུ་དག་ ཡན་ ར་ རག་ སྲུང་ཡུང་ནོད་ཁ' 'ཏོན་ དགའ་ནམས་ཉེས་ །། ལྗིལ བྟརས་ཤང་འདོད་ དོད་པར་མ་ཡིད་ལ་ [རངམ 'གཏན་ཉེད་པྲ་དམས་ཀེཿ ཀས་སྙུད་པར་འགུར་། །རྟག་ཏུ་ལས་གནས་། སཱུན་ནི་འངེ་དག་ཡེ་ རར 
།འཁོར་ ཧྲུ ལ་པ་ ལ་མངོན་ ཟར་བཙོན་ བདང་ཁ ། ཐརད་པ་ ལ་སནྷོ་ཧུང་རང་བཅེངས་ པར་གནས་། །རེ་ནོ༽ སཿ འཁོར་ཟས་ ཨ་ཚི་རོས།ས་ སེད་ ། ས་པ པ། འཛད ་ཡས།་ [ཆགས་པ = ཡནཾ་\ །རྟག་ཏུ་དངོས་པོ། དགན ཱ 
ཡེན་ པར་ད་ ༈ །ཨེངོས སྭ་ུ་འཇིནུན་སྲ་ཉེད་ལ་ 1 ཆེ་སྙེད་། || ཤེན་མུདནར་ནུ་དོན་ཏུ་གཉེར་བར་ཅན་། ། ཤིས པ་འདེ་དག་ལས་ལ་རགས་པ་ ཨེནོ་ ། ཁཝ དུ་མྱུ་དག་ ཆགས་ པར་འྱགུར་། ། འདུ་འཛི 
ད་གའ་བས་ཐརས་ཅན་ འཇིག་ ག་པར་ཧེད་ | | གཟཟ་ཉེ་ནཔ་དུ་བྭ༼ ༽ཟྱཧགུ་ བཞེནེ་དུ་འགུར་ ། །ཉེས་པ་ པ།འད་དག་ ལུ ཡས་ལ་རཆགས་པ་ བའ ༽ཨནེ་ ། ལེར ་པའི་ལས་ལ་ །དྭ་ཏག་ ་ངན་པེར་། །ཨཡེངོས 
སུ་གུམས་ཡརུ་གུདད་ཀང་སདྡེ་སེ་འུང་། ། ༢ ཆ་ རོ /ག་ནཱ་བྱུན་ བརྡ་ཧཱ་འྱགུར་ཏ་ ། །ཉེས་ པ་ འདེ་དག ལས་ལ་དག ༩ འ་བ་ཡན་། །ཟུ་མས་བསུལ་ན་བཀའ་ཐློ་སོ་ཟེདས་ཞུ་ེ། ངཱ རབ 
རེས་སུ་བསྭནད་ པ་ ¡ཏྱུ བར་ འཇིན་སོ་ཉད་ ! དེནི་ མུར་རུ་ རོ ཁམས་ཉམས་པར་ འགུར་། །ཏེ ཉེས་པ་འདེདག་ལས་ལ་ རུག ¬ ཱུ འ་བ་ཨེན་ ། །ཌཱམ་ ་ན་གནས་པའི་ (ལེ་ལསྦུ་རམས་ རྟག་སེམས་ 
རཿ རེན་ཏྟུག ཅཅུ་འདོད་ཿ པར་ འགུར་བ་༢ ཁཊ། ། བསམ་གཏན་ནཔནི་ ནོ་སྭེང་བ་དྲ་སེ་ཧད་། །ཏོས་པ་ ་པ་འདཾ་དག་ ལཱསུ་ལུ་རུག་འ་ ཡིན་། །དེའེ་འདོད་ འདོད་ཆགས་གསུ་ན་ར་བར་སྟ།། ། ། དེན་ར་དྲོ་རམས་ལ་ཆགས 
ཤང་ཞེནད་ | ། དེ་ནི ངན་ 'རོན་ཙམ་ཤེཿ ཁྱས་དགུན་རྱ་ མིའྭ་གུར་ ། | ཉེས་ པ་ འདི་དྲུག་ ཡས་ཡ་། ངེ བ་ཡནད་། རའ ར་ནེ་ ནེ་འཁེར་ཕལ་ཆེད་ དགའ་ འགུར་ཏེ་ ། ། རཏམསན་ནོ་ཤིད་ ན་ཏཱ་སྲུག་བསུལ་ འགུར་༽ ར། 
རེ་སེམས་ རྐྱཊ།། ཅུ་གནད་སེམས་ །ན་བར་འྱ་བར་། །ཡས་ནངང་ ་འཕལ་ཞེཿ ་ཞརེ་ཟང་པར་མ། མ་འགྱུར་ $ 1 ། སྲེད་པའེ་ 


 རྐནེ་བོང་བུ་བཞེན་ུ་ལང་ལེང་འགྱུར་ ། [ཉེས་པ་ འདེ་དག་ ཡས་ཡལ་དགའ་ བ་ཡེན་  ་ 
༤ ༠ ་་་་་མམ་ས་སཔ་པཔསས ་ 1 :055(6༨༢༦༢༩ ༠༠༤ས༨-༦ པ་མ ་༦་ ) ཟླ ¦¡ 


༦། 
ཟླུ། འཔ་ཕག་དག་ཧེད་། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ལས་ཡ་དགའ་བ་ཡེན་། །ཏེན་དང་མཆུན་རུ་སེམས་གཞན་ལེནད་པརན༽ །ཟས་དངགེསུ། 
དག་ལས་ཡ་རགའ་ཟ་ལནེ་། ། དག་ པ ད་བའི་ཧུཔ་འདཱུ། ། རེགས་པ་ཆུན་བའ་སྣ་བྲ་ནམས་ལ་དགའ་། ། རེགེས་པའུ་སྭུ་ལ་འན་དགའ་ཧོ་འགུར་། །ེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བུཨན་། །སས་བུཡོན་ 
2 ནཱམས་ཁ་དེནེ་ཏག་ཏུ་གཤི'། །དབུང་ཕྱག་ཉེས་པས་ར་དག་དེས་ རར་གཅོད་། ། ཤོ་ལུག་ཁས་ནམས་མངོན་བར་འདུ་ཡེད་ནེ་། ། ཉེས་པ འདེ་དག་ལས་ལ་དགའ་བ་ཞུན་། རེ་ནིརྐག་ཏུ་གཞན་ཤི་ཧེ' 
ྟོག་ཅེཔ་། །ཟུདག་ལ་ཡོད་མའི་ཧཱནྡོ་ན་མས་ཚོ་མཐོང་ལ་།།། ཀ༽ོནོ་ཏན་ལན་བྲ་ནམས་ཁ་འཆཡད་པ་ཆལོ་། ། ཉེས་པ་འདི །དག་ལས་ཡ་དགའ་བུ་ཡན་། ། ཧོས་བདའ་གཞན་ 


ྷ འཤེང་དག་གས་ སེསརམ་དུ་བཅངེས་ ། ། རཾ པ་ འདེ་དག་ལས་ ཡ་དགའ་ཐ་ ཡནེ་ དི །། རནི་རག་ཏུ་བཱ་སྲ་ནམས་ཆིཏེ་ད་། ། ཡེགས འདད་ཌམ་ དཿ ལ་ཞི ཉེན་ བད་ཧེད་། 


།ཆུ་ཞེསས་གནས་ཕུ་དག་ལ་ 
གེས་ལྭ་ཆུན་ཏུ་སམས་ཕན་ཉད་། །ེ་ནེ་རག་ཏུ་ཡ་ཏན་འདེད་མ་ཡིན་། ཉེས་པ་འདི 


དུ་བཏུས་། །རེནེ་ཕའེཡོན་དག་ལ་ཆས་ཧེནོདཆ་། །ཟོ་ཉོ ཡམསས་པས་ནུ་མངོན་བད་ཤེས་ཆེ་འགྱུར་། །ཉེས་པ་འདེ་དུག་ལ ས་ལ་དགའ་བ་ཡན་། ། གནེད་འྱུར་ཉེས་པ་འད་དག་མའོ 
ནས་ནི །ལས་པན་དག་ལ་སུ་ཞག་དགའ་བར་ཧེད་། །ད མའ་ཕོ་དག་ནེ་ཏག་ཏུ་ཡས་མཆེགུ་ཧེད་། །ཧས་པ་གང་ཡེནེ་རུད་ ~ོ་གེན་ཧཧེད་ |ཡན་ཧེཔ་བརོད་ཀུང་ཆིག་གཅོགྱ་ཆེ་འཇི 


པ་། །དེ་ནྲཾ་བཅོན་དག་གཆུབ་ཡན་། །གང་ཞེག་ལས་ངན་དག་ནྲ་ཧེན་པ་ལ་། །དམ་པ་དག་གེས་དེ་ཀར་ཏགྱུ་སཱད་། དེ་ཀུ་བསན་མཁསྦ་མེས་ཁདེང འདོཌི་ཏཱག་ཏཱ། ། ཡས་ངན་དགུནྲོ་ནས་པར་སྔརས་ནས་ཀཔ།། 
ཟའ ཐུདབཔ་ནམས 'ཀེས་ 7 བཧྲགས་ པ་ཡ ། བཟ 'ཕོ་ལས ཐུས་ནམས 'གང་ ཨནོ་དེ་དག་ རེ ། དེ་ནས་བཅོམ བཙམ་ པི་ ཁདས་ལ ཧྲ་ཆུབ་སམས་ དྲ སམས བཅ་ཅེནུ་ངཱ་ པྭ་ཟམས་པས་ འདེ་སད་ཅེས 'གསལོད་ཏོ་། ར་ ། 
ཅེམ་ལུན་འདས་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོསྱ་ཀུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་སངས་ནས་ལས་ངན་པ་ཚོམ་བ་དེ་དག་ཞེ་ཤེས་རབ་ཤེན་ཅུ་ཆུང་ཞེང་། ཤེས་འབྲ་ཀས་དམན་བར་འབུར་ཁ་ལགས་ས་། །དྲ་སྣང་ཅེས་ 


== ༤༡ ༡༡༤༧༤༤༧ཚེ༤ 


༽ ༨ ི་ོ ངཱ རེ 

། ཧམས་པ་དད་བཞེན་ཏེ་། ད་ད་བཞན་ན་། ། ང་རྐདྨ་སཱས་པ་འཞན་ཏ་། ཤང 
དམན་བར་འགྱུར་བ་ཡན་ནོ། །ཧམས་པ་གཞན་ཡཔལོད་མས་པར་བའོན ། 
་ན་ ༢༩ =~ ༽ བརོཿ ཆེ = ༥ལ། 
་གཏན་ཧུད་ལ་རྲཔབ་ཆེད་ཅང་དོན་ཡེད་པ་དང་། མང་དུཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ོལ་བྱཉད་པད་དག་ན་དབཞིན་གཤེགས་པའེ་བསནད་པ 


ཾ སྨ ། བཅོམ་ལན་འནས་ཀེས་ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལུག་པོ་ཆམས་པ་ལ་འདེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྔ ཡང་ཏོ་། 
བ་སམས་དཔའ་གང་དགའོས་ ཀེ་མཆག་ཡངས་སུ་སངས་ནས་། ལས་ངུན་པ་ལོམ་བདོ་དག་ནེ་ཤེས་རབ་ཤནེ་ཏུ་ནུ་པཞིང་ཤེས་རབྱ་ཀེས་ 
ད ཤིདྭ་ཀ་ཁང་དཱ་ཆུད་པན་ཤའོ་། ཤྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་ལ་སོར་བྱ་སད་ཅང་བསམ 
༤` ོོ ཅཱ 


ལ་འབཅཏུ་ཟུང་བམ་ནེ་ནོ་། { ཤཧམས་པ་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས རཔ འ།་བནདད་པ་ནེ་བསམ་ག ཏནད་ངང་ ། སྭུང་བས་ཡ་བ་དང་ རྭ ཨེ་ཤེས་ཀིས་ ༩ འདས་ཟས་པའ་འད་ ། ཨེ་ཤེས་ཏྱས་མ ༡ཿ་བར་འའར་ བཅང ླ དཱ 


བས་ཡེ་བ་ཡནེ་ཧེ། ཤམ་པའི་ལས་དང་། ཞལ་ཏ་ཉེད་པས་ཉ་བ། ༽ཉ་མ་ཡའེ་ཏེ་། འདི་ལར་ཞུལ་ཏ་ཆེད་པའེ་ལས་དེ་ན་མོ་རོགས་པ། ༽ལ་ཧྩར་བྲ་ནམས་དང་། འདུ་ཡེད་ལ་མངོན་བར་དགའ་བྲ་ནམས 
དང་། འཇུག་ཉེན་པའི་བ་བས་སགས་པ་ཉེ་། ཧང་ཆུབ་སམས་ ༨ ༼དུཔས་དེ་ལ་འདེད་པ་བསྟེན་པར་མ་ཧོའོ།ོ། །ཧམས་པ་ག / ་ཉྲཾ་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་ཞལ་ཏ་ཤེད་པ་ལ་བཟོན་བས། 
ནན་བ་མསུ་བདན་དགུ་གེ་མཆོན་ཏེན་དག་གས་ཧོང་གསུམ་ཆེ༽ གང་རེན་པོའ་འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་འདོ་མཀངནས་དེས་ནི་ངམཉེས་ པར་ཤས་པ་མ་ཡིན་། རེ་ཡེད་ཧས་པ་མ་ཡིན་།བཀུར་ཧེར་ 
ཤས་པ་མ་ཡེན་ཧོ་། ཙམས་ར་གཡུ་ཏེ་ཤར་རུབ་སམས་དཔའ་ཐུ་ན་ཕ་ཕལ་དྭ་ཏུ་ཕེནད་པ་དང་ལཱན་བའི་ཚིག་བཞེ་པའ་རིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅམ་ འཇིནད་ཏམ་།འཆང་ངམ་། ཀློག་གས་། ཀུན་ཆུབ་པར་ཟིད་ ད 
རམ། །འཆུད་པ་དས་ནོ་ངལ་བཀླུརག་ཤས།། བྲ་སད་ཟས། རི་མེར་ཤས་། མཆོད་པར་ ས་པར་འགྱུར་རོ་། །རེཅའི་ཡོར་ཞེ་ན་ །ཧམས་པ་ད་བཞན་གཤེགས་ཕྲ་དམས་ཀྱོ་རངརུ་བཞི་མང་དྲ་ནོས་པ་ལས་ 
ཅུང་བ་ཡནྱཾ་ཧ། དངོས་པོ་ཨེངས་སུ་འཇིནད་མ་ལས་ཟུང་བནོ་མ་ཡནེ་བའེ་ཧོརའོ་།ོ །ཉམས་པ་གལ་ཏྲེ་ཧཔརུཔ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཏ་ཧེན་པ་ལ་བསོན་བས་ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དཔ་ 


རཾ རེ. = ༧༠༨༧ མས་པ་བ 


6། །ཁ་ཏོན་ཤེར་ མ་ལ་ཟླའཱོནཱ་ཁཱ་ཞཱལུ ཏ་ེད་པའི་ སུག པས་སུགས་པར་ཟད་ན་ ། ཟསད་ནམས་འདེད་པ་དེས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡེན་བའེ་ཚོར་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྙེད་པར་འགྱུརཏེ་ ' ལསྭ་ཀྱ་ཤོཌེ་ཡ་ཡཔ 
ལྭ། ཨོངསྲ་སུ་འཇིནད་པར་འགྱུར་རོ་། །རེ་ཅེའ་ཧུར་ཞེ་ན་ ། བསོད་ནམས་་བའེ་གཞེ་གསུམ་ཕོ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤེས་རུབ་ལས་ཟུང་བའེ་ཡིར་རོ། ། ཧམས་པ་ནེཀ་བས་ན་ཤངྱརུ་བ་སམས་དཔའ་ 
། ཞལ་ཏ་ཟེད་པ་ལ་བརེན་བས་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡུང་ནོད་ པ་དཔ། ཁྭ་ཏོན་ཟེད་པ་ལ་བརེན་བའེ་ཟར་ད་མོི་ཤའོ་། ། འཇམ་བུའྲ་གངེ་འདེའ་ཞེལ་ཏྱ་ཧད་པས་ཡངས་སུ་གངརན་འགྱུར་བའི་ཞེལ་ཏ་ཧེད་པ་དདག་ཐས་ 
ཌླ།ཿདྲ་ཏོས་ན་བངྱནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཧུད་པ ཡ་བཟོན་བ་གཅིག་ལ་རེམ་འགོ་དང་བསྟན་བཀར་ཤུལོ། ། ཆངྒ་རུབས། བས་དཔའ་ཡུ་བནེད་བ་དང་། ཁཏན་ཅད་པ་ལ་བུའོན་བ་འབ་བ་ 
གླེང་གང་བ་༧ེནྟད་ཀྱེས་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཔ་དུ་ཡང་རག་ (÷ འཇོག་ཡ་བསེན་བ་གཅུག་ལ་རམེ་གོ་དང་། ཟི འ་ཐཾཀུན་ཧཱའོ་' རར 'ཀཱར་ཧས་ན་ར་བཞེན་གཤེགས་པས་ཇས་སུ་ཡ་འང་བ་དང་ 
གནང་བ་ཨནོ་ཏ་། དེ་དག་བསེན་བཀུར་ན་ལེགས་པར་ཐས་པ་ཨ ན་ན།། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཧད་པ་ལ་ཨོས་ནས་རིམ་གོ་དང་ /བསྟན་བཀུན་ཧིད་པའི་བསོར་ནམས་ཀྱ་ཕུང་པོ་ཆེདྱ་ཡུད་པར་ 
སྟེད་པར་འགུར་རོ། །དུ་ཙའི་ཡོར་ཞེན་། འདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀེ་ལུ སྭ་ན་ན་དཀའ་བའ་ལས་དང་། རན་མྱེད་པ་ད་ ། ནི ཡིད་པ་རུང་ །འང ཧོ གཾ ན་གསུམ་ལྲོཝམས་ཅད་ལས་ཁད་བར་དུའ་ཕགས་ཤིང་མངོན་ ་ 
བར་འཕགས་པའ་ཕར་རོ། །ཤམས་པ་ 'ལ་བས་ན་ཧང་རུབ་ མས་དཔའ་མངོན་བར་བན་བ་རོན་ཏུ་གཉེར་ཞེང་བཡོན་འགགས་ཆོམ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ལ་བསོན་བརྡ་གཞེང་ ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
ཿ་བཛོན་འུས་འ་འརྭ་ཧཱའོ། །ན་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ཕྲོ་ཟམས་པས་འདུ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། | བཙམ་ལཱན་འདས་ང་རུབ་སེསུས་དཔའ་ 
འདུ་འཇི་ལ་དགའ་བ་རང་། ལས་ལ་རདགའ་བྲ་ནམསྐ་ཀ་ནངས་དམགས་ནམས་ནོ་བཀའ་སྔཿཡད་ལགསན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧང་རཱཟ་སེམས་དཔས་ཟས་པ་ལ་དགའ་བའེ་ནོངས་དྭམགསྒ་དམས་ཇེ་ཀར་བརག་ | 


བམ 


= ༦. ༧ ༤་ 
པར་བཤེ་། ཤང་ བ་མམས་དཔུས་གང་དག་ལ་བརགསན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་གནས་ཤིང་མོད་པ་ཨ་མཆས་པར་གནས་མར་འགུར་ལགས་། བཅོག་ད་འདས་ཀིས་བཀའ་གུ། པ་། བམས་པ ཤང བསམས་པ ཅཅ 
` བརེ་བ་མཿ རེ རེ ེཤ་ལོ།་འརོ་རེབ།ང་བརར།ར༢།ཚ༽ , ན་ར ཞེན་གཤེ ས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བ ནད་ཏེ་། མཐར་ཐུག་པར་ཡརྱ་སཾ་འགུར་རོ་། ཐབ 
ཅ་ཡ་དགའ་བའས། ༅ཐཱས་ནཔས་༢ དུ་བ ནཐ གཞ་འརྦ་དའ་། ཅས །ནྨ་ཀ་ཤཾག་ ༽ ངང་པ ཟོ ་སུཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང། ར་ཡེ་མི་མང་བ་ནམས་ 

'ཞེན་ ། ཤུསས་པ་ཤངྱ་ཧུབ་སསས་དཔས་ལློས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཚ་འདཏོད་ལ་སྲུག་བསལ་བ་དང་ ། ༥ཡདྷི་མེ་བད་བ་མཛབར་གནས་པུ་དུང་། རབདུ་པ་ རི ིླ- ཟི་ འང ཏྲ ངང སྩེས་པ་ནམས་ཆེད་ 
 ཡདེའངས་པན་འགྱས་བདང་། ར་ལ་བདད་ཀར ༥'བར་འགགྱར་བ་ བུ ནེ་ལ་བདད་ཀེ་འཁོ་རོད་ཀང་དགའ་བར་འགྱག་རབ་དང་། དེའི་དགེ་བའེ་ཆས་མ་སུས་པྲ་ནམས སེ བརྡས ཅུ ་ ་བའེ་ཡ 
ན་རངས་པན་འགྲར་བ་དང་།།ད་ལ་བདུད་༡་ སཿ ཙམས ` ཀྐ ཆར ཆད་པ་དང་། འགིད་པས་ངན་མོངར་འགོ་བརའྱགུར་བའི་ཡས 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་ །༼བནད་ཏུ་འཇིེད་པ་དང་། ( ༽ ཅད་པ་དང་། འ༅ན་ཀང་ར་ཏུང ང་ རྩ 6 རེ ༥དང་ རའེ། ངཿ ནོས་པའེ་རོསྲ་ནམས་ལེགས་པར་ 
མངེན་བར་འདུ་ཧེད་པར་འགུར་བ་དང་། བག་སེད་པར་འགྱུར་ ་ ༧ ཟའ་ཡམ་འབ་ཏུ་འཇནད་པ་དང་ ། རེའི་ཡའ་དབང་ལོ་མུ་བ་པར་འ རོ ཅ་ ཏྭི £ ། སག་པའ་ 
ས་པན་མ་འགྱར་བ་དང་། མདོ་ལ ང་མ་མནས་པྲ་ནམསྲ་ན། ལ་མ་དུ་གག་པར་ཆོ་འགུར་བ་དང་ ད རག་བའ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ རོ ༤ ༥ཀང་ཏྭ་ཧེས་པ་ 
འའ འདོད་པ ཊ་༣་ རྦི ་མེ་རད་པར་ཡདེ་རྲུ་ཡི་འོར་བའ་ཚོགེ་ཐོས་པར་འ་ རྣ་བ་རང་། གང་དང ¥ 
གེགས་པྲོ་ནམས་དང་ | མྱཾན་རུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ནྲགལ་འའ་ མཨ་ས་ངེས་ཁར་འུལ་དུང་ བཅུང ། རྩུན་མུ་ཆུན་པན་ཡད་རྲུ་མུ་འང་ ལྒ ྲ; གསོར ཕོའེ་དགྲན སོས་པ 
ར་དང་ ཕེ་ཙོ་༦ན་དུ་འུ་ར་བ་དང་ ། ར་ལྱ་མི་ཁམ་བ་བརད་ དག་ཏེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། རར ་ 9 ཱ ཤོཾ་ །རེནི་ཝེ་འདིཊ 
ཡ་དགའ་བའ་ཉེས་དགས་ནམས་མདོར་བཟུས་པ་ཡིནེ་ཏེ་།དེ་དག་ཡངོས་སུ་ སང་བར་གའོ།། ། དེ་ནས་དེའིལེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ 


"212༨ < ཉ་ 


༦། །བརེའ་བར་ཉ།་འགྱུར་ཏེ་། ། བཟོད་དང་རེངཞིང་ཞུ་ཟལ་ཡེགས་ལ་གནས་། །དེ་ཡོ་དྲག་ནམས་རགུའ་བུར་འབྱུར་བ་རྟེཊ་། །སས་སེ་དེའེ་ཉེས་པ་འདེ་དག་གུ་།། །བདུད་ཀད་ཡ་དགའཞེང་མགུརའ 
གྭ འགྱུར། ། བདུདྲ་ཀྭ་ཕེགསྲ་ཀང་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་། ། རེའི་དགེའ་བའ་ཆོས་སེས་ཆུད་ཟར་འགྱུར་  ཟོས་ཧཉོང་དའི་ཉིས་པ་འདི་དག་གོ་། ། རེ་ནེ་ན་མསྭ་ཀཔ་དག་བ་སེ་སྙེང་ད་། ། འཆུ་ཀར་ཐ་དད་རུ་ལ་གནས 

་པ་དཔ། །ངན་སོང་འགོ་བའ་ལསནི་ཧེད་པར་འགུར་། ། སས་ཧད་དུའི་ཉེས་པ་འདེ་དགུ་གོ། ། ཆི་མཛེས་པ་དཔབལ་ནྭ་མི་སུག་དང་ ། ། དནེ་ཏཱགུ་ཏུ་རུས་རེགས་དམའ་བར་འགུར།། །དེའེ་ལེའི་དབང་པོ་རུ་བ་ 
ཌཱ རུརད་ཏེ་། ། སོས་ཧད་དའ་ཉེས་པ་འདུ་དག་གོ། །ལུས་མ ནོས་ཆོས་ནམས་ལེགས་པརྨ་སེ་གནས་ཤང་། ། ཡུཔམནོས་མཱ་ཧས་མ དོ་སྲེ་ཝོསྦ་མེ་འྱུར་། ། དགེའ་བུའེ་བེ་ཤེས་གཏེན་ནམས་ཀུང་ནམ་ 


༧ པར་སེང། །སོས་ཧད་དའེ་ཉེས་པ་འདཱ་དག་གེ་། །སྭགེ་ ཛྲ ཕའི་གགས་པོ་དག་དང་ཕད་པར་འ་གུར་། ! ཏད ཐའ་ཐག་པབ༼ ÷= † དོའུ འདགའ་འབུན་དྫུང་ །ཧཱ་འདེད་པའི་ཚོ་གྲེ་མས 
རྒུནཏུ་ཐོས་། །སྲོས་སྱེན་དའེ་ཏེས་པ་འདེ་དག་གོ། །ཧིས་ བའྱེ་བོ་ཅན་ད་ན་གར་རྙེས་དེར་། ། ཡནེ་ནམ་མ་ཡནེ་སཱམ་དུ་དེ་ ཏག ཡི་། །རག་ཏུདེས་ནེ་ཕཅོམ་ཏུད་པར་འབུཔ། རོག 


ཧོད་དེའ་ཉེས་པ་འདེ་དྲུག་འོ། །རེནྱ་རི་ཁོས་བརད་དུང་ངེང ཙྱ་ཁུར་། ། དགོ་དོལ་བ་ལན་བའི་མདོག ཅར རེ་ལ་རི་  དོ་དད་གུ 
རུག་ག་། {དེའེ་དགེ་བ་དག་ལ་བར་ཆད་མང་། | བགགས་སུ་འགྱུར་བས་མུར་དུ་ཐེབ་རྱེའགྱུར་ ། ། བོན་དང་ལུན་ཨང་ད་ལ་རྲ་གུའྲ་ནམས་འབུང་། ། སེས་སར་ ཁི་ཏྭས་པ་འད་དག་གོ་། ། 
ཏེས་འདེ་ཡང་དག་རག་ནས་ན་། །ཕཤོས་པ་ཐམས་ཅར་ཡོངས་སྲུ་སཱང་བར་བ།། ། ཟཕས་ཉེད་དག་གེ་གནོད་པ་ཉེད་པར་སྲ་། | རེ་ལ་བས་ན་སྲོས་ལ་གནས་ཱ་ཧེ།། །གངན་པེས་པ་འམ་པོད་པ་ཡོད་ 


པ་ལས།། །དཔག་ཆད་རའི་ཕ་རལད་འགེེ་ཟ་མཆོག་ ། ། གངན་ཏེན་མོངས་ཡོད་པ་ད་དག་ཏུ་། ། ཡུདཙམ་ཞེགྲེ་ཀང་གླནས་ཤངེ་འདུག་སྭོ་བེ། ། རབ་བུང་དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པྷ་ནམས་།། 


༡ ༡༢༤ ˆ 


[5 ལོ་ལེད་ ལིད་ལ་ཞུདད་ཞངྨནུས་མོད་ཧ་ཅད་། །གངས་ནོར་ཤོན་འདེ་དག་འྱདཔབ་སས་། ། ལེད་ལྲ་དཔས་ཟུར་བུ་ལོཡིད་། །ཁེཿ་པང་གཉནགྱིཆོགས་ཀུ་ཡོད་པ 
།ེནེ་། ། གན་ཕོ་དནམོ་ཧད་ཅེང་དབང་ཡག་ཆེད་། །རབ་ཏུ་ཐུངནས་མེད་པར་མ་ཉེད་ཅེག་། །ཞེ་ཞེང་རབ་ཅུ་ཞི་ཁས་བཀནད་པ་ཡ །རྩག་གོསྦ་རམས་ད་པས་ཟངས་ནས་ན་། །ཞི་ཞེརརབ་ཞེཏུ་བར་ཞེརར 
རས །སཱེས་པྲ་ནམ་པར་གྲངས་ལ་བཟོད་པ་སེད་། །ཆེ་བཟད་སམས་ན་རྫུལ་གདུག་འད་བ་སུངས་། །སོས་ལ་ཆྒ་པའ་སམས་ཅན་དྭྱྱ་་བ་རང་། །དྲུད་འགྲོ་གཤིན་ཇེ་སུམ་དངརེང་ཧེ།འྱགུར་། ། ར་ལྭ་བས་ན་ 
 བཟོད་དང་བཙེན་འགུས་སྙེད་། ། ཚགས་པ་གཞིགྲ་ཕོར་རེས་པར་ སེད་ན་ནོ་། ། རཱག་བསུལ་གསོད་དང་བཅང་བ་ཅེ་ཡང་རང་། ཀྐ བརྐེག་དང་བརགེས་པ་དེ་དག་གི་། ། འཇིག་ཏན་འདེན་གནས་ 
པྲ་ནམས་ལ་འགུང་། །མགས་པར་གྱུརད་ལ་ཉེས་པ་འདེ་དག། ༽དཀོན་། །ཚེགས་གྱུརད་བག་ལ་ཏལ་བ་འཕལ་བ་ཆེད་། །༼ ༽ཚོགས་རུརད་ནུམས་ལ་དགའ་བ་འབུང་བུརར་ན་། །འ༽ 
| པ་སུ་ཞགེ་ཚེགས་པ་གད་སེ་ཉེད་། ། གུགས་ཚོལ་དག་གེས སཱན་དམས་ཏེད་རྱེ་འགྱུར་། ། ནམས་ཏབའཁེར་ནམས་འཱད། མརྦ་རོ་ཁྱགར་ཏེ་། ། དེའི་ཡཇལ་ར་གེས་དགྲ་༡ངདུད། 
¡ འཐུང་། [སེས་པ་སངས་པའི་ཕན་ཡེན་དེ་དག་ཡན་། ། རྔ ག་པའེ་ཧེབས་འདེ་ཡས་ན་དགའ་འབྱུར་ཞང་། །ཡ སྭ་ཀྭ་ཧཱབེ་པེ་ མྲ མ་ལུས་ཧང་ནས་ནི། ། ཧེབས་རང་ བཅས་ཤིང་གཞོན་བཅས |, 
སམྭན་ཟུཡད་ཅིག་། །རན་བ་གང་ཡེན་རེསདེ་བཟོད་པ་སྐད་། །བཕས་པྲ་ཧས་པ་ལ་ནེ་གེན་མངུརགས་། །ཉེས་པ་ར་དག་ངས་ནི་བསྐནད་སེེ་རུས་། ། རག་ཅུ་མོས་ཧད་བརུ་གས་པ་མཐའ་ཡས་འབུཔ།། 
གག ཁོ སུ་ཞག་དོན་གཉར་ སུ་ན་བཟེད་པ་སཱེད་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་མྲོ་ཧམས་པས་འདྲེ་སདཅེས་གསོལར་ཏོ་། ། ཅམཱ་ལཱན་བདས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཿ པ་དམ་རླུ་གེང་བཞོ་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡེགས་པར་གསུངས་ཏེ་ངོམཆར་ལགས་སོ། ཟི་ བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅེ་ལཱ་བྷཆ་པ་ཐ་མ་ལ་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་ནམས༔༡ཝི་རིག་གེ་མཆག་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་ཐལ་ 


ངལའི་སམས་ཀེས་ལད་ཕར་མ་ཉེདཅིག། ། 
ན་ 


༤ 


བ 
༤ 


ངོ ལེ ཅོོ་མརོམ་འརི་ལརོ་ར་༥ཡང་རབང་བར་འྱར་ལགས་པརམ་། བཀའ་ར་པར་པ། ར་བར རོ ་; ་ 
6༦ །ན་ཧཱུ་ཐར་འགྱུར་ཞར་ཀུན་དུས ༡ན་མངས་པའ་ སན ༥ཡང་སུར་བར་འགྱུར་ ཡགས་སམ་། རྦ ༢ 6 ཡབརྒྱང འ་མ་འ 'ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ནམས་མླིགྲ་གི་མཆོག་ 


གཱ འདྲི་གབུ་འདེ་དག་ཐསན་ ། ཧཱ་བར་འྱགུར་ཞངེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་མའི་ཧཉོད་པ་ཨང་སེང་བར་འགུར་བ་འབུང་བན་དགན་འུངང་། 


པོ། ། ཧམས་པ་གསེམས་ཀྱི་ཆུད་ཁེངས་པར་འགྱུར་ཞང་གུས་པར་མོ་ཉེད་པ་དང་ །མངན 
[ཧཿ རུ ུར་ཞ་གུས་པན་ཧེ།ཧེན་པ་དྭང་། མངོན 


བའེ་ངྭ་རཱལ་ལ་གནས་པ་དང་ ། གཅག་ལ་གཅག་ཝེ་ཙོམ་ཟ་བ་མང་བ་དག་ནོ་ ཕལ་ཆེ་རེ། །རེ་དག་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་མདོ་པེ་ཟབ་མོ་བནད་ པའི་ཡེན་ཏན་དང་ ། ཕན་ཡོན་ཟབ་པ་ནག་ཡུང་དོད་པར་ཨེ་ 


༦ ཆུད་པ་རས་མདོས་ར་དག་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་ །ཧཾ 
༤༨ པོ 0 
གོ་ར་ཡུགས་སུ་འདུགནས་འདི་གད་དུ་མདོ་བེ་འདི་དག་དོ་འང 
རག་ལས་ཨོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ ། གང་ཡནེ་བ་ད་རག་ 


༤ རས ༽ ༢༢ གོ 


ཟབ་མ་དགྲ་ཧ་འདོད་ང་ཐ་ཙོམ་དུ་འགྱུརད་ཏེ་ ། ཡུང་མནོད་པ་སུ་ཟེད་ ། ་ཏོན་རྲུ་མུ་ཤེད་ར་ ། མེ ཐུན་པར་དང་ གས་ཡེན་ཏན་དང་ཕན་ཡེན་ད་དག་ཐོས་ན་ ད འདཾ་ཀར་ཆོས་སང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ནུམ་པ་ 


ཧཱ་ཉེད་། དེ་དག་གེ་ལས་ཀྱ་ཐཱཊ་པ་ཤས་མེ་ཟས་ཡེན་ཏན་དེ་དག་དང་ ༨ ། ཡན་ཡེན་ན་དག་འཅུང་བར་ཤེ་འགྱུར་རོ།། །རེདག་དུད་པ་ 
སྭ་ཀང་ཡུངནོན་པར་ཨེ་ཉེད་ ། འཆང་བར་ཆྭ་ཧེདུ་ །ཉུན་རུལ་༼ བར་ཉོ་ཆདན །དེ་དག་གྱི་རང་ད་བདད་ཚིག་ཅན་དགུ་ལོང་ 


¬~ རྲི ཆེ ༽ ོང ྱ༽ ༤ 
/བཟོན་ཧུས་བ་ཡེན་ཏ །འདི་དག་ནདའཞེན་། ས་པས་ག འི ། ཅེའི་ཡིར་ཞེན་ ། མདོ་དྲ།འདེ་ 
ཤིད་ཏེའད་ལས་རྱེ་འྱུཔ་ཞིང་མེད་པའ་ཡརོ་།ཞེས་ཁོས་པྲ་ནོག༽ པར་ཉད་དོ། །དེ་དགད་ཀར་མོས་པྱ་རོག་པས་མདོ་འ 


༽ 


སྒནད་པ་ནོ་སུང་བརྡ་ཧྔ་ུས་སོ་རྟམ་ཅུ་སོ་ཤེས་སོ་། །དེནས་འཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་པས་འདྲེགདཅས་གསོལད་ཏོ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ར་བཞེན 


གཤེགས་པ་ཆ་དཔགྱ་སེདྱ་ཀ་ཡོན་ཏན་ད་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ 


འདི་དག་ལས་གང་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཡེད་ལ་བཤེད་ཅངད་བཞེན་གཤེགས་ཕལ་དཔག་ུང་ 


$ 


ངཿ 


2 


ཡབ ༤ མེ ཤང, ཡེ ¡ 

= ར་རོ རྭ ལོ ས་དཔའ་སམས་དཔའ 

༤ ངེ ཟ ༈ 2 ¬ སྲ '{ རེ་ ཅེས་གསོོདནཔ་རུང་། འཅོམ་ལུན་འུག པ་ཧ་རུང་ "ས་"བ་། *༡༽ ¥! 

ཡད་ལ་གྲ་ཧེད་པ་དེ་ { སངས་ཆས་ཀ་ཞེབདེམ་སྙེ་བར་འགྱུར་ན་ ། བ ༦མུ་ལཱན། ངུ སེམས་བསྐུད་པ དེ་ནང རམ་ དི ་ རྒས་ཀྱེ་ཞེང་འཇིག་ཏེནྲ་སི་ཁམས་བུརབ་ཅན་རྲ་ུ་རར་འགྱུར་བུར 
ཅོོ མས་པ་ལ་འདྲེ་ སྣད་ཅེས་བཀ འ་སྔ ལད་ཏོ་། ། ཧམས་མ་སསས འད་པ་གངའ་གོས་རེ་བི ། ཞི་གས་པ ༨ སར པ་མ་ཡེནོ་ཏེ་ ། ཧམས་པ་མམས་བཉྟད་པན་བྱ་པ་འདེ་དག་༥ནེ་ནོ། ། ། 
ཿ ` ིཟོས་བརེལསས་བརར་པ་རསི རཏ ་མ་ཨ་ཨེན་བའ་སམས་མཧུད་པ་མ་ཡནེ་། སུན་ནས་ཏོན་མོངས བའོ ཧུད་ རི་འི་མོར་སི་ང རོའི སཏེ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཏུ དོ 
༩ རེབ་བདེདགྱི་ཧས་ལའེ་སམས་བསུན་པ་མ་ཡེན་། སེས་སུདམ་ལ་ཡ་ཡེན་པ་ ན་དེ་གཞན་ག་ཞེགས་པ་ཚ་དཔག་ཡེད་ཀེ་སངས་ ཆུམ་ཀོ་འདེད་སེཁར་ཧོནུས་ཏེ། སམས་ཅན་འཕུས་ཅདལ། 
། བྱ་གང་ཞེ་ན་ མས་པ་འདེ། ; ལས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀ་ ོན་པ་ལ་ཞེ་འགས་པས་ན་ད་ཕཞུན་གཤེགས་པ རཿ ་'༈ ང' ༽སྲང་སག་ལྱ་སྭོཀ་བར་དམ་པའེ་ཆོས་མུང་བའརེམས་བཏན ཐབ ལོ 

1:33 © £ ར་ས མམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་རྟང་ཇའུ་སེམས་བསྟེད་པ་དཔ། ལཿ ཡ ཤང །དག་པའེ་སེམས་འཉུད། 

| ས་མའི་སེམས་བསེད་པ་དང་། འཚེབ་ཡོངས་སུ་སངས་ཏེ།། ༣ ར་ར ༥ཕ་དཔ་བཀར། ༩ ༡ཧས་མགས་པས་བསམ་ ཇི 

ཤམ ར་ཆ ཅ་པ ལ་ཡ ཡརཞེནད་པའི་སེམས་བསྟད་པ་དཔ་ །ཧཱེད་ཕ་ད་ ཀླ འརེམས་བ ཕ་ངཔ་ 
པ་དང་། ཟུ་མོའ་འུཟེད་པ་ལ་རེས་པར་གུརད་པས་དམ་མའི་ཆོས ེུ འླ དཱུ - མ་བྱ་ཉེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདེ་ ཡ་ཟ་མ་བཞིན་དྲུ་གུས་པའེ་ མས་བསཾར་ ངཱ 
བུ་དཔ་ བརྗེད་པ་ཧེད་པས་ཐུམས་ཙད་མེནད་པ་ཏོད་ལ་དེན་པ་ མྐུསྐསས བསྐེད་པཱ རིང རཾ ཡཔ་སཱཚོགས་ཀ་སེམས་བ ར་པ་རང་ ། མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྔངས་ཏེ་། སངསྣ་ནས 
ཤ་ཡན་ལག་ལ་ཡས་བས་ེེ་པའ་གཏན་ཤརོཨངབདཤ་ཧ་བཞེལམས་བསེདཔ་དང་།་འདེས་ལས་རག་མའ་ལ་བྲ་ནམ ྒ 


༤༽ ལ་འ 
དརི་ རལ་ལས ན་བ་གང་ཡབ་རུ་སལི་སེམས་དའ་ ¿ཿ 

༈ །པ་རྒ་སོ་བའི་མམས་བཅུད་པ་ཧེ་། ཧསས་རྟེམས་བསུད་པ་རཅ་ལོ་ད་འདོ་དགུ་ ན་ཏེ ། སེམས ་ རེིེིེཾེི་ 
སམས་བསྐུད་པ་རེ་དག་དང་ལན་ཞ་ ། སངསྣ་ཆས་ཀ་ཞང་དར་སེ་བར་མོ་འྱུ་ར་བདེ་ནེ་གནས་ཨད་དོ་། །དན་ ལ རྲ - 


7༩ 


( །ཡཱན་འདས་ལཱག་ རའི་འསུམ་བ་བསྩུལ་བའེ་ཆོསྦོ་ཀྲེ་དམ་གངས་ འདེ་འ་ཙམ་དུ་བསམ་བས་མེ་ཁབ་ པ་ན་ངོམརར་ལགས་ས་། ། རེ་སྣད་ཅེས་གསོལད་ པ་རང་། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀེས་ལ་དང་ལྡན་བ 
¬ ༤༢༨ ༤ >= = ༤༤ ༨ = ༤ ༤ ༤ ། 
རྭ ཀུན་དགའ་ཕོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤ་བ་བིན་ཏེ་། ཀྱུན་དགའ་ཐོ་ལེགས་སོ་ལེགས་མོ།། ། ཀྱུན་དགའ་རེའ་ཕར་ཁུདྲ་ཀེས་ལུག་པའ་བསམ་བ་བསུལ་བ་ཞེས་ཧ་བའ་ཆོས་ཏྲི་ནམ་གངས་འདྲི་ཟུང་ཤེག་། བཅོམོ་ལྷན་འདུས་ ། 
ྒ ཉྱེས་དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་རྩཿཡད་ནས་ ། ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤམས་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཚ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལཱ་དང་ ། ཧེ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡནེ་དང་། དེ་ཟར་ 


7༡ ཟཅས་པའི་འཇེག་ཏེན་ཡད་འངས་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཀས་ གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་སྐེད་དོ་།། །།འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བཟགས་པ་ཅན་མོའི་ཆོསྱ་ཀྲ་དམ། 
གངས་ལེའུ་ཧོང་ཕག་བར་པ་ལས་། ། ལཀ་པའེ་བསུམ་ཁ། །བསྐུལ་བའེ་ལུའུཞེས་ཧ་སེ།། ཏྲཤཿཝ་ལཱ་པ་ཛོགས་སློ།། པ་འ རའ | 
ར་ ཆ་གར་ཤཾ་མཁན་པོ་འཛིནྱ་མིད་དང་། སུརེན་ད་པོ་ ༥དང་། )ི ཞུ་ཅེན་ཧ་ལ་ཙཾ་བཟན་ད་ཡེཤས་སྣེ་ལས་ཧེཿགས་པས་ །བྲ་ /དད་ཅེང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
༦། ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཟགས་པ་ཆེན། ཕའི་ཆོས་ཀྲ་ནམ་གངས་ལེའུཧོང་ཕག་བྱར་པལས་ ། ལེེའུ་ཏྲ་དུག་ པ་སཱ་ ། ཡག་བཟངས་ཀྱས་ཞུས་པ་ ། ཟམ་ལོ་རེང་པའོ་།། 
༦ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ཨྭ་སསྭ་གསུལའྡེདིདེ་ནནས་ས་གཱཡུན་སྲུ་ཏ་། །བོད་སྐད་དུ་ ། འཕུགས་པ་ལག་བཟངས་ཀེས་ཞུས་པ་ཞེས་ག་བལ་ཝག་པ་ཆན་པོའི་མདོ་། ། སངས་ཆུས་དང་ཧུང་དབ་ 
ཟྷངྱསུ་དཱཔ་ཉྲ་ཐཱ། རྡ་ཉྱ་ཡྱག་ཉཆལ་ལེ་། ཟོ འདྲཾ་སྭད་བདག་གེས་ཝཐོས་པ་དུས་གཅག་ན་། &ང ར་མ རུ འད་མའི་ཆལ་བ་ཀ་ལན་འད་ཀའུ་གན་སན་། དགྲེ་མོངག་དགེ་འདྲུན་ ངེ 


ཆེན་པོ་རང་། ཐབས་གཅགྱ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ | རེའིལེ་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ོ་ལག་བཟངས་ཤེས་ཧ་བ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ ། རྒྱལ་པོའི་ཁབྲ་ཀེ་གོང་ཤེར་ ན་པནས་བུ་པནས་འདདེ་མའི་ཚལ་ „#† 


ཧ་ཀ་ ཡན་ད་ཀའེ་ གནས་ག་ལ་ བ་དུང་ ། རྱེ ལཱན་ འདས་ ལོ ཅོོ ་བརར་སང་ཧྟ་ཡཱཿ ཡུན་ནས་། བཅོམ། ཡུན་འདས ཀྱི་ཞབས་ ་ཡ་པག་ ཐ་པོས་ །'ག་ འཆལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ ནཱ འདས་ལ་ལན་གསུམ་ དུ་འ །ཡོགས 'གཅིག་ 
ཅུའུ་ག་ གོ །ཧགས་ ་གཅོག་དུ་འདུག་ནས་ཤཿྦ་རཱ་ཐརེ སྐམ་ཏཿཏན་ཏུ་ རཔའ་ཆེན་པོ་ལག་བཟངས་ཀས་ ཅ་ ཧཿ 8 ཆ་ ཊབ་དེ་ལོགས་ སུ་ཐལ་མོ མོ་སཱརན་པ་ཟྭ། བཏུད་དེ་ ། བཙོམ་ལཱན་ འའ ཡཿ འདྲེ་སྙད་ཅེས་ 
།གསཡད་ཏོ་ ཏལ པབ རུ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤང་རུང་ ༥སེམས་ རའ '་སམས་ མས་དཔའ་ཆེན་སོ་ཆོས་ ནྲུད་འདུ་ན་ ། རྩུམདུ་བྲན་མྱར་པ་ ཨང་དག་པར་ 'ཛགས་ པའ་ འཧང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་ པར་འཆུང་ཆྭ་ ། དེ་སཱད ས་གསོལད་པ་དང་ 
བཅོམ་ ལཱན་ རྐ ཀེས ས་ཧངཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ 'སམས་ 'དཔའ་ཆེན་ ཊཟ། 'ཕ་ལ་ ་ བཟངས་ཡལ། འདྭ་སད་ཅེས་ བཀའ་སྤུ།ཡན་ཏོ་།༔ །༈ར །ཡགཟཿངས་ངརུམ - སམས་ 'དཔའ་རེམས་ རཔའ་ཆན་པོས་ཆུ ་རུརར་དྷུ་མངོན་བར་ཛོགས་༢ པར 

ཛའ ༽དེ་ལྟ་སྭ་ ། སན་བའེ་ བའི་ཝ་འོལདྱ་ཧྩཱ་ནད་པ་དུང་། ཆུལ་འཕས་ 


-~- 


བངུརུ་བ་ པར་ ཡཧ་བའེ་ ཤའེ་ ཧིའེ་ཕཕེལོད་ཏྲ་ཕོནེད་པྲ་རུག་པོ པོ་ འད་དག་ཏྭ, ༼ ༽ག་པར། ཆུན་ཏུ་ཡོངས་ཁུ །སུ། ཇོགོས་ པར་ ར་བའོ ། ། རུག་གཔཞེ་ན་འ 

ཤ་ཛའཡན་ཏཱ་ཧོནེད་པ་དང་། ཟཟུད་པའི་ཕ་འོལ་དྲུ་ཏུ་ོནད་པ་དུ། ༩ ང་། བཅྩོན་འབུས་ཀ་ ེ་ཕ་འོཡན་ཧྲུ་ོད་ཊ་ནང་།རས་པ་ ཛྱཾ་ཡཚེའོད་ཏུ་ཧིནད་པ་ རཔ་། ཤེས་རར་ཀོ་ཕེ་རོཁདྭ་ཏྲ་པནད་ 
ལོ པུ་ཧེ་ ། ལག་བྲ་ཟངས་ང་རུབ་ཡེ སམས་ དཔའ་སམས་ དམའ་ཆེན་ ཡཔས། ཕ་རོཡད་ཏུ་ོནད་ པྲ་རུག་པ། འདེ་དག་རག་ པར་རྨུན་ཏུ་ ` དཿ པར་ཧའོ་། ྤ །བཅུ་ བཟངས་ཤཿ་རུབ་ མས་ ཧུཾ 
སུམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ངོ་ ད་ཤུར་སན་བའེ་ཕ་རོབདྱ་ཏཱ་ཤཱནད་པ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་ད་ཅེ་ན་ ། ལག་བཟངས་འདེ་ལ་ཧངརུབ་ ་སམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ནི་རོས་ཀེས་ཁངས་ཟྐྲ་ན་མས་ རེ 
ཆོས་མ་ ཡིནོ སྐུ་ན ཨཾ 'ཨེནོ་ཞ་། ། མཉམ་ བས་ རོ ལར ཇཾ མ་ པ་ཨིན་ནོ་། རི དི དྲ་སྐུག། ཤྭ ་གཞན་དག་ངང་ །ས་ མས་ ༦༦ ཡལ ཉཱ ྭ་ཧིད་ ད ར# མ་པ་བ ཧེད་པར་སྙིན་བ་ལྷན་ཏེ་། ཏེ་ ྐ བརྗོད་པ་ | 
 རང་ ། ཧཱ།་དང་ །རིགས །སུ་བཅད་པའ་ ཤོར་མ། ཨེན་ ། འཇེམ་བའ་ འེ་ཕེར་མ་ ཡེན་ །འཇེགས་ པའི ༥ེརེ་མ་ ཡིན་ ། ཡན་ཏུ་ཡད་ འདོགས་ སུར་བའ་ འ་ཡེར་མ་ ཨན་ །མཐོ་རེས་ ་ཀེ་ཡོར་མ་ རེ །རུཁ་ འཆོས་ བས ཨནེ་ རཿ 


། ཌུཿ ཧེད་པ་མ་ཡན་། རཏ པ་མ་ཡནེ་ནོ་། ། རྩན་གནས་ མར། ། རྩན་གནས་མ་ ཡོན་བ་འམ་། མངོན་བར་ཤེས་ པའམ་། མངོན་བར་ཤེས་པ་མ་ཡན་བ་འམ།། རུལ ་འམེས་དཔ་ལྡན་ཁུ་འྲས་ ནུ 

ལ། ཌམས་འཆཡད་པའམ་། འདེས་པ་འམ་ ཀྲ་ འདེས་པ་འམ་། མཛའ་བ་འམ་ (།མྱོ་མཛའ་བ་ ཡ་བདང་སེ་ ། བཀུད་ 'སེར་ཧེན་ ། ། བླ་མརཧེཾད་ ། རཿ །རམེ་སོར་ཤེད་། ། མཆོད་པྲ་པེད་རང་འདུན་པ་རུ རུག་པོ་དཔ་། དགའ་བ་དག་པོ་ང ཅོད །དད་ 
་པ་དག་ ས་དེ་དག ཡང་ཤུཔ་དུ་རུནེ་ ། ནང་དུའདོགནི ༈ཡངམཔ་དྲ་སྙེན་ ། ན་བཱ པོ སྙེན་ ། ༢ ། ཧ་ནམ་བ་ ཐཾ ངོུ་ནུ་ཡབྱ་ཧཱནཾ་་ ཐ་ཧཱཾན་ནོ་། ། ཡག་བཟངས་ བི་ུན་ཧབརུབ་སམས་ དཔའ་རྩེཆུའུ་ཁུ་ སེ 

༡ ཧན་ བ་དང་ ། རཱབས་པོཿ འེསམས་དང་ ། རངས་པའ་ (ལེ་སེམསྱ་ཀས་ ར་ཐ རྫས་ : ཆྫུནེ་ཞིངྲ་ནངས་པོཿ བྨོན་ལེ་སེམས་རང་། རཿ མསྦ་ཀེས་ སྙེན་ནོ་། དད རེཟར ོད པཿ ཤོ 
°“ འི་འ ཐམས་ཅད་ཐམས ཅར་མེནད་པའི་ ་ེ་ཤེས་ ཟླན་ / རྱད་པའུ་ཆེ འི་ཧྭདུསྭ་ཀེསེ་ བརན་བ་ཝེབ་པར་ཤཱ་བའེ་ཡོར་ཟས་ ཧེནེནཱོ' | ཊ་ སྣེམ་འདོད་པ་ནམས་ ལ་ནཱ་སེམས་ཅན་ཐུསས ་ཅད་ཏོན་ 
མེངས་པའེ་ ི་སྣམ་བ་ བྲ་བསུས་རར། དེ་ཡི ཅི་ཧོཟས་ཊ ཤོབ་པར་ ཤ་བའེ་ཕོར་སྙོམ ་སཱནེ་ནོ་། ། །ཤཾས་འདོད་ ༣༤ ནསེ།  ༡མས་ ཀྱིད ་ཅད་ཛམ་ཤེས་ པ་དུཔ་། ཁེཡ་ཡོད་པའི་གོས 
ཐོབ་ ཐུབ་པན་ཧ་བའི་ཡོཌ་ནོ། ཞས་ ཇཿ ་ནོ་། བཞན་ ་བ་ འདོད་པ ༥ རའ ཤེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྲ་བཔརཱ་སཾམས་ དཔའི་ལུག་ པ་དཔ་།ཇོ གས་པའེ་ པའི སུངསསཱ་ཧཱས་ ་ཀེ་ཐེག་པྭ་བུན་སད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་ པར་ཧ་བའི་ཡོར་བཞོན་བ་ སྩེན་ནོ་ རེ ཇི འདོད་པྲ་ན་མས་ ལ་ན་ ནེ་སེམས་ ཅན་ ཐས ཁྲལ ར་རས ཧྱེ་ན་༩ མུ་སྦུ་ཀ་དི་བྲསང་ཐམས་ཅད་ཐོབུ་ པར་ཧ་བའེ་ཡེར་ སྭེས་ སེན་ནོ་ ། མེ་ཏོག ཏོག་འདོད་པྲ་ན་མས་ མ་ན 
སྐེམས ༦ ས་ཅན་ཝ ཐམས། ན་ཞི འཞིན་ག རྔས ཕའ་ ེ་ཤརྦ་རུཐཱ ཿཨཱན་ལ་གུ་ ་བདུན་ ཧེཡཨ་ཏག་ གོ་བཱན་ཧཾད་པ་ 'ཤབ་པར་ ཅ་བ འ་ཕོར་མ་ །ཏོགྲ་ནམས་ སྙན་ནོ ་ནོ་། ལར ཙཱ་ཨ་ འདོད་པྲ་ནམས་ ལཱ ནེ་སེམས་ སྭ་ཅན་ཐམས་ཅདཉེས་ པར་སཡྱད། | 


 པའེདེང་བའི་དོ་མ་གཞོམ་བའ་ འི་ཧོབས་ 'ཐོབ་པར་བ།་ ་ཧ་བའེ་ཕར་ཱ་མ་ སྩནནོ་ | ུག་མ་ འདོད་པྲ་ནམས་ ལའཾ། ཞེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཉེས་ པྱ་སད་པའི་རུལ་ ༡ཊིམས་དང་རཉད་པའྱེ་བུག་ རོ ཐོཐ་བརྲ་བ་ཁྭའི ཙུན 


༠©༽ 


་ 


སྩེན་ནོཊ། ། གདུགས་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མེངས་པའི་གདུང་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཧེབས་ཐོབ་པར་ཧ་བའེ་ཡར་གདུགས་ཧཱནནོ་། །ལཱམ་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅུདྨ་ཐཱ་ནྭ་ཡད་པའི་བདེ་བ་མངོན་བར་ཤེས་པའ་ཐེབ་པར་ཧ་བའ་ཤོར་ལམ་སྨན་ད་། །མལ་མ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཱ་དཔ་རངས་པ་དཔའཕགས་པའི་གནས་པའ་མལ་རུལ་བར་བ་རྩུར་བུའི་ ། 
། སེབས་ཝབོ་པར་ཧ་བའི་ཕོར་མལ་ཆ་སུའེ་ཞོ་། ། རཉན་འདོད་པ་ནམས་ལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཧང་ཆུབྱ་ཀེ་ཧྭང་ཕོར་བདུད་དང །ཉེན་མོངས་པའྱི་ཐཐ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་འམས་ཧདྲ་ཀྱསྡ་མི་ཡེད་པ་དུཔའ་བའེ་ཧན་ ྐ 
ཐེབ་པན་བ་བའ་ཡོར་སྙན་སྤེ་ནོ་། ། གནས་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་དུང་ | འབ་དང་། མགོན་དཔ། - དཔུ་ངཏན་དྲུ་གུརད་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་ཧ་བའི་ཧོཾར་གནས་རྫནནོ 


ཕུ་ཏོག་དང་། བྱས་པ་དང མཚོག་ཆས་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ནི། ༽སེསས་ཅུནུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏྲ་ཇོང་ལཱ་བའི་ལཱས་ཐོབ་པར་ཧུ། ༽འ་པོའིི་པ་ཏིག་དང་ །བུམ་པ་རང་། མཆོག་ཆས་རུན་ནོ་། ། 
དར ས་ཅན་ཐམས་ཅདན་ཞིང་དང་ ། ཉེ་བར་ཞི་བྭ་བ་དྲ་སེད་པའི་ ། ©. བ / ཏེང་ལའཇེནད་དང་ ། ཧྟེམས་པར་འཇུག་པ་ཐམ ས་ཧད་ཐོབ་ ུ ངེ / པར་ཐ་བའི་ཧོར་སངས་ཆས་དང་ ། ཆོས་དུང ། དགེའ་འདུན་ 


' དཀའ་ཐུབ་ཏེ་ནགས་ཆལ་རུན་ཁ་ཧོན་ནོ་། །སམས་ཅན་ཟམ་ བ་ཅད་ལྷེས་བེུན་པོ་ཁི་མཆན་སྦམ་བྱསུ་མ་གཉེས་དང་། དཔའ་ཟ ར་བཟང་པོ་རྱ་རདྱ་རུ་ཐོབ་པར་ཆ་བའེ་ཡོར་མཆད་ཏནྲ་དས་ 
ཡ་ཧན་སཱནེ་ཁ་སཱེ་ནོ་། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་བཞོན་གཤེགས་པའི་ལྐའན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཕར་ཁ་བའེ་ལོར་མུན་ཁདྲ་ཀེམཆོད་ཏེན་ནམ་ལམྣ་ནམས་ལ་མར་ཉེ་ཧུནེ་བ་ལུནེནོ་། པས་ད 


མར་ར་རེ་བཞྲན་ ༦༤1༥" ་ =>ཁོང  ༽ ༤ ས་ར ° ང་པ རར་རོ ཱ ༥ ¦ ༤༥༠]༥. ༤༤༥ ་༥རོལ་ལོའ་ ཇས་ས་ 
རར་ དོརོ་༢ཞོོ གྲིགས་པ་ལ་རེ་སན་ལཟྲསས་ས་བ་ཐོག་པརྡ་ཤུ་བའི་ཧོར་སངསྤྱ་ཆས ཡ་མཆོད་པྲ་རམས་སམ་ །ཆས་ལ་མཆད་པྲ་ན་མས སམ་། དགའ་འདུན་ལ་མཆད་པ་ནམས་ལ་རལ་མའ་ང་ སྤ་ 


ཅཙ༈ རྱནོན། | བཅན་འཁས་ཅན་རུ་ཏྱད་དང་། རུཡ་ཁྲམས་དང་། སོད་པ་མཆེས་པྲ་ཟན་སེད་པ་ཐབ་པར་ཧ་བའེ་ཚར་ལཱང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྙུན་ར་སྙེན་ནོ་། ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༦། དུ དབུགས་ 8 སཱན་བ་ཧ ་བ ན་ཐ བའེ་ ཧཾཐཱམ། ཏེེད་ པར་ ཧོ ་ཤེའ་ སྣཾད་རཾགས་ །སྟན་བ་ བ་ སྩེན་ན་། ༈ ་ སམས་ ཅན་ཐཱ་ ཐམས ས་ཅད་ཤེས་ར༩ ་བབ། ་ཆེན་ ོའི་རགེས་ ཨངས ཡུངས་སུ་ར་སྐང ཟའ ་ཐོབ་ པན་ཧུ་བའེ ཾའེ་ སྨུ གུ་རང་ ། 
ལ་ སྣཱ་ག་ཙ' དཔ། གྲེགས བུར །ཆོས ཀྱ་ཁེསྐན་ཊཾ རྩུན་བ སྤེནནོ་། ༈ །སམས ཧན ཐམསཿྱ་ཀཱཧོན་མོཿ མངས་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ པའེ བའི་ཕོའ་ན་བའི་ གསས་ སནྲ་ཧཱུ། ༥་ཧད་སྙིན་བ་ སནནོ་། ལོ མས་ཅན་ཐམས། ཅད ། 
. ཤྱང་རུབ' -« ༣ ཟ་སྲས་ རཾ ས་དང་ ངུ བདུད་ པོའི་ གླབ ཀྱིས་ ཐལ་ པར་ ཤྱ བའ་ ༢ེཕོར་ ས ་སན་ ¬ །སནེ་ནོ། ཛུ སམས་ ན་བ ཅདྭ་སུབ་ སུབ་དཔོ་ནྩོ་ུད་ཐའ 35ྫནྡ པའི་རས་ བཅོན པ་ཐབ་ བརྩ་པ་ཐར་ འི་ཤོརེ་མཆོད་ཉན་མཐེན་པོ་ 
ཤློ རང་ | རྲུ་ཀླ་ཐླུགས མཐོན་པ ད་ར ། །བརོག་པ་ ་པ་ཏ་སེས་སུ་ཧྭ ཅ --~ ན་འམང ༥ཅད་མངོན་ བར་ཤེས་ བར་འ 'ཐབ་ པར་ག་བའི་པོར་ མྱུར ཞྲི ཅད པར་མ 'གྱནད་པར་སུནེ་བ་ཧུ སཱན་ནོ། ། རཱ 

ཤཿ སེམས་ལ མས་ན་ཐམས ༦ུ་ཐར་དུ་ག ད་པ །ཅ་པར་ཆོ། ཚགས་པ  རུབ་ ་ཐབ་པར་བ་བའི་ཡོར་ནུང་བ་ རྱ ནྭ་ཧྱཾ་རྔུང་བ་མ་ ཨན་བན། ༢ ༽མ་ཡནནོ་། ། སམས ༄ན་ཟམས། ཧད་སེ་ཊོས་པ་རེན་ 


པ་ཿ ཨེངས ཧཱ སྲག པཿ 'ཕབ་ པར་ 'ཧཿབའེ་ང ཟའ ཨངས་སུ་མཾ་གཅོད་ པར་ རན །ཅ་། སམས་ 'ཉན་ཐམས ས་ཅད་ཧྭིང་ཇཆེན་ སོ་མ རོ འ་འ ་ངས་ ད་པ་ཝོའ་ ཐབ་ པརྡ་ཐ་བའྲ་ཕོར་སམས ཐཐ ཐམས་ཧད་ 

ལ་ བཧཏ ་བར་ ལིན བུད ། སམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདུད་དང་མུ་ཧགས་ཤེན ་ཤེད་པ་ ཐམས ཅདྲ་ཀ ཀེས ར་སེ གཅོད་པ་ པ་དང་། གནོད་པར་ཆོ་རུས་ །འོ་འ་སེ་མངོན་ ཧྲི ་བར་རོགས་པར་ཤངརུབ་ ཕརྡ་ཧ་བའྲེ་ཕོརེ་གཞན་ལ་ ྦ 
། སམས་དཔ ནོར་མེད་ཙང ཅོང་འགོརད་པ་མད་པར་གུར་ ད་འཇེ་ མས་ཐམས དྲ་རུ་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ ད 
ི་གནེད་པར་སྩེན་བུ་ཧོན་ཞོ་། །ཐག་བཟངས་གལ་ཏ་ཧངྱརཱ་བ་སམས་དཔའ་ལ་ཕུན་བ་འདེ་དག་སུན་དུནོར་སད་ཅེང་འཐོརད་པ་ཨེད་པར་སུདདག་ །དེ་འཇིག་ཏུན་ཧེ་ཁ ཿཱ 


སྙེན་བ་ ངི ཡས་ཤེངདཔག་ཏུ་སིད་པ་འདེ་ འད་དག་སྱེན་བར། དྲ་ཀྱས་ འདོད་ཅངེ་སོ་ནོདཔ་སེན་ ཧཿ མ་ (འདབས་ཏ་ | ཡཱན་ཐཾ 'ཤར་རཱུབ་སམས་ དཔའ་དེ་སྣེནེ་ བ་འདེ་དག་ ག་སུན་ བའ་ནུས་ བ་དངྱ་པྷན་ཡངཱཿནཱས་པ་ དང་མི་ 


ལཱན་ཨང་ནང་ཧ་ ༈རི་ འཇེག་་ེ ཉེན ཀྱམས ཐམས་ཅད་ན་ སེམས་ཅན ཐམས ་ཅར་བདག་གོས་ ཟད་བར་ རྩན་ བ་ཏེད་དང་ ཡཱནཱ་བ་དང་ ། ཡང་དག་ ཡཿ ར་ ཟར་གྱུརད་ཅོང་འཐད་པ 'ཨྱད་པ་ དང་ ། འདོད་པ་ཨད་པར་ 
ཐས མ ོ ཏཾ 3 འོ ཕེ བླ „. 


། ཟདྭག་བྲ་ནམས་ ཐམས༠དྷ་ཀ་ཐམས ༄ད་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅ དྲ་ཀེ་ཐམས ་ཅདྭ་དུ་ཤིན་ཏུ། ཡངས་སྐུ་ཛགས་ཤིང་བསམ་པ་མ་ཡུས་ པུར་ཡོངས་སུ།ཝགས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་ པར་གནས་པར་འགྱུར་བར་ བདག་ཤ་རབཟང་པོར 
| ད་ཅོག་། བདག་ག་དེ་དགེ་བར་གུརད་ཅགཅས་དེ་ལར་མདྱ་ཉེས་འདོད་ཅང་སྤ་ནོད་ལ་སྙེན་ལམ་འདབས་ས། ། འཇག་ཉེན་ཧཿཁམས་ཝམས་ཅད་དུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རནེ་ལོ་མེ་ཧ་མཚོ་ཡང་སཱན་ཕུར་ ་ྭ 
འདོད་ཙོང་སྙེན་ལ་སྭུན་ལམ་འདབས་སོ།། ། དཧག་ག་རོ་དེང་ ། གསེར་ཧར་དང་ ། གོསྐ་ཀ་ར་དང་ ། ཡོ་ཤད་ཐམས་༦དྲ་ཀྱ་རེ་དང་། བཟའ་བྷ་ཧ་མཚོ་དང་། བཏང་བ་ཧ་མཚོ་རང་། གནས་ལེགས་པར་ཧས་པ་ ། ཡགས་ 
པར་གནས་པ་མཐའ་ཨས་ཤངེ་དཔག་ཅུ་ཧེད་པ་དགྲ་ཀང་སཱནེ་བཅ- འདན༦ཅཔེསྦན་ཁ་ཕཱན་ལམ་འདེབས་ས་། །འཁེར་བའི་གད་པ་ཛས། ཧད་ཀཱ་འཇེགཏན་ཀྱི་ འམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀ་སཾམས་ཙན་འདས་ 
པ་དང ། མ་འངས་པ་དང། ད་ཀཱར་བུང་བ་ཐམས་༦ད་ཀྱེ་ཧོན། ༼ ༽ གཏོང་བ་དང་ ། ནྣམ་པར་གཏོང་བུ་གང་ཡནེ་བ་ཟུང་ཟོངེ་ ༽ཧཱན་བ་འམ་། མའཇགས་པ་ལྩན་བའུམ་ ། ཆས་ཧུན་བ་ | 
བཱ མ་ཡུས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐན་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མངོན་ ` ༼བར་དགའ་ཞེང་མངོན་བརྔ་རས་སུ་ཡ་རབ་པོ། ། གཡ་ཉེ་རེ་ལ་བ ° སླངས་ན་ནོར་ཕུན་མྱེ་ནུས་ན་ཡངའཔག་ཟན་སྐབ་སྩན་བ་འ་ རབ པ 
གེགེས་སུ་འགུར་བ་འམ།། ཀུན་ཧུ་བཙལ་བདི་ཐེབས་ཀཔདེ་ལ་ལེ་ནོད་པོར་འགྱུར་རོ་། །ཆོསྭ་ཀེ་གཏམ་ཤོསེ་དའེ་འདོད་པ་སཁད་པར་ཧེད་ དོ་། །དེ་སྷེན་བ་འདོད་ཡར་གྲུརད་ན་ཡང་སྙེན་པ་དཀམས་ 
| ཅན་ཐམས་ཅན་བྲས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་༦ད་དགོལ་བ་དང་ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་དབུགས་རྦབུང་བ་དཔ་ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་༦ར་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་ཟླཊ་བ་རང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཛེས་ 
བ ༨ ནད་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་ཤ་བ་དཔ་། སངས་ཆས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་ཛོགས་པར་ཧཟའི་པོར་བནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་འོ་། ླ 


ཙ༼ ན་བད་ ཅཧཅ་འ་ ་ལ་ང་རང། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭགལ་ལ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དབུགས་དྲྭ་བུང་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་བླཟ་བ་དང་ ྐ 


༦། །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་མཁཌནད་པ་ཉད་ཐོབ་པར་ཤ་བ་དང་ ། སངས་ཆུས་ཀིརས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ ཚོགས་ཕར་ཤ་བའེ་ཡུརྨ་བནྭ་སད་ཕ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པེ་ཤང་རུབདུ་ཡོངས་སུ་བླ་པོ། ངི | 

ཿཿ གལ་ཉེ་སྩེན་བ་དང་ ། གཏོང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གཏོང་བ་ནེ་ལ་སླེཐ་པའ་ནུས་པ་དང་ ། ཧཱ་ལཱན་བར་གྱུ་འད་ན་ ། དེ་འདི་ཉར་ཡང་དག་པར་སློབ་ལྟེ་ ། ནུས་དུས་སུ་འམ་།། ུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡཔ་རགས་པ་དང་ ། སེར་སྣ་དང 

ཀྱ སྩེན་བ་འཇེགས་པ་སུང་བ་དང་ །དོར་བ་དང་བསལ་བར་ཚོལ་ལོ་། །འབད་དོ་། དུས་དུས་སུ་ཁམ་ ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་སྙན་བ་དང་ ། གཏོང་བ་དང་། ནམ་ པར་གཏོང་བ་ཡ་སབ་པ་དང་ ། མངོན་བར་འཕལ་པ ༨ ་ 

༦ ཤབ་དང་། ཡེངས་སྭུ་ཚོགས་བརུ་ཧ་བར་མོ་ལེ་ ། འབད་དུ་།སྭ་ ྱ དུ་པ་གཞན་ཧུ་གུརད་པ་ན་ཡང་ཞུ་མ་ར་སཱ་འུར་ཞོང་སྨོད་ལུག་པ རྩ་སེ་འགུར་རོ་། | ཡ་ག་བཟངས་ཤང་ནུཟ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀ་ཧངརུ་བྭཏུ་སསུས་བཟུད་པ་དང་། ཉཔ་ཆབ་ཏ་མམ། །སྭ་རས་སྲུ་དན་བ་དང་། ཧང་རཱཊ་ཀེ་སེམས་སོམ་བདང་།ཧ༼། ༅བཅཾ་ཨནད་པ་དུང་། ཧང་རུརྱཏུ་སཱུནཱ་ལམ་འདུབས།རུ་ 
གང་ཡའནེ་བ་དེཏདེད་དག་གི་སན་བརེན་པོ་དང་ ། གཏོང་བརེན་པོ། ང་། ནམ་པར་གཏངབ་རན་པོ་གངས་ཉད་ཅང་དཔག་ཏུ་ཡད་པ། ཨཡདེ་དོ་། དཅའ་ོར་ཞེན་ །འདེ་ཀསྟ་འདེག་ཏན་ཧ༽ 
གང་ཡནེ་བ་དཏདད་དག་གེ་ལུནེ་བཆེན་པོ་དང་ ། གཏོབ་ཆེན་པོ། དང་ །ནམ་པར་གཏངབ་ཡན་པོ་གུངས་ཆུན་ཅང་དཔགྱ་དཧུད་ ནེ་ནོ།། །དེཿའཱ་ཡོར་ཞེན་། འདི་ཀ་ཧ་འཇེག་ཏན་ཧ༽ ད 
/འམས་ཐམས་ཅད་རུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་རོས་ཀེ་ ཆར་སཱན་བར་འདོད་པ་དང་ ། བདུད་ཝའ་དབངེས་ཏ་རན་སེན་བར་འདོད་ པ་དང་། དམ་པའ་ཆས་ཀཿརར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། བདུད་ ` 
 ཝའ་དྷཧངེས་ཀ་རར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་པའ་ཆས་ཏ་ཆར་ནམ་པར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་ །བ དུད་ཝེའི་དྲཧངེས་ཀ་རར་ནམ་པར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དནེ་སནེ་བ་དང་ ། གཏོང་བ་དང་། ནམ་པར་གཏོང་ | 

ཟ་ུསས་ཅད་ཀིན་ངན་མཆོག་ཡནེ་ནོ་། དགོ་དམ་པ་ཨན་ནོ་། ། ཡག་ཟངས་དེ་ཀུར་ན་ཧྲཔརུབ་སེམས་དཔའ་བད་བ་དཔ་ལན་ལ་། ཡདེ་བདེ་བ་དཔ་ལཱན་ཞེཔེ། གསྦ་རུདུདང་  སྣུག་བསུལ་ཆུ་དུས་ཆུར་ 


རྟན་བར་སྙུན་བའི་ཕ་རོཡོད་ཏུ་ཉེནད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ ད་དོ་། | ལག་བཟངས་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྭ་སོང་བྲ་ནམས་ཀེས་བླ་སངས་ན་ཡན་ལག་དཔ ། ཉེང་ལག་གཅེན་དམ་བཅན་ནས་སོང་བ་ནས།ཿ 
⁄ , རྔ 


ཡ་ | འཇུག ཅར འདོད་པ་ལ། ཟོ པཆུགཡཡ་ བ་ལ་རྔས་ སུ ་རར་བར་ བརྟ་ཚི་ཉིད་ར་། ། སེག་ག ཡར་ ༥ང་བཛཱན་ ཧཱཾ་སྭུ་ཡ་ ། བཛྫུན་ ཟེར་དྲ་སི་ འཇུག། ཅེབ་བཛུན་ཅུ་སྭཱ་ཁ་ ཡ་ རེས སུ་སེ་ཧ་ཅད་རོ་། སྐོག་ཞི་ 
,¬ ཙོརེ་ ཨང་རང་མོ་འཐུཿ འཐང་ལ། རུང ཟབ་ད མ་འཇུག ཅང་རང་ འགུ ལ' 'རྔས་ སུ་ཡེ་རང་བརྡ་ལེ་ ཧཿཧེད་དོ་ ། ། རེ་བླ་སབ་པའ་ ཧུའ་ཨཱའཱ ཞི་ལཱ་ལོ་རཾ་དག་ ཡཿ, རཔདུ་གནས་ཤང་བརྟན་པོར་གནས་ལ། དམ་ 'པོར་གནས་། ཏ་། ཆཱ་ལྲུད་པར་ ། 


, །ནས་ཞིངེ་ླས་བམོ་།།ད་ཞགེུ་ེ་མད་པ་དང་། ཞང་མད་འཇུག་པ་དང་།འོཔབ་དང་འརེད་འདུག་པ་དང་།གེའ་འཇུགཔྲད །མའར་འདུག་ཏུ་གཞུགཔད་ སིི ་་་ྙ ¦; 
ློ གཞསམོ སོགམ་འ་ནུ་གནས་ཤེན་དགནས་ལ་ སཔོགནམ་ ཏ་ གནས་ག ཏ`་ ཛ། ཕགལུའ་ཡོད།།ིེཀཝ་བསྭ་དདོནས་དབསས། བར་འབདཔཿཉེད་ད། | དབཀསགས་ ཐམས ཅད་དང་ ། རམམར ནཿ ཐམས་ཧད་ན་ བེདག་གེ་ ་ཕ་མ་ ཇི་ཀ་བ་བ ་བ་ བཞེ ནེ་ '། ཊཾ ། ། , ' 
⁄“ ངཱ 


རུག པ་ཕངས་པ། ངཱ་ལྟ་བ་ བཞེནུ་ཏ་། མི་ ། མི་ཉཱར་ཕ་མ་དང་བུ་ཅག་/ ¢ རཾ པ་ ཐྫས། པཿ ཕཱ་བདུཊ་ ལ། འཁུཿཡང་སླར་ འ༩ུ་བར་ ཡང་མ རྩོལ'། ལག་ ཏཱ \པ་འམ་ | མོང་པ་འམ་ ། རྩ་ཧུན་ཐཱ པ་འམ་ ། རལ 'ཧ་འེམ་ །མས 
བགས །ཀང་སླར་ བརྡག་ སུར ཅྱ། གསོད་ བར ་ རཿ => ཞེང་ པེ་ཛི་ལར་ ཕ་མ་དང་ བྱ་ཅོག་ པ་ཕངས་པ་ ཁཁུ་སང་སྲར་འཁུ ༼བན་ཆེ་ཧ་བ་དེ་བཞན་ དུ་བདུག་སོག་ཆུགས་ ཐམས བུ་དང ། 
སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས ཡལག་པ་འམ་། ལེ་ ། དག་་` ་པ་འམ་ རལ ༦ ་ ། ཧན བརྡགསྭ་ཀང་སྲར་བདག་ པརྦ་ས་ཤ་ །ཤ སྐཾད་ཀུང་སྲུར་གསད་པརྦ་སྭ་ཱའོ། ལུ་ཞེསདེ་ཀུར་སླེབ་བོ་། རར །ད 
ནུ་ ཕ་འམ།།{ མ་འམ་ ། ཐུ་ཆག་ པ་ཕངས་པ་ ཡུནརེང་ཕོར་ ཡལ ་རྒུ་སེ་།། ། འོངས་པ །མུཐོངན་རགའ་ ཞེངེ་ རེ ༥རེ་བདའ་ བར་ བརྙུ་ཐསུང་ བུ་དེ་བཞིན་དུ་ ལག་བཟངས་ སཾ་ཧུང་ནུབ་སེམས་ང དཔའ་ 'ཡུང་སེགུ་རགས་ ཐམས་ཅད་དང་ རྟ། 
སམས ༄ཙན་ ཐུ ས་ཅད་མཐེང་ན་ ནུ་སཾ་ཐ་དང་ ༥དེ་བདེ་བར་འྱུར་རོ་ །༈་། ཊེ ་སག་ ར་ ཕ། ྔངས་ རུས་པའྡེ་ནུལའུམུས ་ན་ ནེ་སུམས ༄ཅན་ ཐམས་ཅད་མྟི་སོབ་ སློམ་པའྲེ་ཆུལ་། འོམེ་སུ་ སག་གཅད་པ་ སྤས པ་ལ དགོད་པ 
ཧར་རོ་། ། ། དེའེ་མ (ཤེན་ སར་ ལེན་ པ་སུངས་པའ། (འེ་ཆུལ་ ༡༣ཾམས ་ནེ་སམས ༦ན་ཐམས་ཅད་ ཀེས སེལ་པའི་ ཆུལ ་འམས་ ཡ ་ེན་ བར་ལེནད་ པརྙསྣང་ས་པ་ལ་ དགོད་པའ༽ི༽ པོར་འ སོ། དེའི་བདེད་ བདད་པ་ ༥ དེ ར་་ ¦ རཾ 


བ་སུངས་པཞི་ ཁྲི་རུལ་འམེས་ན་སེམས ཆན་ཐམས་ཅྷན་ 'ཆེ་སླེབ་པའ་རུལ་ཟམས་ཚངས་པར་ ་ གོ ་དགད་པའེ་ འི་ཕོར་རོ། ། རོའི ས་བཛན་ཏུ་སླ བ་རུ་ངས་ པའྱ་རཱལ་ཁཾམེས་ནེ་སམས་ པཙན་ཟའུ་་ ༦ཅདྱ་རཱཾ་མེའ་ མེབ་པའ་རུལ་ 
ཌྲམེས ཨཛུ་ནྭཏཱ་སྭ་འ་ རྩཨ་ཕག ་དགོད་པའི་ཤེར་ཝ་ ངཱ རའི་ཆང་འུཐུང་བ་ སྣངས་པའེ་རུལ་འ མེས ་ནེ་སེམས་ ཅན་ཐམས ༦དྱ་སཱི་སཱབ་ སཱེཟ་པའྱ་རཱུསྭ་འཱ བུམས་ཆང་འབུང་བ་འ་དེ། ་ དགད་པའ་ཤོར་རོ་། ཉི ལེ་ཞངེ་མང་པ་ 
དང་། | ཞང་ནིད་ནུ་འདུག་ ར་འ ཇུ འི་མུལ་ཁམས་ནི་སེམས་ (ཆུ ཅད་རོ་ར་ ར་ཆཱཿཡེད་པའ་ཊ ཏེང འཇིནེད་ཝབ་ ཐྷཱ༔ པར་བ་བའ་པོར་འོ་། ! །དེའེ་འཆེང འཆངབ་དང་ འཆེཔེདུ་འདུག་ པ་སྔུ་པས་པའ་ ཇི ༡འམེས། ནེ་སེམས་ཙན་ 
ཐརམས་ ཅད ཧཱ་ཏེནོཿ །མངས་པའ་བཅོང་བ་ཐམས་ །ཧན་མཾཅཱད་ པལ སོ། །དེའ་གེ་རར་ འཇུག་བ་ནཱངྱུ། གེ་རར་གཞུག་ཅུའཇུག་པ་སྔངས་པའེ་ ཟོ ༡འམེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ ཅདྱ་ཀེ་འགོ་བ་ ཅུ་ 
བསལ་ པ་བའིའིརོ། །དེའྡ་ནེག་ པ་དང་། ༨ །རྡེག་ཏུ་འཇུག་ པཱ་ ༽སྔངས་ རས་པའེ་རུལ་ཌ བསྲུས ན་སེམས §ན་ཐམས་ཧཱདུ་བདུད་དངུ་། ཌ ཏི ༽སཿ བའི་ད དྲད ན་ཡ སི 
ཀསྦ་སནོནད་པའི་ཆས་ཉོདེ་ཐབ་ བུརུ་ཧ་བའྲི་ཤོརུའི་ རའ་  ་ དང་། གཅོད་རུ་འཇུད །ོས་ པའྤ་རུལ་ཁཱམས་ནཾ། མ་ བབན་ལུས་རུང་།ངམ་ དྲེང དྲི་ཞི་ཁུང་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ ས་ཤ བོ་མརུ་ཧ་ བའི ོརེ་རོ།། =! དའེ་པ་མའི་ ཅེ ཚགེ་ །སཱངས་ པའེ་ཆཱལའམསུ་ན ནི ༦ ་ ན་ཐོ འདུན ཆེན་པོ རེ མེ་ཡུད་པ་ོབ ཝོཟ་པར་ཨ་བའེ་ཡུརེ་རོ་། རོ དུའི་ཚིག་རུཊ་ རྨ 
སྩུ་པས། ས་པའེ་ཆུལ་ ཤཤམུསྐ་ན། 8ཉ་ཕག་ ལཱའི་ངག་ རྔ ག་ལམ ་དང་རུན་འའ་ནངུས་ ས་པའེ་ འདགུངས་ཐེབ་ པར་བ་བའེ་ཡོར་རོ་། ༈ །དེའ་མིག་ཱལ་བ་སཱངས་ པའེ་རུལ་འམསན་ཚིག་གྲཟང་བུར་འོས་ ཕ་ཕོགས་པ་ཧིད མཐོའ་པ་ 
ཤ་བའེ་ཧོརབོ་ ་། རེའེ་འྲརེ་ འཆ་བས་འཇེགས་ རླུགཔ་ པ་ཡོངས ་སྭ་སཱཿཊའ ཁྲི་ཆུལ་ཌཿ རི སན་ཆ ནི་སེམས་ ཅན་ཐམས ཨདུ་ཀེ་ སེ་བ་དང ། རྒ་བ་ ཊུ [ངོར འཆ བ་དང་ ། རྱ་པན་ རཔ། པ། ཟླེ་སཱགུས་ འདོནད་པ་དང་། རུག་བསཀ། 
བ་དང་ ཡདེ་སེ་བདེ་བ་དང་ ། འྲའུག་པའི་འཇིགས་པ་དབ་ཏུ་ཞེ་བར་གའ་ངོར་རོ་། ། དེའི་གཞན་ཧཱཧེརོ་དང་། ཡོ་ཧོན་འཇེག་ཅིང་དུད་ཟ་བ་ཡོངས་ལུ་སྐབ་པའིེརུལ་འམེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧང་རཱའ་ 


༨ རྲ་་- 2 ར་ར ཆམ= རོ ༠༣ དེ ་ 

༦། ། ཀྱ་ཡེགས་ཀྱ་ཆས་ཀ་ནོར་ཟཱནྱ་སེད་པ་ཐེབ་པར་བ་བའ་ཕོར་རོ་། ། དའི་གཞན་ྱ་བུན་ཧུད་ལ་འཇིནད་པལ་གཏངབར་ཡེན་པ་རང། གཏོང་བད་སེད་དུ་འཇུག་པའེ་ནུལ་ཌམེས་ནི་འ ཁྲུཡད་ཕ་ཨེད་ 
༢༤༣ ¬ ༠ རེར ༢༨༦ ༽ = རེ ༠༤ རཾ རའ ༤ ༄- 

ཀཱ། པའེ་ཆེས་ཏིདེ་ཐེབ་པན་ཧ་བའ་ཡོརར། ། རེའི་འགྲུག་པ་གཏོངབར་ཧད་པ་དང་། གཏོང་བར་ཧེར་དུ་འཇུག་པའུ་ཚུལ་འམེས་ན་རཔ་ག་སེམས་ཡ་དབང་ཐོ་པར་ཤུ་བའི་ཡོར་རོ་། ། དའི་འཇིང་བ་འགེལད་པ་དང་། 


འགོལ་དུ་འཇུག་པའྱེརུལ་འམས་ན་དབལ་པོའི་གན་བང་རུབ་ཀེདྟེང་པོར་བདུད་ཀེ་དམག་དང་ཉོན་མངས་པའེ་འཆངབ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པའེ་ཤོར་མོ། ། དེའ་ཤོམ་ནས་འབུང་བའེརུལ་ཁུམས་གསེམསྤ་དམ་པར་ 
། 


ཤཱ ོས་བགི་ེ་པཡེད་ལ་ཝོབ་པྲད་ཧ་བའི་ཤར་རཱ་།། །རེབ་ནིག་པ འཆུགས་པའྱེ་ཆུལ་ཁུམས་ནྲོ་ར་འཇིགས་པའྲ་དམ་པ་བཞེས་འཇེགས་པ་ཡང་དགུ་བརུ་གཞོལ་བྲ་འོབ་བར་ཤབའུར་པོ། དཔེག 
| ཟླག་འྲཙུལ་ཁུ་མས་དྲ་ ཏུན ང་ཐཱའརས་བུན་ཐུང་པ རྩ་བ ། དེའུ་ཆྭ་མུ་བའེ་ཚིག་སུ་བལྡེ་རུལ་།འམེ བ ༧ ས་ནཱ་དཔའ་བོའ་ཧན་ཧང་རུབྱ་ཀཿངེ་བོརུ་བུུད་དུང་། ཉེན 
།མངས་མཁི་སད་པ་རརུ་རུག། བཐཔས་༦དྲ་ཀྲསེ་སུའྦསུ། བའ་རས་༡ཅེ། འོར | རེའི བུ ཀྱ་སྱུམས་ཉེད་ཅུངེ་མཛའ་བ་བཏན་བདྲ་ཧད་པའི་ལུལཿཤཱས།་ 
ིགསྐོག་འཕགས་པའི ཐོས་ཏེ་དགེའ་འདུན་ཡེནསྲོ་ཆི་ཉིད་ པོ་ཐོབ་པར་བུ་བཆུ་ཧོརརོ། དེའ་རོག་སྙུན་པ་ད། འཇམ་རོར་ཟུ། ཀ ་འོཔ་སད་སེས་ 
| ཧཱང་དུ་འོང་ལ་བདེན་བའི་ངག་ཐཟ་པར་་བའེ་ཕོར་རོ་། ནྲ་གུན་ཅུ་འཐུན་བུ་སཱ་བའྲིཿའོམས་དོ་ཡརོས་གྲ་ོད་འོི་གྲནང་བུར་འོས་ལ་འབ་བ ཡོད་བའ་ཆོས་ཆཏེད་ པཔ །རཱན 
སངསྣ་ཆས་ཀ་ཡེན་ཏན་ཤོ་བསུགས་པ་བརོད་པའྲ་རུལ་ཞེམས་ན།འཕགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལུན་བའེ་དེག་འདྱུན་གོ་གསོག་འཁེར་ལེན་པོ་ཐེབ་པར་ག་བའེ་ཡོར་རོ་། །དའ་འདས་པ་དང་། ཅ ་པ་ང་ 


| 
ད་ལཱར་རུང་བའ་སངས་ཆས་དང་ །ཆོས་དང་ ། དགེའ་འདུན་དང་ ། ཧར་ཆཱབ་སམས་དཔའ་འཇག་ཏེན་ཀྱ'ཁམས་ཐམས་ཅད་རུ་གཏོག ས་པ་གངས་; ད་དཔག་ཏྲུ་མེད་པ་ནམས་ལ་དུས་གསུམ་དུཡན་ཡག་ལུས་ 
འ རོ 


བས་ 
ས་ ། 
2 
ཐུ 


¡ བཅུགསྟ་འེ ཛཿ འཚལ་ ལ་ལུ་ཧེད་ ད་པ་འ འཡེས་ན་ས ་སཔརས རེ ན་ཐམས་ཅན་དཔའ་བོའི་སན་ ༈གང་རབྱ ཀཆ ངོ ཕར་མ་པེད་ཙངས་ ཡ་ཤན་ཅུ་བརྟན་ བའ་ ཡིང རྲི ང བཅོན ཐྲིག་པ་ ངོ ། ཧ། དན ང་དང་ ། ཏེངེ་པ་འཇིན་ 
དབ། ། ཤེས ་དབ་མཆེག ེ་ཐོ ཆེ ཤོ ར་ལཱ་ཐེབ་པར་ རུ་ཧ་ བའི ༡ལ༅རེ་བོ་། དེའི་དུས ཐུས 'ཧས་ཀེ་མཆོད་ཉེན་ ཐམ་སཿ༦དལ་རམ་ དད་པའི རུལ མས་ན སངས་ཆས ་ཀེརོས་ཐམས་ ཅད་ ཨངས་ མ་སུ་འྙད 
། དའ དུས་གསུམ 3“ ༦ ཀེ་ཡེནོ ཏན་ བརོད་ གོ ོརུ་བཞྲི་རུས ་འམེས་ནོ་ཆས་ ཀ་འ ཞོར >: ( ལོ་གནས་མེད་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ བརྣོར་བལེ་པོརེ་རོ། ། རལ་དུས 'གསུུམ་དུ་ཤེསཊཉཧེ་ཡན་ཏན། ` 
ད་པའ་  རློ་༢ཁཆེར་བོའོ ཕ་ཐབ་པར་ཤ་བའ་ཤར་རོ་ན ། རོའི་དྲས་ག སམ་ མ་དུ།རཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཨ་སྙུངས་སཱ འགི ཟ་བའྲ་རུལ་ ་ཌམེས་ ང 
རཾ། །དེའྱེདས་གསུམ་དུ་འཇིག་ཉེན་ཧེམས་ཝམས་ཅར་ད ཀོན་མཆེག་གསུམ་དང་། ཧང་རུབ་ཟམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་ 
སེངས་པར་ ཨཱ འགྱུར བར་གྲསལ་ བ། ཐའནཊཾསཱ། པའྱི་རུལ ཁམས .: བད་བར་ འགུར་བར་ གཅེག་ཏུ་ང ངས་ པའེ འཏི་ཛོགས་ པའི བང་ཆུབ / ཐེབ་ པར་ ༈ག་བའ་ཡར་རོ་། ༈ །རོརེ་རུས་གསུམ་ དུ་ས་པས་ཧཱཏུ 
༣མས་ཅན་ལ་བ་སལད་ པར་ཆོས་ ཆོསྐོ་སྐེནོད་ད་ གསལ བ་འདབས་པ སཔ ས་ །བྱར་པ་ཆོས ཀ་ས - ་ཐོབ་ པར་ག་བའི་ཤོའ་རོ།། རི ༼ རེའུ་དུས ་གསུམ་དུ་སྭགེ་བ་ །ཁཱ་ཐམས་ཅར་སེ་སོའོ་འབ པ་ 
| དུ ། སྔུག པ་ཐམས་། ཅད་སེ་སར སར་འདོད་བ་དང་། | སྭཱགེ། པ་ཐམས་ ། ལ ལ་སློད་བའྲི་རཱལ་ འམས་ན་བག་ཆགས་ཀ་ ་ཀེ་མརམས་པོཌ རྐུ་བ བ་ཐམས ཧོ ཡང་དགུ་ པར་གཞོམ་བ་ 'ཐེབ་ པར་ཟ་བའ་ན་ར་\། །དའས་ ྷ་ 
དགེའ་ བའ་ཚེ་བ་ཐམས་ ± དྲིུྱུཐ། པར་འཇེནད་ པའྲེ་རུལ་ཌ ཆམས ཟིང ཕ ་རེཡོདྭ་ཏུ་ཕོ་ནད་པ་ ཐམར། ་༄ད་ཨེངས་སུ་བསྭང་བ་ 'ཐེབ་པར་ ཿཧ་བའི་ ཅཾར་འོ་། ༈ །དེའི་རུས་ གསུསྐད་སངབ་རཆྨས་དེ ༡རཔ། 
འཕགས་པའ་ཉན་ཐོས་ཀེ་དགེའ་འདུན་དང་ ། ཧང་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་འཇེག་ཉེན་ཧོཿཁམས་ཐམས་ཅད་ཅུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དཔ་། མ་འོངས་པ་དང། ད་ཀཱར་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་འགྲོ་བཟམས་ཅད 


བ། ཐེབ་ པར་ཧ་བའེ་ཤོར་འོ་ ་རེ་། 
བདོ རཔ "སྭ བའྲ་ཙཱུལ ༡འརེས་ན་ གཤེགས་མ འ་དགའ་ འདུན་མ 
ར ུ་སེམས་ཙན་ ཐམས་ཅད་ལ ཧུབ ུ་ན་༅ྱད་པ་ པེ བཅིར 


°། །དུ་སེང་བ་འཇིག་ཏེན་5ྱ༡༢མས་ཐམས་ཧད་དྲུ་གཏོགས་པ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ཀཱར་ཟུང་བ། ཐམས་ཅནུ་ཀི་དགེ་བའེ་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ།ཡེ་དང་བའྲེ་ནུས།ཤིསེས་ནི་ཧང་ནུ་བ་ིཡོགས 
་ྲ མཐའ་ཨས་ཤང་དཔག་ཏྲུ་ཡེད་པ་བསཿགས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྡ་བ་བའེ་ཡོར་ལོ་། | དའ་དུས་གསུ་མ་རུ་ཚོགས་པའི་བངནུབྱུ་སློ་ནད་པའྡ་རུལ་ཞུམས་ན་ཇོགས་པའེ་ཤ་རུབ་ཝོབ་པར་ངས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཧ་ད༽ 

ོར་འོ།། །དའི་དུས་གསུམ་རུ་དགའ་བའི་པ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཛོགས་པའ་བངྲ་རུབ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བས་ཁའ་ཚུལ་ཞམས་ན་གཅགྱ་དུར་བཞན་གཤེགས་པའ་སེངས་དང་ ། མེ་འཇེགས་པ་ཐེབ་པར་ཤ་བལྲ་ཡོརེ་ལོ་། ། 
མ་དང ཟས་དང།ནད་ག་དང། ཟལ་དམན་དབ། མཁན་ ཕོ་ལ་འངས་སྱ་ ལད་་ཧནབཅན་ངད་འའྲིརསགསསན་དད། ཏྱིང ་ཡ་ུ་། 


འཇིགས་པ་དང་། སྐག་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དང་། མགེནོ།། །ཉེད་པ་དགགས་འབེནད་པའིེ་རུལ་འམེས་ཞདས་པ་འམས་ཅ ༼ ད་ལ་ཆེ་སྭོ་བར་ཡུང་སན་པ་ལ་མཁས་ལ་ཐབ་པར་བ་བའི་ 
ཙཱནི་རོ། །དེའི་ཆལ་ལོ་དང་ རོས་རུན་དང་། སེ་དང་།ཆུ་ད། པང་། བགེ་གེལ་ལ་རུཉ་པའི་སུག་བསུལ་གྱ་ནང་དུ་རུད་བྲ་དམ སཨེངས་སུ་ཧཊ་ཅེར་གགས་བུ་བའྲེ་རུལ་ཁྲིམས་ནེ་གནས་དཔ 
སུ་དུང་། ཕ་༢ལེདུ་ཏུ་ཧནད་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསང་བུ་ཐེབ་པར་ ཤྭ་བའ་ཡོར་འོ་། | དེའི་སངས་རྒྱས་དང་ །རང་སངས་ཆས་དང་། འཕག ས་པཱའ་ཏན་ཐེས་དང་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ ུ་འཕྲལ 
ཧེར ར་བ་དེ ར་རི རར ་ ཆབོ། རའི་རིར་ར་ འི་སིབོང་བོི རཔང་+ིཾིཾ་ ངེ 

། རྒྱམ འུལ 'ཧ་རཾས་སུ་བསགས པའྲ་རུལ་འམས་ན ད་བཞའ་ གཤེགས པའ་ ཡེ འཛུལ་ཧྱ།་ཧབས་ བླ་ན་མེད་པ :ཆོ སར་ཧ་བའ་ ཅི ། རེའི་ཕ་འཡད་ ཀྱེ་སམས རྔས་སུ་བསུང་བ་དང་། དྲི ག་ཡར་ི་ ཿཾ 


རྱི་ལས་ཀ་ཚུལ་༡ཞམེས་དང་། ཕ་འོ་ལད་ཀ་སེམས ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་། ༥ང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ལུས་ཀོ་ལས་ཀེ་ཆུལ་འམེས་རམ་ །ཡ་འཡད་ཀི མས་ཇེས་སུ་སུང་བ་དང་། 
ཁསྱོ་ཀྱ་མུཿ་འམེས་དང་། ཕ་འོཡདྭ་ཀུ་སེམས་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའེ་ངག་གེ་ལས་ཀྱི་མུལ་ཌེསས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ་འོལདྲ་ཏི་སེམས་མ ནད་པའ་ཧབས 
རར 0ཚ་ 


» 3 
མཐའ་ཡུས་པ་ཝེབ་པར་ཤ་བའི་པརེ་ར་། ། དེའེ་ཚེ་འདའེ་དེན་དང་། ལེ་རུབས་གཞན་་ཤ་དེན་དང་ ། ཉན་ཐེསྦ་ཀེ་ཐེག་པའ་རེན་དང་ ། རང་སྔརྭས་ཆས་ཀ་ཝེག་པའི་དོན་དང་། ཇེགས་པའི་ཧངྱ་རུབ་ཏྱ་ལེག་པའ་དོད་ད་ 
ལ་མག་མེད་པ་དང་། བརེད་པྲ་ནམས་ཀ་དན་བ་ཡང་དག་པར་སྙད་པའ་ཆུལ་ཞམེས་དང་ ། རཱན་བ་འབུང་ཡར་ཐེད་པའི་ནུལ་ཞམེས་ད་བརར་པྲ་སེད་པའི་ཆོས་ཏད་ཐོབ་པར་ཧཟལ་ཡོར་རོ། །དའི་ཆོས་ཉན་པའྲ་རཱལ་།འཱམས་དཔ་ ` 
ཆོས་འཇཾནད་པའྲེ་ཚུལ་ཁམེས་དང་ ། ཆོས་གམས་མན་ཧེད་པའེ་ནུལ།་ཞམས་དང་ ། ཆོས་ཉེ་ཁར་སེནད་པའི་རུལ་འམེས་ན་མ་སོ། ཨང་དག་པར་རགེ་ ཏ་དཔ་། ཕ་རཡད་ཏུ་ཡེནད་པ་ཡོངས་སྲུ་བསངབ་ཝོའ་པར་ཧ་བའྲེ་ཡོར་རོན། 
དེ་ལ་ཅུལ་འམེས་ཡང་དག་པར་ཨེན་པར་འདེད་པ་དང་། ལྕག་པར་ ར་སར་འདོད་པན་ཡང་ལུས་དངུ་ངག་དཔུསམས་ཀི་དགེའ་བའེ་ལ་བ། ར་ཐམས་ཅདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱས་བ་རཔ།སམས་ 


ཤན་ཝམས་ཅད་དགེལ་བ་དཔ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུག༼ ས་དབུང་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏདེ་ཐབ་པའྲ་བབ་དང་། སངས་ཆས་ཀྭ་རེས་ཞམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ག་བ 
ྱར་ཨངས་སུ་སྭ་བད་པེད་དོ་། ། ང་དག་པར་འཇིནད་ས་ད། པ་། ལཱག་པར་སཱད་པ་དང་། ཨང་དུག་པརྡ་ཐརས་པ་དང་ །ལཱག།  པར་རུདད་ནས་ཀུང་སམས་ཅན་ཐམས་ཙར་བས་བ་པང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དགེལ་བ་དང ། སམས་ཅན་ཐམས་ཤད་ ས་དྲབུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཤེནད་པ་ཉེད་ཕོབ་པར་ཤ་བ་དང་ | མངས་ཆས་ཉྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཕན་ཤཞཞ་ 
སེ གཱལ་ཐ་དང་ ། སམས་ཅན་ཟམས་ུད། རྒོ་ནུགས་དྲུབང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མེུནད་བེད་འོབ་པར་ཧ་བ་དང་༡ ༡ སངས་ཆུས་ཀུ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་ངོག། 


སི་ཡེངས་སུ་སྭ་བན་ཉན་དོ་། | གལ་ཏེ་རུལ་ཤུམས་ད་མ་ཞིག་པ་དང་། མ་རཔ་བ་དང་། འདེན་མམ་ཡནེ་བར་སློབ་པའས་པ་དང་། ཆེ་ལཱན་བརྭ་བུརད་ན་དོ་འདེ་ཉར་ཡང་དགུ་པར་སླེབ་སྟ།། དུས་རུས་སུའམ་ 


| ཧུཾང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ།ཡང་། ཆེ་དགེ་བ་སཱང་བ་དང་ ། དར་བ་དང་ ། ཕསཿས་བར་རོལ་ལ་། ། འབད་དོ་། དྲུས་དུས་སུ་འམ་ །ཅུང་ཟད་ཧུང་ཐད་དུ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། མངོན་བར་འཕལ་བར་ཧ་བ་དང་། 
༥ེངས་སྐུ་ཚོགས་ཕན་ཧ་བ་ལ་མེལ་ལེ།།འབད་དོ།། ། སདེ་པ་གཞན་དུ་གུརད་པ་ན་ཡང་ཞུམ་བར་མི་འགྱུར་ཞེབྱ་སིད་ལུག་པར་མི་འགུར་རོ། ། ཡག་བཟངས་ཤང་ཧུབ་མེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ་ཧར་ཧུར་ 


།རུ་སེམས་བཀེད་པ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཆེས་སྐུདན་བ་དུང་། ཧངརཱསྱ་ཀུསེམས་བོམ་བ་དཔ་། ཤང་རུབྱཅུ་སླུ་ནད་པུ་དང་། ཧབྱརུབ་ཏུསྭུནོ་ལམ་འདབས་པ་གཔསནེ་བ་དཉིད་དག་ཞོ་རེག་བའྲེ་རུལ་ 


ཏཱ 
༦ 
རར་ 


ཀྭ འམེས་ཡཔརག་པར་འཇྲེནད་པ་དང་། དགེ་བའེ་ཚུལ་འམེས་ལ་ལཱག་པར་སད་པ་གངས་མྱད་ཅེང་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ཡེན་ནོ་། ། ། རེ་ཅེའེ་པརེ་ཞེ་ན་ ། འདྭ་ལེ་ཧྭ་ ། འཇེག་ཏེན་བེཿ༢ མས་ཐམས་ཅད་རུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཟག་པ་ཡེད་པའི་ཚུལ།འམེས་སྙེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཨོ་སེབ་པའི་རུལ་འམེས་སེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཟག་པྲ་སར་པའྲེ་རུལ་འམེས་ཡངདག་པར་སྙུན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆྭ་སོབ་པའྲེ་རུལ་འམེས་ཡང་དག་པར་སྙེད་པར་ 
¿འདོད་པ་ན དགེའ་པའྲ་རུལ་ཁམེསུ ་ཨང་དག་པར་འཇཾནད་པ་དང་ དགེ་བའྲ་རུལ་ཁིམས་ལ་ལཱག་པར་སྱད་པའ་མཆོག་ཡནེ་དོ་། ། --- ད་ན་དམ་པ་ཡནེ་ནོ་། ལག་བཟངས་དེ་ཀཿནྭ་5ང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་བདའ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡོད་བདུ་བ་དང་ལུན་ཞང་། རགས་ །ནུ་ངུ་དང་། སུག་བསུལ་ཆུ་དུས་མུར་དུ་སྐེན་བར་ཆུལ་ཞེསསྭ་ཀོ། ༽པཕ་ཕོལ་དུ་ཏུ་ཕོནད་པ་སངས་སུ་ཇོགས་པན་ཧེད་དོ། །ལག་ 
བཟངས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཛཀར་བཟེད་པའ་ཕ་འོལད་དུ་ \ ཧནེད་པ་༥ངས་སུ་ཇོགས་པར་ཧེད་ཉ་ན་། ལག་བཟངས་འའི་ལ་ཤ ངི སིང 
གཅོད་དས་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དབོག་གས་ །ནུང་མ་འཕོག་ གས་། བརུན་ཏུ་སླཱ་ཁམ་ །ཕུ་མ་རང་།ངག་ལུབ་པོ་དང་། རེག་ཏཿབ་སཱ་ འོམ་། གཤེ་འམ་ ། གསོད་དཔ་། འཇིནདཏུམ་། ནེག་གས་ ། 
གཅོད་ཀང་སླར་ཆོ་ཤད་ཅིང་སརྦ་ཆི་འོ་ཧཱ་། ཤར་གཉེར་ཞེང་ཁེན་ཏུ་འཇིནད་པར་ཆེ་ཧེད་དོ།། །དེ་འདི་ཀཱར་ཡང་དུག་པར་སྤོབ་སེ་ ། བདག་ཏེད་ཉེས་སོན་ཧེ་སོད་པ་ནམས་དང་ ། དདེ་པ་འདེ་ལ་སག་པྲ་ཧེ་དག་བའི་ 
ཉི རྙཱནེད་པཱ་ནེ་འདེ་ེན་ཏེ་། རང་གི་ལས་ཀྱ་འབས་བུ་དང་ ། རང་ག་ཡས་ཀྲ་ནེམ་པར་སྱུན་པའ་བདག་གོས་མོངབ་ལ་ཅུའེ་པིན 


ལས་འདི་དག་གས་གངེ་བསགས་པ་དེ་དག་གེ་འབས་སྲུནེ་འདེ་ཡེན་ཏ་ །ད་དག་གྲོ་ནམ་ཕར་ 
གཞན་ལ་སཱར་གནོད་པ་ཧ་ཞིང་། སཱམ་ཁྲོ་བ་དང་། ཤར་གཉེར་ཞང་ཁོན་ཏུ་འཇིནད་པར་ཧོས་དུ་སེམས་སོ་། ། ཡག་བཟངས་གཞན་༥ང་གར་རུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཀན་ཡང་དག་པར་སློབ་ཉ།། གལ་ཏེ་བདག 


ལཿ ས་འ 


ཤ་སགོ་གཅོད་པ་འས་།བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲེགོ་པ་འམ་ མུ །ཆུང་ས་འབོགྲེ་ད་འམ་ །བཛན་ཧྭ་པཱ་བ་འམ་ ། ཕ་མ་འམ་། ངག་ཆུབ་མོའམ་།ཆིག་ཁལ་བ་སྲཱ་ཁ་འསུ་། གཤེ་ཐའམ་ །གསྟོན་བྔ་ཁས་། འཇིནད་བན། 

རྲིགུ་པ་འུམ་། གཅོད་སུ་ཨང་ནུང་ཧེ་ ། གཞུན་དགཿལ་ །ལ་སཱར་གཞོད་པ་ཤཱས་པ་འས་། ། སུར་འོ་ཐ་འམ་ ། གར་གཏེར་ཞིང་འོན་ཅུ་བཟུངན་སར་གནོད་བར་ཤས་པ་དང་། སྲར་ཁྲོས་པ་དང་། ཤར་གཉེར་ཞེང་ཁོན་ཅུ་བཟུང་བའེ་ 
རག་པ པཆཿདགེ་ བའ་དའེ་ འསྲུག་ བསུལ་ཧུ་ཚོར་ བྱུབ ཅམ ྱ་་མ་། ཡདེ་རྲུ་མེ་འོང་བ་འདེ་བས་བདུག་ དུག་ཁས་ ཏ་ནམ་ བརྦ་སྭུ་ནད་པ་ཏ་ ད་ ཀྱ་རུ་འཐུན་བ་ བརྱསུ་དདཏ་མཿ༣༤། ཧྙང་གུ་རད་ཏམ། | །ད་བས་ ཁ་པ 
ཌྱ་འདོདོ་བ་དང་། ཧོ་སུག་པ་དང་ །ཡོདེ་ཅྲ་པ་འོང་བའེ་ཕུག་བསལ་གཞན་ །ཡང་འཇུང་སར་འགྱུར་ལོ་སྐེས་ལོ་། ། ལག་བཟངས་གཞན་ངཧང་ རུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཉར་ཡངདག་བརྡ་སྟོ་སེ། '།སྐོག་ཡོད་པས་ 
སེགོ་གཅོད་པ༣ མཉ རུང ་ོད་པསུ་ཊ རྫས་དྲབོག་པར་ འཆུ ༽ ན་བའ་དབང་པོ་ཡེད་པས་ ུ་འཇུད་ཅུ་སྣ་བཱ་ཝོས 2 ང་ར ཞེང ༽ཕ་མ་དང་། ངགྲུ་པུབ་པོ་ར པ་དང་ ། ཆིགྲ་ཀུཝ་བ་ཐོང 'ཕེས་ པར་འགྱུམ་ 
ལ་ །ཡུ་སྭ་ཡེདོ་པས་འན་པཱ་ནང་། འཛིནད་པ་དང་ །འཆང། ༩ /བ་དང་། ནག་པ་དང་།། གཅོད་པར་རུརད་ཏྭ། ། བདག་ཏིདྲེ་ཏྱེས་ \ ° /སྔུག་བསུལ་ེ་དངོས་པོ་དང་། སུག་བསུལ་ཧ་གཞུངོ་རག་གེ 
དབང་པོ་དང་ ། ནཾ ་བའ་ བ་དང་པོ༔ དཔ་། ཡུས་བངས་ པར་གྱུརད་ན་༽ དད་ན ༄ ༼ཇི་ལྟེར་གཞན་ དཱུ ཡ་སར་ ར་གནོད་པ་ དུཿ ། སར་ཁེ་བ་ཿ ངང་ ཤར - ༢ ར་ཞིངེ་ཁཱནོད་ཅུ་གཟུང་བར་ཧ །ཌ་ཡུ་ མོ། ཛོ བརཱད། 
གཞན་ ཡང་ཧང་ཆུབ་སེམས་ །རུཔའ་ བ་འདི་ཀར་ ཡང་དུག་བར་སེབ་ཧ་ དཔར་ན་སཿ སའཁེམས 'ཀ་མཆུན་ཏུརེ་ ཏདེ་ན་ས་བ་ཆེ་ ལི ཏ །དནེ་ཇོུ་ཏཱཿ ཉཱ དྲོ དན་ཆོས་ཏེཿ དེ ། དྲེན ར་བཞེནེ་ནོ་ ། ། །རཱཿིཁམས ཀྱ་རངའཞེན་ནགཤར་ 

ོ། ལོ སའེཁམས་ཀོཿཨེནན་ཏད།ཤོ་ ཧར ཆུང་ག ཞམུསྭ་ཀོ་རེན་བཞིན་ནོ། ཨང་ཞིང་གཡོ་ཟ་ཧེ། ། དེ་ནེ་ངོབོ་ཉིད་ ། དོ་ཆས ཉུ །དེནཱ་རང་བཞེན་ནོ་ ། -རེ་བཞེན་ རླུམ པོ །ཅདྲ་ཀུང་ཟད་པའ་ཆོས་ཅན་ །དགོད་ 
སེ ༄ན་། འགེག་ པའྭ་རས་ ན་ན་། །༈ དབང་རོ་ཐམས ་ཅ་དྲ་ཀང་སྭུག་ བྲསཡྤ་ཧཆོས་ ཅན་སྣུག་ཐསུལ་ འདུས་ཏེ་། ༨ ། རག་ པའེརོས་ཧན་ ། སྲུག་རསྭ་སྦ་སཛང་བའ་ ཨང་བའི་རོས་ ཅན་ནོ་། ། ཡུས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སུག་ 


༧ ཆོ ༄ཨས ༢ ཆོའི རོར རེནེ་རོས་༡དེ་ རི བེ བའི ར་ལ རེ་རལ ` 
©། །§ཿ་ཧུཉས་གྲུུཾཏ་ཾུ་ འདུསཏྟཏ། ། ༢༡ 8ཿཉཿཿ་སྙ་ྲ་ཐྭ་ཡཔ་ཧྱར་ཐའ་རས ཏ་ ། རེན ང་བ་ཉ༡ད་ ། ད་ན་རས་ ༡ད་ ། རན འཇབ ཞན་།སན་ན་ ༩༢༥ སག་ག་དབང་པ་ཟད་པའ་རས་ཅན་ ། འགད་ 
སིས ། ཀི ། ཉགཉགིཉགཀག་་་ 
བསུལ་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ཇི་ལཱར་གཞན་དག་ལྭ་སར་གནད་པ་འམ་།། སླར་ཁྲོ་བ་འམ་། ཤར་གཏར་ཞ་ཁོནྷཏུ་བླཟུང་བར་ཧ་། དེཅེའོ་ཡར་ཞེན་ ། དེནེ་ངོའ་ཏད་ ། འདིནོ་རོས་ཏིད་། འདྲེན་རུང་བཞིན་ཨནནོ་རམ་ཡོ། 


| 
། 

རི ཟི རེབ ། 
༧ ལག་བཟངས་གཞན་ ཨང་བང་རཱབ་སམས་དཔའ་འདོ་ལར་ཡང་ད ག་པར་སྲོབ་ཧ། ། བདུག་གྷ་སོག་དང་།ན་བངང་། སཱ་དང་། ཝེ་དང་། ཡུས་དང་ ། ༥དྲེ་ཀང་བདག་མེད་ཅངེ་འདག་གེ་ཧེད་པ་ཨ ནེ་ལ་ །གཞན་དག་ 


 གྷ་ཆགེ་དང་ ། ན་བ་རཔ་ །སཱ་དང་། ལེ་དང་། ལུས་དང་། ཡད་ ཀྱང་བདག་ཧུད་ཙོཔེ་བནག་གྲོ་ཧེར་པ་ཡནེ་ན་ ། མཱཁས་པ་རགེ་པུ བེ )དུག་ཡགེ་དུང་། ན་བ་དང སཱ་དང་། ༦ དང་། ལུས་དབ་། དེ 
བདག་སེད་ཅེངེ་བདག་གྱོ་ཡེད་པ།ལ། ། ཧུགེ་དང་།ན་བ་ནང་། / སྣ་དང ། ལེ་དཔ་། ཡུས་དང་། ཡདེ་བརགྱ་སེད་ཧངེ་འདག་གྱར དད་པས་ཇེ་ཀྟང་དགའ་ཟ་འུམ་། རེས་སུ་རགས་པ་འཨ་ །ཡང་ 


༤. ཁ་བ ༡༢ - - ཡོ ༢༨༢ 
༈ ཿ རར ཿ ༧༥ ` ×] ཿ ཿ ༥ ° ༥1 ཿ *༼༡"༡༽` ༥ ་. ་ 'ཁའཞདད་ཏད། " འ ས་ ༥ ་ འི ར་ཉན ཿ ༤ ཤཱ 
དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འམ རཾརྒོད་པ་ཞུར ། སུར་གུན ླ ད་པར་ཧེད་པ འསུ་། སྲར་ཌ་བ་འམ ། ཤུར་གཉེར་ཞངེ་ ཤད་ཏུ། ཟནེད་པར་འགྱུར་ རྟམ་ལཾ་། ། ཡག་བཟངས་གཞན་ 


ཤངཆུབ་སེམས་དུཔལ་འདེ་ཀར་སློབ་གེ་ ། འདེ་ལྭ་ཧྭ་མོར་སེས་པའ་དྲག་བསུལ་ན་ཏུང་ཞངེ་རུང་ག་ ། ཨ་དགས་ཀ ག་བ སུལ་ལ་ནི་ཆེསྭ་ཡི་བཟད་ལ་ངེ ས་འཟད་ཕར་དཀའ་བ་ཡེན་ ྲུ ་ 
། ༽ 2 ༤ དག སགེྲྲ ། སྨན'ཁྲོ་བ་ 


སྔུག་བསུལ་དང་། སམས་ཅན་དམུལ་བོའ་སཱུག་བསུལ་ཡང་ཆེས་ས་བཟད་ཉོང ། བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡན་ན་ ། བདག་གིས་ང་ 


„ 


རང་ ། ཤན་གཉེ ར༥ཞེར་ཁོན་ཏུ་ བཾ ཟུང་བརྡ་ཧ་ཧམ་མོ་ ། 


| ཡག་བཟངས་གཞན་ཡཔ་ཧར་རུབ་སམས་དཔའ་འདེ་ཀུར་ཡང་དག་པར་སོབ་སེ། ། གང་བདག་གཅིག་པུའེ་དེན་འདོད་པ་དཔ་། བདག་གཅིག་པ་ལ། 


་ཡན་ 


ལེ ཉེར་ཞེང་འོནོད་ཏུ་འཇིནད་པ་དེ་ཡངྱསི་རགས་ཏེ་ ། མམ་ཡནན་བརག་འཇིག་ཉེན་ཐམས་༠རྨ་ཀིརྐོན་འདོད་པ། ། འཇིག་ནན་འམས་ཅར་ལ་ཕན་ 
བར་འདད་པས་གཞན་དག་ལ་ཕར་གཞེད་པ་མེད་ཅང་ཡིར་ཁྲོ་སེ་ ། ཤན་གཉེར་ཞེང་ཁེནོད་ཏུ་འཇིནད་པ་ནེ་སཇ་སི་རགས་ཏེ་ ། རྐུས ཏན ཟུདུ་ ཅན ཕུས པ་འ རག 
བད །གཅན་མོ་མསས་པ། མེང ཡབ་མ་ཆེན་ངོས་སིནས་ཁ ས་ཡ ཐེག་པཆེན་པོལ་ །་ལུར་འུགས་པ། ས་ 5 རར དད 
 བཟུད་པ་དུང་། ཤོར་གནོད་བྱ་ཅིད་ལ་དང། ཧརྦ་ཞོམ་དུབ་། ཤར་གཉིར་ཞང་ཁོནོད་ཏའ་ཇིནད་པསྡ་ནེསངས་ཆསྐ་ཆཆོས་འདེ་དག་མྔོཤནས། །འཕེལ་བ་རུང། 


བོ རེབ ' 
= ཞིབ བེ་ནོད་ཆུ་འཛིནད་པ་ཧོ་ཉེད་པས་ །སངསྐ་ཧས་ཀོངས་འདིདག་རོགས་ ཤིང་འཕལ་ཏ། འོ་ས་མོགས་པར་བླར་བར་སམ་མོ་། །ཡག 
|ཤརེ་གནོད་བྲ་ཆེ་ཉེད་པ་དང་། ཤོརེཧིཾ་ལོ་བེ་ནུང་། ཞན་གཉེ་ན་ཞིང་ ༠ ལུནད་ཅུ་འཇིནད་པ་ཧ་ཧ ཆར ¿ སཾ (སྨར 
།བླཟབས་རཱགེསྭ་ཀ་བུ།འམ་རགས་ཀདུ་མོ་སངསྨ་དསྱ་ཀོ་ཆོས་ £ བ་་མས་ རེ ངོ ༦  སམ་གད་དས་།། སཱར་དམ་། ཆཱཾ་ཧྟནད་པ་ཧས་ཀུང་ཧམས་ ི 
ཌི །ཀར་གཉེས་ཞང་ཁནོ་ཁ་བྲཟང་བད་པོ་ཤད་ ཧོན ི་ལུག་འསུལ་གེས་རེག་པས་ལྭ་རུསོ་ཀཔཆེདགེ ཧུ བ་ལིའི་ ༼འོད་ཅམེདཔདུ་ེནད་ཏ། །རྤ་དར་གཡད་ཏམ་།བཅོམ། 
པའེ་སེམས་དང་། ཧཱེང་རའེ་སུམས་དཔ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པི་ ཐུགས་ཤེནྱ་ཏ་དི་མ་ཧེད་ཅེང་དག་ལ་དཀར་ས་ཐབ་པར་ག་མའ་ཤོརེ་ ཟེདོ་ཆོཔེདང་དུ་ལེནང་ཏོ་། །དུ་བདགས་ཀྱང་ཁམས་པའི་སས་ 
། ཅི ཡིའིེ་འརོ་་འའབི ི་ོ ཟ་པའི་ཟཱེ་པའི་ ཟས་གཞོམ་བའ་ཡར་བཟར་ང་དང་དུ་ཡནད་ཏ་ ། ། རརོརིརེསབ་རྲ 
དྲ བརེརང། ཆེ འཀུས་དང་།དད་ཅོད་གཅིམ་ལ་མངོས་པའི ད་ འའརུག་ །དྡན་བ་བཅད་ཀུང་ཧམས་པའེ་སེམས་དཔ། ཧང་ཇའི་སེམས་དང 
རི ཧེང་ཇེའི་སེམས་དང་ རད མས་ཅནྲ་ཀེ་ཇེས་སུ་འཆུགས་པ་དཔ་ འེང་ཁཱ་བ་ཟླཟོག་པའི་ཡུརེ་བཟེད་ཅེང་དང་དུལནད་ཏོ་། ནྣ 


༧ > ཟུ ར་ཁའི༣ི ་རང་། རོརེ་ཆོའ་སེམས་རང་ ལེ ས་ཙ ༨ཐམས་ཅད་རུལ་འམས་ = ༧ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡ་དད་ པར་ཧ་བལི་ཆོས་ཀྲན་བ་ཟྭསྟེད་པའ་ར་ འཊན་ཅང་དྭ་དཉྭ་ནོདཏཾ་། | རེ་སཱ་བཅད་ཀང་ཧམས་ བཅིསེསྟམ་ར་ ། སྭངེ་ཇོའ ག་མ :&&@ 


༦་ །ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་མཛེས་ཤར་ བླ་ན་མྱད་པ་ལ་ལེངེས་སྱེན་པརྡ་བ་བའེ་ཡོའ་བཟོད་ཅོངེ་དང་དུ་ལེནད་ཏོ་། ། རེ་རྐང་པ་ཟཙདྭ་ུང་ཐམས་པའ་སམ ས་དང་། ཧཱང་ཇཾའི་སེམས་རང་ ། སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ད་བཞེན་ 
རྒེ ཇི འིང ་ཆི་སིགསག ངོར་་རོ་བིང་ ར་ངོ ལེ་ང་བ་ང འང ༦ འི །དང་ ། ཧྭང་རའ་རེ རཾ ལ་པ བ་ ་ 
ལཾ གཤེགས་པའྡ་ར་འཕྲལ་ཧིརང་པ་བཞ་ཐབ་པར་ཤ་བའ་ཡར་བཟོད་ཅང་དང་དུ་ ནད་ཏོ་ ། ་། དེ་ལག་པ་བཅདྲ་ཀང་ཧམས་པའ་སམས་དང་ ། རང་ཇིའ་སཾམས་དཔ་། སེམས་ཅན་ཐམས ཧད་ལ་ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའེ་རོས་ 
ཀྱེ་ལག་བ རྐང་བ་སན་བ་ཐབ་པརྨ་བ་བའ་ཤརེ་བཟེད་ཅེང་དང་དུ་ལེནད་ཏོ་། ། དཱེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅར་བཅད་ཀང་ཧམས་པའ་མུ མས་དང་། ཧཱང་ཇྔའ་སེམས་དང་ ། པ་རཡར་ཏུ་ཕིནད་པ་རུག་ག་ཡན་ལག་དང་ །ཉརེ་ལག 

༤` རྤ རོ་རེ ། 


, ༥ངས་སུུ་རོགས་པརྨ་ཧ་བའུ་ཕོརེ་བཟོད་ཅེང་རུང་དུ་ལེནད་ཏོ་། ། རྡེ་སིག་ཕྱུང་ཡངུཧུམས་ཝེ་སེམས་དང། ཧབྲརལ་སེམས་དང་ །ས མུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེས་འཞིན་གེ་ཆོག་གཡདུང་བགོ་བན། 
༢ བའྲ་ཤར་བཟོད་ཅོངེ་དང་དུ་ལེནད་ཏོ་ ། ། དེའ་མགོ་བཅད་ཀ པ་ཤམས་པའ་སེམས་རང་། སེང་རྔའེ་སེམས་དང་ །སམས་ཅ ༽ ཟུ་ཟམས་ཅད་ཐམས ་ཅད་མཁེནད་པའེ་ཏེདྲེ་ཀུ་ཆས་ཀྱ་མགོ་ 
༨ ༤ = ¬~ ༡༩ = ༩ ༽༽ ༤༽༤༽ ར = རེ ༨ | 
ཐོཟ་པར་ཤ་བའེ་ཤོར་བཟོད་ཅོང་དང་དུ་ལནད་ཏོ་ ། ། རེ་བཟོད་ ' པ་འད་དག་རང་། ཧ་སོ་སྭམ་བ་དཾ་དག་མཛོན་སུམ་རུ་ རླ་ཟུར་འ དོད་པ་དང་། ༥དེ་ལ་ཤ་བ འདོད་པ་ན་ཡང་སམས་ཅན་ཐན 
ུ ངཱ 


བླསལ་བྭ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེལ་བ་དང་ །སེམས་ཉན ཐམས་ཅད་དབྲུགས་དྭབུང་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མྱནད་པ་ཉདེ་ཐབ་པ རྭ་ཟ་བ་རུང་ ། སངས་རྒྱས་ཀཆོས་ཐམས་ཅ་ད༥ངས་སུ་རོགས་ 
པར་ཤྭ་བའ་ཤོར་ཨོརྲས་སྭཾ་ཁྲམ་ཁེན་ཧེད་དོ་། ། མཛོན་སླུསླ་དུ་བྲེད་ཁ་དང་།ཡོད་ལ་རེད་པེ་དང་། མངོན་སྐུས་དུ་ཅས་མ་དང་། ཡདེ་ལ་བས་ད་།  ་རས་རན་ཤྱེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་གལ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དབྲུགས་དྲྭ་ང་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ ཤེནད་ པ་ཉེད་ཐབ་པར་ཤ་བ་དང་། སངས་ཆས་ཀ་རོས་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ ཚོགས་པར་བ་བའ་ཧོར་ཡོངས་སུཿསོ། ད 
ྦ བར་ཉེད་དོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་འདེ་དག་དཔ་ རི ཉམ་པ་འདོ་དག་ལ་ཉམས་པ་དང་། ཧཱན་ཆེད་པ་དང་ ། འདན་མ་མ་སནེ་བསྲ་སབ་པའྱནུས་པ་དང་། ཧཱ་ཝཱན་བར་ཆུརདན་ །ད་འདི་ལར་ཡང་དག་པ། 


«= ˆ 


༡༨༤༢ 


ཟློབ་སྙེ་། རུས་དུས་སུ་འམ་ །ཧུར་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་ཧེ་བཟོད་པ་དང་། ཇྭ་སི་སྭམ་བར་མྲ་བས་མ་སྭང་བ་དང་ ། དོར་བ་དང་ ། བསྩ ལ་བར་མལ་ཁེ་། འབདད་ ། ། དུས་དུས་སུ་འམ། ། རུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཅུ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང རྱི་སཱཾ་སཱམ་བ་ལ་སླེབ་པ་དང་། མངོན་བར་འཕལ་བར་ཤ་བ་དཔ་། ཡངས་སུ།ཛགས་པརྦ་བ་བརཡོ་ཁ་ལེ་། འབར་རོ ། ། སཱད་པ་གཞན་རུ་གྱུརད་ཕ་ན་ཨང་ཞུམ་བརྡ་སུའགྱུར་ཞང་ལུད་འུག་ཟ། 


རུབྱཅུ་སྭེན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེཏདད་དག་ག་བཟོད་པ། ཨུར ཆདེཔ་དགེ་སུནཔ་བརོད་ དག་པར་བ དྲག 
| འདོ་ལྟ་རྟེ་ | འཇེག་ཉེན་ཧཿཁམས་ཐམས་ཅད་དུསམས་ཅན༼། ༢ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ། ར་པའི་བཟོད་པ་རྙེད་པར་འདོད་པ་དང་ 
ཅནྭ་ཀ་མཆོག་༥ན་ནོ། ད་ནོ་དམ་པ་༥ནེ་ནོ་། ། ལག་བཟངས་དེ ལྟར་ནྭ་བུང་རུབ་ལེམུས་དཔའ་བདྲ་བུ་རཔ་ལཱན་ལ་ཡདེ་བད་བ་དང་འ ® ཆེར 
བཟོད་ པའི་པ་རོལད་ཏུ་ཡེནད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོག ས་པར་ཤེ་ ད་དོ་ ། {ཡལ ག་བཟངས་ཤང་རྭབ་ས མས་དམའ་ཇེ་ཀར་བཅོན་འགགས་ཀེ་ཕ་རོམད་ཏུ་ཡནད་པ་༥ [5 བཟངས་འད་ལ་༔ 
:. ཨས་དཔའ་འདེ་ལར་ཡང་དག་པར་སློབ་རེཊ་། ཤོགས་བྱའུའ ཇི 

ཿཱ ཆོགས་མཐའ་ཡས་སུ་སུད་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། མུ།ཡོད་པ་མ་ཡནེ 


ལག་བཟངས་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་འགྱེད་པ་དང་ ། ཧང་རུབ་ཀེ་སམས་ཆེས་སུ་དན་བ་དྲད ། ཤང་རཱཊཀི་སེམས་བསམ་བ་དང་ ། ཤང་རུར་ཏུ་སྭེ ནད་པ་རང་ ཧྱ 
།ཏུ་སེད་པ་ཡན་ནོ་། །དཐེའི་ཤོམ་ཞི་ན་ ། 

ྱ ེ ། ཆཾ་སྐབ་པའེ་བཟོད་པ་སཱད་པར་འདོད་པ་དང་ ཊུ 
ངབ་ཐ 


བཟོར་ཕ་ཡཔདག་པར་སྙར་པར་འདོད་པ་རེ་ནེ་བརོད་པ་ཀུན་ཅ། ༡ རོད་པ་དག་ག་རང་བཟོད་པ་ཡ་དྭག་པར་སླམ་པ་ད་ 
༢ དེ་བ  ན་ཞེངཆགས་རུ་བུ་དང་། སྔག་བསུལ་རུ་དུས་ལུར་དུ་ཧྟན་བར་ 
ངས་སུ་ཚོགས་པར་ཧེང་ནུ་ ། པོ 

ཀྲིཤེགས་རེརེན་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཧྱེ་ཁམས་མའ་༥ས་ཡྲུ་སེད་ད་ ། འཇེག་ཏེ ནྭ་ཧེ་ཁམས་རསྭས་སམས་ཅན་སཿའ་༥ས་ས་\ ‡ར 
ཤེ་ཏེ་། བདག་ནོ་སེམས་ཙན་ཧ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་སས་པ།་ ༥ཁ་ཡན་མའེ་ཡེར་གར་བགོས་ལ་སེམས་ཅན་ཧཟོགས་མཐའ་༥ 


#། 


གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་ ནིའུ འདེ་ཀྐུར་ རར པར་ ཇིར རེཉ་ ། ། གངྒ་ནས་མས་ ཧན་ཤྱ། གེ་རོགས་མཐའ་ ཡོ ཡས་པ་དའ་ ཊེ་སྦཱག་བསུལ་སམས་ཀ་སདཅེག་གཅིག་ པའེ་སམས་ཀྱི་སད་ཅེག་ གཅོ 
'ཆས་པར་ རྭ་རུརད་ན་ ;\%6 


ཤུད 7 རེར བད་ཡང་སམསཀ ཀི་སྐད་ཅག་སེམས་ཀེ་ ཀྱེ་སྐད་ཙོག་ལ་ དག་བའེ་ཕ་བ་མཐལ་ ལཡས་ཤེང་མཐའ་ ཡས་པ ་པ༥འཕལ་ཡལ་ ། རཱག་བའེ་ལ་ཤ བ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་མཐུའ་ཡ༢ ཡས་པ་ 

ཞིག་མ་ འོངས་ཤེང་མ ཡ་ཙནེད་ ཕའ་ འི་བ།ཁད་ པ་མཐའ་ཡས ་དཔག་ཏུ་ཡེར་ མཁྐ་ནྷ་པྟ།། བསམས ཙན་ བྱ་ཚོགས ཨཐཝའ་ཡས་ཤངམ་ཐའ་ཡས། བ་རའི་སཱ་པལི་ རྱསང་ན །།སུད་པའེ་སྲུག་ ཧྱ ག་་ 
 འདོད་པ། ཀོ སཱེཾསྭ་ཀང་ཅ་ ཅེ་དགོས དར ་མ་། (ཨུ ལག་ བཟུངས གཱ -~ དུ་ཡང རབ་ ་སམས་དཔའ་ འདེ་ལཱར་ མང་དག་ 'པར་སབ་ཧ་ ། ི་ གརང་སུཧྭས་ཆུ། ཡིིན 'རཏྐན་ནམ་ ། ཉན་ཐོསྭ་ཀུ་ ཀྱེ་སེན་ཏན་འདོན 
པ་རེ་ ཨཔསམས་ཀྱ་སད་ཅེག་༢ སམས ཉེ སྐད་ཅིག་ ལ་རགེ་ བལ ཐ་ས བ་མཐའ་ ཡུས་ཤིད་མབ་ ཨ། རྒྱས་པར གྱུརྨད་ད་ ། རཾ ༽ཀྱི་བླ་ཁམ་ ཟོ འླེ་གང་སངས་ཆ ་རས་ཀཆས་ མོ་ཉོ་་་ 

རས ཨས་ཤང་ཡེདོ་ ཨེདོ་ཏན་མྲུ་སེད་ མའ་ཧབས་མཐའ་ ཡསགེི /  ང་སྭབས་ མྱུ་སྭད་པ་ མཐའ་དག་རུད་པ་ ོངསུ་སྭུ་ཛིགས་ང ་པར། € /འནཱོད་པ་དང། མོས པ་དང་། སྩེནད་པ་ རཾ 
ཏེ་། བག ཆེད་ པར་གྱུརད་ཏམ་ | གཉདྲ་ཏེས་ལེག གོ་ཏུངྱ་ཧཱ་བཞི་ ཞེ་དང་ རྟན་བཞེ་རེ ར་ ད་གས པ་ 'བཞེ་པོ་་དག་ན་རའི་ དགེ་བའེ་ མཿ བའེ་ “ཕུང་པོ་ ཕ་མ་ཝའ་ཡས་ཤེང་མྭ་སུང་པ་བཞ་ ཞེ་རཔ་ ། ཧྲངརུབྱ་ཀ་ 

ཚོགས ་ ཀེ་ཕུར་ཕོ་མཐའ་ཡས ཤུརེ་ཨྭཱ་ཡིད་པཱ་བཞེ་ བཞེ་སེམས ཀེ་སདཱ་ཅག་སམས་ཀི་ ཀེ སྣད་ཅོག་ལ་འཕ ལ་འཕལ་ཞེ་ ་ཞངྱ་རས་པར་ ཧུརད་པ་ཧེ། ། ༢ །སམས་ རོ རག་བའ་ང ཅལ་བའི་ཕུང་ལོ་མཐའ་ 


ཨས་ཤངེ་མཐའ་ $ [རྱུ་ཏའཱ་ ཞི་ཧུ་བ་ར དང་ ། རོགས་ པའེ་ཤང་ཆུབ་ཏེ་ཆགསྐཀཕེང་པོ་མཐའ་༥ ཡས་ཤེང་མཐའ་ཨཿ རཿ © ཞེ་གྭ བ་ དྭག་ནིས་རོནཱས་ ཕའི་ཤརབ་ཏེན་པར་ལི་ 8 སཱ ་ 
ཅིག་སམས་ཀྱི་ི ཀྱི་སྐད་ཅོག་ལ་དགེ་བའི་ལ་ བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ཤོར་མཐའ་ཡས་པ་བཞེ་དང་ ། ཇོགས་ པའི་ཧང་རཱབ་ཏཆོགས་ཀི་ཕུཔ་པོ་མ ཀཀ 


ཐའ་ཡས་ཤང་མཐའ་ཨས་པ་བཞ་ ང 


(༦། 


༠༽ 


རྨ རྒ་མཚོ་ཆེན་མོ་བཞེ་ན་ཤར་ཕེགས འི རྫ རེ ཅི = ༽ ༤ ¬ ༤༠ ༤ = ༣ ༨ 
| པ་བཞེ་པོ་ནེ་དག་ཡ་ན་མཐའ་དང་མུ།ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡན་ན་། ཟདག་གོས་སམས་ ཀསྣད་ཙེག་སམས་ཀྱེ་སད་ཅོག་ལ་རུག་བའེ་མ་བྱ་ཆ་མཚོ་བཞེ་པོ་འདེདག་འཕལ་ཞང་ནས་ན ོགེས་པའེ་ཤངྱརུབ་འཐེབ་པར་འྱགུར་བ། 
4 ཡ་སོག་གི་ཧོརེ་ཡང་ཅའ་ཤོར་བསོན་ཁྲགས།ཏམས་པར་ཤ་ཧྭམ་ ˆ མ་། ། ཡ་ག་བཟངས་གཞན་ཡང་ཤརང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལར་ཡང་ རག་པར་སུབ་སྟ།།༔ གང་དག་ཡེང་གེ་དང་། ཧཉག་དང་། ཤི་དང་། 
༧ ཧཉཔ་དང་། ཤ་དོད་དང་། འཇྲ་འུང་དང་། ཤ་རོག་དང་། འུག་པ །དང་། སུན་བུ་དང་། སྱང་ས་དུང་། པང་དུ་དང་། ཞུ་ཝངབ་ ཅུ་ 
རྒས་པར་གྱུརད་་ ། བདགྱ་མརྲ་གུརད་བཞེན་རུ་སོག་གི་ཕར་ ༦ 
ཡར་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་འདེ་ལར་ཡང་དག་པརྷ་རེཿ ། མ་བརྒྱ་འ 
རར མ་ 


ཀྱུང་གེཿཤེ་ཨུ 
ཚོགས་མའ་སངས་ཆས་ནམས་ཀམ་ཏོགས 


བཟངས་གཞན་ཡང་ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་བལོན་འགྲསས་བཝམས་པ་ཡེན་ཏེ་ ། སངས་རྒས་ེནད་ 


།གཞིད་ལས་ཇོགས་པའྱི་བརྲ་རུབ་ཆེད་པརྡ་སེཿདཀའ་བའ་སང་ཡང་དག་ལར་རེས་སུ་མཐོཔ་བཞེནེ་རུ་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འུར་བུའེ་བཅོན་འགུས་སེག་གི་ཡིར་ཡང་ཅེའི་ཧོར་ཏམས་བར་བ་ཧས་པོ། 
༤ == =~ ༄ ཅོོ ཆེ ོ 
་ཀྱེ་མཐའ་ཡང་མངོན་ཞརེ་མུ། ཡང་མ རོན་ལ། ལཱ་དང །ནུཐ་དང་། ཤང་དཔང་ ། འག་དང་ ༈ པག་མཐའ་ཡང་མངན་ཞང་མུ།ཡང་མངན་ལ དགེ་བའ་པ་བའི་ཧ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མྲུ་ལད་ 


ད་པ་ད་དག་གསྭ་ཀང་ཤང་རུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་སངས་ 


ཅཱ 


ངས་སྒ་ནམས་ཀྱས་ཀང་རོགས་ཤང་བཏས་ ། གང་གངཱེ་ཀུཔ་གྱའེ་མ་ཧཱད་ཀེ་འ ་ 
ཤངེ་བྟེས་པ་་འྱགུར་ན་། བདྲག་གེས་འདྲེརྨ་སྐོར།གྲ་ཡིར་ཡང་ཅིའི་ཧོར་ཇོགས་པའཅེང་རུབ་ཐོབ་པར་འབ་ འད འབུས་ 
པའོ་ཞེས་སནད་ན་ ། སངས་ཆས་ཀས་གསུངས་པ་འམ་ །ཉན་ཐོས་ཀུས་བཤད་པ་འས་། ཤང་རུབ རས 


| 


| 


ཡང་ཅེའེ་ཕོར་ཡཛ་ཛོགས་པའི་ཤངྲ་རྭབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བའི་བརོ། ཾཿ ནྭོས་ཉུསུས་བུནུ་ཉ་ བ་ཡི །ལ་ག་བཟངས་གཞན་ 
ངར རེ་བ བརར་རོ བོ ུ 

མྱ་ཉིསོང་གེསྭ་ཀང་སངས་ཆས་ཉད་རྟགས་ཤེངཐུབ་ན་ ། བདག་གས་ ང་འདེར་ཆིའི་ཕེརེ་ཆེཿཏོགས་ཤང་ཐོབ་པར་ཆུའཆུར་། གང་གའི་ 

དྲདནེ}ིེིངིིྲི གག 


¦ 


. 


¢ 


ར:༤ 


དཔས་བཤད་པ་འས་། ཐན་སྦེན་བ་ནམསྱ་ཉེས་བཤད་མའིཅོས་གང་ཡའེ་བ་དག་དང། སྩེན་བའི་ཕ་ལོཁོད་ཏྲ་ལིནད་པ་རང་།ུལ་ཞམས་ཀྱི་ཕ་འེཁདྩཱ་པེནད་པ་དང་ ། བཟོད་བའེ་ཕ་འོབད་ཅུ་འནེད་པ་དང་། རོན་འབུལ 
། ཉི་ཕེལོ་དྭ་ཏྲ་པནད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ྱ་ཕ་འལ་དཏུ་ ཤན་པ་དང ། ཤེས་འབྱ་ཀ་པ་རོལདྲ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་ན་ ། སངསྤ་ཧས་ཀེ་རས་ཕོབ་ཕར་འགྱུར་བ་རང་ ྤ རྔགས་པའ་ཤང་རུབ་ཛབ་ ། 
པར་འགྱར་བ་དང་། ཐམས་ཧད་མྱེནད་པཏོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་གང་ཡན་བར་དག་མགོ་དང་ ། གས་ལྱ་ལེ་འཐར་བ་བཞན་དུ་ཏག་པར་རྒུན་ཏུ་༡ནད་ཏོ་། །ངེས་པད་ཧེད་དོ་ ། ཏོག་གོ་ ། མཁས་པ་ལ་ཡ་ ཀ 
ཧིད་པ་འ་ཤིའེབཞིནེནྲུ་པད་ཅརེ་ཡདེ་ལྭ་ཡེད་པས་མདང་ཐུང རུག་གེས་བླཟོག་ཀཔར་མགོ་དང་། གོས་ལྭ་པཱ་འབར་བ་བཞིན་དུཏུག་ རུར རནྭ་འཆོས་དུ་དག་འ་ཇིནད་ཀ ། ཨངས་སྭཤེས་ལན་ཉེད་དོ།། 
འཆང་པོ། ཀློག་གོ།།ཇེསསཱ་སམས་སོ། གཞན་དག་ལ་ཧེ ༽དད་ཏོ། གོ་བེན་ཉེད་དོ། ། མཁས་པ་ལེ་ལོ་སེད་པ་ནྲ་རུ་ཤ པབཞིན་དུ་ཧེད་ཅང་ཡདེ་ལུ་ཧེད་པས་མདང་བང་རག་གས། 
རྭ་བླམགྲ་ཀང་ད་བཅེ་ལདྲ་ ཀང་རང་ ། མ་བཙོལོད་ཀྲང་ནང་ །ས /མས་ཉན་ཐམས་ཅྭ་ཀེ་དན་དང་། ཅཧ་བ་ཆས་ཅན་ཆས་དང་ལ འེ ༡ན་བ་འཇེགེ་ཉེན་འདེ་ལ་བད་བ་འཇུ་། འཇེག་ཉེན་པ་ 8» 
ཅུ་བད་བ་དག་ལ་འང་གེ་ལུས་ཏེ་བར་ཧད་པ་དང་ །ས་ཧད་ངུ་གུརི དོ་པར་ཧེད་དོ་། ། འདི་ཀ་ེཉ་དཔར་ན་འཐུང་བཆེན་པོ་རླནབས་པ་ཅ ད་པ་ཡོངས་སྐ་གཟུངབྱུ་ཉེར་པ་བཞི་པོ་འདདག་ད་ 
ཐུམས་ཧདྲ་ཀེ་ཉེ་བར་ཉད་པ་དང་། ཨོ་ཧེད་དྲུ་གུརད་པ་ནསས་སེན་ནོ་།། ། ལག་བཟངས་ད་གཞོན་དྲ ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨང་རང་གྲེ་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཏེ་རར་ཧད་པ་དང་། འོད་འ 
དདེ་། སངསྐ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེའ་འདུན་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། སློབ་དཔོན་དང་། ཟླ་ཨ་དཔ། ནན་བ་དང་།ནུད་པ་རཔ། མགོན་ཨེད་པྲ་ནམས་ཁ་ཡོངས་སྱ་ཡུད་ུ་། ེ་ 
ཧྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཤ་བས་ཤེ་བག་ཅུ་འགྱུར་རེ། །དེ་མགོ་དཔ་། གོས་སྭཿཧ་འབར་བ་བཞིན་རུ་གཞན་རྱོ་སེམས་དང་གཞན་གྲི་སྟང་དགའ་བར་འབྱུར་བའ་རིག་དང་། ཇེས་སྭཿའཐྱུན་བ་དང་། འུན་༢ར༧༽ 


༦། །པ་དང་། ཡང་དག་ཕུར་བགེད་པ་དང་ །ོགས་ཉེར་པ་དཔ། སོགས་སུ་འགུར་བ་དང་། དགེ་ཁ་འྲན་བ་དང་། དོན་འཐུན་བས་ རེས་སུ ཞུགསནས་མཛོན་ཅུ་དད་པན་ཤས་ཤུང་བས་ས་ཏུ་ ། ན་ཐོས་ཀེ་ 
གྭ ཐིག་པ་ལ་འོས་པྲ་ནམསན་ ན་ཏན་ ་ཐེསྭ་ཀ་ཕེག་ ་པ་ལ་ འཇུད་དོ་ །  ་ ཡེ ། འགོད་དོ་། །རང་སངས་ཧས་ཀོ་ཝེག་ པ་ལ་འས་ གབྱོ་ཡུས་ནི་རང་སུངས་ཆ་ ཀ་ཐེག་པ་ལའོ་། ཇི ཛེགས་ པའེ་ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ ་འོས་པ་ 
རྣ་སསྐ་ད། ཛགས་ མའྲེ་ཤང་ཆུབ་ཀོ་ཝིག་ པ་ལ་ འཇུད་དོ་། ། འ་བ ལ་། འགོད་ངོ། །བཐྔཁས་ པ་ལེ་ ལྷུས ཧུདྲང་ནུ་ ་ནེ་མདུང་ཐཔ་དག་ གས་ ཟླ་རོག་ཀང་མགོ་ ཤ་དང་ ། གས་ ལ་ཨེ་ འབར་བ་བཞེན་རུ་དམ་ པའིཆོས་ཀྱི་རྒུ་དང་། ད ། དྲ་མ པའེ 
ཌཱ ཆོས་ཀྱེ་ཡེད་དཔ། ཕ་ལོམད་ཏུ་ཧོནད་པྲ་རུག་གྲ་མུ་དང་། ཕ་ར ༡ ཅུ་ཕེནད་པ་རུག་གཆེད་དང་། དགེ་བའྱི་མུ་དང་། དགེ་བའེ་ཆེད་ལ་གང བ་ཡང་ཁུན་རུ་གསོད་། ཚཾབ་དང་། བཀས་པ་དང་། སྣེམ་བ་དཔ། 
རཿ ཤ་སྭང་དུང་། སཱང་བུ་དང་། རླུང་དང་ ། ཉེམ་དང་ ། སྣིག་སཱ 'ཧ/ ཏྲི རྫ ། གཞན་ཤྱཾས་ ངན་ཏུ་སུས་ བཅ ། ངོད རྐ འི་རཾག ག་གཱཊྲཨ 'དང་། རཡ་ བ་རྲུང་།ཏོན ཧོ རོ །གཏོད 
ང་ ངི དགའ་བ་དང ། ཐན ་དུང་སགྲ་ཀང་ཁད་རུ་གསོད་དོ་། རྭ མཁས་མ ལེལྕེ་སིད་པ་ཞིཨརུང་ཐུང རག་གས་ བླཟོག་ཀཔ་ད་ཊ ན་ཐོག ས་པའི་ཤང་རུབ་ཀྱི་ཆུ་དང་ ། རྫོགས་ པའེ་ཤཆུབ་ ཀྱི་རེད ལ་ 
ྕའིབུག་བསུལ་ཡང་ཁད་བུ་གསོད་དོ་། ལཱམ་ཡིནེ་ཧཱི་སུག་བསུལ་ཡང་ཁད་རུ་གསོད་དོ་། སོཾ་འི་སུག་བསུལ་ ཡང་ཁནདུ་གསད་དོ་། ཨ་དགས་ཀེ་ཕུག་བསུལ་ཡང་དུ་གསོད་དོ་། དུད་འབོའ་ ི་སཱ་གནས་ཀྱ་ཕུག་ རཱ 
བྭསཱ་ུ་རང་། སཾ སམས་ཅན་ 'དསུལ་ བའྲི་སྦུག་། བསུལ་ ཡང་ཁད་དུ་གསེད་དཱ་། ། །མཁས་པ་ ེསོ་སནཔ་ ནོ་མེདུང་ཐཱང་དག་ གིས ཟླཊག་ ཟཾགོ་ཀབདྲེ་མེ་མཉམ་ བ་དང་། མཉམ་བའ་ ཁི་སངས་ཆས ་ཀྱེ་ཆེས་ཡོངོ ས་སུ་བྷཱཔབ་འིབོལ་ 
རྱབ་དཔ། སིདོ་ལམ་དཔ་། ཁ་རེལོད་ཅུ་ཡོནད་པ་ཝམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ ཐོབོ་པན་ཧ་ བའེ་ཡོརེ་བ་ཡོན་འགས་བཏན་ཞེང་ནལད་པན་བརྟན་ཞེ་། །དེ་བསོན་འྲགས་ འདོ་དོང་། ཆུ་པད་པ་འདེ་མངོན་སྐུས་དུ་བ་ 
'ཟར་ འདོད་པ་ རང་ ཿ བངམ་བར་ འདོད་ པའ་ན་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས ་ཅརྭ་ཱ སེལ་བ །དང་ །སམས 'ཉན་ཐམས །ཅདྲ་དགོལ་ །ངདང། སམསམ་ ཅན་ཐམས་ཧད་དྲ་བཤས་དྲྭ་ང་བ་ རང་། ཐམས་ཿདམཁེནད་པ་ཏོནེ་ཐོབ་ པར 


༈ རའ 


85 ` 


རི་ཆི 


༼ བདང་། སངསྤ་ཆསྭ་ཀུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ ཇོགས་ཕན་ཤ་བའ་པོར་ཡེངས་སྲུ་ས་བར་ཧེད་ངོ། ། མངོན་སུུམ་རྲ་ེད་ པ་དང་། རེམ་བ་དང་། མངོན་སྙུམ་དྲུ་བས་པ་དཔ། བམམས་ནས་ཀཔ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཱུ 
བླལ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་༦ད་དགོལ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧན་དགུགས་དྭབུང་བ་དང་། ཐམས་ཅུད་མཌེནད་པ་ཉེད་ཝོབ་པར་ཧབ་དང་ ། སངས་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་་བའའ 
ཡངས་ཨུ་བསོ་བརྦ་བེད་དོ། ་། གལ་ཉོ་བལོན་འགུས་འནེམ་ཏམས་པ་དང་། སེན་ཨཾད་པ་དང་། འདེན་མ་མཡན་བར་སློབ་བའི་ནུས་པའ་དངྱ་སྭ། ལཱན་བར་གུཌདན་ ། དེ་འདེ་ལར་ཡང་དག་པར་སླེར་ས། ། རུས་དྲུས་སུ་ 
'འམཿ ། ཧུང་ཟད་ཧུང་ཟད་དུ་ཡང་སྐམ་ལས་དང་ ། ལེ་ལེ་སྭཱངབ་ད་ ། དེར་བ་དང་ ། ཟན ལ་བར་ཕོལ་ཡོ་། འབད་དོ་ ། ། དྷུས་དྷུས་སྲུ་འ པ་ ། ཙུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་བམོན་འགགས་དང་དུལ་བ་ལ་སླེབ་ ། 
| པ་ནང་ ། མཛན་བར་འེལ་བདྲ་ཧ་བ་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཚགས་པར་ / ཤ་བར་ཕལ་ལ་། འབད་དོ། ། སོད་པ་གཞ ན་རུ།མུརད་པ་ན་༼ ༽ཡཛ་ཞུམ་བུ རྩསེ་འགུར་ཞིང་། ཧེ ཡུག་པར་མི་འགྱུར་མོ།། ། 
ཡག་བཟངས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀ་ང་རུ་བ་ཏུ་སམ རཱ ⁄ ས་བསུད་པ་དང་། ཤང་ཆུ་བྱ་ཀུ་སེམས་རས་སུ་དན་བ་དང་ $ ༠? ངུ /རུཊཀྱ མསུ་བསོམ་བ་དུང་། ཧཔརུ་བཏཱ་སོནད་པ་རུང་ ཙོ 
ཉའུབར་སོོ་མ་འདེངས་པ་གང་སེ་པད་དེན་དག་གུརེན་ འྲས་དག་གདང་།ལེལ་ལ་དགེ་པ་གངས་སདུའ་པདཔ་ཏྲུ་སེད་པ། ལའེ་ཞ། །ནཅའ་ཡར་ཞག་ །འདིཀ་། འཇིགཏེན་ 
2 ༥ིས་པ། པའ་བསེན་འགྲས་སེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེན་ པལྐ་ཅན་འགུས་ཡང་དག་པུཅ་འ་་ ད་འདུང་ ་་ 

| སུན་པའ་འདོད་པ་དང་ ། རྱྭ་སེབ་པའི་ཟ་ཅོན་འགས་ཡང་དག་པར་བསྐུད་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ་བཟོན་འགུས་དགེ་བ་དང་ །ཐོལ་བུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཆོག་༥ ནེནོ།། དེན་རམ་པ་ ཡོན་ཞ་། །ལག་ ཟཟཔ་ ས་རེ 
ཀུར་ནྭ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བད་བ་དང་ལྟན་ལ་།། ཡདེ་རདེ་ཐ་དང་ལྡན་ཞར་ ། ཆེགས་ཆུ་ངུ་དང་། སྲུག་བསྔལ་མུ་ངུས་ཚུར་དུ་སྙེན་བར་བཟེན་འགམསོར་ཕ་རོལ་དྷཏ་ཕིནེད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ཉིད་དོ། ། 


རྫ 


། འ་ཕགས་པ་ཡག་ བཟངས་ཀྱིས་ ཞུས་པ 'ཞེསྭ་བ་བ་ཛེ ཐག་ པ་ཆེད་པོའ་ཅ པའོ་མདོ་།། 


༦། 


འའ ཟམ་པོ་གཏམ་ པ་།། 


ད་ ལྭག་ཊ བཟངས་ ངས་ཧང་ནུ་བ་སེམས་ར་ ནཔའ་ ི་ཀཱར་ཿ བསམ་གཏན 'ཧེ་ ཕ་འལེད་ཏུ་ ཉིནད་པ་ཨེ ཨེངས ་སུཚཛགས་པར་ ཅཉད་ེ་ན་ ། ཡག་བཟངས་ འདེལ །གངྲརབ སམས་ དཔའ་ 
༈། གང་གེ་པོརེ་སིུག་གུ་དབང་པོ་སོམ་བས་མ་བསྔསས་ པར་གནས་ 


ཆོག་ གས་གྲཟགས སན་པ ཐོབ ། རན ་མའར་ ཧཱཿ ཆ།འཇིནད་ཅང་མངོན་ རྟགས་ སྦུ སི་ཇིནན་ པ་ ཨནོ་ཏེ་ ས་བྱབ། ས་འཇེག་ཉེན་ན་ བ་བར ཨཉཿམས་དྭང་། ཡདེ་ 

ཧཱཾ རོ་བ་བ་ རང་ ། སོག་པ པ་མ། ཆོ་དོག་བའ་ བའི་རས རྣམས་ ལ་སེམས ་རྗཾསྔ = སུཿཟག་ པ་ ད་དག་ ཟུས པའི ོར་ནན་ རྐན་ ་མེད་ཅངྲེ་སུང་ཧྟ། ། ཅགེ་ ག་དབང་པར། ཅེ ག་ གི་དབང་པོ་སྲེམ་ བནྲ་པེད་དོ། དེ ། དེ་བཞེན་ 

2 | ཧུན་ཐཱས་ 'རྨུན་སཱ་སཱ་ ཐོས་པ་ དང་ ། ཕས དྲེ་ནས 'མོར་ བ་དང་ ྭ ༽ ལེས་ལྡརོ ལྐོ་རམསྦཱ་ིཐི་བཱ་ད ་དང་། པ། ཡུསྱ་ཀས་རགྱ་བྷ་ནམས་ ལའེ 

|སཱར་ཆ' ཆེ་འཇིནད་ཙེངེ་མངོན་ རྟགས 'སྭུ་སཾའྲ་རིནད་ པ་ ༥ནེ་ཏེ་ །གྲ / ང་ག རྱན་ཡུ ༥ ཅི ཀེ དབང་པོ་༢ ་ བས་མ་ ་བྲསམཱས་བུ་ ཕྲུརྩ་གྲནས་ 

| སྣག པ '༅་དགེ་བའ། བའ་ཆོསྡེ་ནམས་ལ་ །ཁཨ་རྔ་མས་རེས། སུ་ཟག་པ་ ར་ད ~ དའ བསུམ ་བའེ། འཾའེ་ནན་ ཏན་ཤེད་ཅེང་ སུངས ཊ། ཨནྲེ་ཀེ་དབང་པོས་ འདོ རླ 

ཏུཧུག་གས་ ། ཏལ་ལམ་ ། ཅངྱ་པཾ་སཱ་ཁར་སྦུརདྭ་ཀང་རུཔ་ཧྟཾ། ། མཉམ་བར་བཞག་ པའེ་གནས་དུང་། ཞ་གནས་ཀྱི་གནས་སིཿའདོན་ར་ ། ནམ་བརྒ་སེ་འདོར་རེ་ 
ཆེགྱ་མ་མང་བ་ ་རང་། རྱེག་མྱི་གཡང་བ་ རང་ { །དབང་བྱོ་རུ་གང་ ར་བ་དང་། ཧྱེ་རྒེར་པ་ དཔ། ཏོལ ཏོམ་ོཡ་མར་པ་ དང་ ། ཡུས།འཁའུཡད་པ 'ཨྱད་པ་དང་ ། ཅུ དཿ 
རེ །ཡང་འུང་མ་རབན་ཡང་རུང་རྱད་ལམ་མྱེ་ 'ཅྟ།ཏམས་པ་ ཨན་ནོ་། ༼ 


; 


ག་པ་དང་ ། དྲེ་ཀྱེས ོསྐ་ན་མཱས ནམ་ མ་ཤེས 'ན་ས་ནམརན་ ཊུ 
སྣསྨ་ ས་འཇིག་རྟེན་ན་ བནཔ་སེམས་དང་། ༥དྲེ་མི ཧེ་བདེ་བ་དང 

དབང་པོ སམ སེམ་བན་ཉེད་དོ་། དོ ། ར་ལ་འགྲོ་འ འགྲོ་འཆུ། ་འགེཔངས་ 

་ ད་ཡགྱ་ཧ་དད་པ 'དང་། སུ་ཅོན་ཧུ་སྭཱ་ བ་དང་། 

ཅེན་པ་དང་།སམས་འཁུཡད་བྱ་ཡེད་པ་དང་། 

། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་། མལ་མ་དང་ ། ཧད་དཔ། གནས་རང་ ། ན་བའེ་གསས་ སུན་དང་ ། ཡ་ཧད་ཇི་ལཱ་ཐུ།ཡང་ནུང་ :བ་དག་ གས་ཆོག 


ཤེས་ཤེང་གསྭོ་ས ་བ་དང་ ། དགར་སཱ་བ དང་། | རས་ འགྲེ་ཤྭ་ས་བ་དང་ ། ཚོ་གོ་ དང་ཧིར་ཡུལ་ དཀེའ་ཟ་ དཔ། འདུ་འཛི། ཡས ་རན་ བའ་ འ་ཉེར་ཡུཁ་ ཡནེ་ ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཕོབ་པ། ལུམ། ཞེང་འགྱུར་བྲ པད་ད་ ། མ་ཌངས་མ་ངུང་པ་ ེ 
ཟའ ། བིན་ཐྲ་དངུ་ ། སུག་ བསལ་དང་ ། ཀོན་པ དང་ ། | སྙན་པ་དང་། ། གགས་པ་དང་། མ་གགས་པ་རང་ ། འཚོ་བ་དང་ ། འཆེ་ཁུ་ལུ་མཉ་པ། ཞཔེ་འྱགུར་བྱ་ཡིད་ད་མཿ ་ཉེངུས་མ་ །དུན་པ། ཡིནེ་ །མཇྔས་ཐོ་རུང་ ། དྭགྭ་རང་ ། དགེ་བ་རུང་ །མྱ ར 
དགེ་བ་ དང་། །། ཨ་དེ་དུ་འེངོ་ཐ་ དང་ཉཞྲ་ན་ 5 { ཨད་རུ་འོང་བ་ དང་མ' འཐུན་བ་དང་ ། ༈ ྐས་ པ་ དདའའཏ།་ བཔ་མ་ ་མ་ཡེན་ ་པའེ་རོས་ = ་ ངང་ ། དན་བ་ དང་ལང་ལོང་ནམས་ ཡ་ཡངཔརམཏ༡མ་ ཞིང་འྱགུར་ བྱཡངད་ ། མཿ་ཁངས་ ། 
མ་དུད་པ་ཨནེ་ ། གཟུགས་ཕུག་བ་དང་ཤེ་སྲུག་པྨ་ནམས་ལ་ཡུང་འ ཤུན་བ་དངུ། ཧཱཾ་འཐུན་འཧད་པ་སནེ་། སྣཱ་དང་། དེ་དང་། རོ་དེང་། ཡུ།རེག་ ¬ ཤུནང ། ཆོས འག་ཡ་དྲང་། ཧེ་ལུག་པནམས་ལ་ཡང་འཟ།། 
རུང་། ཧི་འཐན་བཆཱད་པ། ཡན་ཞ། །རེ་འདོད་པྲ་ནམས་ཞེ་། དརང་ག་སམས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་བྲས་ནས་ལགོ་ ་པརྡ་ན་པ་ པར་ཉོག། ༽པས འབུ ཨནེ་ཟས་ཀེང་རུས་ལྱབུ་ཡརེ་ལ་ལེད་དོ་། ། 
རཏཾཿ པྲཱ་ན་མསནེ་དྲུག༔ [བའོ ག་སཱ་ཡཱཏྐ་བ་ ་ ངོ པོ ནཾ འདོད་ པྲ་ནམས་ན། ནྲི་བངན། ་ན་ རྩུ་ག་ཊཱསུཊ་ ཡཡ' པངས 'སུཿབཏང་ན་ ཌུ /བདེ་བའི་ཧུད་ ༦ གྲ་མ བུར་ཡ རེ་ལ་ཤར་དོ་། ། འོ པྲ་ནས་ ཱ 
ཞོ་གནོད་པ མྲུ འི་ཛིན་ཤེང་ག་ལ་མོའི་ཤོངེ་ཐོག་ ཀཱ་བུང་ ཡོད་ལ ལཱ་ཧིད་ ནྭཾ། འདོད་པ་ནམས་ན་ དབད་ེན་པུ་མ་ཡེའ ཨན་བའ། ཁེ་ཡུར་སཱོབ་པ་ ཅེ - ཆིང ་བད་དོ་། འདོད་ འདོད་པ མས་ནེ་སྐད་ིག་ཅུས་ཞི ཞིག་ནོན་ 
བཔས་དགྲའ་ བའེ་ཕརཱ་མེ་ལ་མ་ ལྟ་བུར་ ཡད་ ཡ ཡ་ཅེན་དོ་ ། | འདོན་བྲ་དྷ་སས། ནེ ནེ་སཱཱག་ བྱསལྷུ་ཁ བད་བར འདྲ་ཤེས་ལ 'ལུ།པེན་ཅེ་ ཡོག་གས་ ས་ཟསད་པའི་ཧཌ 'ཕར་མཛེ་ལཱ་བུར་ ༥ེདེ་ལྲ་ཧེད་དོ་། འ འདོད་པྲ་རུམས་ནེ་ཏེས་མ་ར ་སེད་པ་ 
ཐས ་ཅད་ཀྲས་པ་ཡནེ་ བ་དང་ ། ངན་ འགེ ལེག་ པར་ལང་བ་དང་། སམས ༤ དྷུ་སུལ་། བའ མཐའ་ ཊཡུན་ བས་མརལད་ པ་ ལཱ་བུརཱ་ ཨ་ལ ད་རོ། རོ འདོད་པ 'ནམས་ན་ངོམ རམས་པར་མ་ཤད་པ དུང སྒོམ་ལ 
བན་ཧེད་ མའེ་ཡོརེ་ལྭཾདཱ་་བུར་ཡེད་ལྲ་པད་དོ་། ། །རེ་ འད ༥པ་དག་ལས་ དའ ན་བ་ སཱིག་ པ ་ཡྱེ་དག་བཞེཿ ་བའེ་རོས ་རྣམས་ལས་ད་ ན་བ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་། དབད་པ་ དབང་རྷས་པ་དསན་བལས་ ཏའ ལེ་དགའ་བ་རང་\ 


2 | བད་བུ་ཅན་བསས་གཉན་དང་པོ་ཛོགས་པར་ཤས་ཏེ་གུནས་ས།། །དེ་རྟོག་པ་རང་དཔེད་ པ་དཔ་བལ་ཞ་པནང་ཡོངས་སུ།ནང་ཧྭ་ །སམས་ཀྱི་རུད་གཅེག་ཏུ་གུརད་པས་རྟོག་ཕྱ་སེད་པ་དགོད་པྱ་ཉིད་པ་ སྡ 
ཆེ ངེ་འཇིནད་ལས་སུས་པའི་དགའ་བ་དང་ ། བད་བཅན་ཟུསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཚོགས་པར་ཤས་ཏེ་གནས་མོ་། _།རེ་དགའ་བལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་གས་བཏང་རྙེམས་ལ་གནས་ཤེང་དན་བ་དང་། ཤེས་བཞནེ་ཅན་ཡིནེ་ཏེ་ ཀྐ 

བད་བ་ལུས་ཀེས་ཧོང་ཁ་འཕུགས་པྲ་ནམས་ཀསེ་གངརེ་དན་བུ་དང་ལྡན་ལ་བད་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་ཧྐོམས་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་སྭ་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཚོགས་པན་བས་ཏེ་གནས་སོ།། དེ་ཟད་བ་ཨང་སྔངས་ཏེ་སནས 
2 ཟུག་བསུལ་བ་ཡཔསྦངས་ཤངེ་སདེ་བད་བ་དང་ ། ཡདེ་མི་བདེའ་བ་ ཡང་ནུབ་པས་བད་བ་ཡུང་མ་ཡན་། སྣུག་བསུལ་ཡངམ་ཡནེ་བ་བཏང་སྟམས་ དཔདུན་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཚོགས་པན་ཧས། 


༩ཏེ་གུནས་སོ་། ། དཱ་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་བའ་འ༼ ༩ ུ རྦུ་གུས་དེ་ལ་ཆིད་པས་ཤུམས་པ་ནད་ཆུད་པ་ཛོགས་པན་ཧས་ ཏེ་གནས་ས་། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུག་བསུལ་ 
བའ་འདྲུ་ཤེས་ཡདེ་ལ་ཧིད་པས་སངྡར་ཚད་སེད་པ་ཛགས་པར་ འ ཉྱས་ ¦ དེ་ སུས་༦ན་ནམ། ཕཔ་དགུའ་བའ ཱུ ༼ འད་ཤེས་ཡདེ་ལ་ཧེད་པས་དགའ་བརདྱ་སད་པ་ཇོགས་པར་ 


ཧྱསཏེ་གུནས་སོ།། | རཾ་ ས་ཅན མསུ་ལུ་སུག་བུསུལ་ སའེ རད་། བན་བ་ཡང་ཧཱད་པ་ཡདེ་ལ་ཧད་པས་བཏང་སྟོམས་ཚད་སེད་པ་ཇོ་ - ་གས་པནྲ་ཤས་ཉེ་གནས་སོ་། །དེ་གཟུགས་ལ་རགས་པའ་འདུ། 
ཤེས་ཡདེ་ལྭ་ཧྭ་ཧེད་ཅེང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་བའེ་འདུུ་ ས་ཡདེ་ལ་ཆེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྙ་མཆར་ཇོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་སོ་། །དཱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞི་བའེ་འདུ་ཤེས་ཡིདེ་ལྱ་ཉིད་པས་ནམ་ 
མཐའ་ཡས་རུ་མཆད་ཇོགས་པར་ཤས་ཏ་གནས་སོ། ། དེཅེ་ཡང་ཨེད་པ་ལ་ཞེ་བའེ་འདྲ་ཤེས་ཡེད་ལ་ཉེད་པས་ ། ཙཨངྱ་ཧད་པའེ་སྭཱ་མཆེད་ཇོགས་པན་ཧས་ཏེ་གནས་སོ་ ང ད ད་འྭད་ཤེས་སད་འདད་ཤུས་ཧེད་སནེ་ 


ལ་ཞི་བའེ་འདུ་ཤེས་ཡདེ་ལ་ཟེད་པས་འདུཤེས་ཡེད་འདྲུ་ཤེས་ཡྱད་སེན་སེ་མཆད་ཇོགས་པར་ཤས་ཏ་གནས་སོ། །དེ་རང་གེ་དབུགས་རུབ་པ་དང་ ། འཆུང་བ་རི་ལཱར་གནས་ཤིངེ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞེན་ནྲུ་རུན་ཝུང་ 


# 
# 


རྭ ༤ ངོ ༤ ངེ ༤ ༧ ༽ རར ཊཱི 
བླ་ནམས་ལ་ཨང་རན་ཐུང་བའི་འདྲ་ཤེས་དཔ་། རྒྱུན་རང་བརྣམས་ལ ཨང་རུན་རང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡད་ལྭ་ེད་པས་དབུགས་རུབ་པ་རང་ ། འབུང་བ་དུན་བྲ་ཛོགས་པར་ཧམ་ཏེ་གནས་སོ། ། ར་སམས་ཅནྭ་ཀུ་སཱས་ནམས་ས་ 
‡ི‡ ་ ། དེ་འཆེ་བའེ་མཚན་མ་ཡར་ལ་ཧེད་པས་འཆེ་བའེ་འདྲ་ཤེས་ཚོགས་པར་ཤས་ཏེ་གནས་སོ་། །རན་བནང་ན་བའི་མཆན་ 
༤ = 


མ་ཡིད་ལྲ་བེད་པས་༡ེས་དྭཉགས་ཀ་འདུ་ཤེས་ཛིགས་པར་ཧས་ཏེ་གནས་སོ། ། ར་ཁ་ཟས་ཡངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། འགུར་བ་ཡ་ནདྲ་ཀྱི་མུ་དང་༽ གནོད་པའི་རུར་ ཡདེ་ལྭ་ཧེར་པས་ཁྲ་ཟས་ལྭ་ཧཱ་འཐུན་བའ་འདྩུ་ཤིས་ཇོགས་པར 
ཧས་ཏེ་གནས་ས།། །རདྡེ་ཌུས་དང་གོང་དཔ་།གོང་ཤེར་དང་ ། ཝངོས་ ཀྱི་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཧད་ལ་འགོརད་པ་དང་བལ་བའ་མཚན་མར་ཡདེ་ལ་ ེད་པུ་དང་། ནགས་ཆལ་རང་རུ་ བུང་བ་དང་། ཅུན་ནུན་འ་ 
ནན་རུ་བུང་བ་དང་དལ་བའི་མཆན་མ ར་ཡདེ་ལ་ཤད་པས་འཇེག་ཏེ༼ ན་ཐམས་ཧན་ལ་མཛོན་བརྡ་སོ་དགའ་བའའདྲུ་ཤེས་ཚོགས་པར་ཤ ༽ས་ཏེ་གནས་སོ།། །དནང་གྲཟུགས་སུ་འདུ་གེས་པས་པིི 
འོ ཀྱི་གྲ་ཟུགས་ནུ་དུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ ། ཁ་དོག་ངན་པ་ན ༽ རླ མྭས་ལ་མཆན་མར་སདེ་ལ་ཧེད་པས་ཟཁེད་ཀྱས་གནནད་པའི་ས། ཿ /མཆེད་དང་པ་རེགས་པར་ཤས་ཏ་གནས་ས་། །དནང་ 
གྲཟུགས་སུ་འདྲུ་ཤེས་བས་ཡ་འཡདྲ་ཏུ་གཟུགས་ཚད་སུད་པ་ཁ་རེ་ བོ ཟཊྭངད་པོ་རོར། ཁྭ་དོག་དུན་པ་ན་མཔ། མ་ཧུན་སྔོམ་འདྲུང་ པ་་ མེདྱ་ཀེས་གནནད་པའེ་ཧྟེཿམཆད་གཏོས་པ་ཆོགས་དད ་ཱ 
ཏེ་གནས་སོ་། །ར་ཤེ་བའི་ལུས་བསགས་པ་ལ་ནུང་ངམ་ །ཆུས་ཐལ་བ་ཡང་སད་པར་ཆེད་པའ་འདྲུ་ཤེས་དང་། ཞགས་མ་ལ་་མ་ཡང་ཧེད་པ་དང་། རུལ་རྲུ་བུརད་པ་ཡ་དུལ་གང་སེད་པའི་འདུ་ཤིས་པུ་ན་འའ : 
ཤ འཇེག་པ་བསྩམས་ཤུང་བླསབས་ཏེ་ ། ནང་གཟུགས་ཧད་པར་འདུགསམསཔ་འེལ་ཧ་གླཟུགས་ཆུ་དུས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁུདོག་པན་པྲ་ནམས་ལ་མཆན་མར་ཡིད་ཁ་ཧད་མས་ཟསད་ཏུས་གནོནད་པའི་སཱེ་མཆེད་གསུལ་ 
སྣ་རགས་མདགས་ཏེ་གགས་ཡེ་། ༽དིགྱ་ནཔགགསསད་པརའྲ ཤེས ་ལས་ག་གྲགས་ཅནམུད་པ་ཁ་དོག་བཟངཔོ་ནང།ཁ་དག་པན་ཁ་ནམས་ལ་མརན་ཡར་ཡད་ཁཉདཔས་རསདཀེས་ 


ྔ ། ། གནོན་པའི་སྭེ་མཆེད་བཞེ་པ་རོགས་པར་ཧས་ཏེ་གནས་ས། ། ། ད་དེ་བཞན་དྲུ་ནང་གཟུགས་ཧེད་པར་འདྲུཤསསས་ཕོ་འལད་ཀེེ་གཟུགས་སྔོན་པོ་ནདྲ་སད་པ་ཡདེ་ དུ་འོང་བྲ་ནམས་ལ་ཨ ཚན་མན་ ཟེ ལྷ རེ 
| ཏཾ དར འ༨༽ ༨ =÷ 5 ར་ ༤ ཅཅ རེ ཌེ འར རིར 
གུ པསྡ་ཐཾདྱ་ཀེས་གནེན་པའི་ཧཱ་མཆེད་ལཱ་པ་ཛོགས་པར་ཅས་ཏེ་གནས་སོ་། ། དེ་དེ་བཞན་ཆུ་ནང་གཟུགས་ཆེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡ་རེལ་གེ་གཟུགས་སར་པོ་དང་། དམར་པོ་དཔ། དཀར་པོ་རདྲ་ཡད་པ་ཡོད་དུ་འོང་བ་ 


¦ 
| 


རྣམས་ལ་མཚན་མར་ཡདེ་ལ་ཧད་པས་ཟེལདྲ་ཀས་གཞོན་པའི་སྐེམ་ཆད་ཇུག་དང་བདུན་དཔ ། བརད་པ་ཚོགས་པར་ཤས་ཏེ་གནས་ས་། ། དེས་འདེ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་མཚན་སར་ཡདེ་ལ་ཧེད་པས་ཟད་པར་སར་ཇེགོས་ འའ 
ཌཱ པན་ཐས་ཏ་གནས་ས་། ། ར་མུ་དང་ ། མེ་དང །རུང་དང་། སྔེ - ད་པོ་དཔ། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ད ང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐལ་ཡས་སོ་ཞེས་མཆན་མར་ཡདེ་ལ་ད། 
- ་ 


། པས་ཐད་པརཆུ་དང་ ཟད་པར དྷོང། ཟད་ལན་ནང་དང་།། ༡ ༽རད་ལའ་སྙེན་པོ་དོང་། ཟན་པར་སར་བོནང་ རད པ་དཔར་པོ། ར་གནོ་ པ་ད 
པརྡམ་པའ་ཤེས་པ་ རྫོགས་པན་ཟས་ཏེ་གནས་སོ་། །རཾ་ ར རྟམས་པརའརཆུག་པན་དག་འའ་མཔ་བ་ཐསྲས་ར་ལ་དམགས་ པ་ལ་སམས་ཏེ་བར་འདོགས་ཏ་ །ཧྭངྡ་ ན་པོ་ལ་དྭཉགས་ 
༤ ༤ 


པ་དང་། དམ་པའི་རས་ཡོངས་མསུུ་བཟུང་བ་ལ་དྭམགས་པ་དང་ །ད ཀེནོ་མཆོག་གསུམ་རྱ་རེགས་རུན་ཧ་་འཆད་པར་བ་བ་ལ་རུམགས་ པ་དཔ་། སངས་ཧས ༥ཀྱ་གུཿདངྱ་ཧུན་ལ་དྷཧགེས་པ་དང་།སངས་ 

། ས་ཀེ་གསུང་ཆངས་པའེ་དངས་ལ་དྲམགས་པ་དང་ །ཾ སྔོན་ཧྭ་སྦཱནོ་ལམ་ལ་དམགས་པ་དང་ །སེ མས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡངས་སུ་སུནད་པར་ཧ་བ་ལ་དགུགས་པ་དང་ " འཇེག་ཉེན་ནམ་པར་སཱངབ་ལ་རྩགས་པ་ ྣ 
རང་། ཤངྱ་རུབ་ཀྱ་སྭང་པོ་འི་བཀོད་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་ | ཆས་ཀྱེ་འ༡ཕར་ལེ་བསྟེན་བ་ལ་དམགས་པ་དང་། སེམས་ཞ།་ཐམས་ཅྭདྲ་ཀིཉོན་ཨངོས་མ་ག། ཐོ་ཟ་ལུ་དངིགས་པ མས་ཉེ་བར་འདདས་ཨེ་། ། | 
ད་བསམ་གཏན་ེད་པ་ནྭ་ནམ། པར་ཤེས་པའ་གནས་བཞ་དཔ། ཟལ་བར་བསམ་གཏན་ཤེད་དོ། ། སའེ་ཁམས་ལྭ་མེ་གནས་ ། ཆུའི་ཁམས་ཡྭ་ས་གནས་། མུའ་ཁམས་ལ་ས་གནས། །ནུཔག་ཁམས་ཁ་པ་ 


£ =: 


€ 


༧༥ 
ཝཤ་༧་ ! 


ཌཱུ༔ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལྭ་ས་གནས་ ། ནྣ་མ་པའ་ཤེ ས་པའ་ཁུམས་ལ་ཨཱ་གནས་། ། འཇཾག་རྟེན་འདེ་ལ་སཾ་གནས་ ། འཇིག་རན་ཕ་རོཝ་ཡྭ་སེ་ག ནས་པར་བསམ་གཏ ན་ཉེད་དོ་། ། ཏིང་པའ་ཇིནད་དང་ 
ཧྐེམས་ཕར་འཇུག་པྭ་བུན་ཆེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་ཤ་བའི་པོར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤོང་ཟསམ་གཏན་ལ་དགའོ། ། དེ་བསལ་གཏན་ནེ་དང་། ཏང་ལའཇེནད་ད་ལ་བསམ་གཏན་ཧེད་པར་འདོད་པ་དང་། ། 
| རྟཾསས་པར་འ ཇུག་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་སམས ་༦ན་ཐམས་ཅནད་བསལ་འ་དང་ །རེ མས་ཧ ན་ཐམས་ཧད་དྭགོལ་བ་ རང་ ། ཏི ས་ཉན་ཐམས་ཅད་ད་བླག ས་དྲ་ུང་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏད་ཝོབ་པར་ཤ་བ་དང་ 
སངསྭ་ཧྭསྱ་ཀེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ མོགས་ཕར་ཤ་བུའ་ཤོར་ ༨༨ ཨོངས་སུ་སྭ་བན་ཧེད་དོ་། ། བསམ་གཏན་ེད་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ཟུས་མ་དང་། ཡངས་ནས་ཀཔསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཟླསལ་བ་དུང་། སཾམས་ཅན་ཐུམས་ཙད་དགེལ་བ་དང་ ། སམ ༽ས་ཅན་ཐམས་༦ད་དབྱུགས་དབུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་ ༼ པ་ཏད་ཐོབ་པར་ཧ་བ་དབ་། སངས་ཆསྭ་ཀ་རས་ཐམས་ཅད་ 

གོང་ར་རེརརརས རོལ རེ་རེའི 1 རྒོ ད་རི ལོང་ལ ༩་ དད བརར་རོ འརི ོ་ 

ྲག ་འའཕྲ་ཆོདན། /གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ད་རང་ ། ཏོང་ང་འཇི་ནད་དེ་ལ་སྲོབ་པའི ¡ནུས་པ་དང་སེ་ལཱན་བར་གྱུརད་ན་ ། ངེ་འདེ་ཀླར་ཡང་དག་ 

པར་སླབ་ར་ །  ཿ་དྲུ༔ྱ སུ་ཏུསཿ། ཙུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཡངས ངོ མསྦ་ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་ ། ཏེང་ར་འཇེནད་མ་ཡན་བ་སུང་བ་དང་ < ར དོར་བ་དང་བསཡ་བར་ལོལ་ལ་། འབད་ངོ་། ། དུས་ནུས 
པོ་བ རི ¦ 


¬~ 


སུཁས་། ུང་ཟད་ཧུང་ཟད་དུ་ཡང་སམས་ཁ་གཙག་ཏུ་བབ་དང་ ། སམས་སཉས་བར་བཞག་པར་སྲབ་པ་རདང་། མངོན་བར་འཕལ་བར་ཟ་བ་དང་ ། ཨོངས་སུུ་ཇོགས་པར་ཧ་བར་ཕོལ་ལོ་། འབུན སད་པ་ 
གཞན་དྲུ་གུ་རུད་པན་ཡང་ཞུམ་བརྡ་མེ་འགྱུར་ཞེརེ་སེད་ལུག་པརྲ་སེ་འགྱུར་རོ། ། ཡག་ཟཟངས་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱེ་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐུད་པ་དང་། ཧ་ཆུབ་ཀེ་སམས་ཇུས་སུུ་རན་བ་དང་། 
ཙརྱ་ཧུྱཀ་སམས་བྲ་སམ་བ་དང་། ཧང་རུ་བ་ཱ་ཧཱེ་ནོད་པ་དང་ | ཧངྱརུབ་ཧཱ་སོན་ལམ།འདབས་པ་གང་ལནེ་བ་དེ་ཉོད་ད་དག་ག་སམས་མཉམ་བར་མཞག་པ་དགེ་བ་རང་ {སེམ ས་ཝེ་གཅགྷཅུཊ་དགགངས་ཧད་ཅང་ 


དྭ་རུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུག་བ་ཡིད་པུའེ་སེམས་མཉས་བར་བཞག་པ་སེད་པར་འདུད་པ་དང་། རཱི་སབ་ 
ཧི ` རེ རཅིརེཾིེཾི 
པར་བསྟུད་པར་འདོད་པ་དང་ ། མྭེ་སླེབ་པའི་སམས་མཉམ་བར་བཞག་པ་ཡང་དག་པར་སེད་པར་འདོད་པ་དགནེ་། 


༠ །དཔ ག་ཏུ་ཡེད་པ་ཡན་ནོ་། །དའྱ་པར་ཞེ་ན་། འདེ་ལཱ་ཧེ་ འཇིག་ཉེན་ཀྱ ཁམས་ཐམས་༤ 
་རེ་ལར་ནཱ་ཤང་ཆུ་ལེ་མས་དཔའ་བད་བ་ར་ལཱན་ལ་ཡད་བདེ་བ་དང་ལཱན་ཞིང་ཚགས་རུ་པུ་དང་ཕུག 


མིར །པའེ་སེམས་མཉམ་བར་བཞག་པ་སྙེད་པར་འདོད་པ་དང་ །ྐ ཟག་པྱ་པད་པའི་སམས་མཉ༡མ་བར་བཞག་པ་ཡང་དག་ 
= ༢༢ 

དགེ་བ་མཐའ་ཡས་མུ ཧིད་པ་ཡན་ནོ་། ཡྐག་བའཏའ་ང་ བུས་མྲུ རུ 

ར་ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏྲུ་ཕནད་པ་ཡོངས་སུ་ཛགས་བད་པེད་ཅེ་ན་། ཡག་བཟངས་འདི་ལ་ 


| སེམས་མཏམ་བར་བཞག་པ་དག་བ་དང་ །སེམས་མེ་གཅག་ཏུ་བཞག་པ་ 
རླ བསུལ་རུ་ངུས་བསམ་གཏན་ྱེ་ཕ་འལད་ཏུ་ཧོནེད་པ་ཡངས་སུ་ཚོགས་ པར་པེད་དོ་། ། ལག་བཟངས་ཤང་རཱབ་སམས་རཔའ་ངའ 

རྭབནལ་སམས་ནཔའ་ནེས་ུངདག་ནེས་བཟག་ཉཔ་གངུའ། ག་གསདག་རོག་པ་མང་ས་ ོམ་པ་འཇོགད་པ། པོ་བ ་འོར་ ་ 

ས་ར ་ དག་ཡུ་ལན་ཅེང་ནྙནད་ཏེ་བསྟེན་བཀར་ཧད་དོ། །ར་ཛུས་པའ་ དྲ་དང་། བཤད་པའ་འད་དུང་ ད་ི་ 

། སུ་རོག་པའེ་ཆེད་དང་ ། སློཐ་དཔཾན་དང་ ། མཁན་པོ་ལ་བསྙེན་བཀྲ་ རྭ་ཧ་བའི་རེད་ལ་གཔབ་ཡང་ཌད་རུ་གསད་ ། རཾ་བ་དང་། ཟླས་པ་དང་པོ་་ སིམ་བ་དང་། ཤ་སུང་དང་། སུང་དུ་དང། །ནུང་དང་། ཉམུ་དུང། 
| ལེ ལི (འེ་ཆེག་གེ་ཡམ་དང་། ལུས་ཀ་ཚེན་བྲ་དག་པ་ ། རུབ་པྲ་སཾ་བཟད་པ་ ། སཾགཆད་པར་འགྱུན་བ་ཨངྱ་ཉད་དུ་གསད་ད། ། དྲ་རས་ནམས་ཁ་ན་རདེ་ 


ཤི ཏེ རྔ རོའ ༣ ¬` ༤ | 
ཐི རག ་་ 


དྲིགུ་ལཱལྱ་ཤེས་རུག་ཕ་དང་ ། གཞན་ཆས་ངན་ཏུ་སྨས་ཤིང་། ངན་ཅུ་བརོད་ ཤེས ། ཆོས་ཏནད་པ་ཡ་ན་དཀུན་ ནེཏེ་ ། དེ་འོ ‡` 
དྲ པོ་རེར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བན་གནས་། ཆོས་སྣ་བྲཱ་ནམས་ཡ་ན་རན་པོ་འའ་ །ཉན་དཱ་འདུ་ ་ རའ : རྨ ཟུ ཧྭ འི 
མང་ ད་པ་ལ་ནི་སོག་དོན་ཡོད་པར་འདུ་ག ཿ༢བས་བརྐྱར་གྱཾག་རྟེད་པར་འདུ་ ས་ཉེ་ཟར་གནས་པ་༥ ཏིར སོ་དྷ་ད་ཏན་ ¿° ྒ 


} 


ས་། ཆོས་ལ་ཡེངས་སུ་ཏོག་པ་ལ་ནའ་ 


༼ཌཿ་ས་ནམསྭ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་།། ཕུང་ཕྲོན་མས་དང་སུ་མཆེར་ནམས་དཔ་། འཕགས་པའེ་བརེན་བྲ་ནམས་དང་ ། ཉེན་ཅཔ་འབེལད་པར་འབུང་བ་དང་། རུས་དཔ་ཕེག་པ་ནམས་དང་། དགེ་བ་༢ཿཿགས་པ་ཡང་རའ་ཏུ་ཤེས་སོ།། ། 
ཌམསྒ་ནམས་ཇེ་ལན་འབྭ་ཏུགེས་ཤེན།། འམས་ནེ་གཉིས་ཉེ་འདུས་ཤས་རང་། འདུས་མྲ་ཤས་ཤེས་ཤ་ཧེ་། ཁམས་གཉཏས་མཔོ་འ་དག་གོ། ། འདུས་བསྱ་ཀ༡༩མས་ནེ་གང་། འདུས་མ་ཧས་ཀེ་ཁམས་ན་གང་ཞན་ །གཔ། 
ཅོ།ཡང་དང་ཧྟ།། ཧྭེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་འདན་འེདུས་ཧས་༡༡ཁམས་ཤེས་ཤའོ་། ། གང་ཅེ་སང་རུང་ཧེ། ། སྟེ་བྱ་སིར་པ་དཔ་། གནས་པྲ་ཡད་པ་དང་། འགག་པྱ་པདཔ་དེནའགྲམ།ཧས་ ༡ ཁམས་ཤེས་ 
ཧ་ཉི་ | ད་ལུར་འདུས་ཤས་དང་འདུས་ཁྲ་གུས་ཀཌའསས་འབྱ་ཏཤིས་ སོ །གཞན་ཡང་མས་གསུམ་འབཏུ་ཤེས་ཏ། །དགེའ་བའཁམས་ དང ཧེ་དགེའ་བའ།འམས་དང་ | ལྭ་པདྨ་མ་བཧ་ནད་པཀའས་ 
ཏེ་གསུས་མོད་དག་གེ།། { དགེའ་བའི་ཁམས་ནེ་གང་། (^ ༽ ཧེ་དགེའ་བའེ་ འམས་ནོ་གུང་ \ ཡུཔརཱ་མ་ཟཧནད་པའི་འམས་ : ༽ཟང་ཞེ་ན་ ། གངུཅ་ཡབྲ་རཱང་ཧེ ། རགས་པ་ཡད་པ་དཔ་། ¦ 
ཆགས་སུན་པ་དངྱ་ ན་ཟ་དང་། གངང་།ཨངནུང་སེ་། ཞེ ༡བགུང་སེད་པ་དང་ ། ཞེ་སཱང་ཆེད་པ་དཔ་ལཱན་བ་དུང་། གྲངས ༽ ༤ བྲ་རྔུང་ཧ།། གཏི་སྲུག་ཡུད་པ་དྲང་ ། གཏྲོ་པག་ཅད་པ ༩ 

ལུན་བད་ནི་དགུའ་ཟུའུ་འམས་ཤེས་ཧའོ་། { གང་ཙེ་ཡང་རུང་ཧེ་ ཆགས་པནྲང། རགས་པ་དང་འུ་བའང་  ་ ཟོའི །ཞེ་སྭཔདང་ལུན་བ་དང་ །གང་་འངུདང་ | གཏ་སྭུཀག། ཁོ 

ལ་ཀ ནུམདེནྱེ་ོཿདག་བའཿ་ཁམས་ཤེས་ཤའོ་། །དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པ་ནེ་ཡུང་དུ་མ་བཏན་པཏེད་དྲ་ །ད་ལར་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏ་ ས་ས་། །གཞན་ཡང་མས་གསུམ་རབྱ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་། གསུམ་གང་ 
ཞུན་ །འདོན་པའ་ཁམས་དུང་ །གཟུགས་༡༢མས་དང་། གཟུགས་ཧད་པའི་ཁམས་སོ་། ། འདོད་པའི འམས་གང་ཞེ་ན་། སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུན་འགོའ་སེ་གུནས་རང་། ཡི་དགས་དང་ འཱ་ཡ་ ཏྲ 
'ཨནེ་དང་། སེ་རང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ལཱ་རྣམས་དང་ ། སུམ་ཅུ་ལ་གསུམ་དང་ { འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལཱན་དང་ །འཕུལ་དགའ་རང་། གཞན་འཕཡ་དབང་ཤེདྱ་ཀྱ་ལྲ་ན་མས་ཏཾ་ ། གངད་དག་ལ་འདུན་པ་དང་ །རགས རླ 


་༽་ ༤༽ ངག ༽~ =; > ༄~ དར 
6! ། པ་དང་ དྲ ཞ་སཱང་དང་ ། གཏྲ་སྦུག་དང་ ། ༥དྭ་ཀུས་སྨན་པ་དང་། སེན་ལམ་འདབས་པ་དང་ ། མངོན་བར་འདུ་ཤེད་པ་དན་འདོད་པའ་ཁམས་ཤེས་ཤའོ་། ། གཟུགས་ཀ་ཁམས་གང་ཞེ་ན་། ས་ཨ 
སཱ, །ཧཱ་རྣ་མས་དང་། ཚངས་མའི་འུད་ནན་འཇེནོ་ནམས་དང་། རདས་ཅེན་དང་། འདྩོ་འུང་དང་། ཆད་སུད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེའ་ནུང་དང་། ཚུདྱ་སེད་དགེ་དང་། དགེལ་ནས་དང་། ཕན་ཧིད་དང་། བསོད་ནམ་ས། ཧུས 


དངབ་། འབས་འུ་ཡེ་དུང་། འདྲ་གེས་ཆེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་ ༈ ཧོ་འེ་རང་། ཧོ་གདུཿདང་། ཧུ་ནོམ་སང་དཔ་ ། ཤནཱ་ཏཱ་མཐོབ་དཔ་ ། འོག་ཆིན་ཤེ་་།ན་པས་ཏེ་། གངད་དྭག་ལ་འདདད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ ཞེ་ས་དང 
¿། གཏེ་སྲུག་དང་ ། ཡད་ཀེས་སྟེནད་པ་དང་ ། སྤོན་ཡམ་འདབས་པ་དཔ་ ། མངོན་བར་འདུ་ཡེད་པ་དེ་ན་གྲེནུགས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་འོ། །ག ཟུགས་ལུད་པའ་འམས་གཡཞེན་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལུ། 


5 རེ ༨ ⁄ དི ཤད ལོ་རེ ⁄ ༽ ཅེ ༨ ༤༽ ོེ 
ར་ར ༽ཧུ་ཐན་འཐ་བའ་ལཤོ་ར་་ ད་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ/ ས་ལྟ་མཆད་དུཉེ་བར་ འག་བའ་ལྭ་ནམས་དང ། ཅང་ཡེད་པ ༼ \ སྙེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགོ་བའི་ལཱ་ནམས་དང་ ་ འདྲུ་ཤེས་ཧེད 
ཡེང་རལེར་རརེལསས་ འོ་བོར ཊཱ "(རྔང་ ཕྲིལ རབའ་ར་། ཤི ད་པ་ལ འཛིམ་གཾེི 
| འདྲུ་ཤེས་ཆེད་ཧྭནེ་སེ་མཆུད་དུཏ་བར་འགྲོ་བའ་ལྷུ་ནམས་ཏེ་། རའ གངན་དག་ལ་འདུན་ པ་དང་ ། ^ཅཀས་པ་ དང་ ། ཞ་པརཿ དང་། ངེ ླ ༣༤༠ པ་དང་ ། ཨདྭ་ཀྱས་ སུན་ པ་ དང་ ། པེནོ་ལམ་འདབ 


པ་དང་། མངོན་བར་འདུ།་ཧེད་པའ་གང་ཡནེ་བ་དན་གཟུགས་ེ༤ ར་པའ་འམས་ཤེས་ཧ་ཧེ་ །དེ་ལཱར་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ ། །གཞན་ཡང་ཁམས་བཞ་འེབཅུ་ཤེས་ཏེ་། བཞི་གང་ཞེ་ 
ན་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་༡་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཡེད་པའ་ཁམས་དང་། འདུས་མ་ཤས་༡༡ཁམས་ཤེས་ཤ་བ་ཁམས་བཞེ་པོདོ་དག་ཧེ་ ། ར་ཀར་ཁམས་བཞིར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །གཞན་ 
།ཡང་ཁམས་རུག་རབ་ཆུ་ཤེས་ཏེ་ ། རུག་གང་ཞེ་ན་ ། འདོད་པའེ༣འམས་དང་ ། གནོན་སེམས་༡་ཁམས་དང་ ། ན་མ་པར་འཆ་བའི་འམས་དང་ ། མངོན་བུར་འགུང་བའསཁམས་དང་ ། གནད་ ཡམས རཱ་པའི་ 
འམས་དཔ། ནམ་པན་འཚེ་བཉད་པའེ་ཁམས་ཏེ་ །༼མས་རུག་པོ་ད་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་མོར། །གཞན་ཡར་ཁམས་རུག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།། རྲུག་གང་ཞེ་ན་། སའེ་ཁསས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང རའ་ཁས་ 


| 


| 
! 


ཚ; 


དངུ། ཟུང་གིཁམས་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། ནམ་ །དལ་སའ་ཁམས་ནྲ་སྟ་དུག་མྱ་མེ་བརྟན་བ་། འགུན་བའེ་ཆོས་ཅན་་ཏེ།། སྟི་ཏཱག་པ་གངཡེན་ ༨ 
བདེ་སྲུག ཐོ བའོ་། རུགསྦོག། གང་ཡེན་པ་དེ་བདག་ཡེད་པ་༢ ཧྟ་། དེ་བཞན 'དུ་རུའཁསས་ དཔ་། ཆེའི་ཁམས་དང་། ། རུང་གེ ཤ་ཁམས་དཔ་།ནམ་མ༩འ་ཁམས་དང་ །ནམ་ པར་ཤེས་ པའ་འམས་ སཀྱང་ཕྱེ་ ཏཊསཧཱ་བརྙན་། 
བ།། འགུའ་བའི་འོས་ཉན་ཉེ་། ཧོཏག་ པ་གང་ཡེན་བ་ནེ་ཕུག་བསལ་བའོ།། སུག་བསུལ་ བ་གང་ཡིན་བ་དེ་བདུགྱ་ཡེད་པ་རེཿ། ། དེ་ལར་ཁམས་རུག་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །རུ་རོསར་དྲག་ཉན་ཅིང་འཇྦིནད་པ་དང་། མང་བུ་ 
ཤཾད་ཅང་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་ན།། གཟུགས་ཀེ་ ཡངསོ་ང་།རོདན་ཟའི་ བྲིང་དོང་། འདུ་ཤེསྭ་ཀྲ་ཕུང་པེ་དང་། ། འུད་བེད་ཀི ཕུངཔོ་དང་ །ནམ་པར་ ཤེས་པའེ་ཕུངཔོ་ཧེ་། ཕུང་ཕོ་་ཱ་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ་། ། གཟུགས 
ལ་དབུ་བ་ནྡཾས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ངན་པ་དང་། འཇོགེ་པ་དང་། རེང་༼ དྲུ་ཐེནས་པ་རང་ ། ཚོར་བ། ལ་ནྲ་རའྲ་རུ བུར་ ལྭ་བུ་དང་ །ངན་པ/ དང་འཇིག་པ་དང་། རིང་དྲ་མཱ་གནས་ པ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་ ལ་ན | 
ཧུཾག་རུ་སཱ་བུ་དང ། ནཿ པ 'དང་འཇིག་ པ'། དྷུ ། ༨ང་ རླུ་སི་གན་ \ འ ས་པ་དང་། འདྲ ཡིད་ནམས་ ལུ་ནི་རུ་ཤིང་ལྭ་བུ་དང་ ། ཧྒན་ཐཱ་ ུ ཁྭ /དུང་འཇུག་ པ་དང་ ། རེ་ཧྭ་སཱ་གནས་པ་ པར ། །ནོཊ་ པར་ཤས / ; 
ས་ཡི་བ ཡ་ཧཱ་བུཿདང་ །ན་པ་དང་འཇེག་མ་དུང་ །རཔེདྲ་སེཤི ནས་མད་ན་ཀར་པུར་པོའ ལཱ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། །དརུས་ད་དག་༡ན༽ རེ་འྔིནད་པ་དང་། མངུདརད་ཅང་ཡངས་སྲ་ཏེག་པ་ན །ཤད། ་ 
གུམཆེད་དུགརབྱ་ུ་ཤས་ཏེ །ཧོག་ནངག་སུ་ཨའེད་དང་། ན་བ་དཔ་ སྭ་དང་། ཡུ་དང་། ཡུས་དང་། ཡད་ནང་གེ་ཧུ་མཆད་ ནོ ཕནངཤེ་ཧཱ་མཆད་དུག་པོད་དག་གོ། །དལྲ་འག་གིཞང་གེཧེ་ཡང་དག་བསི 
ཤོང་བུ་རུང་། འདོད་ཆགས་ཏྲེ་༧་རང་ ཞེ་སཱང་གྲེ་ཡ་དང་ ། གཏེ་ཨུག་གྱིར་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དང་། སཱེ་བ་དང་། ན་ཐ་དང་ དགི ། 


སོར དང་ ། རྒ་ བའེ་ནོར་ ༄ན་དང་། འཆ་བའ་རས། ་ན་དང་ ། བདག་དང་བདག་གས་ སུཿོཿ 
རང་ ། སུག་བསལ་བ་དང་ ། ཨདྲ་ཆེ་བད་པ་དཔ་ ། འ ཁུག་པྲ་ནམས་ཀས་ཀྱུནཅུ་འབར་བ་དང་ ། ཕུག་བསུལ་གེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་རབཅུ་ཤེས་ས་། །ད་རའྲ 


པའ་ཤེས། པའི་འསསཏེ་ | འཡས་ རུག་པོ་རེ་དག་ ག་རབྱ་ཏུ་ཤེས། སེ་། 


དཔ ། འཆེ་བ་དང་ །ཆུ་པན་དང་ ། སླཱ་སཱགས་འདན འདན་པ་ 


༠་ །རླུན་བ་དང་།སྣ་དཔ་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡདེ་ནང་གཱ་ཧཱ་མཆེད་ལ་ཡངན་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། ་བའི་འོས་ཅན་དང་། འཆི་བལི་རོས་ཅན་དང་ ། བདག་དཔ་བདག་ཤིས་སོངབ་དང་ །འདོད་ ཐར 
ཀྭ ཆེ་དང ཞེ་སཱང་གྱི་ཡེ་དང་། གཏྲོ་མུག་གྲ་ཆེ་ཨུན་ཏུ་འབར་བ་དང་། སཱེ་བ་དང་། དབ་དང་ ། ན་བ་དང་། ཊུར་བ་དང་། མུ་ངན་དཔ་ ། ཟླུ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བུ་དང་། ཡདྡེ་ཧཱ་བད་བ་དང་། འཁུག་པ། 
རྣམས་ཀྱེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དང་ ། རྩུག་བསུལ་གས་ཀུནཏུ་འབར་ བརོ་རབྱ་ཏུ་ཤེས་ཏི་ །དེ་སཱར་ནང་གེ་སཱཿམཆེདྲ་ཟྭག་པོ་དག་ཐབུང་ཤེས་སོ་ ། གཞན་འཛ ཕོའི་སཱེ་མཆད་རུག་རབ་ནུ་ཤེས་ཏེ་། ཆིག་གྲི་ནམ་ | 
ཌཱ པར་ཤེས་པན་ཧ་བ་གྲུཟགསྣ་ནམ་ས་ཧོའྱི་མརཾད་དང་། ན་ཟཱས་ ེ རིམ ས་བ་ ་ཁ་་ |,སྭུསྐུ་དང་ ཉས་སངུ་ཧ་བ་ ` འའ | ལེས་ནམ་བཟཤེས་དུད་གབའེའོའ་རུས་དངང། 
ཁུསྭ་ཀཱསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པར་ག་བའ་རེག་གྲ་ནམས་དང་། ཨདེ་། ཀ༽ཀྱསྐ་ནམ་པར་ཤེས་ཕུར་ཤ་བ་ཆོས་ཕེའི་སཱེ་མཆུདྨ་ནམས་ཤེས་ དད ། ཧུ་མཆད་དུག་པོ་དེ་དག་གེ་། །ད་ལཱ་ཧཱག 
གསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ཕར་ཤ་བ་གཟུགས་ཡོའེ་སྙེ་མཆད་ལ་ཧུབ༽ སྭ་ཉེད་པཱ་དང་ ། མགནྱ་སུད་པ་དཔ་ ། སྭབསུ་ད་པ་དྭང་ ། ཏ ས་ནུང་བུ་ཆེ།།ནེ་ལ་ཏགུ་བའམ་། བརྙན་ལུ་འམ།། ཐེར 

ཟུག་པ་འམུ། །དེ་བཞེན་ཏདེདུམ་ ། མནོར་པ་ར་བཞན་ཉེད་དང་། གཞན་མ་ཡནེ་བ་དེ་བཞིན་ཉཾདན་གང་ཡང་སེྱ་ཀ་ལུ་མ་དན་༥ད་ །ཕྱ་ མརུ་ཧས་པའེ་ནེ་ཡོད་ ། སམས་ནོངས་པུར་ཤིད་པ་དྲ་དོ་ཡེད་ 
རེ །གངཅ་ཡང་ཡོད་བ་དཔ་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བས་ནམ་པར་ཤེས་པར་ཧ་བ་སྒ་ནམས་དང་ | སཱསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པད་ཤ་བུ་དྲནམས་དང་། ཝེསྦུ་ནམ་པར་ཤེས་པར་ཤ་བ་རོ་དམས་དང་ ། ཡུས་ཀསྣ་ནམ་པར་ཤེས་དཱ། 
རྱབ་ཟེག་གྲ་ན་མས་དཔ་། ཡིདེ་ཧིསྣ་ནས་པར་ཤེས་པར་གཟ་རོས་ཉེཌི་སཱེ་མཆེད་ལ་ཡང་སབས་ཡིད་པ་དང་། མགོན་ཚུདུ་པ་དང་། སེས་ཆེད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་ཧ་། དེ་ལ་ཉག་པ་འམ་ ། བཏན་ཟ་འུས་། 


=` + 


ཟར་ཟུག་པཁམ་ །དེ་གཞིན་ཏིད་དམ་ ། སནེར་པན་བཞནེ་ཉིད་དམ་ ། གཞན་མ་སིནེ་ཁ་ནེ་བཞནེ་ཉདེནི་གཔ་སས་ཀི་ལཱ་མ་དན་ཡེད་ ། ལཱ་ཡར་ཧས་ལ་དནེ་ཡད་། སམས་ཞོངས་པན་ཤེད་པ་ད 


༧ 


ཞེ་དད་། 


།ི ོ་ལ་ར་ཁེ་ ་ས་མཆན་རུག་པ་དེ་ལར་རབཏུ་ཤེས་སེ་། ། དེ་ཆེས་དེ་དག་འཇིནད་ཅང་༡ནད་པ་དང་ ། མང་དུ་ཆེད་ཧངེ་ཡེངས་སྭ་ཚེག་པྐན་ ། འཕུགས་པའེ་བདེན་བ་བཞེ་འབྱ་ང་ཤེས་ལ།། ། བཞེ་ཤཔཞ་ན་སུག་ 

ཟྲ་པ་འཕགས་མའི་བདེན་བ་དང་། ཕུག་འསུལ་ཀུན་འབུ་བབ་དང་། སྔུག་བསུལ་འགེག་པ་དང་། རྫུག་བསུལ་འགེག་པར་འགྲེ་བའ་ལས་འཕགས་པའི་བདན་བ། ས་བབན་འཕགས་པའ་བདན་བ་བཞི་ རེདྲ་ཀུ། 

ག། །ཨུབསོ་སུ་དསས་དང་ འསེས་ར་ས་དག་དཔ་དཔགི་ཉ་མཆན་རུག་ལོདག་དང་། བོག འེདྲ་དག་པོདག་གང་སེསའས་ ་ཞེས་གསྟ།། སུག་བསལ་དེ་ནོ་སི་ཏག་ཕ་པང་། རྫུག་བསལ། 

ཀྲག པ་སོ དདཔ་། ང་གི་འ དྲ་དག་པོ་དག་དང་ ། ཡོ་ལེ་སཱ་མཆུད་དྲུག་པོ་དག་གང་ཨེན་བརེན་རྲུག་བསུལ་ཞེས་ཤ་ ། སུག་བསུལ་དེན་ཨེཏག་པ་པང་། རྫུག་བསལ 

ྣ དུག་ཉེད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་འཇེ་ །ཕའ་ཆས་ཏདེ་རུ་བལའོ། ། འདོད་ ཆུགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏྲི་སུག་རང་ ། ང་ཧྭལ་དང་ །ང། 

` ༽སམ་བ་དང་ །འུང་བརྡ་སཾ་འགྱར་རོ་སམ་བ་དང་། གཟུགས 
༤ 


[ཐ་དཔ་ ། ནད་དང ། འབས་དང་། ཟུག་དུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། བ་ ྦཐོས་་ 
ནད་ཡནེན ༼ོ སྭཱས་དུ་བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེནད་པ་དང་། འཟུང་བར་འགྱུན་འ། ༽ 
རཱ རྨོ སུ ༼ཞགང་ འབྱད་བརོ་སོས་པ་ད་ ། འདུ་ཤེས་ཅན། 


སཱམ་ཅུ་མངན་བར་ཞེནད་པ་དཔ་། བདག་པ་མདགའ་ ཟེ 
| ༦ན་ནུ་འགུར་རོ་རྟམ་བ་དང་ | གཟུགས་ཅན་ས་ཡནེ་བར་འགྱུ རཾ ་དང། འ་ེས་ཅན་རུ་འྱསརོ་རྟམས་བ་དང་ ར་ ལ་ད 
སཱ་ཨནེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཨ་ཡནེ་བ་འངམ་ཡནེ་ཟར་འགྱུར་ལེ་རསི ོ་དང་། སུང་པ་ན་སས་བདག་གོ་ྐམ་བ་དང་ ། ཡུང་བ་ནམས་ལས་ བདག་གཞན་ནོ་སྐུམ་བ་དང་། ཡུང་ཕྲོ་ནམས རྩེ 
དང་། བདག་ལ་ཡུང་པྲེ་རེམས་སྭམ་བ་དང་། འམསྦ་དསསུ་དང་། ཧེ་མཆེད་ནསས་བདག་གོ་སྐུམ་བ་དང་ ། ཧུ་མཆེད་ནསས་ཡས་བདག་གཞན་ོ་སྐམ་བ་དང་ །སཾཡའེད་ནུམས་ལས་གདུ། ¡ 
¡ བདག་ལ་ཧཱཱ་མཆད་ན་མས་སོ་ཧམ་བ་དང་ ། རོརོ་བ་བདག་གེ་ཧུམ་བ་དང་ ། ཚེརོ་བར་ཤེད་ པ་མདུགཏི།ཉ མཁི་རོང་། གྲུནུགས་ཡན་བུ་དབདག་རེ།ཁ པ་དང འརུགས་༦དུ་དུ་ ཟ་ 
བ་དང་། གཟུགས་༦ན་མ་འ་ཡས་པ 'བདག་གོ་སྭམ་བ་དཔ་ ། གཟུགས་ཙན་མ་ཡནེ་བ་མཐའ་ ས་པ་བདག་གེ་སྟམ་བ་དང་ ། བདག་རྟག་ག་ཧྟམ་བ་དང་། བདག་སྟཏརག་ག་རྟམ་བ་དང་ | རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མྱི་རྟག་ 


༦། 


ཀྲ ཀང་ ར་དོ་རྟམ་བ་དང་ ། མཐཝ་ཨེད་པ་ཨང་མ་ཡའེ་ཨེད་ པ་ཡང་ས་ཡན་ནོ་རྭམ་བ་དང་ ། རེ་བཞེན་སཔར་ག་ནས་འབུང་བར་ འགྱུར་རེ་རྟམ་བ་དང་ ། འབུང་ཟན་ཧོ།འེསྱུར་རོསཱམ 
< སེ ༤༨ སྣ དར ཊིའི ཇི ་ན་ང ངོ 

`] ཆ་ཀླབང་དོསམ་བ་དད།དེ་བཞོན་དུ་སེང་བཤུནས་འབུང་བ་ཡང་མ་ཡནེ་སི་འྱབུང་བ་ཡང་མ་ཡནེ་ནོ་མ་བ་དང་། སག་དེ་ཡུས 
| ¬¬: ~ ཊེ ཧཾ 


(£ འདཾ་གཔནས་འངས་། དེ་འད་ནས་ཤེ་འཕེས་ནས་གངཏུ་འགྲེ་ཟར འགུར་རྟས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཨོད་པ་ལས་རད་ནེ་འཇུག་ཅེང་མེད་པརྲ་ འགྱུར་རོ་སྐམ་བ་དང་། ཤེད་པ་པོ་ད་ཧངབ་དེ་ཡནེ་དོ་སྙམ་བ་དང་། | 


།ཀྱངམ་ རྟག་ག་ཧྟམ་བ་དང་ །རྟག་པ་ཡངམ་ཡེན་ཆུ་ཏུག་པ་༥། ར*་ ཡན་ཞོ་ཧཱམ་བ་དང་། བདག་མ ཐལ་ཡེད་ད་ཧཱམ་བ་དང་ ། བདག་མཐའ་ཡོད་པ་མ། ༦ནེ་ན་སྭམ་བ་དང་ ། མཐའ་ཡདྲ་ཀཡདཐར། 
གྱུར་ར འུ ་བ་དང་། འཇུང་ཡང་འབྱུང་ལྱ་སཱ་འབུ་ངཡང 
་ེ་ཡན་ནོ་སྟམས་བ་དང་། སྐགྲ་ཏང་གཞན་ཡུས་ཀང་གཞན་ཞོ་ཧམ་བདང་ ། སམས་ཅན་ 
ཧེད་པ་ཡང་གཞན་མོང་བ་ཨང་གཞན་ཤོ་རྐམ་ཕ་དཔ་། བདག) སྲི ༥ད་པས་བདག་གི་ཡོད་པར་འཕྱར་རོ་སྟམ་བ་དང་ ། བདག་ག ཛཱ ༩ ད་པས་བདག་ཡེད་པར་འཐྱུར་རོ་ཧམ་བ་དང་། འདེ་ན་བདག་ ། 
་ལཱ་ཧཱ་འས་། བདག་གཞན་རུའཕུར་པ་ཞགོ་གུམ་། ད་བྲོན། ན་རུ་འགྱུར་བ་ཞོག་གས་ ། གཞན་རུ་ཁྱགན་པ་ཞྲགེ་གས་ ། འད་ ངངྲ ྲིྲ་ 
 གཞན་ཧུ་འཇྱུང་བར་འགྱུར་ལ མ་། འདཱར་བདག་སོན་བུང་བུ་འམ་ | ཕདག་ད་ྟར་རུང་ངམ་ ། བདག་གཞན་དྲུ་རུང་ཡིམ། རྟམ་དྲུད་དག ཡ་བདག་ཏུ་མངོན་བར་ ཞན་ཏ་། འཇགེ་ཚོགས་ལ་ཀ་བ་དང་ ། 
|པའོ་སྟུམ་བའོ་ང་ཧལ་དུང་ །སེམས་ཀེ་གནས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། པྲ་ཧ་ཧི་ཡག་ལ་ཏལ་དང་ ། རྟམས་པ་དང་ ། ང་ཧལ་ཤེད་པ་རང་། བདག་ཏུ་སཱ་བའ་འནད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་རཔ་། ཞིག 
གཏེ་ཡུག་དང་ །ངྷོཧྭ ལ་གང་ཡནེ་བྭ་ཝམས༦ར་དང་ ། ལཱ་ས་སམ་ །ངག་གམ། | མཱསྭ་ཀི་ཁས་ཏྱིས་བསོད་ནམསུ་སུ་ །བུར་འགོ་ཟ་འམ་ ད བསད་དུཏ། པ འུ་བུདཀ་བུར་ །ཆོཾ་གཡོ་ཟེར་ཉེ་ཟར་འགོ་ | | 
བ་འས་།འདོད་པར་གཏོགས་པ་འམ་ ། གཟུགས་སུཿགཏོགས་པ་འམ་ ། གཟུགས་ཆེད་པར་གཏོགས་པ་གང་ཡནེ་བ་དན་རྲུག་བསུལ་ཀྱན་འགུང་བ་འཕགས་པའེ་བདན་བ་ཞེས་ཧའོ། །གང་འདོད་རགས་ཟད་པ་ 


- 


3 ༡༡. 


རས ཞེ་ལུང་ཟད་པ་དང་། གཉིསུག་ཟད་པ་དང། དྲ་ཧས་ནད་པ་དང་ བདག་ཏུམངོན་བར་ཞེན་པ་སྲངས་མ་དང་། བདག་ཏུ་ག་བའ་ཡེནད་པ་སསཔ་ནེནིལྲག་བསྲལ་འགོསགསཞངདན་ལ་ཞེསཆའ་། ། ང་སུག་བསཝ། 
'ཉིད་ཕ་དང་། འདུ་ཉེར་ནམས་ལ་ཏཾས་རྩ་སགས་སུ་ལ་ཞཔ་གནས་པ་དང་ ། མྭ་པན་ལས། 


༥ ཡང་སྲུག་བསུལ་བ་དང་། སྙུན་འཐུང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་འབུང་བ་དཔ་། འགོག་པ་ལ་ཡང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་ལམ་རུ་ཡད་ལ་ བྲ ྷ 
ག་པ་ངང་། ༥ང་དྲཀ་བའངས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཉེ་མཐའ་དཔ་ ། ཡང་དག་ 
༤༽ 


ད རས་བཡ་ཚུན་ཡོན་ནུ་ལ་འངེ། ཐུནས་པ་ན ། ངེ་ལཱར་ མཐོང་བ་དང །ཤཱས་པ། ཡ་མོ་སར་ཏཱག་པ་ཡང་དག་པའི་ལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་རྟེ ང་ད 
ནུ ཡུང་དག་པའཏཔེང་འཇོནེད་དནེ་རྩུག་བསུལ་འགོག་པར་འགོ་བའེ་ལ མ་འཕགས་ལའི་བདེན་པཞེས་བས།་ ། འདེ་དག་ན་འཕགས་པའི་ 


ཕོ་ནེ་དག་ལ་རཤོད་ཅེཔརྟོག་ལ །ཁེཔྱུ་རཱུད་པར་ཉེད་ཧངྡ་ནམ་པན། འཇག་པན་འདུས་ཧས་ཏཿའམས་ལ་ནྱོ་པོ་རེག་པ་དང་ །སུག་ 
ས་མ་ཤས་༡འམས་ལ་ན་སྐབས་དང་ །གནས་དང་། མགོན་དང / དཔུང་གཏན་དུ་ཡང་མཐོང་ལ་ ། འདུས་མ་ཤསྭ་ཀ་ཁམས ཧོ 
པདོག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། དེ་ཚོས་ད་དག་ཏན་ཆེངའཇིནད་པ་དང་། མ བ་དྲ་མེད་ཅེབ་ཡོངས་སྲུ་ཏོག་པན་ ། ཉེན་ཅིཔའེ ལད་པན་འབྱུང་ 
། འད་ཡེད་ཀྱཉེན་ཧེས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ནས་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་ཉེས་ཆོཔ་དཔགཟུགས་དང་ ། ཆོང་རུང་གཟུགས་ཀོ་ཉེན་ཀས་ལུ། 

ཉིན་ཉོས་མེ་དག། ། སུད་པའི་ཉནད་ཏས་ལེནད་པ་དང་། ལེནད་པའེ་ཉ ནད་ཀས་སྲེ་པ་དཔ་། བར ྒ 


པའི་འཚོ་ཟ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་ཛལ་བ་དང་ ། ཨང་དག་པའ་དན་བ་ ུ 
བདེན་བ་བཞེ་ཞེས་ཧའོ་། [རདའ་ཕགས་པའེ་བདན་བ་བཞ་ 
བསལ་བ་དང་། ཧཔཔ་དང་། བདག་སེད་པ་མཐོང་པོ། ༈ལུ 
སུམ་ནུ་ཡང་ཧུ་ཤད་དོ། །དེ་ལཱར་འཕགས་པའེ་བདན་བ་འཞི 
སརབྱཏུ་ེསཏ་ ། དེ་ལ་ས གེཔའི་ཉེག་ཉེས་ཀཅ ཅེདནམས་དཔ 
མཆཾད་དུག་དང་ སཱ་མརེད་དུག་གྲུ་ཏེན་ཏེས་རེག་པ་རང་། རེག་པའི་ཉེན་ཉེས་ཚེརབ་ནང་། ཚོར་བའི ཅུ ྒ 
༦ ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་དང་ །ཧེན་ཅཔེའཐིལད་ཕར་འབུམ་བྱ་ཧོ་ཤེས་པ་དང་། ཉཿམཐོང་བ་གཔཡན་བ་ང་ 


ཀས་སྐེབདང།ྱི་བའིཉེནད་ཀེས་རྣཤ་ཧ་། འདནིཉེནཅིང་འཐེལ་གཔར་འྱུ་པལ་ཞིས ཧའ ༩ 
ང་ བས་སོ ཤ ༧ 


.ར 


ཟི བཅི་འམས་མུ་ཉེ་བུར་འག་བ་འམ།། གཟགསྦཱ་ཀྲིའསས་སཏེ་བུར་འགྲོ་བློ་བསྲ། གྲཟུགས་སྱད་པའི་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་འགོ་བ་རེ་དག་ན་འདུ་ིད་ནམས་ཤེས་ཤའོ་། ། གང་ཧུང་ཟད་དེ་ལས་ཟུང་བ་སམ ས་ཤེས་ཧ་བ་ 
རུང་། ཡདེེསྭ་ཧབ་ད་ནྲཾ་ནཾམ་ པར་ཤེས་བཞེས་ཧོ། །གངཅ་ཡེང་རུང་དེ་ལས་བུང་བ་ཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། མས་པ་དང་། རེག་པ་དུང་ །དེ་ལ་པེད་པ་དན་ང་ཞེས་ཤའོ་། ། གངཅེ་ཡངྦ་རུང་ལཱན་ཅོག་བུང་བ་ 


༤ ཆེ བྲོ ༣ ༨ == ༩ 
༈་ ། ནིམ་རིག་པ་ཞེསྭ་ཤལོ། ། གངྱང་ཟད་ལཱས་དང་ངག་དང་ཡདྲ་ཀུ་ཡས་བསརནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲེ་བ་འམ། ། བསདནམས་མ་ཡོན་བར་ཏེ་བར་འགོོ་ཟ་འམ་། ཆཱ་གཡོ་བར་ཏེ་བར་འགགོ་བོ་འམ་། འདོད་ 


¿ མེར་ཨན་ཕོའ་གཟུགས་དང་ ། རྫས་ཏྱེ་ཟུང་བའ་གྲ་ཟགས་ 'དང་། རྣམ་པར་རེག་ཧེད་ཀྱི་གྲཟུགས་དུ་ན་གཟུགས་ཞེས།ཧ་ཧ་ །དེ་གཏོས་ ནི་སངེ་དང་གྲཟུགས་ཤེས་ཤའོ་། །ནེ་ལས་བུང་བཉོག་དང་།ན། 


| བ་དང་། སཱ་དང་། ལེདང་། ལས་ནང་། ཡད་དེན་སཱེ་མཆད་རུག་ ཱ ༽ེས་ཤ་བའོ་། ། རོག་ལུ་ཉནུ་ཅིང་གཟུགས་ལ་ཡང་རེན་ཏེ་ ཏི རགེ་གྲྭ་ནས་པར་ཤེས་པ་འབུང་བ་དང་གྲུསམ་འདུས་པ་ནུ་ 
རྡག་པལོ། །རྣ་བ་དང་།སཱཱ་དང་། ལེ་དང་། ཡུས་དཔ་། ཡི །དད་དང་། རསྨ་ནམས་ལུ་བཏེན་ཏེ་ ། ཨདྲེ་ཀྫིནམ་པར་ཤེས་པ་ འཟུ་པབ་དང་གསུམ་འདུས་པ་ནོའེག་པ་ཉ་། དནོ་འེག་པ།ཞེ 


ཤའོ་། ། དེ་ལས་བྱུང་བ་བདའ་བ་འམ་ ། ཕུག་བསུལ་བ་འམ་ ། སུག་བསུལ་ཡཨས་མ་ཡན་ །བད་བ་ང་མ་ཡནེ་བ་ད་དག་དེ་ཆོར་བ། གསུམ་ཞེས་ཤའོ་། །རེ་ལས་འབུང་བ་འདོད་རགས་དང་། 
། ཚོ ¬ ། ༤ ༤༨ ༽ ༤ ལལ" 

ཆགས་པ་དང་ །དགའ་བ་དཀ་སད་པ་ཞེས་ཤའ་། དེ་ལས་ཆུཔ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དུང ། ལཱ་བ་དཔ་ ། རུལ་ེམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་དུང་། བདགུ་ཅུ་སྭ་བ་དེ་ནེ་ཡེནད་ ་པ། ཞེས་ཧལོ།། { ད་ལས་ཤུཔབུ་གྲཟུགས་ 
དཔ་། ཚོར་བ་དཔ་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་ཟེད་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་རཱན་སད་པ་ཞེས་ཧའོ་། ། གུང་སུདེ་པ་དེ་འབུང་བ་དང་ ། སྐེ་བུ་དཔ་མངོན་བར་འགགཡ་པ་དེ་ནེ་ སུ་ཤའོ། གྲང དའགུང་ ¦¡ 
༈བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཉེ་མར་ཞེད་པ་དེནི་མབ་ཞེསྱ་ཧལོ ། ། གང་སུད་པ་དའའེ་འཕོ་བ་དཔ་། འབས་བ་དེན་འཚིབ་ཞེས་བལོ་།དདེ་ཀབ་ཉེན་ཅེང་འཕེམར་པར་འུང་བ་ལ་དབོདཆེང་ཡངས་སྱུ་ཉོག་པ་ཁངད་དད ༡༩ 


: 


ཟཉད་ཅིར་ནས་པར་འཇེག་སན་ །སྨ་རོས་སེམས་སྲུ་སིཤེད་ ། སསྦ་རོམ་ཡམས་ཕྲ་སི་ཉེད་ ། ས་འདག་གི་གམ་དྲ་རོམ་སེམས་སྤུསི་ཉེདདོ ས་ལ་མངེན་བར་དགའ་བརྱ་རཱ་ཡེད་དོ།། །ཆུ་དང་། ཆེ་དཔ་།།ུ་ 
པ་།ནམ་མཁའ་དང་།ནམ་པར་ཤེས་ས།ཡ་གཅེག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དཔ་། མཐེང་བ་དང་། ཐས་པ་དང་། ཤེ་བག་ཡེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མཱ་ཤ་ལས་འདས་ལྭ་རོམ་སེམས་གྲུ་ཡི་ཧེད་ ། མ་ངན ། 
ལས་འདས་པསྨ་ནོས་སམས་སུ་སྭུ་ ཤེད་། ༅་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཐདག་གའོ་། རྟམ་རུ་རཱོམ་སེམས་སུཧྱིེད་ ། སཱ་པན་ཡས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་སྦེ་ད་རོ་། ། ེན་ཅོང་འབེལད་པར་འབུང 
བའུ་མས་ནམས་ཡ་ཡུང་དག་པར་རེས་སུ་མཐེང་བ་ན་ ། ན་མ་པར་ ཐནད་པའི་ས་གསུམ་པོ་ཆོས་ནམས་ཀྱིཧང་པ་ཏོད་དང་། མཚན་མ་ཡེད་པ་ རང་ ། སྤོནད་པ་མུད་པ་ལོཔདྲཱ་རཱད་པ་ཧེད་ཅེངྡ་ནམ་པར་འདེག་ | 
ཱ།། །དེ་རེན་ཅང་འཐེལདུ་པན་འབུང་བའ་ཆས་ནམས་ཡད་ དུག་པར་རེས་སུ་མཐོངཁ་ན།། འདི་ཉྭ་ཧ་མ་རེག་པ་འགུགས་༼ ད༽པ་འདྲུ་བེད་འགག་། འདུ་ཉེད་འགགས་པསྲ་ནམ་པར། ་ 
ཤིས་པ་འགུག་། ནམ་ཕར་ཤེས་པ་འགགས་མས་སངེ་དཔ་ © /གཟུགས་འགག་། ཆོར་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐ་མན། $ རུ་རུག་འགག་། ཧཱེ་མཆེད་རུག་འགགས་པས་རག་པ། ཀྦ 
རླག ག་པ་འགུགས་པས་ཆོན་བ་འགུག་། ཚེརོ་ཐ་འགག་ ་པས་སད་པ་འགག་། སེད་པ་འགགས་པས་ལེནད་པ་འགག་ <། ལེནད་པ་འགུགས་པས་སདེ་པ་འགག་ ། སད་པ་འགག 


༤ ༽ ༨ ༤ =~ ཅི རེ. རའི 
ཟས་ཧུ་བུ་འགག་ ། སྟེ་ཟ་འགགས་པས་སྐ་ཤི་ གག པར་ཏུན་ཅང་འགཡད་པར་འབུང་བལུ་འགག་པ་འོངུདུ་རུད་པར་ཐེད་ཤོང་ནམ་པར་འཇག་ས །དེ་ད་ཏུར་ཏེན་ཅེང་འབྲེལད་པར་འབྱུང་ཐའ་འགོག་པ་ཡང ¡ 
དག་པར་ཇེས་སུཿམཐོང་ཨང་ཉེན་ཅེང་འགེལན་པར་འབུང་བལོ་བགོན།པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཧེ་ཧེད་དེ །དེ་ལྟར་ཉེན་ཅོང་འབེལད་པར་འབུང་བི་འགེག་པ་འབྱཏུ་ཤས་སུ། །རེ་ཆོས་དེ་དག་ཏན་ཙུང་འཇིནད་པ་ ། ] 


༣ ༤༨ 


དཔ མང་དུ་ངད་ཅེང་ ཡངས་སུ་ཉོག་མན་དུས་གསུམ་འབྲཏུ་ཤེས་ཏེ་། གསུམ་གང་ཞེ་ན་ ། འདས་པའདུས་དང་། མ་འངས་པའ་དུས་དང་། ད་ཀར་ཟུང་བའདྲུས་ཏ་ ། དེ་དག་ན་དུས་གསུསྣ་ནམས་ཤེས་ཤའོ་། 1 ་ 


¢ རསས རིའི རས་པརེངར་་མཿ་རལའ་འར་རར་ག་པ་བལ་འའརོལ་འརེརམ་ར་བརི་་འ་རོར་ འབིང་ི 
རསག་ ིགསྩྩྩྣྩྣྣས༡ས། ་་ 
རྭ ན་དྭ་ལརྲ་བུང་ རཿ ཧོ རི དས (༦ བཾ གྱ་ུ་དུག། རར འ་ ས་སུ པཱན་ནཱ་། སྙོན་ཅིང་བཤུང་ས་ངས་པར་སྦེང་ངོ། །མ་འཇས་པའ་དུས་ཀ་བདག་གྲྭ་མ་དག་བའི་པ་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་གཅེག 
ཅྨུནམ་པར་པྱཾན་པར་མཐོང་  མཱི་སུག་པ་ནམ་པར་སྙེན་པ་མཐོང་ ། ཨདེ་དྲ་མོ་འངུ་བྲ་ནམ་༥ ར་སུནེ་པར་མཐོང་ ། འཇིགས་པར་མཐོང་ཞང་གནས་སོ་ ། །ད་ལཱར་བུང་བའེ་རུས་ཀ་བདག་གི་ཡོ་དེག་བའི་ལ་བ་སྭེ་བའྲི་དབས 
རྱ་འཕྱེད་ད་ ། ཡུས་སེམ་ཐས་བསམས་། རུག་སམ་བས་ཁྱས་རྟས། ། ༥དེ་སཱོམ་ཁས་བསྡུམས་ ། དབང་ཕྱོ་དུག་ནུཾམ་ཟས་བསུམས་སོ། །ད་འདས་པའེ་རུས་ཀེ་བདག་གེ་དེག་བའ་པ་བྲ་ནམས་དང་ །ཧུང་, 
ཆུསྱཅཱསམས་བསྟེད་པ་དཔ། ཧང་ཧུབ་ཀྱ་སེམས་ཡ་སྨེནད་པ། །དང་། ཤུང་ཆུབ་ེ་སེམས་ལ་རྙོན་ལམ་འདེབས་བ་ཆེས་སུ་ཚན། །ཞིང་འཇུན་པ་དག་ལོ་དུང་ ། དགའ་བ་དག་པོ་དང་། དད་བྲ་དག་ 
པོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱསཁ་བ་ནང་། སམས་ཅན་ཐམས ཅར་དགོལ་མདང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཙད་དབྲུགས་དབུང་བ་ དང་། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏེད་ཐོབ་པར་ཧ་བ་དཔ །སངས 
་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ ཚགས་པརྐ་ཧ་བའེ་པར་ཡོངས་སུ་ སཱ་བར་ཤེད་དོ། ། མ་འོངས་པའེ་དྲུས་ཀེ་བདག་ག་ད་ ཿབའི་མ་བ་ ནམས་དང་ ། ཧང་རཱབ་ཏུ་སམས་ཟསཱད་པ་དུང་། ཧང་ཆུབ་ཏུ་ 
ར་བྲསལ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདུ་རྭོལ་བོ་དང །སེམས་ཅན་ཐསས 


ཌཱ 


༢ེ་ཕོར་འདེད་དེ་། སོས་ས་། ཨདྲེ་ཀས་སྭཱནོད་ཏོ། །ད་ཀྣར་ཅུང་བའ་བདག 
།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭབུགས་དབུང་བ་དང་ ། ཐམས་ཅར་ 


¬ 

རུ 

སཱོན་པ་དང་ ། ཧངརུབྱ་ཏཱ་སོན་ལམ་འདངས་པ་ཡང་འདྲན་པ་དག་པོ་དང་། དགའ་བ་དག་པོ་དང་ ། དད་པ་དག་པོས་སེམས་ཙན་ཐམས་ཧ 
ཅདྲ་དབུགས་དབབུང་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏེད་ཐོབ་པར་ཤ་བ་དང་ ། སངས་ཟས་ཀརོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཤ་བའི་ཕོར་འ 
གི་དགེའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རུན་དང་ ། དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རུད་ཏང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསལ་བ་དཔ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་དྭགལོ་བ་དང་ 


ིི་ 


༢༠༠ - 


¡མཁྱེནད་པ་ཏེད་ཐེབ་པར་ཧ་བ་དང་ ། སངས་ཆས་ཀྲ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཨོངས་སྭུ་རྔགས་པར་ཤ་བལེ་ཤོར་རྟག་པར། ན་ཏུ་ཧ།་འདོར་རོ་ ། །ཉམས་པུ་ཆིེད་དོ། བིད་པར་མེ་ཧད་དོ། བགྱ་ཉིད་པར་མེ་ཉདདོ་། 
| འུ་བསོ་དང་ |/འརཊ་དང་ ། སྭེཾ་མཆེད་ད་ན་འདས་པ་། འགགས་པ་མེར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ་བ་རྟ་ ། ཞི་ད་ལར་བདག་ཉེད་པ་བདག་གྱི་ཉིད་པའོ། །གངམ་ཁོངས་པའ་ཕུང་པོ་དང་། ཏཾ མས་དུཔ་། སཱེ་ ། 
མཆེད་ནུན་མ་ཧུས་མུ་ཆུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ་བ་ཉེ། ། ནཱནོ་དེ་ལཱར་བདག་ལེད་པ་བདག་གྲེ་པེད་པའོ་། ། གཔད་ཀྭར་བུང་བའི་རུས་ཀྱེ ཁམས་དང་། ཛཱཿ་པོ་དང་། སཱ་མཆདད་འྱེ་ཧི་གནས་པྱོར་འདྲུག་པའོ། །ད་ 
ཤྲི་ཡོརེ་ཞེ་ན་ | འཇེག་ཏན་ནོ་སད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཧེ་གནས་ བའ་ཡོརེ་རོ།། ། རད་ཅོགེ་པ་ད་སཱེ་བའི་དུས་ཀུང་གཞན་ ། གནས་ པའུ་དུས་ཀུང་གཞད་ །འགྲག་པའདྱིས་ཀྱང་གཞན་གུང་ ཏུ 
སྣ་ཅོགེ་དེན་གནས་པྱ་ཧད་པ་འདུག་པྲ་སེད་པའ།། །སྐད༼ ཙགེ་གྲི་དུས་གང་མནོ་ཡ་དནནདང་ཤེདཔང་པོ་དུང་། འཝས་ ༽དུང་ཡུ་ར་ དོང་ངོ ་ 
མཆེན་གང་ཨནེ་བ་ད་ནྲ་དུས་སོ་། ། ད་ལཱར་ཟུང་བའྲ་ཕུང་ པ་དང་ [ཞམས་དང་རྟེ།་མརེན་སྣུང་ཡོན་ར་རནི་གད་ཅིག་ /༥༤ྱ་སུ་གནས་ཆུ་འདྱུག་པ་ །། ཧཱ་གནས་བའ་ལུ དུ་ 
པ་ལ་ན་བདག་གས་ ། བདག་གེ་ཉད་དོ་། །ར་ཡང་གངག་འེ མ་འོངས་པརུགུརད་པའོའི་རུ་ཡྔ་སེམ་པ་ཅུངབ་ཡོད་བུལ་འདནི་ [བདག་ཏུ ཡ་གྱུརད་རང་བདག་གར་པྱ་ཅ་དུ་ 
| ས་ རཾ ༤ = དཾ ད་ ར་རས ར་ཡང ་ 
གང་གི་ལ་འདས་ཏེ་འགགས་པའ་དཔ་ | མ་ཟུང་ས་ཡེད་པ་མ་ཡནེ་བར་འགྱུར་བ་པར་ཚ་ཡང་བདག་མྱེད་པ་དང་། བདག་གུ་བྱ་སེད་པ་ཏེད་རུ་འྱགུར་རོ་ \ རང ར་གསང ནགྱང་བདོག་ དི ཡི་ 
ཧྱེད་པ་དེན་མྱ་བུང་ཞེང་ཡེདཔ་མ་ཡེན་བའེ་ཤོརེ་མཁསས་ཤིང་རིག་པྲ་ནམས་ཀིས་འདེན་བདག་གི་འོ་། ། འདིན་ པའི་ཁེ་ ། དཿ སུ་ན་ ༥ར་དྭན། བདྲན་ཏུ་ཞང་མའང་འངུ་་ ་ རི 
ནྣ ། ་་ 


༦ །དུ་ཧེད་པ་ཡང་ས་ཡནེ་ནོ་། །གངདེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རུབ་ཏུ་ཤེས་མནུ་ཆོས་ད་དག་ཉན་ཅེང་འཇིནན་པ་དང་། མང་དྲུ་སེད་ཅང་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་ན་ །ཐེག་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་། གསུམ་གང 
དུང་ཕོནོ་ལཱ་ཝེག་པ་ཧྭ་ ། ཟསམ་གཏན་གཏིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་། 


| གས་དང་།འོས་ འེན་ཇ་དང་།འཐགས་ཧཡག་པ་ཉེ ། དདག་དོ་ག་པ་མསུམ་ཞའ་ཤོལ། བཟ་བོའ་ 
, བཞི་པ་ཨང་ལཱའི་ཐེག་པའོ་། ། ཆམས་པ་ན་ཚངས་ཕའུ་ཐེག་པ་ས། ། སིང་རེ་དང་ ། དགའ་བ་དང ། བཏང་རྟེམས་ ཀང་ཆུངས་པའི་ཐག་པའོ།།ྭདག་ལཊི་ལབ་ད།ཨཱདག་པའ་ཉོག་པ་དང་།ཡཕདག་པའ་ངག་དང་། ཡང་དག་པའེ་ལས་ 
¢ ༧ ཀྱི་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ལལ་བ་ དང་། ཨང་དག་པའ་དན་བ་དང་། ཨང་དག་པའ་ཏོང་ང་འཇིནད་ཅེས་ཧ་བ་འ ཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བཅུནད་པ་ཞེས་ཧ་བ་དེན་འཕགས་པའེ་ 
4 ཐེག་པ་ཞེས་ཤའོ་། །དེ་རུས་དུས་སྲུ་ལཱ་ཝིག་པ་བྱསཌ༼ © ས་ཏེ་། སེམས་ཅན་ནམས་༡པདེ༥་འགོད་། དུས་རུས་སྲུ་རངས་ རཾ ༽པའ་ཐེག་པ་སྙོམ་ཧྟ་ །སེམས་ཅནྡྲ་ནམས་ཀངདེ་ལ་འགེད་ 
ཙུསིདུས་སུ་འཕགས་པའི་ཐེག་མ་ལོར་ཉོ།། རེ མས་ཧནྨ་ད་ ༦ མས་ཀང་ནཱུ་ལ་འགོད་སྭ་ནམ་པར་གལོ་བ་འཐགས་པའུ་མངོན་ / སུམ་དུ་ཨང་རོ་ཉེད་དོ་ ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
རབྭཏུ་ཤྲས་ཏེ་།གསུམ་གུང་ཞེན་ཉན་ཐོས་ཀ་ཐེག་པ་དུང་། རང སངས་ཆས་ཀོ་ཐེགུ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཧ། །ད་དག་ནོ་འེགུ་པ་ག ༤ གུམ་ཞེས་ཧའ་། །མོས་ལཱ་ནམུན་བ་དང་། དབང་པོ་དཔན 
0 ་ ཙམ་ཡང་སདེ་མ་ལ་མོས་ཕར་སྭོ་ཉེད་། སེན་ཕརྡ་སི་ཧེར་ཀེ་འདོར་ཏ་སཱད་ཡིག་ །ལ་རེ་མ་ཐཱག་ཏུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཝོབ་མའི་ཕན་ཡོན་མཐོངནས་སགེ་དང་གོས་ལུ་སུ་འཟར་བ་བཞེན་དུའཕག་ ( 
གཾ བལའ་ ༨ བའི ོར་འདུན་པ་དྲ།། མོལ་བའེ་གསའེ་ས་དེན་༡ ན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེསྱ་བའོ་། །མས་པ་འཐང་དང་ །དབང་ཕོ་འབང་དང་ །དཊེན་བར་དགའ་བ། ། 


རང་ } རང་གེ་དོན་ལུར་ལེནད་ པ་ རང་ ། ཟང མ་གཏ ན་ནང པས་པར་འཇུག་ པ་ཨཡ་གནས་པར་བབན་ང་དང་ །རེན་ཅང་འཟེཡར་ པར་ འཇུང་བྲ་ལ་རཱན་ །རྣམ་པན་འ་ རེ ལ་མཁས་པ་དང་། 
་. ུ འེ ༨ , ; རེ. 
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རད་ཧཿཧུའཏུ་སཱོད་ ༩ 


་ཱ *> `: =÷; ྭ ༣* ནེ £ -ཆ: 
ཟི ངོ་བང་ཆུབྱཏཱ་སཱན་ལུས་ འནབས་ས་རྟེརྩེ རཔས་ངས་ཧྭསྭ་ཀེ་ཐེག་ ༣ ཀེ །མེསེ་པྱ་བླཾ བུའཕགས་པ་ དབང་པོ ཁད་བརུ་དའ་ཕགས་ང པ་སམས་ཅན་ཐམས ཅང་དྭགལ་ཿ ཿབ་དང་།སམས་ པཔ མཿ 
ཧུཾད་ དགལ་ བ་དང་། སེམས། 'ཉན་ཐརས སྐུརྐཏ་ཧུ།ཡུ་ རྲྭང་ བཿ རྐོད ¡¡ ཐམས ཅད་མཌེནད་པ་ ཉེར་ཐོ་ཕ། པར་ པར་ཤ་བའེ་ ཛོར རངས སུ་ ཀྱེ་ཆོས བབ འདྲ་ོང 'སུབསང་བར་ཨདད་པ་ ད་པ་དཔ་ ། ་འོལདངཱ་ཝནཝ་པ་ཟུག་ ་ ' 
 ཡངས་སུུ་བསྐང་བུར་འ འདོད་པ 'དང་ ། འཇོག་ རྟེན་ ་ཧེ་དོན་ཏུ་འཁོར་ ་བའི་ རྩུག་འྭཅང། ཡ་མ རེ ནུན འཁོར་བའི་ འི་བདུ་ བ་ཡ་ སད་པ པང་སཱ་ ཡན་ན་ ། འཁར་བའ་ ༣འ་རྔུག་ཁས ་" ༈ ༥་སློད་པ་ །མངའ་ ¡12 *ཀང་ཅ་ ཆེ་དགོས་དེ་ 
བཅུ་བ ཧཿ དེ་ལ པ་ཤད་བར་དུ་འཕགས་པ་ལྔ་ནམ་ > -¬༄གཞས་པ་དང་ ། ཐོགེས་ པའེ ང་རུབྱ་ཀེ་ ཐག་པ ན་ཧེ མདོསླེ་དཱ་མས་ = གྲལ ས་དན ོན་དྲ་པིད་པ་ དང་། ལའོ དང་ རར 
དེ་ལ་ཉེད་པ་ ཡ་ །བརན་ འགྲས རལ་ལས པ་དང་ པ། ཅུབ ལེ ད་པའ༥ སམས 'ད་པའ་ ་རེན་པོ་གཔཡན་བཟེ བ་ར་དག་ དགེ་བའི 1]. ༽བཤེས་གཉེ གཉན་ ༥ནེ་བ་དང དཔ་ །རེ་དག་ཤྱོ་པོནེ་ ན་ ེརུབསུ་ བཞི ་ཕ་ 
བདེན་མདང ། གཏཾངོབ་དང་ ཉ་བར་ཞེ་བ་དཔ།། ཤེས་རབ་ལ སླེབ་པ་དཔ་། ཤེས་ཤུ་ཐམས་ཅན་ཏན་པ་དང་། ལནད་པ་དུང་ ༡ འཇོནད་པ་དཔ། དགོད་པར་དགའ་བ་དུང་། ཏེངཔ་འཇི་ད། 
དང་ ད ཧྭམས་ | ར།ར་ཟམས་ཅད་ ཡང་ནག་འར་ བསྐུད་པ ར། འནོན་པ་ དང་། རང་ག ཾ་དོན་ལ་ཧ།་ཏ་བ་དང་ ། འཇེག་ཉེན་ཧདན་ ཡུ དོ “ཡནད་པ་དཔ | ྐེཐས་ ལཇྙིཏྟཾ་བཱ བཞན་དུ་སམས་ ཅན་ཐམས། 
ཧད་ཐེག་ པ་གསྐུམ་པ་དག་ལ་། ལཱ་དགན་ པར་ འདོད་ པ། སཱི་དོང་ ། འགྲོད་ ་པར་ ཛེར དང་ ། བདག་ ཉེད ་ཀང་ཤང་ཆུབ་ ་ཏ་ཐེག་ པ། ཡ་ཤེནད་ཏུ་གནས་ པ་དང་ །ཆེ་ཡྱད་ཕ་ རང་ར ཆ་བསྟད་པ་ རོམ པ། རྡོ་བ །འ་སེམས་ ནཿ 
]རྟག་པར་ཧུན་ུ་བང་ཆུབ་ཅུ་སྨོན་ཅུང་ཧང་ཆུབ་ཅུ་སཱན་ལས་འདམས་པ་ནོ་ཐེག་པ་ཆེན་གོ་ཞེས་ཧ་ས་། དེ་ཏུར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ་། །རརོས་རེ་དོག་ཏན་ཅེང་འཇིནད་པ་དང་། བཔྱ་ 
ཧེ་ཅེང་ཞེངོས་སྐུ ཏོག་པ་ན་ ། རག་བའི་ཐབས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ ། སངས་ཧས་དང་ །རས་དང་། དགེའ་ འདུན་ཝམས་ཅན་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ་། ། འཇེག་ཏེན་བེ་ཁམས་ཟམས་ ཅཅ ཟས་པ་འདྲོ། 


( ༦ ༧ ། པ་དང་། མ་འོངས་པ་རང་། རྭ་ལར་ཟུཔ་བལེ་སངས་ཆས་ཐམས་ཧད་ང་། རོས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེའ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚག་འཆལ་ལོ་ཞེས་དཉགས་ཕར་ཉེད་དོ་། །ད་ལ་ཡག་ལན་ཅིག་ ད] 


རཾ ནས ། མཐའ་ཡས་ཤཡེད་ཕགྱཏྱུ་སེད་པར་ཕག་འཚལ་བརྡ་བའོ་ཧྟས་དུ་སམས་བསད་དོ་། | རྲེ ུང་རུབ་ཏུ་སྭཱནད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱསལ་བ་རང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུགལ་བ་དང་། 


སམས་ཅན་ཐམས་ཡད་དགྲུགས་དྲྭ་བུང་བ་དང་ ། ཐམས་ཧར་མཌེནད་པ་ཉད་ཐོབ་པར་ཤ་བ་དང་། སངས་རྐྱས་ཀེ་ཆས་ཐམས་ཙད་ཡེངས་སུ་ཚེགས་པརྡ་ཟ་བའེ་ཤོརེ་ཡོངས་སུ་སེ་ཟར་ཉེན་དོ་ ། ། དེ་བཞིའེ་དུ། 
# ཧྩཟས་སྲུ་འགྲེ་བེན་ཡཔསམས་སྐེད་དོ།། ། རེ་འགོ་མ་དང ༠ ། འགེཔ་བ་དཔ་། འདུག་པ་དཔ་། ཉལ་བུ་དུང་ ། ཟུས་ཧེད་པ་དབ། བཟུའ་བ་དང་། འཐུང་བ་དང་། ཞངེ་མདཔ་དཔ། ས་བོན 
༤༡ འདབས་པ་དཔ། ལས་ཐམས་ཧད་ཟེད་པ་ན་ཡང་མཐའ་ཡ ཧཱ ས་ཤང་དཔག་ཏུ་སད་པར་ཤངྦ་རུབ་ཏུ་སྣོན་ལམ་གདབ་པར་ཟ ༤ ༽འ༥ སསམས་བསྟུད་པར་ཤའོ། །མང་རུ་ཤེད་དོ་། ནས 
པར་འཇུག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཆེད་པ་ན་ཡཔ་ ཡས་ཅན། ཐམས རད མས་ཅན་ཐམས་ཙད་དགལ་བ། ཅཅ ཅབས་ས་་་ིྫ། 


ཙད་མཁེནད་པ་ཉད་ཐབ་ཕར་ཤ་བ་དང་། སངས་ནས་ཀ་ཆས་ཐ མས་ཧད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཤ་བའེ་ཡོར་མཐའ་ཡས་དཔག་ཅུ་ཡེད ཏོ པར་ཧངྱ་རུ་ཁཏུ་སཱེན་ཡམ་གདབ་བོ་ཞེས་སམས་སུད་དོ། !ྒ 
མ་ང་དུ་ཟེད་དོ་ { ཐམས་ཧ ར་མཁེནད་པ་༡ད་དང་ ། འཇོགེ་ཏེན་ཐམས ་ཅད་ཀ་མཆག་དང་ །སམས་ཉཅན་ཐམས་ཧད་གཅུ་བ་དང་སྲརངས་པ་ རྒྱ་མཉམ་འཏུ། (8 ཱ འཇེག་ཏནཱ་ཐམས 
ྐ ། ར་དྭབུགས་རྲུབུང་བ་ང་ ། འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུཿ་པན་ལས 'ཟླར་བདུཏུ་ | ཡངདག་པར་ཇིགས་པྲིན་སྱ་ཧས་དང་ ། སངས་ཆས་འརྡོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་ ར་ ་ཡ། 
གདབ་བོ་ཞེས་སེམས་བསད་དོ་། ། མངྱུ་པེད་དོ་ ། ད་དགེ་བ་གང་ཅེ་ཧད་ཀང་ད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་འཇེགས་བྱ་སུད་པར་བུབ་དང་། ངན་གགའ་ཆུད་གཅད་པ་དང་། འཇང ན་བར་ 


¡ ཞི་བར་ཤ་བ་དང་ ། ཏེནྷཾ་སྲངོས་ པ་ཐམརས ར་ཏེ བར། ཁྲི་བར་ཧ་བ་ དང་ ། མཱ་པན་ལས་འདས་པ་ 'ཝེབ་པར། །ཧ་བའུ་ཡུར་ཨངས ་ས་སེ་བར་རད་དོ་ །། ཤན ་ཐས། ཀེཝེག་པ་ཅན་ད་ཀར་ཧུང་བ་དང་ ། མ་ 'འཇེས་ ཕ་ནམས་ཏེ་ 
ཏན་ཐེས་ཀུ་ཕེག་ པ། ཨེངས་ ངངས་སྐུ་ཛོགས་ བསྐུབ། རྭའི ཡངས་ སུ་སྭེ་ཟུར་ཤེད་དོ་། ། { རང་སངད་ རྱསཀྱ་ 'ཀེ་ 'ལེག་ པ་ཅན་ད་ ༥ བུཔར་ རཔ་ །མ་འོང་ འརས་ པ་ནམས་ཀེ་རང་སངས་རྒས་ཀྱོ་ཐིག་ཿ ་པ།་ ཡངས་སུ་ཚོགས་ ཕམ 
རཧ་བའི་པོར་ ཨངས་སུ་སཱུ་བརུ་ཧ ཤེད་དོ་། ། ། ཧང་རུ་བ་༣ སམས་ དཔའེ་ ་ཐེག་པ་ཅན་ ད་ཀར་བུང་བ་ དཔ། མ་ འོངས པ་ནམས་ ༡ཀ་བཔ་རཱབ་སེཡས་ དཔའ་ཐེག་ པ་ཏ སུ་ཚིགས་ པར་ཧ་བའི་ཡོར་ཡངས་སུ ་སུ་དཱ་བར་ཧེད་དོ་ 


།དེ་བཞེནེ་གཤེགས་ པའི། འདག ཉེན་ཀྱ ཁམས། ཟུངིན་ ཅད རུག ཏེགས་ རོ འནུས་ པ་དང་། ། མ་ཧོནད་པ་ དང་ ། དྭ་ལར་ཟུཔ་བྱ་ར་མས་བ རྣུ། ད་པར་བ ཐའུ ། བས།ཡད་པར་ཆོས་ ་སེནད་པ་དཔ་ ༥ 
ད ༡ ༠༦༦༨ དགེ་ ཁརུན་འབུན་བན་ ཤང བཟར་ཡེངས་ སུས ] བར་ཤེད་དོ། ། ། མཐེལ་རོས་ཀྲེ། ལཡམ་ཡ་དགད་པ།འམ། ཀཱ ན་ཐོསྭ་ཀྱ་ལམ་ ་' དགོད་པ འམ ༈རཔ་སུངས 'རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ ། 
་དགོད་པ་འམ་ ། ཛོགས་པའི་ཤངཆུབ་ཀེ་ཡེམ་ལ་དགོད་པ་ འུས ། ཧཱིན་བས་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་འམ་། སྟུས་པར་སྣ་བསྔར་ ༤ ས་སུ་འཇུག་པ་འམ་། དོན་ཧོད་པས་ཇེསུ་སུའཇུག་པ་འ། 


དོན་ འཐུན་ །བསྡུ ཇས་སུཿའཇུག་པ་འམ་ !ཇི་ལཱ་ངེ་ཏཱར་གཞུན་ད རོ དགེའ་ བྱི་བིགོས་ ཡང་དག་ ཀཔར་སུད་ཅེང་དགེ་བའེ་༢ བའེ་པ་བ་རཿགས༽ པར་འྱུར་བ་དུ་ཡང་རབ་དུ་ཤེས་སོ། དྷི །དཆོས་ཏེ་ཆིག་འདེ 
ཅིད །བཞིནེ་རུ་རུས་གསུམ་དུ་འདུག་གེ། ། །སདེ་ལ་ཧིད་དོ་། འདེ་ཉིཧ་འཇེག་ཉེན་དགག་གཟམས་ ནཱམས་ཐམས་ཧད་ན་། ། ཡང་དག་བཞུགས་པལ་ཛེགས་པའི་སངས་རས་དུཔ། །རོས་དང་དགེ་ 
འདན་ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་། ། གན་འགོོ་མགོ་བོ་མཐཝ་ཡས ༈ཧུག་ཀང་འཚལ་། །འགོ་ཟེའེ་ནེངན་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་ཅེང་། ། མྱེ་མཉམ་མཉམ་བའ་ ཅིནོ་ཏན་འཐུང་གནུས་པོ། རོ 
ཆེདད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་། ། བདག་ནི་མགོ་བོས་མཐའ་ཡས ་སྦབས་སྲུ་མཚེ་། ། སངས་རས་དང་ནེ་ཆོས་དཔཚོགས་ནམས་དང་ ། ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀས་འཇེག་ཉེན་ཁམས་། །གང་ ལེ ་ 


།ཨང་བརྭ་ལམ་སངས་པར་ཉེ་འགྱུར་བར་། ། ད་ཀར་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་འབ་ཏུ་འདེབས་། | ཞི་བའི་ཆས་ན་རབ་ཏུ་སེན་མངད་ཅོང་། ། བསལད་པ་མ་ལྲུསྣ་ནམས། 'འཞགས་པར་ཨང་ 


བྱ འཇག་ཏེན་ཁམསྒ་ཚནམས་ཀུན་ཀེ་བད་གཤེགས་ལ་། ། མགོ་ཕེས་གསོལ་ཟ་མཐའ་ཡས་༢༢ྭཏུ་འདེས་། ། སེེནོ་དུང་འདུ་དཔ་སྐད་ཅེག་ཅས་ཡང་རུང་། ། བདག་གསེ་སཱགེ་པ་གང་དང་གང་བཤེས་པ་། །རཱག་པ་། 
ར་དག་ཐམས་ཅད་སྙུད་པན་བ།། ། སཱག་པ་ཝཐམས་ཙད་བདག་གས་སྲང་བན་བ་ ། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ང་བདག་གས་དགེ་བ་འདེ་། _།མ་ཡུས་མརན་ཡང་དུག་གཟུང་རར་བཅུ། ། ཚེའེས་ཨེཡས་ཐུབ་ཀ་བརྡ་དཱ་ 
¿ནི རེ །དགེ་བཀྱུན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་འཚལ་། ། སང སྐུ་ཆས་དག་དང་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་།  ཧངརུབ་ཇསྭ་ཀའཁརེ་ལ་འེབ་བླནོར་བུ། ། འཇིག་ཉེན་འདེར་ནེ་ཅུང་དུང་ཟུངྱ་གུ་ད་དཊ།། 
༩ བུང་གུར་རྣམས་ཀི་དགེ་བ་ཐམས་ཙད་དང་། ། རྒལ་བ་ན རུ མསུ་དང་འཕྲུར། ། ནྱ། { རུལ་ཁའམས་དངན་ ཟོ ཨེ་ཤེས་ཏིང་འཇིནད་དང་ ། ཧོ གཡ་ལདང་རས་ནམས་ 
གང་ཡོན་བ་ །དདག་འཇེག་རེན་ནམས་ལ་ཕན་ཚུཌད་ཙགེ་། ངང (འགབ་ལའཏཔཐདཿནོ་ཊམས་ཅད་དག་། ། བུར་དང་བུང་ཧུ། དདཅུང་བར་འྱུ་བྐད་ ། གེ་བ་དགུ་ལ་བདག་ནེ་ 
| ཙོ་པརེ་ཞིང་། | མགེ་བོས་མཐའ་ཡས་ཇེས་སུ་ཡརང་ངོ་། ར་ར ༥ོ་ཏན་ཡང་དག་དགེ་བ་སཐའ་ཨས་པས་ ། རིན་དྲ་ཐུསས་ཅེ ལུ ས་བྱ་ ཆན ༥ ་ 
འང་། | ཡེད་པར་བདག་ནོ་སླན་ལམ་མཐའ་ཨས་འདེབས་ ། ཨད ་ གས་འདས་མ་ནང | 3 ས་ི སར རརར 
ངུ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པཏོག་ཏུ་འབུངའར་ཤེག་། ། དཀོན་མཆོག་ནམས་དད་5པརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་། །བཡད་པར་བཞུགས་ལས གྱུའད་ཅེག་། ། བར་དུ སར 


པར་ཤངརུབ་དཔ་། །ཕ་ལེཡ་ཤིནད་པྲ་དམས་ནྲ་ཇེགས་པར་ཤེག་། །སེམས་ཅན་དག་ཞི་ཐམས་ཅད་བདའ་བ་དང་། ། འཇེགས་པྲ་སེད་པཔེངན་ཁྲགོ་འདས་པ་དང་། །ཉ་དགེ ཐམས་ཅད་དཔའེ་ 


< 


ཕྲ 


བོ ཾ ཧོ ® » སོར 


གབ །རགེ་བའི་ལ་ བ་ཐམས་ཅར་ཇོགས་གུརད་ཆེག་ ། །ཝེག་པ ་གསུམ་ཕོ་དག་ ལ་ཅ་རགེས་པར་ རཱ ། རེ་དག་ ཡ་ནཱ་ཕྭནོ་ ཡམ་མཐར་ཙོནད་ཙང་། ། ཚེ་རང་བུ་དཔ་ནམ་ ར་སྲོཁ་བ་དཔ་། ། ཁྱད་བར་ཙན་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་ཛོགས་པར་ཤོག་། །ཛེགས་ པའ་ཧངྱ་རྭ་བ་ སྨིནོ་ལས་འདབས། ཁྲུ་ནི། །རའ་ཨས་ དཔག་ཏུ་ཧད་པར་ རབ་ཏུ་འདབས་་། །སམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་དག་གི་སག་བླགཔ་༩ སུང། །ཉོནྡོ་ རགནུཏེ་བར་ཞྲིང་་ 
ཙགེ་། །ཆོས་དབལན་བའྲི་ཧ་བྷ་ནམས་ཀེ་ཤོར་། ། འཇིག་ །སེན་ ཤེ་ན འམསྔ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀོ། ། རྒྱལ་བྲ་སུན་དང་ཤངྱ་རཱ་བ་སེམས་རཔའ་ལ་ ། །རཔ་གོ་ཁུས་ན་ངས་པར་དགུལ་རར་བྱཀ །ཇོགས་པོ་ 


ཤང་རུབ་ཐེཟ་པར་ ཙ་འུ། | 5 ས་པན་སླེན་ ཨ22༦་ོྲོས། ཧཱེ་དང་ཧཱཱ་བར་དཀོན་མཆོ མཆོག་གསུམ་ ; ལུ། དགུན ན་ཡངས་ སྭ་སཱ་སཱཿད་པ་ བྱཧད་པར་ཤེག་། །འཇེག་ཏན་ རཱག་ག་ 
འི འི ་མཆོག་དང་། ། འཕ་བྷ་པྭ་ཏོག་རུ་བོས་ མཆོད་ཟེད་ 


ཁམསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །དཀོན་མཆོག་གསུལ་ད།  །དྲ་བབྱརུབ་སམས་དཔའ་ལ་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ བགྲི 

ཤུག།། །ལྕུན་པོ་མཉམ་བའི་གསེར་དང་དངུལ་དག་དང་། །༽ ་༧གེས་དང་དནེ་ ོ་ཆའི་ཕུང་པོ་དང་། | གཞལ་་ལེད་ཁུང་བཅས། /བནེནོ་ན་ བདང་། ། རཟའ་པ་འཐའ་འ་ 

ཤོག་ ། འགྭ་ཟའ་བ ཐུས ་བ་ཡམ ཧེས ་ཛྔགས་ཤད་ཅངེ་ | ཧུབས་ དང་ཡུས་དང་ཕ་འད་པ་ གྱུརད་པར་ཤེག་ ད རོ བའ ཊཾ ཞོངེ་རུལ་ཁྲིར ་ཁཱམས་གཅང་བ་རང་། །འཚོ་ལྭ་འ་བོ ནུ 
ཚགསྤ་ཧེད་ཅང་ ། ། སཛས་རས་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྐ ངོགས 


. གུརད་ཅོག་ ། །ཤང་རུབ་ཐེག་ ་མཆོག་ན ནེ་རྟེད་པ རང་། ། དཀོན་མ་རགོ། ཞཊསུས ཅཿ་སྔོནཱ་སྲ་ བ་བགོས་ ཅཅ རམད་ཕྱེནད་པ་༥ ཡོས སྲས 
| ཤདེ་ པཔ ཐེས པྲ་གུན་དང་གལ་ འོ ལུས་ངག་དང་། {ཡེ ཡདེ་ རྐྱེ་ལས ་མཐའ་དག་བ་མཆོག་ གྲྭ་གུརད་ཧེག་ | ཅར ཡས་ན་ ནྲཾ་མཱ་ལོག་བ་ བདག་ འུར་ཞིང་། ། ཧང་རུབ་ དགའ་རུང་ཟྭང་རཱབ་སམས་ ' 
ེ དཀར་འགུར། | སེད་དངྲ་སདེ་པར་ ཟབརུབ་ ༨ ་དཔའ་དང་། ། སངས་ཆས་ནམས ཉེ་དགེའ་བ་ ཀུན་ལ ་སོཊ་། ། འརག་གས་ཆོས་ ནམས་ད་དག་ཀུན་ལ་ ༥ཡངཔ། . ། འཇེག་ །ཉེན་ཐམས་ ཅད 


ལར. 


་་ 
བེ ཇཆ་ ཡེཤེས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུ་མཆོག་ཡེནེ་ནོ་། ནེནི་དམ་པཱ་ཡནེ་ནོ་། ། ལག་བཟངས་དེ་ལཱར་ན་ བཔྲ་རུབ་རེཊསས་དྲ་དེབ་དང་ \ལཱན་ཡ་ཡེད་ ཟད་བ་དང་ལཱན་ཞིང མེགསྒ་རྭ་དུ་དང་ ྡེ སྔུག་བསུལ་ནཱ་དུས་སུང་ 

སྤན་བར་ཤེས་ནགྲ་ཀུ་ཕ་རེཔད་ཏྲ་ཕེནད་པ་ཨོངས་སྭུ་ཛེགས་པར་ཤད་དོ་ ། ། ཧཔནུཟ་སེམས་དཔའ་པའེདྲ་དྲུ་ཡིནད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ ཚེགས་པ་ཞོ་མུར་བྲ་བན་སར་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགུས་པའི་བྲ་རབ་ 
བགྲོང ཆོས་ཀྱེ་ནས་གངས་འདེ་བ་ཤད་བྷ་ན་ ལཱ།དང་མེའེ་སཱེ། དགུལ་སམས་ཅན་གངས་ཡར་དའགཏྲུ་སེད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་དུབ་། མཐོ་རོས་སྭུ་ལཱ་བའི་དོན་ཟུས་བརུ་བམད་ 
ཏེ་། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་གྔཿཡད་ ནས་ ། ཧང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལག་བཟུངས་ ` རྭཔ་རུར་སམས་དཔལ་ར་དགེ་དང་། ཉན་ཐོས་ ན་པོ། 


དེ་དག་དང་། དཔ ] ལཱ་མ་ཨན་དང་ ། དེ་ཟར་བ ་ ནྱ ཙས་པའེ་འཇོག་ཏེན་ཡད་རངས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ ཿ ། གསུངས་པ་ལ་མངོན་བ ར་ཧོད་དོ་ 


་ ངཱ ` 
རད་ འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བ༧ལགས་པ་ཆེན་པོའོ་ཆོས་ཀྱི་ནེ་ ཐས་ལེའུ་གོང་ཝག་དམ་པ་ལས་ལག་བྲཟངས་ཀྱསྐ་ཞུས་པའི་ཡའུ ངཱ ཞིས་ཧཧེ་ཉི་གྲུ་རུག་བ་ཚེག་ མ་ཧཱ 

རྒྱ་གན་གྱེ་མཁན་པོ་དན་ཤི་ལ་དང་། འཛི་ན་མེ་ཏ་དང་ །ཞ་ཐནྱ་བེ་ལོ་ཙེ་བ་བན་དཡ་ཤེས་རེ་ཡས་སོགས་པས་བརད་ཅེང་ཞུས་ཏེ་ ། སྐད་གསར་ཆད་ཀེས་ཀང་བཅོས་ནས་གཏུད་ལ་ཡའ་པ།། 
། ། འཕགས་པ་དགེན་མཆོག་བགས་པ་རེན་ལོའི་ཆོས་ཀེ་ནམ་གངས་ལེའུ་ཧོང་ཕག་བར་པ་ལས་།། ལྲེ བདྙན་པ་རེ་དུས་ པས་ཁུས་པ་། ། བམ་པོ་གཅིག་གོ རབ 
། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། ། ཨྭ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་པའི་པདེ་ན་ན་མ་མ་དཱ་ཡཱ་སུཏ་ ། ། མདད །འཛགས་པ་དས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་ཧ་བ་ཐག་པཆན་པོལ་མེདོ་། །སངས་ཧས་དང་། བརུ་་སམ་ས་ 


་ རད ` འཚལ་ལོ་། །འདི་སཱད་བདག་གིས་ཐོས་པ་རུས་གུཅེག་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡདན་ཆུལ ་བྱ་ཧལ་ཧེད་ཀཱ་ཚལ་ ། མགོན་མད་ཟས་ཤེནེ་ཆུ་སྙུན་དགའ་ར་བན་ ། 

གཱ, དག་ སྦོཔསྐོབཏོས། སབྷཧྭ་བྱཧུའ་ (འེ་དགེ་ སཱེང་གེ་དོག་ འདུན་ཆེན་པོ་ ཏིར ། ཤངཧུཔ། སམས་ ུཔའ་ སུམ་ཁཱ་ཏ ཁ་ཉེས ཉད ཅ་། ག་ཨ ཅིག་ཏུ་འཞུགས་ཏེ་ ངཱ འཁེར་ཟཞི ལའ ཕོ་དང ། ཟེན་པོ་དང་ ། གང་རཡ་ཤྱ་མི། 
་།༼ ྨ ལྕོངས་ཀྱ་སོ་ན་མས་ཀེས་ བཀུར་ཧྭཿཤས་ ། ཞླ་ཡན་ཤྱས་ ད ངེ འགོར་རསུ་། ༤ ལརོད་ བྩ་ཕམ་ སེ།། ། ། དེའ་ཚེ་མཉན་ཨོ་ ཨོརྦ་ཀྱེ་གང་ཌེར་ན་ ། ར་ པ་དས་ པ་ཞེས་ཧཱ་བ་ །སཇསྣ་ཧས་ལ་དད་པ་ཨོ་ཧུད་ 
ཕྱ་སྭ་པཾད་པ ་དཔ་ལཱནཱ་བ་ ། བསླབ་ པའ་གཞི་ལ་ཡངས་༢ ཧཿ ། རྭག་བ་བཅུའི། ཞི་ལས་ཀ་ཡམ་ དུང་འུད་། ཧསང པ་ལ་གནས་ །ཏེ་ས་མུས་ 


2 ཕ་དང་ལཱན་བ་ ། རས་ལ་དད་པ་ཧོ་ཡེད་པ་དུང་ལཱན་པ་ { དགལ་འདྟན་ལ་ནད་ 

ཌཾ ཅན་ཐམས་ 378 ཕམས་ ས་སྟོམས་ ` ། རཿ "།གནས་ "༥ ད་འོངོས་སུ་ས་་ཧུད་པ་ ། དགའ་  ་ ྐནས་ཏེ་ཆོར 'རས།་ ཧྲུ ཀ་ཀན་ ར་ཁ 'དགའ་ཞང་མས་པ། ཟཏང་སྭམས་ ཡ་ གནས་ཏེ ཏྲ བད་བ 
ཏཧ་རུཀ་ བཅུང ཧས ཨ་བསྐེད་པ་ ། ཟླ་ ་ན རིན་ཞུ༡ སྐུག ༄ ཡར རོ ༥༥ ཏུར ་པ་༥ང་དག་པར་ ་ས་ ཡ། སྣེན ༤ ཆྱ་ཆུལ' ཕུན་སུས་མོགས་ པ་ཐབས་ལ་མ/ཁཁས་པས་ །སོས་ 
$ 3༥ ཨངས སུ་སཱནད་པར་ ཅེན་ཅིང་དུབུལ་ཕོན་ སང་དུ་ཆ་ གས་པ། ཞེག གནས་།ེ ཏེ་། ` འ་དབང་མོ་རྒར་ཤོན་ཧྱཿ ཧས། ཡུའི་མི ༩ 'ནམ་ ཕའ། དྲུག་ ¿ མཱའེ། ཡས་ ཞུད པས ས་གངཏེན་ཧེཿ ཧྱ་དབུ་ 


སེམས 
པ་དས་པ་ཤིནེ་ུ་འདོད་པྲ་རུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ །ཆཱས་འོམས་དང་ ། བཏུལ་འགས་རུང་ལཱན་བ་། ཡདེ་འྔ་མཡད་པ་ཨེད་པ་ རྟགྱཅ་བཞིནེ་འཇུམ་བ་། གཞན་ཤ་ལྲུའཡད་པ་དག་ལ་ཧོན་དུ་སི་ག་བ་ །སེས ^ 
ཅན་ཐམས་ཧན་ཀམས་སུང་བ་ ། བནམ་བཅུད་པ། །ཤེས་བཞེན་དྲ་སེད་པ་ རེག་ཤེསང་དགང་ས་བ གསྐོ་ཝ་ཁ་ ། གསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཡོགས་པ་ ། གཡོའ་ཨེད་པ་ །ངྱ་ཧ་ཆུད་པ་། བཀའ་འ་ བདས 

' འཐྲུན་བར། འཇནད་པ་ ། རྟག་ཏུ་གསོ་ མོ་སོང་ག། ཡན་ལག་རྷ་ཧད་དང་ལཱན་བ ། ལག 'ན་ཤེང་ལོའ་ ༢༡ྭ། པ་། རཱཐཱཏཔ་པ་ལ་ ༡ལ་ལ་། གས་པན་པྱ་ཧུན་པ་ སི་ར ། རྦརཔསང་དུར་པན་ཀཔཿུཿ། རའ 


ས་ ༣ 1 - 


།ྣམསྭ་ཀ༽ །དཀར་ཕྲོདམ་གསུལ་ཏུག་ཏུ་ཧུ་༽ ། གུང་དག་ དག "༢" ཡང་ཡ་རུང་ཧ་། ། དེནས་ལླ།སི་དབང་པོ པོབེ་ཧ ཤན་ ཧྱེས་དུས་གཞུན་ཞིག་ན་ །རས་པ་ལ་དཉེག་ 
ཨ་་ བརྐ ནཱ་ནྭ་ནཱ སུ་འདྲི་སད་ཅེས་ སྩམ་ ་སཾ་། ། ས་པ པའོ་ནི ཡས ་ཟཾར་ : 'པྩེན་ བ་དཀྲ་ཤེན་ ཅེག { ཟསད་ནམས་ དགྭ་ཀཱ་ཤོག་ ང གེས་ རཔ་རྒན་ དུགྱ་ཀབའོག་པ་ཤིང་ ། ཌེདོ་ཟྙན་ཅེང་དབུལ་ཁུ བར་ ༥ ཞེག་ཧ། །དེས་ 
པས་ལྱུས་པ་། གོགས་པོ་སྭན་སྦེ་མུས་ཅན་ནམས་ལ་ལུས་ཀིས་ཉེས་པར་རཉད་པ་དང་། ངག་དང་ སདྡ་ཏྱིས་ཉེས་པར་ཧད་པས་འདེབ་དབུ་་ལོ་ཞེསྤ་བ་བར་བུརད་ཏོ་། །དེ་བས་ན་ཁོ་བན་ཨ་ཧོན་པར་ལ་ནད་པར་ 


ཌྷ ཧེད་བྡ་སེ་འདོད་དོ་༽ ། བྷ་ྭ་ཧིན་གྱས་སྱུས་པ་། དེས་པ ཤོ བད་ཀུར་ང་རད་བར་འཚོ་བར་ ཧྱིས་ཤིག་། འཇིག་རྟན་ཕ་འཡད་བསམ་བ སྭ་ཁེདལ་ཅེ་ཞིག་ཁ་ ། དེས་པས་སུས་པ་། གགེས་པ་གངང་ 
༧ འདའེ་རེད་མ་རད་འཇེནད་པནྲོ་རོས་མའ་ཆོས་སནེ་ཧེ་ ། མཁ །སཾ་པ་ནམས་ཤ ནེལ་ཤོ་མ་ཆེད་མཁར་འཇྲེནདཏོ། །བདོད་དུ་ ༨ ཟལེདྱ་ཀིས་ནོན་པ་དང་ ༈ཞེ་སུང་གུས་ཟཡེད་ཉེས་ནོན་པ། 
དུཔ། གཏོ་སུག་ ཐི ཟེ་ཧཱགྱིསྤནྡནེ་བརུང ། འདོད་ཆགས ཀྱིས་ ཟེལདྭ་ཀེས་ཞོན་པ་དགུ་ནོ ན་མ་ཤེན་ ཕར་ལེནད་པར་ཡེད་ཀེ་ རར ཊ་པ་དག་ནོ་བརྐཡ་བ་མ་ ༥ནེ་ནོ་། །སུག་ །འཇོག་ 


ཆེད་རུར་ འཇིནད་པ་ཌ དག་ནེ་ མ་ 'ཤིན་ པར་ ་ཡེནད་པར་ཤད་ཀྱེ་ ཀླ །མ པཿ ཡཿ ༣ ནི་སེག་འ་ སགོ་འཛུས་ སེ་ཉེད་དོ་ ། ། ང་༣ །གེར་ འཇིནད་པ་ད་ རི་ལ བཅས་ཤིང་ ཨངས ཡས་འཇི་ནད་པ་ རང་བཅས་པ་ པ་དག་ནེ་ མ་ (ཧེན་ 
83 ཿལེན་ ༈་པར་ཧེད་ཀ ། ཨུཁས་པ་ དག་ནོ་ ཅས ༠༡༦༩ སོ འཇིནད་ཅེང་ ཡངས སུ(འཇེནད་ བར་ཧྲ་ཤེད་དོ་། ། ཡུས །དང་སུག་ ཡུ ལ་ཀཱུ་ཐ་དག་ནོ་ཨ་ཧིནེ་པ་ བའི ལེནད་ པར་ཤེདྲ་ཀ་ ། མཁས་པ ་དག་ནེ་ཡུས་ དྲས 
།ཁ་ཆཱའོ་། ངོམསྦ་ཧྐཿེས་ཤིང་ཆོག་ཆུ་ཤེས་པ་དག་ནོ་ཡུ་ཉན་པར་ ཡནད་པརྨ་སེདྲ་ཀེཿ ། མཁས་པ་དགུ་ན་ངམེས་ཤེས་ཤེང་རགཤེས་པ་ཡེན་ནོ་། །འཚོ་ཟ་ཡོངས་ཞུ་ཡ་ དག་བག་ནེ་མ་ཧིནེ་རུར་ལེན་ 
པར་ཤད་ཏེ་ ། མ ཁས་པ་དགན་ ་ན་འཚོ་བ་ཡངས 'སུ་དག་པ་ ` ། །ལས་མ་ 'མཐོང་བ་དགན་མ་ཅིཿ 'ཧན་པར་ ཡནད་པར་ཤེར་ཀུ་ ། མ/༩ས་པ་དགན་ ན་ལས་མཐོང་བ་ ཡནནོ། | རྣམ་ཕར་ [ེཾ ༧ 


༧ 


ཆི རག་དེ་མ ཤྱིན་ པར་ལེ་ནད་པར་མེདྲ་ཏེ་། མཁཁས་པ་ དག་ནྲཾ་ན་མ་ པཕར་ ཧམ བརེད་རར་འཇིནད་ཏོ་ ། ་ ཟམས་པ་ པའ་ རེ ` རག་ན་མ་ །ཐེནད་པར་ལེན་ པར་ཤདྱ་ཏཾ། མཁས་པ་ རྐའི 'ཧམས་པའ་ ༣ལེ་སམས་རཔ 
 ལཱན་ནོ་། ། ཤཱནེ་ཅ་ ཧ་ལེག་བཞུས་སེམས་ བསྲར་པཿ ར་གན 'ར 'ཉན་པར། ཡན་ པར་ཡདྲ་ཀི་ ཀ་། པ/འས་པ་ །དག་ན་སམས །ཉེན་° ༠་མ་ལེག་པ་ པ་ཨན་ནོ། ། གཞནུ་ ཡང་སམས་། ་ ་ 'བགང་ཡན་ ་བ་ད་དག་ ལོ་ཐོ ཐོས་ཆེགས་ 
སུ་བཅད་པ་དག་གུས་བ་ཤན་ཀེསཉོན་ཅིག་། ། ཡ་བ་ཕག་ོང་གཏར་ཡོད་ཀུཔ་། ། གང་དགུ་ལ་ནེ་གཏོངྱ་སེད་པ་། །ད་དག་འཇེག་ཏེ ཉེན་འདཱན་དང་པ་ ་ཞས་། ། ཧི ལའི ུས་ནགྟང་ཟ་ཤད་། །གང་་ 
ཟུན་ཙིགྱ་སེད་བཞནེ་དྲུ་། །དེན་གཏོང་ལ་རབ་གནས་ན་ ། (- ཤཀ ། །ཡང་དག་གཟིགས་ཕྲ་ནམས་ཀས་ཟ་ཤགད་ ། །གང་ལ་སུག་ཧེད་འཕགས་པན་། །ནམ་པ་ཀུན་ཀིས་ 


ངེས་པ་ཨནུ་། ། ཧིས་བ་རག་པ་ཟེད་བདོ། །ཤིན་ཧུ་ བ་ཧནྭ་ཀང་མཛས་ས་ཡིན་། ། མཁས་པྲ་ནམས་ཀེས་རུས་གླ་ ༽༣། །ཅིས་བས་བསགས་པའེ་ཀླ་ཡིན་། །ཅིས་བཟགི 
བསུགས་བ་ཉད་། །མཁས་པ་དག་ན་ཧག་མུ་སྡད། ། དེ་ནས དབང་པོ་བྲ་ཧན་ཧིས་དསགཞན་ཞགནཉགཞན་ཞིཀྱ་གཏྲོ། ༥ །རེ་ནས་ཆེ་ད་གསར་མང་སོ་ཉར་ཏོ་དབ་པ་ཡ་འདི་ད། 
རྩས་སས་མོ་། །ཉུ་དེས་པ་གསར་ཤེར་ལ་ོ་བོ་ཧུཾ་གཞན་ཞིགི ང་ལོད་པ་ནེ་ལ་འེད་གཅེག་བུས་མབཞི་་བར་ཁ་ངོས་ཁས་ཏེས་དང་ ོ་བོའི་མེ་བཞྲ་ཤོ་ཤིག་།དས་པས་ལུས་པ་། སོགས་པྲོ་ངོ་འདོ། 

ྷཧོ་ཟེད་ཙིག་ ༩ | ཁ་བོདི་བཟན་ཟད་དྲ་མེ་འདོད་དོ། །ེ་སོགས་པོ་རྔ་དན་ཏྭས་བནེ་བདག་ལ་ཡང་བྲས་ཞེངཔ་རོཔ་ལ་ཡང་མུ་ལ་འཛགས་པ་ལ་ཡང་སུ་བ་ཡོ་ཏེ་ །གགས་པ་ཏམས་ པར་ཧེད་པ་དང་། ཡད་སངས 
དང་། ཨདེ་དྲ་སེ་ ཧྱ འུ་བར་ཉེད་པ། ་དུང་ ། བཆཏུས་ པརྭ་ཟད་པ་དང་ ཅུ་སྲས་ཡེང ཨངས་སུ་གདུང་བན་ཤེད་པ་ ཡནའོ་། །ྱེ་གོགས་ ཕོ་འྱརུན་ཏུ་སཱཁ་ནོ་ ནེ ༼ཁ་མནམཱ ་ཁར་ཧེན་པ་ རོ ། ཡུས་སྭཱ་ ་སུ་ད་པར་ཧེད་པ་དང དང་། ༥༥༥༠ 
ཧི་འབབར་ཧན་པ་ཡིན་ན་། །ཉྱ་གོགས་པོ་བརུན་ཅུ་སྭ།བ་ནེ་དག་བའི་པ་བྲ་ནམས་ལ་རུ་བ་དང་། རཱན་བླ་རུགས་ ཡན་ཡེད་ཕ རང་། མཐོ་རོསྱེ་ཉེ་ལམ་ལ་སཤ་པ་ཡེན་ནོ།། ཀེ་གགས་པོ་བཛུན་ཏུ་གཱ་ཁ་ནེ་འཕགས་པ་ ཚོ 


,° ། །ཉཾས་ བཟན་བྱརྩ་ཧླིཤ་བ རཔ། ཨང་དག་ བུར་ཟླ་བ་དམསྭ་ཀི་ནངུདུ་རིག་ཧ་ཡ་ངེས་ པ་དང་ རི ཕྲ་ནམསྭ་ཉེས །སྙད་བཔ་ ཉྲི་ ། སཾག་ པཿ །ཐུམས་ཅྲ་ཀི་ལ་བ་དང་ ང པུ་ ཨཿ ཡངོས་སུ་ སྣང་བའྲེབ 
ཅཐ ཟ་གཅོད་པ་ དང་། ངན་ འག་ཐམས ༦དྲ་ཀྱི་ལ་ཟར་གུརད་པ་ པ་ ན་ནོ་། ། ། ར་ནས །དའེ་རེ་གང་ཁརྦ་ཧུ་དབུལ་པ་ པ ཛི་འ པས་ཞིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདེ་དག་རུས་ ས།། །། རཛན་ཏཱ་སྭཱ་བའི་་ནས་ནཱ། དེ ། ཅུཏུན་བའི་བུ་ཡང་ ནྡ 
| ནམ་ རྩར་འགུར། ། དགོན་པ འཅིམ་པ་བཞནེ། | སན་ཧྱ་དཀར་ནམས་སྟོང་བར་ཧིར་། ། ནོངས་པ་བདག་དང་ལྷ་ནམས་དངྲ། ། འབུགས་དཔས་ ༥དྲེ་༡པའུང་བར་ཉད་ ། ། མི་ན་གང་ཞག་ | 
ཌཱ བཇུན་ཟྲེར་ཕ་། -|དེདེ་རྟག་ཏུ་དོགས་པར་འགུར་། | བརྔན. ¬ ཅུ་སླབར་ཧེད་པུ་དེ། ། རློག་པུ་ཀྱུན་ཀྱ་ལ་ཐ་དང་། །དཀྱའ་རཊ ན་ཤི་ཁ་གཅོད་དང་། ། ངན་འགོར་འགོ་བ་ཞེས་ཉང་ཧ། །གཡ་ནདུ། 


༧ འརྔམ་ཟང་གང་བ་ཡ།ི ། གསམར་དུག་ཤོཿ ་ཌཾད་ ཀྱེ ༥ཧེན་ན་ ༡ རྩ ཌེ་བོ་ནོས་ན་ཌ ས་ན་བྲསང་བའ་ རེ ! ད ] རྟག་ཅུ་བརྫུན་ནེ་ ནོ་སྭ། ཱི མ་ཤེད་། ། དེནས་བརྒ་ཧེན་ཧྱཾས རྲལད་པའྲ་མོ་དེས་ །སས 
|ཕ7 ཟུ ཟེར་ དུ་གཞུགང་དྲུས་ནང་ འོང་པོ། ནད །དེ་ནས་ ལི : ྲང་ པ་ ཕོ་བྱ་ཧ་ཧིན་ །ཧོས་ རི བུམ་ག ཨཾ་གཉ་ འེད དང་ ། ལྒྲ་ྨ་ ༦ ཟླུས ཐེད་ཤགེསུ་ 3 འདི་སད་ཅེས་རུ ་སུས་སོ།། ། ཌེན་གཏིས 


སྤངལ་བྷཏལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཡེད་པ་འདེཅ་འདོད་པ་ལ་ ལེང་སོད་པ་ཞིག་གས་ །འོན་ཏེ་འདོད་པ་དོན་ཅུ་སི་གཏའ་བ་ཞིག་ཡི ན་བར་རོག་ཤེག་། དེནས་ལྭ་མུ་ཡིནེ་ཤི་བུ་མོ་ཟེད་ེགས་དང་། 
ལུའུ་བུ་མོ་གཉི་འོདནམ་ལངས་ནས་ ། ཧོགས་ གཔན་ཞེས་པ་འདུག་པའི་ཝགས་དད་སོངནས་རེས་པ་ལ་རེག་སན་པས་ལྫས་ཏེ་ །དས་པ་བཞེངས་བདག་ ཅག་གཉེས་ནྭ་ཏེདྱ་ཀི་བསན་བཀྲར་བྱདེ་པ་ལགས་སོ་། 
ེས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀེ་གཟུགས་ ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཟགེས་། ཤ་ཆུགསྭ་ཀྱོཿ ། ཁ་དོག་དུང་། དུས་ད  ས་ཐུགས་པ་དུང་། འད ་ ་གྲའགེས་། ནཅོད་དང་ | 


། ོའི་ཡངཙོ་ལ་ལབ་པ་ལ ་གཟགས་ ། དེས་པ ཉེད ཀྱེ་བརྟེན་བཀུར་ བཧད་པ་འདེ་འད་བ་བདག་ ཉེར་བ ཡོད་ད ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཟིགས་ །ནཾས་ཕས་བཏུས་ནས་སླས་པ་ །ཉེད་གཉིསཞ་སམས་ ཅན། 


༼ འ" །ཅུད་འགོའི་ སྐེ་གནས་དཔ་། ག་ཤན་ཇའེ་འཇེག་ཉེན་རུ་ཆུགས་པྲ་ནམསྐ་ཀེ་ ཀེ་བསྟེན་བཀར་ེད་བ་ པ་ཨནྱ་ཧ ། ལཱ་དཔ་ཧོརེ་ཞུགས་པ་དག་ན་པ་ཡནེ་ནོ་། ། ཌེར་གཉེས་ཀྲཡུས་ནོ་ལླུ་མ་ དངྱ་རཱ་ཡམ་ཤུ་རཔ་རྐལ 
།ཧྭ་མུང་ཁ་བོས་མཐོང་པོ ། ། ཁེད་གཏིསེ་ཀེ་གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་དང་ ། རུ་བུར་དུང་། ཧཱག་རྒུ་ཀ་བུ་མཐོང་པོ། ལེད་ཅན 'དན་ཧི་འདའ་གས་བུགས་པ་ན་པགས་པྨ་རོན་པ་ཤས་གཡོག་པ་ལ་བྲུསམཐོང་ངོ་། ཁེརྦ་ཀྱ་ཧུན 
དང་ལཱ་བ་ བ་ལུ་བ་ནོཧོགེ་ བླསུ་བའ་ ཅུར པ།་ ལྭ་བྱུར་མཐེང་ངོ་། ། ཤེད་ཀྱེ ཡཧྱའནྱོ་སོ་ཏྟེག་ པ།'རང་ །འྱགར་བཞུ། ཆེས 'ཅན་དྲུ་མཐཛངོ། བསད་ནམས་ མ་ ཡན་ བར་མཐོང་བུའུ་ཤར་ལེད་གུཉེས་ ་ལ་འ' ཉི་ནག ་སཾ་། ། རང་ 
བྱ་བརྟེན་ཟྲཀུན་ཧེད་པ་ཡནྱོ་ཧེ༽། སེམས་ ་དན་བས་གྱན་ནཱས་ཟ ཡ་པ ༩ དུག་གན་མ་ཡེན་ཞ་། །རཞ་དག་འདོད་པ་ལ་རནད་པ་ན་ 

ཟླུག་བུས བའོ འདོད་པ་ལ་༢ེཉནང་པ་ན་བད་བ་ཐམས་ 


ཤིད་གཏིསེ་ན་སའུ་དང་དུན་ེདྱ་ཀི་སེམས་ཀྭ་འུར་གུརད་པ་ནམས་ 
ཧ་ལས པའ་། འདོད་པ་ ལ་ཧེ།ནད་པ་ན་དེ་ང་བའོ་ ! འདོད་པ་ ༼ ~ ལཱ་ཅན་ པ་ནྲ་རལ་པའོ་། ། འདོད་པ་ལ་ ལ་རྟ་ནད་པ་ན་ཤེན་ཏུ། 
ཅད་ཡོངས་ སུ་འགེལབ་ ཕན་ཧེད་ལའོ། དཱ འེན  ་ ད་པ་ ༠ ནོ་སིམ། སེམས ་ཅན་དམལ་བ་དང་། རུད་འགྲོའ་ རཱ་གནས་ དཔ་ །གྲ། ° ༼ཤིན་ཇེའི་ འཇིག་ཉེན་ པ ེཿནད་མའོ། ། ། འདོད་པ ལ་ཉེ་ནད་ ཀཱ 
བནོ་ངེན་འགྲོུཞགནས་པའོ།། འདོད་པ་ལ ་ལ་ཉྟེ ནད་པཱ་ནོ་འཐབ་པུ་ དང་།། ཡོད་པ་དང་། འགེད་པ་དག་ལ་༢ཉནད་པའོ་། ༩ འདོད་པ་ལ ཧཉད་པ་ནུ་མེ་འཕུན་བ་དང་། གོ་རན་གནས་པའོ། འདོད་པ་ལ 
ཅི ། འདོད་པ་ལ་ ་ྟནད་པ་ན་ནམ་ པར་རོངས་ཤེངེ་ཤེན་ཏྲུ་མངས་ལ་ ཀུན་ཅཱ་ནངས་མཊ པའོ ༢༡ ལ་ཧེནད་པ་ 
ལོ། འདྲོད་པ་ལ་ཉེ།ནད་པ་ནེ་ཆིཿདགའ་བའི་ངེས་སུ་འཇུག་ཅ་ 


ཧེནད་པ་ནི་ཡོནེ་ཅེ༽ ༄ ཤེ་ལེག། ཧད་པའེ་། ། ། འདྲོད་པ་ ལ 'ཧྭནད་པ་ནཱའ ་ནཱ་སྭེད་པའི་ བག་ལ། ༡ ཡ་ གནས་ པའ་། 
ནི བར་ ད་གཟིནད་ཅངེ་ན་མ་ པར་ག ཟིརད་ལ ་རབ་ཏུ་གཟེའེད་ པའོ་། ། ་ འཇོདོ་སུལ ལ ་ཧེནད་པ གེ་ཨུན་ཏུ་གདུངས་གང་ནམ་ སྲར་གླུང་ཧུའ་ ལ'་ ་ཡངས་ ` པའ་། 
འེ བ་ཡོངས་སུ་མས་ པན་ཉེད་པའོ་། ། འདོད་པ་ལ་ཧེནད་པ་ན ་ན ེ་དག་ བའ་ཁ་བ་ བསེད་པའོ།། ། འདོད་པ་ལ་ཧེནད་པ་ན་ ན་ས ནཾ་དགེའ་བའ་ ༢འེ་སནྱཾ་བ་ར་ཟས་ཀྱུན་ནས་ཁེབས་ ་པའོ་།། ། འདོད་པ་ལ་ (སནད་བ་ནེ་ཕེན་ 


། མཿ དང་འདས་ རྦུ དོག རངབ་། གཟུགས་ཧཱ། །རུག་ པ་ དོང ། འདུས་ པུར་ཧིད་པ་ རང་ ། ཧླ་ ཟ་མོ་ དུང་འདེས། ་པར་ཧེད་པ པའོ། ། རང འདོད་པ། ཨཿ ་ཅེ།ནད་ པ་ན་བ་ཡང་རང་པོང་བུ་དང་ཌེ་དང་། ཕག་དང་ དང་ ། རཱ་མོདུཔ 
། རོ རྤ ྟེནད་པ་ན། རྟེས་ བྷུ་དབ་ བ་མ་ ཨན་བ་ལ་ །རྟེ། ནད་པའ་། ། འདོད་པ་ལ་ ་རེནད་པ་ནྲེ་རུལ །ཁཱམས་ དང་ ར་ ཐེས་ པཱ་དཔ་གཏོང་བ་ ཡངས་ སྐུར་བ ཧྟན་། 


རླ 
ཀྭ ཟླང་པོ་ཆེ་དཔ ། རྟ་དུ་། ཡུག་དུང་ ། ཝ་ལ་ཧེནད་པའེ་། 
ཱ པའ་། པའ་ རྫ འདོད་པ་ ཡཿ ་ཧནད་ པ་ནི བླངུལ་ཞྭ་གས་ དང་དཀའ་ཐ༢ལ་ འདོོན་ བའ་། ། ཀྱ འདོད་ པ་ ཡ་ཉྟུ་ནད་པ ་ནདྭ་ཏཱ་བགྲ་སེད་པའོ། ། འདོད་ པ་ ཡ་ཉེ།ནད་པ་ན་ཏེན ༡ན། ་ཨངས་ པ་ཤེནྱཏཱ འཕལ་ བར་ཧེད་པའོ་། ། ཧཾ འདོད་པ་ ལ་ཧེན་ 


། འདེད་བྷ ཆི་ཏག་ཏགྱ་ཏཱ་སྭད་པ་ཧཱ་། ། ཤིན་ཏུ་སུག་བསལ་ 


པཌེར་ ་ཧེ་དྲངལ པ་ ་པོ་དེས་ པས སྭ་རིགས་ སུན ` འཕིདག་ སྩས ་སཾ'། 
ཟེ བླ ། འཐབ་མོད་ཅན་ཏྲ་སེ་འདན་ཆུངརྭ་བུརད་། །རྟག་ 


ཧ། པ་ན་ཤེནེ་ཏཱ་བར་དཱ་གཅོད་པར་ཧེན་པའོ།། །དེནས་དེའི་ལ་གོ 
བཟད་བ་འཇག་པར་པད་། །སོང་སྣ་དམས་ཤརམ།་ འད་། །སམས་མོངས་གྱུརད་པ་དུག་གསེ་ཏུག་ཏུ་བ། 
༢ །དེས་འཇག་པགད། རེ ད རྐ ལུ ་ུ ཡོ ` སསི་  དེ་བ་སེར་། ། ནམ་ཆོངས་འབྲ་དོངས་དེ་བཞིན་ཨུན་ཅུ་མངོས།། 
འདོད་ཧནད་ཏུག་ཅུ་གཟིརདཅེ་བགནོད་པ་ས་། །འདི་ནི་གྲུ་ན གདུངས་ནམ་གདུངས་ཡོངས་སུ་གདུངས་། །རིག་པར་སུརཞི ང་དགེ་བུ་ནུད་གཟོན་པ་། །འདིནེ་ཡེ་དགེ་ཀན་ཀེལ་བཅ།། 
འདོད་ན་དཔར་ན་སྲེྭ་ཧེད་བ་འད་། ། འདོད་སྐེན་ག་ཟུ་མོ་དཔསན་མོ་དང་། །བུན་སྱེད་གྲཟུགསྤ་ཧོ་སུག་དང་འདེས་ེད་བཞོན་ ། _| འདི་ན་ཐ་ཡང་བོང་བུ་ཏ་དག་དང་། ། ཕག་དང་ཁི་དང་ཝདང་པ་ལོ་དང།། 
ཟླངཅེན་ཡུག་ནུམསྱ་ཉེསྱ་ཀང་བསན་པ་ཧ་ ། ། འདོད་པ་ལེས་བུ་དམ་ པྲུ་ནམསྲ་ཀེས་སྔངས་ ། ། འདོད་བརྙེན་ནུལ་ཁམས་ཐས་དང་གཏོང་བ་རང་། ། དཀའ་ཐུབ་ནུལ་ཞུ་གསྒ་ནམས་ན་འཇོམས་པ་ཧ་ ། ནཱ 
བརྟག་ཅུ་ཕག་ཉིད་ཏེར།པ་འཕལ་།། ག་ག རབ་ ན་འ {མདངས་ལཱན་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་གངྱ་གུརདྱ་ཏང་། །ཡན་ཏན་གན་ 


པ་ཁ་བའི་སེམས་གྱགྲ་ཀང་། 


ན་མ་དྭགྭ་ལཱོས་། ། འདེ་ཡསེ་ག དཱི 
ན་གཞུན་དྭགྱ་ཏང་། ། འགོ་བ་ཧཅེན་གང་ཡེད་དེ་ / 
གྲཱ་ཧུད་འཆེ་བྱ་ཉད་། ། རུག་དང་ཧ་་སཱག་ནམས་དང་ཕད་ 


ཤགཱ་ཀང་སངལ། རྒྱལ་ལྟན་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུརད་ཙགེ་ ། 


ར་གླ་ས་སསགྷཱཏཱ་གུ་སད་པ་འདེ་བདག་གོས་མཉན་ཡོད་འདེན་ཐམས་ཅད་ཏེ 
པོའི་འདྭ་སཱན་ཞེ་ཞེས་སྨ་ 


÷~ སཿ ི་ 
ར་ར ༤ སར ངོ ཧྲི ་༽ ༨ ` ི་ོ ༣ སེག ངོ ཙའ རེ ཏཱ 
ཱུ | འདད་ཆུགས།ལན་ནམསྭ་ཀང་རྟེནྱཾ་སཾ།འྱ་གུར་ ། དས ཨ་སྲ་ི་་མོ་ཞ་ཐོགས་དབ།།ིུ་མོ་གཏོའད་སང་ནས་ལྷལ་བངཡོ་རས་ཧན་སའོགསྲ་ས་བཅད་འླ། ༣ 
ལའ ། དེས་ནཱ་འདེན་བུདྱ་སེདྲ་ནམསྦ་ཀ་སྐོན་'ས་དག་ | །གར་ལགས་དེ་དག་ཤན་ཏུ་མཐོང་བར་དོགས། མ་སརེས།། ། ང་ལྟར་དེབ་སེམས་ན་ཡུལ་ལས་ལེག་ལུརད་པ་། ། ད་ལཱར་འདོད་པ་ནམས་ལ་སམས 
ན་ཆགས་ཡ་མཆེས་། །དེ་ནས་ལྷ།འི་དབང་པོ་ཟྷར་ ཧན་གོང་ལེར་ཟེད་བུམ་ལོ་དས་པའེ ཐད་དུ་སངནས་ ། རེགས སཱ་བཅད་དེ་སཱས པེ། 


༡ྭ་འམ་ཡང་ན་དབང་ཕ་འརམ་། །ཆིངས་པ་འམ་ལ 


/པ་འངྭ་ཡེད་། ། འགོ་བ་གལོ་མཛད་སངས་ཆས་འབྱུར་གཞེ རང 
༢༩ ༤༤ ༥ ༩ ༣༥ ༠༨༣ ཀེ ༽་ : 
| ཕན་ཧེད་ཌོནྲ་ཀྱི་ཆིག་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཏེ ། ༼ དྱ་ཀུདུད་ཝས་ནཏཔ་ཛ་། ༢ ཏ་རརྡ་བུ་ཐུན་བ ཁབ རའ 
དནས་གོང་ཤེར་ི་དབུལ་ལོ་ནས་པ་དུས་གཞན་ཞེགན་དེན་བུ་རེན་པོ་ཆ་རན་བངསེར་ པ་ཞག་ེད་ནུས་ 
ཀི་དདན་དགུལ་པོ་གུང་ཨེན་བའེ་སྙེན་གོན་མ་ཆག་གོ་ཧམ་ནས་རྲ་གོང་བར 
'བླསགས་པ་དང་། དབུལ་པོ་མགན་ཧད་པ་ཕལ་མོ་ར་དར་འདུས་ཏེ 


:4 


༦། ། བ་མ་ཡན་ཤི་མཏུན་ཡོད་འདེན་ཆེས་དབུལ་བ་གཞན་ཞག་ཡེདྲ་ཀུས་རལ་ལུན་ནོ་། །དེ་དག་གེས་སུས་པ་གང་ཡེན་ །དེས་པས་སྲས་པ།། རཝ་ལོ་གསལ་རུལ་འདེ་འནེ་ཞ་། ། དདག་གས་སུས་ ཱ 
༣ ༤༣༨ ༡ ༤༨ ༤༨ ་ྕ༨་- ༣ ༩ཟ་ ཁོར རོམ ༤༽ ༤༨ ¬ རར འི བ་འ ༨ ༤` ༤༨༨ ) 
གྭ པ་ཌོདདེ་སྭད་མ་ཟེར་ཅོག་ །རལ་པོ་གསལ་རྱལ་ན་ཕྱུག་ཅེ པེནར་མང་ལ་ལངས་༠ཉད་ཆ་བ་ཡིན་ཧི་བདག་ཅག་ནེ་དུལ་ཞངེམགེནྲ་ལུན་པ་ཡེན་དོ་། ། དེས་པུས་སུས་པ་ །ནོར་མངགས་ན་ཅོ་ཞོགྲ་བ་ ། ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 


རམ 


„ ནྲི་ཀུང་ནམས་བཞིན་། ། གཔ་རག་ལ་ནོ་མགོ་མད་པ་། | མ་བསུམུས་དེ་དུག་དབུལ་པོ་ཡནེ་། །གང་དག་འདོད་པ་རབ་འཕལ་ཞེང་། །ཡ་པ་འདེན་ཧཱ་ཁྱགུར་བ། །ནོངས་པ་ད་དག་མ་འདོ་དང་། ། 


ར་འ པཾ རེ་རས་ཁོར་ིར་པོི་བ་རལ་རཚེར་པ་རེ་ར་ལལ་ིའརིསགིཾིཾགབག་རོས་ཤགཔས་པིིིྣཔྣཾྲིཾིཾཾ་་་ ཅི་ི་་་ངོ་ ཅེར རརར ་རརྲེིེ་ 
7 ཕ་འོཡད་ཏུ་ཨང་ད་བུལ པན་འགྱུར། | ད་ནས་གྲང་ཁྱར་གྱ་དབུལ་པལ ས་པས་བ ཕལ་སཡ་ད་ཏྲིབ་ ༥པས་སྲུ་འུད། དདན་ཐཱ་འནི་༩ ེ་རྲ་ཏཱར་ནས རྱ བགུ་ང་རུང་ར་ དོ ། 


༥ རེང་སོང་པོ། །དའཡྡ་ལ་ཕོ་གསལ་ཆལ་ཤསྦ་ཀ་ལོང དཔོན་དཔ་ ། མ་བདགུ་རགས་དང་༣ན་བའི་མཆོག་ལ་བསུར། ཀ།སུ་ཞེག་གཡོནོ་རུ་དའི་ཡོར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕགས་སོ།། ་ 


གོང་ཀེརྭ་ཧཱ་དབུལ་པོ་དས་ཕས་དོར་བུ་རན་པོ་ཡདྲ་ཧུལ་པོ། ° ༡།ཡ་ཕུལ་ཏེ་། རྒལ་པ་རན་པོ་ནར་བུ་རིན་པོ་མེརན་ཐང་མ་མཆ ུ ས་པ་འཇུམ་བླུ་གིང་ཐམས་ཅད་རེ་བ་བདག་གེསེ་ཆེད་པ་འདེ་ 
ཁ་བདག་གསེ་འདེ་སྟུམ་དུ་བསམས་ཏ་། མཉན་ཡེད་འདེན་ཐ ས་ཅདུ་ཀུ་ནཔན་དབུལ་པོ་གང་ལགས་པ་ད་ལུ་བཿཡད་ཏོ་ སུས་ ་མ་། །ད་་བདུག་གུས་འདེ་ཧམ་དའསམས་ཏ་།ཁེད་ 
ན་འདན་ཝུམས་ཙདྲ་ཀུ་ནངན་དབུམ་པོ་ལགས་སོ་སུམ་བཉད་ཀེས་ཉེ་ནར་བུ་རེན་པོ་ཆ་འདེ་བཞས་སུ་གསོལ་། །ནནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རལ་ཡུལ་ཡུལ་ལོརུ་གུརད་ཅཔེ་བོར་བར་གུད་ནས་། གོང་ཁྱར་ཀྱེ་ 
དབུལ་པོ་ ས་པ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་སྩུས་སོ་། ། །དེས་པ་ཅར་ཌེད་པས་ཀང་ཆེས་དབུལ་ལམ་ ། དེས་པས་སྩས་པ་ལཱ་ད་ཀ་ལགས་སོ་། ། བདག་པས་ཌེད་རེས་དབུལ་ལགས་ས་། ། རྱལ་ལོས་སྦུས་པ 


༤ 


ནམ་གངས་གང་གས་དབུལ་ ། དེས་པས་༧གེས་སུ་བཅད་ད་པྱས་པ།། །གང་ག་འདོད་པ་རབ་མང་ནམ་པར་འཕལ་ཞེཔ་ལོངས་སད་དག་གེས་ཆོག་མ་འཚལ་ ། ། གནོད་པ་ཁྱདེ་པའྲོ་སད་དྲུ་ཧས་སེད་འཁ་ 


ཡེང་བདུག་ཉེདྲ་ཀནེ་འདེརོ་གཉེད་པ་། །དེནི་འདེ་ན་འཇིག་ཏེན ་ཡྲ་སུངཡོན་ཏན་ཨུ་དུ་དག་ལ་མཆོག་ཅུ་འཇིནད་། །དཱ་ཡར་འདིན་རེ་ལ་ཏགཏུ་ཆོས་འདོད་ནམས་ནེ་དབུས་པོ་ལགས་པར་སས་ས་ ། །གང་ཞག་ 
གཔཞིགྲ་ཤམས་པ་རབྱང་བསྣོམ་ཧེ་ སེམས་ཅནྡ་དམས་ལ་ཐ་བ་ས་མཆེས་ཤིང་། །རྟག་པར་རྒུན་ཏུ་པན་ངོན་ཙམ་ལེས་རོག་པར་འཇྲིནདཅིཔ་འདོད་པ་མ་སྤ་རེས་ལ། །ཉམས་ཐུག་མཐོངན་རགྲ་ཅུ་ཧང་ཇ་ 
བཧད་ཅང་ཤར་གཉེར་བ ཧད་པ་མ་མཆས་ པ།། །དེན་ཕྱུག ཅབནོར་བཟང་ཤེན་ཏུ་ནོན་ཆེ་དད་པ་ལས་༢ེགས་ལེང་ཧོད་གནས་། ། གང་ཞེག་འགོ་ཟ་འདེན། རབང་ ཕྱག་ན་ཅེན་ལཱན་ལ་ཆོས་སུངསི་བྱཀོད་དཔ། གཔ 
ཞག་འདེན་སཱཱ་བོ་དམན་ཞེང་སུག་བསལ་གཟཾརད་པ་བཟུང་ནས་ཆ -- ར་པས་གཅེད་། །གང་ཞེག་ཆུངས་དག་གས་མདྱན་བས་དགའ་ཞེ་འཇེག་རྟན་ཕ་འོལད་སི་ཏ་བ་། །དས་ན་ཆས་སུང་མེ་བཤེད་ཤནེ་ཏུ། 
དུབུས་ཞང་དམན་བའེ་ཧོ་ཞེས་དགེ་པར་བྱུས། །དད་པས་༼ བསམ་བ་དོ་མ་ཆུད་ིང་རབ་བཏན་ཆུཡ་ཁསས་དག་ལ་ཡང་དག། གནས་། །རྭག་དུ་ངོམ་ཤེས་ཤོངེ་ཁལ་ཡོད་ཐོས་པ་འཇིག་ ཱ 
ཀས ་ལ་གགའ་པ་དང་།།གས་འས་ཀིཡཐར་འིན་བེ་མོ། ས་ལུན་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ཀན་ལ་ག་བཏོད་པ།། །རདག་ཏུག། ༠ ཧུ་རེ་དབགས་པའ་ཆོས་འདོད་ནམས་ཉེས་མངོད་། 
གསགས ། གང་དག།ལངས་རཿདྲ་ནམས་ལ་འརབ་རགས་བད་ལེ དགའ་ཞཿ་གངབ་གཱ་མཆེསཱ་ུ་ | ཡཱུས་དངུསག་ལུ་་ ། རཆ ཟས ་ །གངུ་དཱཊ། 

རུངཅེན་ཨོས་པ་ཀྭ་བུན་ཏུགྱ་ཏུ་ཡེད་ཨོསྣ་རམ་པརྒྱརུ་བ་དང་ ། | ལཱགེ་གང་དག་དན་བ་ས་མཆས་དེ་དག་དྲངས་བཉོད་ནེ་ཐོབ་པ་ལགས་། ༽གང་དག་དཀད་རོག་གསུམ་པོདོལ་ 
རར འ་ | དནོན༠སུ་འས་ཞི་ཏོག་ཧུ་ཧེང་པོ་ཐ་སུབ་པའི་སཁས་པ་དུག་། ། རྟག་ཅྲུ་སི་རྐམས་སང་བར་ཆུ་་བཤེ་སེན་བ་སཱ་ལགས་རབ་ཏུ་ཆུགས་མ་མཆས་ ། ༦ག་གང་དག་ ད ྒྐ 
ཆོསྭ་ཀས་བརན་ན་དག་ནོར་ཡེ་ཧེས་བུ་དམ་པ་ལགས་། ། ལཱ་ཅག་སཾ་ནོཾ་རྟག་ཏུ་ནགས་ཀ༡ཝན་འུན་སྐམ་པོ་བསགས།པས་ཆོག་མ་འཚལ་། ། ཝཱ'ཅག་འད་ནྱ་ར་མཚོ་རུ་ཀུཔ་ནམས་ཀྲ་རུ་འཇིནད་པས་ཀབརོག་མ ˆ 


| 


ཿ ུ ༤༨༽ ༤༽ ཅེ ` 
༦ | འརལ་། །འདན་ཏ་མ་ཟ་བ།འད་དག་མཁའ་ལ་མཐརད་ ཀྱས་རྒྱ་ཟས་ཆཾག་མ་འཚལ་། ། རཡ་ 


ོ་མརྐམ་ཡུརྷ་ཏགྲཱ་ཏཱཁངས་སཉ་དག་གེས་ཆག་མི་མཁེན་པས་བླུནག་པར་འགྱུར་། ། ཞུགས་དི་ 
་ ༤༨ 


༤༨ 


ཀླུ ཟུམ་ཟར་གྱུརད་པས་ཚྭ་ཡང་དག་གས་སླར་ཡང་འབར་བན་སང་སྭ་ཧེད་། །དེ་བཞནེ་མཁས་པ་ཤེས་འབ་རོག་པར་མོ་འཇིན་ཏོན་མངས་ནམས་ཀུས་འབར་ཆེ་བྱབིད་། ། ནུའི་ཐགས་པ་བཞེན་དྲུ་རལ་ལད་དག་ཀང་ 
༤ = ¬ ༣ ༤༽ ༤ ¬~ ༤` $་༽༨༽ ༤༨ ལ་ལོ་༧ རྫ ཅི ¬-༽ ། 
” མཉབཏན་འཇག་པར་འབྲ་ཕོགས་ན་། །གནོད་པའི་ཝ་བར་རུརདཅང་དགེ་བ་འཇོམས་པའྲེ་ཧལ་སདེ་ད་ན་སུ་ཞག་འཆལ་། ། དེ་ནས་ཆུམ་པྒོ་གསལ་ཆལ་སེམས་འཁུགས་ནས་གང་ཁར་ཧི་དབུལ་པོ་དུས་པ། | 


# ལ་འདྲི་སནེས་ལླཱས་སྭ། | དེས་པ་དྭ་ལཱར་པན་དབུལ་ལ་ 
འ ཆས་མཉན་ཡོད་འདེ་ཏད་ན་བཞགས་པ་ཌེདྲ་ཉས་མ་ག སན/ 
ཧྱ་ཆོག་ཏུ་གུརད་ཅོང་། ཆད་མར་་གུརད་པ་ཉེ། །དེ་ནེ་བདག་ 
| བཧདན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་གཟུང་བརྡ་བའོ་། ། རས་པས། 

| ནས་ན་གཤེགས་པར་ ཏི 


འི ཤོདནེ་ཕུག་པར་ཁོད་ལ་དབང་སུ་ཡོད་དུས་པས་སྣས་པ་ ། ལཱད་བཞི་ དན་གཤེགས་པ་དགའ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས། 
ནྭ་ཏམ་། རྐལ་བོས་སྭུས་པ་ ། ངས་མཐེང་ཡང་མཐང་ངོ། ། ནེས་པས་སུས་པ། ། ལྷ་དདེ་ལཱ་དངབཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་ 
གེ་དཔང་ལགས་སོ། །རྒལ་ཕོས་རུས་པ་ ། སོང་ལ་ད་བོན། ཤ་གཤེགས་པ་དེ་སན་དོངས་ཤག་རང་ །དེས་ཇེ་གུད་རུ་ཁུང 
སུ ས་པ་། ཧེནོད་པ་ད་ལ་ངན་བུ་འམ་ ། | པོ་ཉཾ་གཞན་བཏང་ལོས་མ་ལག ་ས་། ། འདུརན་བདག་གེས་བསམ་བཤེས་ན་། །ད་མཁེན་ 


འགྱུར་། ། འཇེག་ཏན་འདེ་འམ་ཕ་འོལ་ལ་། །དའེ་ཧེ་མཁེན་ཧང་ཧེ་མངའ་། | ཐུགསཀཀེས་བསམ་བ་མཉེན་ནས་ཀང་། ། འདནད་པ་དནོ་གཤེགས་པར་འགགྱར་ |! 


།ས་ཝུགས་བསེ་བས་། ། རཾ་ལ་ང་རྒལ་སྭཱ་མྱི་མངའ' ། །སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ལེགས་དགོངས་པས་། ། ཤེན་ཏུ་རཔདུ་འང་གཤེགས་འབྱུར་ཀསེ་། །རྐལ་ཅེན་བདག་གསེ་གསོལད་པ་ལ། ¡ 
ལེ ། བདན་རའི་པནེ་ནབས་བཤེ་བར་འཚལ་། །ཉེ་ཏོག་སྔོས་དངས་ཏོག་འཕང་ 'མཆན་གདུགས་དང་རུག་པ་དང་། །སལ་ 
གས་པའེ་། ། བདན་བའྲ་བནེ་ནབས་བཤ་བར་འརལ་། །ཨེ་ཏོག་སྦོས དཔ་ས་ཏོག་འཕང་། །རྒྱལ་མཆན་གདུགས་དང་ཆུག་པ་དང་། ། 


༽ 


པར་ཞུགས་ཆེས་མངོད་ ། །གང་གས་ཧོནད་པ་འདེར་ག་ཤི 


| སྟན་ས་གེན་མ་ཇོད་ཉེག་དང་། { འདེན་པ་དེ་ཞེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་། །དེས་པས་ཐལ་མོ་སཱར་ནསྲ་ཧང་། །ཕག་པ་གཅོག་ཏུ་གས་བཟར་འདུག་། ( པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ཧས་ནས། །འདི་སྭད་དུན་ཡོག་ཀུང 
ཕ་ | ཀུན་མཁྱན་བདེན་བ་གང་གས་སྭ།། །བདག་གླུ་བསམ་བ་སུཏེན་ཅེ་ན་། ། བདེན་བལེ་ཚག་ནེ་འད་ཉོརྦ་ཀིས་། ། ཤུཊ་པ་བརག་གི་མདྟུན་ཏུ་འཞུགས་། །དནས་རེག་འདྲི་སླུས་ནས་ཀང་། ། ས་ནརལ་ 
ཅུ་གཡས་པུར་རྱུ་རད་། ། སཱ་གཞ་ནམ་པར་བཏརྟོལ་ནས་ན།། ། དཾ་བཞན་གཤེགས་པ་ཟུང་བརྡ་གུརད་ ། ། རཱ་འ་ཕལ་དག་དང་ལྔན་བ་ཡེ་། ། ཉན་ཐོས་ལཱ་བཆས་ཡངས་སུ་ བསྣོརད་ ། ། ཟླ་ར་ཕག་བྱཅ་གཉས་ 


ཧྭད་དག་གེ། | བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དངན་། [£= ཧྙང་བ་དཔན་ལྕ་ཀླུ་དང་། ། བར་ཧན་ཆངས་པ་མདུན་གྱེས་བཀས་། །ཾ རའདལ་པ་འཕལ་མཐངནས་ན་། { ད་ཚ་འཇེག་ཏན་ངོ་མཆར་ 
འཇའད་། | ཅུ དོདཔུང་བཅས་ཕོན་མོར་མཅེས། {ཧཾ ༼ སྡ ནད་པའི་ཞབས་ལ་འདུན་པུར་ཟེད་། ། དརཾ་ནཾ་སཾག་ཆགས་ཧེང། ༽ནག་གོ་།ི །ཧོནད་པ་ལ་ནོ་མཆོང་པར་ཟས་། །ངགྲས་ 
སངས་ཧས་མཆོད་ཟས་ནས་། ། ཧྲང་རུབ་དན་ཏུ་༥ད་བླང། ༼ད་ད་། | རེ་ནས་གོངཤརཾ་ཧ་དབུལ་པོ་དས་པས་ །བཅོས། ༠ / ལཱན་འདྭས་ཀྭ་ཞེབས་ལ་མགོ་ཟས་ཕག་འཚལ་ནས་ བཅོམ 


ཏྲཱཧཾ། འདུས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་ཟས་ཏ་། འདི་སྐད་ཅེས་ གསལ་ད་ཏོ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་མཏ ན་ཡོད་འདེ་ན་ = ༼འཁམ་ཞིང་མརེས་མཆེས་པ་ལས་ནོར་བུ།རེན་ཕོ་ཆེ་རིནེ་ཐང་ 
མ་སརཾསེ་པཱ་ཞག་ཏེད་ནས་ | དེ་ལ་བདག་འདེ་སྭམ་བདྡ་དེ་། མཱཉན་ཡོད་འདེ་ན་ཐམས་ཅདྭ་ཀ་ནངན་དབུལ་པོ་གང་ལགས་པ་ད་ལ་རཉ ལད་ཏོ་ཧཱམ་ནས་ ། དེ་ལ་བདག་འདེ་སྭམ་བཧད་ད་ །རྒྱལ་པོ་གསལ། 
རྒལ་འདན་ཐམས་ཅདུ་ཀ་ནེང་ན་ཆེས་དབུལ་བ་ས། | འདེ་ན་ཕ་འོལ་གྱ་ནེར་ འཕོག་པན་བྲཧད་པས་ན་ངོམ་མ་འཚཇལ་བ་ལགས་སོ། ། སླར་ཞུང་དོན་ཏུ་གཉེར་བར་བཧན་པས་ན་ཆོག་མ་འཚལ་པ་ལག་ ཏ 
སོ་། །གཞན་་ག་ལེངས་མཱ་དག་གས་ངོམས་མ་འཆལ་པ་ལགས་སོ། སྲུག།གསུལ་བྲ་ནམས་ལ་ནམ་ཕར་ཐོ་འཛམ་བ་ལགས་སོ། ། ཧད་པྲ་དམས་ཐལ་ཟར་འཧནད་པ་ལགས་སོ།། དབུལ་ཕྲ་ས 
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པཕོ་ན་དང་། ཤངེ་རྟ་དང་ ། དྲུཔཔྲ་བླ་རཱང་དང་། བཞིན་བ 
པ་ནྭ་ཡཱན་བ་དང་ ། དུལ་བ་དང་ལགས་པར་སྲོམ་བ་དང་། ད 
| རྟན་དང་། གཤེད ་ཡ་དང་ ཕབ 


5 །ཐོས་པ་དང་ ། གཏོང་བ་དང ། ཤེས་རབ་དཔ་ ། 


ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་ ། ལེལ་ཡོད་པ་དང་ ། བརྙན་བ་ 


ཞཚཾ།ས་དང་། དྭཀའྲ་བཱུཧ་དང་ ། བག་ཡོད་པའེ་བསོད་ནམས་ཉེ་ཕུང་པོ་འ་བའི་ཆར་ཨཛྱ་སཾ་ཕོད་པ་ནས་དཔའ་བེར་ནུ་ཨང་སིཌི བཟོད་དོ་། , 


དང་ ` རླ་གན་ཿ་ཞ།བ་འ 
ཌུདྱ་ཀ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའ་སམས་ཅན་ཇི་སྭད་པ་ དག་འདེ་ལྟར་ཁོད་དཔ་འད་བར་ཞོར་དཔ་ལུན་བར་གྱུརད་ 


`~ ལ་་ ༄༢་ 
བདག་ལུག་ག་ཧམ་རུས་དས་པོ། ། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ 
དང་། རུཀའྲ་ཐུ་བ་དཱའུ ། བག་ཡང་པ་དཔ་། སུངས་པའ་ཡན། 
ཧས་དང་། ཆོས་རུང་། དགེའུ་འདུན་ལ་རབ་དང་ ་་ 
ཇི དེ་དག་གིས་བདག་ཕུག་ག་སྟམ་དུ་སེམས་ས། །ཆུལ་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ཀཔ་ད་དག་ན་ ཨ་པས་གོམ་པ་བདུན་བོན་བའེ་བར་གྲརཱལ་༡འམེས་དང་ ། ཐོས་པ་དང ། བརཱལ་ | 
༈ གསལ་ཆཱལ་ཧས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གསལ་ 


|རབ་ཏུ་ཕུང་བར་བྱ་ཧིད་པ་ལགས་ས་། (ཕྱུག་ཕོརྣམས་ཛར་གཙོད་པ་ལགས་སྭ། །ཤིན་ཏཱ་རའྲ་དཱ་སྩོམས་འགས་མ་། ། རྒྱལ་ཕོའི་ལུངས་༡ད་ནམས་དངསད་པསྡ་ནམ་པུར་བཟངས་པ་ལགས་སོ་ 

 ྐམནས་ད་་འདག་དས་རམསན་། ལེ་པར་ས་ད་པར་འོ་ནནུད་ཞརབན་དྲསས་ས་ཨོདིའོད་རུ་ོདལ་དམས་ོད་ཅསཀུབམ་ོ།།ད་དབ་འོ་ན་འད་སེག་བན་གས་བད་ 
ཐུག ས་སྭེམས་པ་ ། རྔོཊཱགཾྱཾརྱཾནྡཐྱངྤ་་ཐཱ་] ཐ་ཊ་རང་། ད་མ་དང་ ། ནཿྔ་འཾ་ཊྭ་ུ་མཛཾ་ོ་ ས་འ འདེ་ལགས་པར་ཡུང་བསནད་པར་གསུལ་། ཟཅེམོ་ལྔན་འདས་ཀསེ་བཀའ་གཿཡད་པ་། ཆལ 
ོ་ཆིན་པྱོ་འོདནཡ་འད་ཆལ་སེད་ཀ་དབང་ཕུག་ག་ཡོངས་ཧཉོད་ གསར་དང་། ནོར་བུ་དང་། ས་ཏིག་དང་། བེད་བདུང་། དུ་དང་། མན་ གཡུ་དང་། འ་དང པལ ིོ་་་་ 

ཐོ ། ལཾ དཔ་། མངད་དང་ ། བང་མ ནན་ཐ་པྲ་གང་ ༦ན་བ་འབདག་གས་ 
/ཟུད་པ་དང་ ། དེས་པ་དང་། ཆུཁ་༡འ༣ མས་དང བངུལ་ཞུགས་ 

- ཧངེ་རྔ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་ཧམས་ཁ་གནས་པ་དང་། སལ 
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[ན་སེ་མུས་ཅན་ ཡིནོ ཏནྱ་ཧོཾ་ས་ 'མཐེ་ཟ་འདེ། ༨ མནར བནེ བདག་ག སེྭ་ཏད་པ་ ལར པར་ཉད་ལགས་སོ་། ་པ་། 
རིན་ཧྱ་སཆེ་བ་ཏེར ༡དེ་འདེ་ཀྟ་བུ་དཔ་ལཱན་བ་དག་མ ཟབ ན་མ་ས སཾ་ ད་ 


།གཙོམ་ རབ འདུསུ་ཉེས་ བཀུའ་ =ྷཿཡད་པ་ བཆ 'པོ་ ཆེན་ པོ ཌ༨ེ ཀྱ་སུལ་ན་མས་ཅན་ཡྲོད་ 


། [དེ་ནསྦ་ཧུལ་ པཿ གསཁྱ་ཧུལྱ་ཧས་དཊ ས་པ་ ས་པ་ལ་རིགས སྭ་སུ།བཅད་རེ་སྱུས་ པ་ པ། །༼ཁོད་ཧསེ་ གྲངས་ ས་པས་ཁེ་བུའ་ངེ་ཧཱཝ་ངེ རཾཔ་ བཅོམ་ཤར་། །རཾས་ པ་ཁོད་ནི་ 

ཁ་བའི ེཉནོད་ བ་གིས བཱ ཧེ ། ། ཆལ་སད་འདི་ཀུན [ཌེད་སྩེན་ཁོ ཁ་ཐཾ ཡར་འ དྫ་ - ༼ཧོད་ཀྱ་སེབ་མ་ ཨནེ་ཧྱཾས ཉེན་ཀྱཾས བདག སྲོཟ་ཤིག་ [སཁཧ། ཁེ་ཕོ་ཡུན་རང་དགྲ་ཏུ་བ་ཧུལ ་ཧེས་ཏང་བྲསས་ | །ཕཱཱག་པའ་ 

གྲགས ས་པོ་དག 'གས། ་བཟརད་ཧེང་བཟང་བ་ ལས་།། | རེས ་པ་ ཌེད་ རོ ཏད་ལས་ནེ་ ཆས་ འདི་ ཝས སྭསཏཱ། ༣ རབྭ་ཏུ་བྲསཾམས་ཏེ་ཁོ་བོ ས་ཆོས བཞན་ཁཉད་པར་ཧ་ ། ཌི ཧཧ ཌམ་ན་གནས་ མ་བཧ་ཕག་ཡངསཾ་ཏོ ཡ 
དག ནོ {ནེན་ཧོ་ཆེད་དྱ་ ལ་བས་ག ་ག་རར་ རུ་བྱུཅུག་ ་བ་རེ 90 -= ཁེ་བས་ཐམས་ཤད་། རུབ་ གས་ ཊ་བད་བར་འཁེད་ པར པར་གས་ ། ། ༽སཱན་རད་འདེ་འདྲ་བཿ དག་ཁ་བ་ ཌ་བོ་ཡངྷ་རཾ་ེང་། ད ། ལཱ་བརྒ་གཏང ཤུ 
 ཟརྱ་གུརད་མ་༣ ད་དག་ཤུང་། རའ པྲུད ན་ཞེ་སལེགས་ པན བེ ད་ནསྱ་༡ང་། ། སྦུས་སྒཱའནི་ སྟ་བར་ གྱུརད་ཅེཔ་ཅ། ལཱ་ཡང ཧོ་ལྟེ་བར་། ། བད་བ་ ཐམས་ཅད་མཁེནད་པོ་ཏ བོ་ཏད་དུ་སྭོན་ རཾ 
ཡུསཱ་བཏབ་། | ང་ནོ་དེགུལ་ལོཿ པ་མ་ ་ཨནེ་ དའོ ཤོ་དབུལ་པོ་ཞེས།། ༧ 


| རེས་པ་ཤོད་ཏུ་རཱུག་འདེ་ལེགས་པར་སླུས་པ་ཉ་། །དས་པ། ལ་ན་གང་ཞིག་དབུས་པོ་ཞེས་བརྔོད་པ་༽ །མོ་དེ་ཆཱལ་པོའ 
རས ཏྙས་འྲ་གྲལ་ བན་ཟེད་པ་ ༥ནེ་ | པྲ ་ན་ནས་བཅོར བཅམས་ ྡུན་ ཧི་ ཡྭ རེགས ་ཀེ་བུ་དས་ པས་ འད རྣ།དཅས་ གསོཡདཱ་ཏོ་། ང ། མཅོམ་ ཁཱ འདས་རཱུ་ ཌེ ངོས ་རན་པོ་ ༥པ་འདུས་ =" བུ་འདིན་བཅོམ་ ཱན་འདང 
{ ཀུ་བ བས་ཆོསྟེ་མ། "འ་ཆུལ་པ་ལགས་ན་ ། ཟཉོམ་ ༥ 'དའེ་སཱད་དུ་ཤེའ ཉེནས་ འདོ་དགུ་གོས་ད་བཞེན་ གཤིགས་ པ་མོ་ང་བ་རོན དོན་ཨཱརེས། པར་ པར་འགྱུར་ཟ་དྲ་ཀད་ཏར་འདེ་ ཐོལ ལ་ཡེགས་པར་ཆོས་ བན་ཅུ་གསོལ་ ར། ། 
བཅོམ ལཱན་'ཞདས་ ཀས བཀའ་རྩ ཡད་པ་། རེས་པ་ར༽ 5༨༡9: ཏེ་བུ་ཆོས་བཞེ་དཔ་ལཱནྡན་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པ་འ པ་ལགས་པར་ མཐོང་ཟ་ཡན་ད་། ། །འཞེ་ སས ་ ས་པ་ དུ ། རྐན པ། ཡངས་པར། འཇིརང་ 


(༦། །ཕ་དང་། གུས་ ལཱ ། ཆོས་བཞེ་པོ་ད་དག་ དུག་དང་ལཱན་ན་ ། ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེགས་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། ། གཞན་ཡབའཞེ་ ཞིས ། དེ་བཞན་གཤེགས་མའི་ ་པའིཟ། གཟུགས་་སྭཿམཐོང་ན་བདག་ 
ཝལེ འདི འདྲ་ ན་ཟར་གུད་ཙེག་ཅེས་ ཟླན ན་པ་ ཅ་ པར་ ཆྨོགས་་ པའི ྱུ་ཐངརུཝ ཅུ་སེམས་ བསད ༢ $© ། རཔཞེན་ གཤེགས་པའི པན་ ནྨླྭ་སཱ་བར་ ལེམ ཛད་པའེ་པེར་ ལ་བ པའི བསམ་བ་ཡངས་ དུནག་ པར་སམས་་ སྲེད་པ 
དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ (ཅན་རྟུན་ ཅར་ཆར་ན ་རབ་ བྱཱ་ཅྲཕོཊ་ བར་ ཐུ ར་ཨ ༡ཡང་སེམས་༢ ་རེ་སྐད་པ ་རང་། རཀན་ མཚག་གསུམ་ཤེ་ གཾ འཆད་པན་ག་བའི། ཕོའ་དམ བའི་ཆོས ཆས་ཨངསྲ་སུ་བཟང་བར་ ་ཡངསེསས་ན་སྙེད་པ་ཧེ པ་ཧ་། 
འཱཾ བཞེ་པོ་ེ་དག། 'དང་ ལཱན་ན་རཱ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཡེགླན།ང་ པར་མཐོང ཟབ་ཡན་ནོ།། ། གཞན་ཡང་བཞེ་ཧེ་ །གཟུགས་ དབན་ ངོ དང་། ཚོན་ བརུང་། འཅུ་ད་ས་དང་། ཿ། འདུ་ེད་དང་ ཅུ པན་ཤེས་པ། ༈པ་དཔེན་བན་ 


འར མཐོང་བ་དང །/ འམས་ བཞི་ནམ ་མཁའ་དང་ འནྭ་ཟར་མཐོང་བ་༼ རང་། ཧཱ་མཆདྲ་གོང་ཧང་པ་ ¡ཐོ ཐོང་བ་ཧེ་ ར བཞ པ་ད་དག་ ཧཱུ རཔ་ལཱན་ན་དཾ་བཞན་ ཞནེ་གཤེགས་ ་པ་ ལགས་ པར་མཐོང་བ། ཨནེདོ་། རོམ 
གཞན་ ང་བཞི རྨི ། | བདག་ཧད་པའི་ཚོེ ་ར་བདག་ནམ་པར་ 7 ར་།་ཕ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡྱད་པའེ་ ༣ཕོར་སེ་མས་ཅན་ནས་ རེ . །བ་དང་ ། སོག་ཆུད་པའེ་ཕེར་སོག་ནམ་ པར་དག་ སུ | 
5 ེད་པ པའ་ (༢ཕོར་གང་ཟག་ནམ་ ཐང་དག་ པ་ཧཾ་ [ཟོ བ་པོ རཊ་ དཔ་ལཱ་ན་ ད་བཞིན་ གས་ པ་ མཿ བར་མ ཐོང་བ་ ༦ནན་ ། གཞན་ ཨང་བཞེ་ཧེ། ལཱའི ཧེག་མངོན་ བའ འདུ་ཟེད་པ་ 


རྱཾད་པ་དུང་། ཤེས་དབྱ་ཀྱ་མིག་ཀུན་ཅུ་ཧཱད་པ་དང་  རོས་ཀྱི་ཧིག་གས་ས་མར་ཏོག་པ་དང་། སངས་ཆས་ཀོ་སྙན་རེས་སྐུ་ཏོགས་ ཅེད་པ་མུ། ང་ རང་ལདན་ད་བཞིད་ གཤེགས ྦ 
་ཡེན་ནོ་། ཧ།གུཞུནོ ཡང་བཞེ་སེ་ ། ཚོ ཉོ་དཧགས་ པའ་ པའེ་ཡོར་ ཆུལ ༡༣མེས་ཏ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ ཐབ་ །ཆོས་ཐམས ༅ད་མཉམ་ཐ་ ཉིད་ཀྱི ཧཱཧཾརེ་ཏེངཔ་འཇེནདྲ་ཀྱ་ཕཱང་ཕོ་༥ ཨེངས་སུ་དག་ པ་དང་། འཇགེ་ཏན་ 
ལས་འདཇས་པའེ་ པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོང ༧ཁྲོདདུ་རུད་པའི་ འཚོར་ཤེ ས་འབོ་ཀ ་ཀ་ཡུང་པོ་ ་ལོ་ཨངས ་སུ་དག་པ་དཔ་། དའི་ནམ་ པར་གལ་ ་་མཐོད་བའ་ཡོརྦ་ནམ་ པར་གོལ་བ་ ཡེ ས་ མཐེང་བའེ་ཕུཔ་པོ་ཡངས་སུ་དག་ ར་ལྟེཉ་ ། རས་པ་འགེས་ 


ྦ ¡ 
ཕཊ ས་ ་ ཟླང པ། ༼ ༢ 


ཤི་མུརསེ་ཡཞ་ བཞེ་པོ་༣ གྲ ལཱན་ན་རེ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ ལེགས་ སར་ཨྲ་པོངཱཏཱ་ ༥ནྡེ་ནོ།། རར རནས་ བཅོས་ ན་འདས ྱེས་མཱ་ཐོའི་ཚོག མགས་ཅན་པོ་ར་དག་ཆོས ༈ེ་གཏམ་ཆས་ ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མངཔ་དས་། 
ངང་པའ་ འྱ་ཆལ་ 'པཊ། ཇི འ༩ཁོནད་ སདུང་ཟ་ཅས། ཏེ་ཕར་ སིི ལ་གཤེགས་སོ། ། དེ་ནས་ཀོ་ས་ གའྱ་ཧལ་ 'ཕ་གསལ་ ་ཆལ་ྱསེ་ རགས 'ཀེ་དྲུ་རཾས་ པ།ལ། འདི་སྐད་ཅེས སྩས་སོ། ་སཾ། ། དས་པ ཉེད་ནུས་དེ་མཞེན་གཤེགས་ པ་ལ །ལ་ལྤ། 
འྭགོ་བ་དའེ །དའ་ལེ་ཁ་བ་༥ ཡཔ་སཱན་ཅེག། དང་ ། ཁེ་བོ། བ་ཡང་རདེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ མཁ་ཡ། བཏུན་འགགྲེའོ་། ། རེས་ཿ པས་སྕས་པ་། ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ མཿ 'ལཱར་བཧེའོ་། ར བདག་ན་ཌོད་བྲུནྲ་པད་དང་ །ཟ།ཞོ་ནོ་ར ར ཐཱོན་པོ་ 'ཕ་་ལས་ རྐ་གས 
|པའི་ཁོརད་དང་བཅས་ཏེ་ །རེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་གཟོགེས་ སྲ །ཤེགས་པར་འཆལ་ལོ་། ། ཆུལ་ལོ་རན་པོ་ཤབ་རུ་བསམས། དཔལ་དམས་ནི་བདག་ གཅིགྲ་པུ་ལ་ཕན་བའེ་ཡོརེ་ ས་་ ཁྲི 
བ རྐས ཏི་ ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ནོ་འཁེར་ ཡུ ¬ ༽པོ་མེན་མཛེས་སོ་། རྒྱ 'པོས་ རས་པ །དས་ཤང་རུབ་ས ས་ནཔའེ་འཁོར་གང་ཡན་ ། རེས་ ལས་སླ ས་རཱཿ་ཆལ་ལོ་ཆན་ 
པོ་ཨངས ས་སུ་ཧཱནེད་ པར་བཤེ་བ་དང་། གདུལ རའྲི་སྐད་དུསམ /ས་ཡན་ ཐམས་ཅད་ན ནུང མས་དཔའ་འཁར། དྲལ ཤཿ ། ,¿ ཆུ རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ ༢་ས། ཞན་པ ངཿ 
པ་མ གཞང་ས་དྲའ་སྐད་ངུ་གཞན་ །དུག་ཀང་བང་རུབ་ཡང་དྲག་ ་པརེ་༽ འཇིན་ད་ཏུ ག་ལ་འ ཁི་ཧྲཔ་ཆུབ ་ཏེ་སེམས་ནེ་ །ནེ་ཧཔ་ཆུའ་ལ སུར ལཾ ༣འཁོར་ལགས་སོ་ ཡར བ་ར པོ་རན་པ་༢ མུས་ 
གཡེན་ཅན་ བཅུ རེ འསུནུ་ བའེ་ ལྷག་པ ཕའ་ི་བསར ་བན ན་བང་ཆུབ་སམས ད་ཅི འཁོར་ ལགས་ར།ཾ ངར་སད ཕེ ་རན་ ༣ ཐཾ ཕར་ འགྱུར་བའེ་འདུན་ པ་རག་ལོནོ་ 'བར་རུབ་ 'སམས་ ཨྫ་ 3 
སཱ { ཟ་ པོ འེན ན་ལེ སམས་ཅན་པ། '་དར་ སྣཱ་ན། ཨེངས ་སུ་སྩན་ པར་ བཉིདཾཿ པར།་ པའགུར་ བའི་ ན་ པ་ན །ཧར་རུབ་སམས་ ་རུཔའེ་ འཁར་ ཡགས་སོ་ པི [རཿ ་མོ་ཆེན་པོ་སེམས་ ཅན་ཆུལ་ཞམས་ ¡ འད་པ། པ། 
མཇ་སྲུ་སན་ཐར་ ཟྱཧིད་པའའགྱུར་ བའྲེ་རུལཁམེས་ནོ་ ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ འོར་ལགས་ཡོ།། །རལ་ ་པའེན་པོ་སེམས 'ཅན་གནཞོད་སམས་ཅན་ཡོངས 'སུ་ཧཱནད་པར་ བར་ཕར་འབྱུར་བའ་ ༣ྭབཟོར་ལ་ནི་ ྣ 
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། 
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= 
འགཡཡལང་ཁའ་འ ༢  སསསསསསསསསསས་སས་ 


£༨༽ ༤ ` ༨ རེ ༤ ་༨~ ! 
༦ །ཤར་རཱབ་སཾ་མས་དཔའ་འཁར་ལགས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་ཡེན་པོ་སེམ ས་ཧན་ལེ་ལེ་ཅན་ཡེངས་སྲུསན་པར་བཧད་པར་འགུར་བའི་བཅེན་འགམས་ན་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་ལགས་སོ་། །རྒྱལ་པོ་ 
ག༥ཡམངའ་རོ་རེརམས་ཧན་སྤམསྣ་རམ་པན་ཟ། འརས་བསརོས་ས་རིན་པཕར་བགྲིར་མར་འགར་པའེལ་སམ་ལབས་བེརང་རར་རོར་རབའར་འ་འའོ་ ལོ ྷ 
± རན་པོ སཡས་ཧན་ཨམས་ན་མ་རུརུ་ཀཱ། ང་བ་ཡོངས །སྭཱ་སྦན་པར་འུཧད་མར་འགྱུར་བའ་བསམ་གཉན་ནྲུ་ད་ནུབ་ སམས་དཔའ་འཁར་ འགུས་སྲོ། །རུལ་ཕོ་ཆན་ཕོ་སེམས་ཅན་འཆཡད་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཨེངས་ལུ 
£ གྱར་བའའེས་འབ་ནོ་ ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁེར་ལགས་ས། ། ཆལ པ་རན་ལོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སམས་སྟམས་པའམས་པ་ནེ་ ༥གང་རུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་ལགས་སོ། ཆལ 


+ 
( 
- 


ལན་ཡ་ཁོརབལ་ལའས ས་ོ་ལ་ཧངོི ར་ནས་མ ༨ ས་རཔའི་འཁརོ་ལགས་སོ་། །རམ་ལོ་ཆེནལ་ངསཀྱ་ཉན་དགའ་ལ། དགའ་ག་མོ་པའ དག་པ་གནི་ཧང་དཔ་སམས་དཔའ་འཁ་ 
: ལགས་སོ།། །རྱལ་པོ་ནན་ལོ་རིསྭ་སུ།འཆགས་པ་དང་། ཌའོང་ཌོ་ཐ་སཱང་བའ་བརང་སྭམས་ན་ཧང་རུབ་ མས་དཔའ་འཁེ། ར་ལགས་སོ རྒྱལ་ལོ་ཆེན་ལོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཡངས་ ༣༡ 
གི ར་བཉིམ་པབ་་་ ་རབརོ་རརལོ་ལོར་རོ་ གལ རའི ལོར་པ×པ ཅིན་པོ་དྔ་ངས་རབ་ཟིག་སོས་ས ་ 
ས་སན ་པར་བཉད་པར་འབྱུར་བའ་བས་བའ་ དངོས་པོ་བཞ་པོ དག་ནྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ འཁར་ལགས་སོ། ། རྒྱལ / པ་ཆན་པ་སངསྣ་ཧུས་ཀ་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཤོད་པར་ 


འགྱུར་བའི་དགེའ་བའུ་ཚ་བླ་ནམ་པ་སཱརོགས་༢ཉོགས་པ་ན་བུང ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁར་ལགས་སོ་ ། ཆལ་པོ་འེན་པོ་བདུད་ ཀ་ལེས་ པོ ཐམས་ཅུད་ལས་ཡང་དགུ་པར་འདུལ་བན་འགུར་ཐལི་སོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མྱ་སེར་པ་དང་ །སླཱནད་པྱ་སེད་པ་ནམས་ནི་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་ལགས་སོ་ ། །རྱལ་ལོ་ཆེན་ཕོ་ཆིག་བྱན་བར་འགུར་བའེ་བདན་བ་དངྱ་སོ་བུབ་བ་ནེ་བྲངརུབམས་དཔའ་འེའ 
ལགས་སོ ༈། །ཆལ་ལོ་ ན་པོ་སྭེཊས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕར་འགྱུར་བའྱེ་མ་འྱཿ་བ་དང་ ། ཐེ་སཱད་མི་བ་པ་ནྭཾ་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལགས་སོ་། རྒྱལ་ལོ་ནེན་པོ་བརྗེད་ངས་པར་ཧཱོ་འགུར 
བལ་ཝོས་པའེ་སྔ་ཟན་བརྲེཿ གས་པ་ན ཧྲཔཧཱབ་ས་ཨས་དཔའ་འཁོར་ལགས་སོ། ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ཐོས་པར་འཇྲེནད་པར་འགྱུར་བའ་སད་དྲུ་སོབ་དཔོན་དང་མན་མོ། ཨུས་པཔ་ནྱི་5ང་རུའ་སམས་དྲ་ 


+ 
། འ ±~ 
0. ཨཿ «༤ 


ད འཁེར་ལགས་ས་། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོངམ་ལཏི་ཆས་ཨོངས་སུ་འཇིནད་པར་འྱུཔ་མའེ་ཚོས་པ་འྔིནད་བ་དི་ཧང་རུབ་སེམས་རཔའ་འཁོད། གས་སོ་། རྐྱབ་ལོ་ཆེན ད་བཞེན་ག བག ྲ 
| ནད་པ་ཡང་རགུ་པན་འཇིནད་པ ར་ཁྱུག ར་བའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངོས་སུ་འཇིནད་པ་ན་ངྱ་རུབ་སམས་དཔའེ་འཁོར་ལགས་སོ་། རྒྱལ་ཕོ་འེན་པོ་དག་པའི་མ་བ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ད ནེ 
པ་ཁ་གནུས་པ་ནྲོ་ཧནུ་ཆུབ་སམས་རཊའེ་འཁོར་ལུགས་སོ་། ། རྒལ་ལོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་མ་དད་པ་དད་པར་འགར་བའི་འཆོ་ཡོངས་སུ་དག་བཞོ་ །ཆརུབ་སསས་རཔའེ་འཁེར་ལགས་སོ་ ། རུལ་པོ། དི 
བབྱརཱབྱ་༡ཧོགསྦ་ཀུ་ཆོས་ཟླ་མ་པར་འགུར་ཟའ་བག་ཡོད་པ་ _ - ནྭ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་འཁོན་ལགས་སོ་།  དེ་ནས་རྒལ་པ་ སལ་རྒྱལ་དགའ་ཞོང་མགུ་ལ་ཡདེ་རངས་ཏ་ ། དགའ་ཞང་རབ་ཅུ་དགུའ་བ 
དང་། ཡདེ་བད་ཟ་ཆཱས་ནསྭ་ཆུམ་པོ་ལ་འོག་བའེ་རས་བཅོས༼ སས་ལས་ལྱས་མ། །རྒལ་ལོ་ཆན་པོ་བདག་ལ་བཀྲར་སེ་དང་ 
མཆད་པ་མཛད་པས་འཆུལ་ཏོ་། ། ། གང་གས་ཟདག་ལ། :ོ ཾ /འཚལ་ཕར་ཁགུར་བའེ་གས་རས་དུལ་པའེ་དུམ་བུ་བར་བཙམས ེ )པ་བདག་ཡ་མེསྦ ཀས་བདག་ན་བདག་གིར་འཇིནད་པ་ 
| བཅས་ཤང་ཨོངས་སུ་འཇིནད་པ་དང་། ཟཅས་པའི་གོས་ནམས -ཆཾ་འེརཾལ་ལ་། །རྒྱལ་ཕོ་ལེན་པོ་དྲཔེད་ཀེ་རུས་ན་རས་ནུས་པའི "= རཱསྲ་བེུ་གོས་འདེ་ཤང་ག་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་ཏེ་ ། དགུང་གུཅིག ༡ 
རཀ ནུགུང་གཏརྐ ༥ ། ད་བུང་བྱུ་འཨ་ ། དགུང་གརར་མའེསྭ་ཀཔད་ལ་སུ།ཡང་ལེན་པ་མ་མཆེས་ཤོང་དཔ་སུཿ ཡང་རགས་པའི་ཡམས་བརྟེན་པ་མུ་མ ཆོསེ་ཏེ་། བདག་ཀཔ་དའོནས་ཨཱ་ལཱ་བར་མམེ་བའི་རུས 
3 །རྒྱལ་ ཅུན་མོ་ཐདག་ན་བདུག་གེར་འཇིནད་པ་དང་ །ཡེདོས་སུ་འཛིནད་པ་དང་བ ཅས་པའ་གསྒ་ནམས་ལོ་འ རཾཡ་ལ་། ཧྱ ལ་ཕྩོ་རིན་པོ་ཆང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གང་ལ་འདག་ཏདྱ་ཀང 
འདོད་པ་གུང་བར་འགྱུར་ཞངི་གཞན་ཨང་འདོད་པའ་སེམས་བསྐེད་པརྡ་རི་ཁྱགར་བ་དྭ་བུའི་གོས་བཅངབར་བིའོ་། །ཆལ་ལོས་གླུས་པ་། རྡེམ་པ་གལཏ་དེ་ལར་རས་བཅོས་ཟླ་ཟང་འདེ་དག་ཌད་ལོ་ 


༽ ཟླཟུང་ཧོང་ཆོས་ལ་དགབ་མཚིཡོརདས་པ་ལྔ་ཤན་ནོ་། རེ ༈ ། 


༢ ༽ ༧༠༨༠ ༤༨ ༤༩༽ ༤ 
{ ལེན་ན་ ། ཌོ་ལ་ཧཱིང་བལ་བའི་ཤཾར་རྐང་པས་ཇེས་ཤིག་ ། རེས་པས་ལྷ་རེ་བཞེན་དུ་བཧའོ་ཞས་བྱུ སནས་ རས་བཅོས་བུ་ཟུང་དེ་དག་ལ་ནང་པས་རྫངས་ཏེ་སོང་པོ།། ། ཆྭཁ་ོས་སྲུས་པ་ །དས་ 


༦། 
ཀཱ པ་རས་བཅོས་བྲུ་ཟོུདྲེ་ཀི་རང་པའོ་སྦེན་མར་གྱུརད་པ་འད་ངེ་ཀརྨ་བ། དེས་པས་སྱུས་པ་ ། རལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དྲ་བས་པོ་གཅེར་བགས་མ་མཆེས་པ་གངལགས་པད་དག་ལ་ཁེཿལད་ཅག་། ཧལ་བོས་དས 
པནྡ་ཏྟད་ཤལོ་ཞེས་ལས་དས་ ། ཆྐལ་མའྦ་སྐོ་ནམས་ལ་བླསོས་ཏེ་། ད་དག་གུས་ཏང་ངེ་སྐད་བརྣོ།བུ་བཞན་རུ་བས་ས་། །རས་བཅོས་བུ་ཟླངད་དག་དབུལ་པོ་དེ་དག་གས་བོན་མཟགྱ།་དེ་ཉམ་དགམས་དསད་དོ།བདག་ཅག 
༦ གེསདས་པ་ལ་ཇེ་ལར་ལན་གླན་བར་ཧ་ཧཱམ་བ་ལས་ ། སངས་ཧས། ཀུ་ཧེནེ་ཀླེ་ནབས་དང་ ། རས་པའི་སྙོན་ལམ་གིེབས་ཉེས་རེ་དག་གེས་ བར་གངལས་ཆུགས་སུ་བཅད་པའདེདག་འོས་པོ། འདོད་པ་ 
བཞནེ་དུ་ལནནྭ་ཐཱན་བུརུ་བཱ་། །ཨ་ཏོག་དཔན་སྲེས་དང་བུ ༼ ཀ།ག་པ་དང་། ། ཟས་སྒོམ་ནོར་ནམས་ཏས་ཀུང་ཧྲེ་ནུས་ཏེ་། །། ༽ཧང་རུབ་སམསྦ་ཀེས་དེས་པ་དགའ་བན་འགུར་། །དས་བ་ 
ཟས་དང་གོས་འདོད་མ་ཨན་ཏེ་། ། རྐད་པ་བཀུའ་ཧེ་གགས་པ ,ཿ འདོད་མ་ཡནེ་ ། ། དེས་པ་ཤྲང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆས་འདོད་ རི /ནེ་། ། ཧང་རཱབ་སམསཉས་དའེ་དགའ་བ་རེ།། །དེནས་ 
བཉུན་ཡོའ་འཁརོད་དང་བཅས་། ཟློན་པེ་དང་བཅས་། འཌེརད་དང་བ རེ ། མཉན་ཨེདྤ་ཀྱ་ཧཱེས་པ་རང་ ། ཟུར་ཡད་དང་། 


རུས་གཞན་ཞིགན་རེགུས་ཀི་བུ་དས་པ་དང་ | རྱལ་པོ་གསལ་ཆལ་ ཤུ ྲྲ སེ དལ་འོརཔངོོ།། ཾ་ 
ཅུདང་ | བུ་མོ་ནཔ་། སྲོག་ཆགས་བྷ་་ཕག་མང་པོ་དེག་བཙོམ་ལཱན་འདས་བཏྟ་བའ་ཕར་དོང་ངོ། ། དནས་མཉན་སོདོནས་རྒལ་བྱུ་ཧུལ་ ཉད་ཀི་ནྭ་ག་བན་དུ་ལཱའི་དབང་པོ་བ་ཤེནེ་ཧེས་འཁེར་ཧོཿཁམས་ 
ཆེན་པོ་ཐཀ་པ་ ། བཀུན་སཱག་པ་ཡངས་ཤངེ་མཐོ་ལྷ་ཧཱན་ཐམས་ཧནྲ་ཀོས་བརན་པ་འད་ལྟེ་སེ་ ། དཡནྲ་གུམ་བུ་ བ་ད 


ཊཾ རར་རལ་བ་ཀྭུ་བུ་ཞིག་རུལདཏེ་ ། དབུས་སུ་ 
'ཤཔ་ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་ལུ།ཡད་ཏེ་། | ཡེངོས་འདུ་ས་བཏོལ་ཀྱི་རུང་དུ་ཡང་བཅོས་ལུན་འདས་ཀེ་གདན་ཡང་གཞེའི་བཀ་བ་བཏྟན་སུག་ེང་རུ། ཁ་གཟ་པ་ལ་ལཱའི་རས་ 


'བཅེསཾ་བུ་བ་ཧོང་དྲུ་མ་བཏོངབ་དུ་མ་ 


་ི 


མངོན་བར་ཟ།ཁད་ཏོ་། །རང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ནམས༔ཀྱི་ཧན་དུག་ཌ་དགྲ་ཀཔསངོན་ཟར་རཕཔད་ཏོ་། ། ཁཱ་མ་ཡིནྱ་ཀེ་བྲ་མོ་ཁེད་སེཿགས་ལས་སེ གས་པ་ལཱའ་བུ་མོ་ཁུ་ཏེཿསང་ཡངྷ་ས་ཏོག་དང་ ། ཟརྡུག་པ་རུང་ ། སྲེས 
དང་ །ཨ་ཏོགེ་ཕང་དང་། ཆུག་པ་ནུང་ ལཱའི༦ན་དནྱ་ཧྲི་ཡེ་མ་དག་ཤེར་ནས་སེལ་སྙན་དང་།། ཕག་རོབ་པ་དགྲ་ཧན་ཅཔ་དས་པལ་གཡོག་ཤ་བའ་ཡིར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀསང་གཡ་འོ་བྱཧནད་པར་ཅད་དོ། ། དནས་བཅོམ 
ལཱན་འདས་ཀས་སཱཱ་བོའི་ཆེགས་ཆེན་པོ་དུག་འོང་བར་ཕུགས་སྲུ ནུད་ནས་ ། གཙུག་ལག༡འཔནས་ཟུང་ཉེ།ང་རུ་བ་སམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུགརད་ཅང་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས།། དནས་ད་ཟའི 
ཟུ་གཅུག་ཕྲུད་ ལྕའ་པ སྭ་ལཱའ་བྲུ་མོ་གཉི་འོད་ལ་སུས་པ།། བཟང་མ རུར་ཤོག་། རེས་པའ་གཡོགྲ་བ་བའི་པོརྲེ་རུདྱ་ཀླ་ལ་དཔྱ་གུའ་དུཉངས ཏས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བལོ། །དེནས་ལཱའི་བྱ་མ་གཉེ་ 
འདྱ་ཀས་ལའ་བེ་མ་ལཱ་བརྱ་མ་དང་། ཐབས་གཙི་གྱ་ཏུ་ཆུདྲ་ཀ་ ༼ ༡ ༽སླར་སྩརད་པའ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གས་བསྐོད་པ་། ། རི ཌརྱ་ཀྱི་བྲསཡད་པ་བརར་ནོ་སཱན་ཆང་དཀའ་ཐུབ་སུད་། །ཌོད 
་བསྡུ་བ་དག་དང་དུལ་དང་ཧན་ཁ་དགེས་། །ཌེདྲེ་ཏྲིལ་གག །སུང་ཟུགས་ནམས་ཡོངས་སུ།དག་པ་ར། ། ། སེགསུམ་འཇི། ༤ ག་ཏེན་ཟུ་མ་ལན་བདག་ཉག་འཆལ་། །འོདནོ་བ་བ་ཧཱ་མབ་ 
བཟོད་དང་ཧམས་ལ་དྭགེས་། །ཌེདན་བརོན་ཁྲགས་བརྟན་དང་ ཤིབེསྦ་ཀི་ཕ་འེཡད་གཤེགས་། །ཌེད་ནོ་བསམ་གཏན་ཟོ་དང་རེ ལྔ་ནམས་སུངལ་དགས་། ། དིཨ་གསུམ་ཧཉེས་པ་སལ་ལ་ 
བདག་ཤུག་འཚཾལ་། །ཉནོ་འདད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏོ་སུག་སེལ་ལ་དེས་། ། ཤྱདྲ་ཀྱི་ཕུགས་ནེ་ཞེ་ཞིང་སྐེམས་ལྲ་ཕགས་ཆེར་ལྔན་ ། ། ཌོད་ནོ་ཡང་དག་གསུང་ཞཔདམ་པའ་རེན་ཡང་མཁེནད། །བདུཔ་ 
གསུམ་ལོ་ཝནད་པར་མཛད་ལ་བདག་ཉག་འཚལ་། ། ཌེན་ནེ་མཐོབ་བྲ་ནམས་ཀྱེ་ཕེ་ཡོམ་སལད་པར་མཛད་། ། ཌེད་ནེ་མཐོང་བ་ནམསྱ་ཀྱ་སཱན་ནམས་མཐའ་རག་སལར་། ། ཌོདནི་ཡའོང་བ་ནམས་པ་འཛོ་ 
ཉུ་དགའ་བར་མཛད།། །དདག་ནི་ཆལ་ལ་སེག་ག་སཱབས་སུ་མརཾ་བར་བྱ་ས། ། ལཱའ་བུ་མོ་མཆག་ནོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་སླུརད་པ་ །གང་གསེ་མཐོང་བར་ཡང་རོས་ལ་དགའ་བར་འགྱུང་། །དགའ་རར 


རར ¡ ཿ རན་ བ་ཤེན་ཏྲཱ་ཧྭ་ཅེན་ ཐེབ་ གྲུརད་ཏེ་ ་ དྭགའ་ཐྲས། ཕྲུག ཁ་འདོད་ པའེ དྭ་ཀའ་དངྲ་བལྲ་ར་ $; ང! ་། 1༤ ་མཆག། སྐུམ་བྱཧ་བ། 'གཉིས་ རག་གྲེ་ ཧན་ནམས 'ཀཾས། ཧད པེ པར། $¢ པ་གསལ་ 
ལོ བའི་ བར་ ཏན་ ་དཆོག ཨཱཿ བ་། ། གསུཔ་མཆོག་ཆུའིའ དྷུ རཔ 'གསུ་པནྡོ་ནམ་ར༢ རར་དག་། འབ མའུ པྱ་ལད་པའ། ད་མང ཉེད་ལ། བདག་ཕག་འཆལ་ ཟ་ རྨ འཕགས་པ། འཇུས་བུསྤེན་ངོ་ པོ་འིག༥ར་མདོག་ཡག་ ། 

' མཐེཡ་ སུག་ ཟ་ ཤཀ པའི་ག ་ཧདོ་སེང་ཟེ།འ། འདུ་ཞངྱེ་གཔཅེན་ཧྟབས་ ! ། སན་རཱགས་ ལེགས་ཤེང་ཤངས་ལ གས 'ལམས་སྭེཌ ྕ 'མཛེས་ "། །ལ་ ཧེ་སྭིང་ཕོ་ཤག་ ཀ་ཐུབ་མཆོག་ཌོད་པ་ པ། ། £ བ། རྩེ 
ཨཏཏ་བརྒྱ་ཕག་དག་གོསྤ་ཧུས་གྱུརད་བ་། ། བདེ་གཤེགས་ཤིན་ ཆུ་དགའ་བ་བརྟུན་མངོད་བསོད་པ་ཨཊི། །བཀྟོད་ནགས་ཡོན་ཏན་པཔ་ པས་འ ་ག་ལ་གངལ་གསའ། །ནེ་ཡེས་འདེའེ་ནོ་འཇོགེ་ཉེན་ 
༢ རྒྱས་ར 'ཨ༡མ་ཀྱུརད། ཆེ།། ! ། ནེན་ས་ད འགས ཀྱི་བུ་ནས་ པ་ སེ བོལ་ཚེགོས་ཆེན་ལོ་ པ་ ནཾ་དག་ གས་ དཔོ རི་འ ༩༩ ྷ །བཅོམ་ ཅྨུུ་ ཞད་ས་ཀ།ི ་ལ་བ་དར་སོང་ཉྭ་ ། ཀླ བས་ད རོ 
ལྡན། འདུས །ཞབས་ཡ་ཡུསོ།ཁོས་ཉག་འཚལ་ཏེ་།ཉོགས་ག ཙག་ཏུ་འདུག་ག་། །དནས་ཧུལ་བོ པོ་གསྭུལ་ཧས་ཧེས་རིག སྦ་ཀྲ་བཱ་དས་པ་ལ་ཁའུ་ཧན་བཟང་ཕོ་འདག་ཏདྲ་ཀས་ཧེན་ 
ཏེ་ ། འདོ ཡ་ །ུན་ག་ཤེག་ཅེས །ཤས་ནས རྩིར སྭ་ཀྲ་བུ་ནེས་ བས འའ རྟན བཟང་པོ་དུ་ལ་ འདུ་ག། ཟྭ ར་འ རྒྱལ་ ་པྭགུསལ་ "རྒལ་ འཁརད་ /(8 4 རྨེ ༥ཡར་བཙོམ་ མ་ཁལཱན་ འདས་ ིཞ་བས་ཊ ཡ ནོ་ཞིས་ 

ཕུག་འཚལ་ཉེ།། རལ རལ་ འཁེད་དོ་། །་དག་རོགས་ེ་ ཀྱ་བུ་གང་དག་གས་དེས་པ་ལེནོ་མ་མཐོང་བ་ད་དག་འདེ་སྲུད་དུ་དབལ་ལོ་གས་པན་པ་གེན་བ་འདེ་ལ་འདེ་བུར་མཆོད་པ་ཉེད་དོཞ་ས་འཇའད་ཏོ་ 
ུནས་ལཱཊ་ ཊི་དབུང་པོ་བཅ།ཤེན་ཧསེ་ལའ་བུ་ད་དུག་ལ་འདྲི་གད་ངས་སྱུས་སོ། །སགས་མོ་དག་འདལ་བྷཏས་པར་ཡ་ཉད་ཤོག། རག་སྲུ་ཤི་བ་ འདི་ཡིན ཏན་ཧེ་ེ་བཱ་ཉད་ི་ཧད་དང་ལཱན་བད་ནེཁེ་ལོའི་མངོན 
།སུམ་དྲུ་གྱུནད་ཏོ།། ། གོགས་པོ་དག་ཌེད་རཤོག་སྭད་ཅིག་དང་ ། ནགསྦ་ཀེ་གུ་འདེའ་ཨོན་ཏན་གཱ་བཀོད་པ་མཐོང་བར་འྱརར་རེ། དནས་རགས ཀླཟུ་དས་བས་ལླལ་ འབུ་དེ་དག་གོ་བསམ་བ་རྟེགོས་ནས་ ཟའ 


རུན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གུསོལད་ཏོ། །བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེསེམས་ཅན་ཡས་སྲུ ལེནད་པར་ཟྲག་བའ་བཀོད་པའེ་ཐུབས་ནུང་། ་ཤེས་ཀེ་བཀོད་པའི་ཟཟས་བཅོམ་ལཱན་འདུས ཉེས་བ་ཤད་ཅུ་གསོལ 
དཱཤས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་གཱ།ཡས་འོད་ཕྱུང་ཧེ་ | འད་ནུས་ནས་མའི་ ཡུས་ལ་འགུནས་། ལྨ་ཧྭལ་པོ་བྱ་བན་གི་གཟུགས་ཀ་ཡུས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ཕུཅ་འད་བར་ད་ལས་འདུམ་གྱུའད་པས་ཀྱང་རས་ལྷག་པར་གྱུརད་ཏོན ། 
དན་ས་ལཱའ་བུ་དེ་དག་ཡ་མཚན་དུ་འཛནད་པར་རྒུ་དད་ཏེ །དེས་པ་ཡྭ་སི་ཏོག་དག་གས་གཏོརད་ཏོ་། |ད་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀེས་རགས་ཀྲ་བདས་པ་ལ་བཀའ་བ།ཡད་པ་།རས་པ་གང་གཡ་རངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྡཉཱ་ས་སྲུལལ་གུནས་པའི་ཡེ། ཡང་སེམས་ཅན་ཡེངས་སྱུ། - སྷུནེ་པན་ཤ་བའ་ཧུརེ་དམན་བར་གན་ཅེང་ ། དམན་བའེ་མྲེབ་ལ་གནས་ ཀྱ་སེམས་ཅན་སབོསས་རུནེད་པད་ཆ་བའ ཤར་སརོགྱ་དོན་ 
པན་ཤེན་པ་འདེ་ན་དལེ་བཀོད་པ་ཡན་ནོ་། ། ཡེ་ཤེས་ལ་ ུ གཞས་ཀང་ཧེ་ཤེས་པར་ཧན་ཅོང་ཆུ་ཤེས་རར་ཧནདྲ་ཏུང་ཤེས་ /  ༽པར་སྤང་བ་འདྲིན་དཔེ་བཀོད་པ་ཡེན་ནོ་། །ས་ཤེས་པ་ 

ཟེཟེ་པྲ་རཱ་མས་ལ་ ཡང་ཁུས ་ིཉཉོད་པ་དང་ ། སློན་ཁ་སཤེ་དད་ པ་སྙེད་པན་ཧན་ཅོང་། ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་སཱོད་པ་ཐ། ] རྲི ༼སུས་ཅུདུ་ཡང་དག་པར་ཧནོད་པས་ཚུ་འྲ་ཝ་རནད་པན་རེད་ 
བ་འན་ན་ུ་འེའཀད་པ་ཡེན་ནོ་། ། ཏགྲཱ་ཏུ་སམས་ལ་དབང་ཤེ ད་པས་ངན་༦ང་དབུལ་བུར་ཧནདྲ་ཀུང་ཆངས་པས་ཀང་སཆོད་པ་དཔ། མཚུཀེ་གཱ་བཀོན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ ། ཧུ་བོ་ཕལྔ་གོས་ཀང་མའོད་ 
པ་འདན་དའ་བཀོད་པ་སུ་ཞེ་། ། སམས་ཅན་བརླུ་མའི ེ་པན་ཅང་དབུས་བར་ཡང་ཉེ་ལར་སེནད་ལ་ ། གསས་ཅནྡ་ནམས་ཁ་མངན་བར་ཁྱགཔའ་བསྐད་པའི་ཧར་ཡངས་བཉན་ནུ་རན་པོ་དང་ལུན་ཡང་སངོག་བ་ 

[བླཧ་སླནད་པ་འགི་དོ་དམམཀོད་ལ་སེན་ནོ་། །དགས་གཡོས་ལཱན་འདས་ལ་ཚེ་དངལུན་བྲ་༡ན་དུག ཁོང་ག་ར 
རུཊ་ཀྱེཿཤཾ ༢་ཉད་པ་བཀས་ལ་གས་། བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཉས་བཀའ་རཡད་པ་ ། ཀྱུན་དགའ་བོ་རགསྲ་ཀེ་བུ་དས་པན་སངས་ནས་ཁེ་བ་མང་ཕོ་ལ་བསྟན་བཀྲར་ཉས་པ། ། སེེན་ཧ་སཱཿཿ ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟོད་ 


འ། 
- 


རུ 


¢ 
2 


ཟསལད་པ། ། བཅོམ་ལན་འདས 


། རྫཀས་པའ་ཤང་རུབ་ཏུ་ཡངས་སུ། 


རྫོགས་པར་འརངརྐྱ་བར་འགྱུར་ ། འད་འི་སངས་ཧས་ཏ་ཞངེ་བཀོ་ 
ཀུན་དགའ་བོཝ་ིགས་སུུ་བཅར་ད་བཀའ་གཿཡད་པ་། །ས་ ཉན་དཔ་བཏུ 
ཡན་ཏན་གནས་པའ་ཧོད་པཡེ་འད་བ། ། ངས་ནོ་འོད་ལ་བ ཤདྲ་ཀེས་ཀྱུན་དགའ་ཉོད་ཉོན་ཅེག་ ། ། འདེན་ཆལ་ལ་མཆོད་མ 
| རབྭ་ཏུ་བམོན་ཡེད་པ་ | | རེས་པ་ཡེ་ནྲཾ་ཧོད་པ་ནམ་པ་གང་ 
སཱན་རད་ལ་བ་ཤས་ ། ། རངས་པའ་གནས་ནམས་ཤྱ 


མཛོན་བར་ཤེས་པ་དག་གེས་ 


ཡས་ འདུས་ཧས་སྙོན་ན་མས་ལེགས་པར་མཛེང་། ། སངས་ཆས་ཤང་རཱབྱ་ཀངན་མངོན་སུམ་ཀུརད་པར་ཤས་ ། 


ྫ ་འ ། འཇེགས་པྱ་སད་ཅངྨ་མོ་དཔ་རྟོགས་དང་དན་དང་རན་། ། 


༄~ = ༣ ཨེབ ༽ རའོ ` ¬ ༤` 
། མ་གསྱུ་ཨ་བ་་བ་ ། ཟླབས་མཔ་འཊ་པ་ ། མངོན་ཟན་ཤེས་པསྐ་ནམ་པར་ལེ་བྲ་བས་པ་། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་སནད་པར་ཧབ་ལ་མཁས་པསྭ། ། ངན་ཧོང་དབུལ་ཟས་སམས་ཅནྲ་ནམས་འདུལ་བན་ཤེདདོ། 
༤༤ ` དྡ 


༡འདེས་པན་ཅཔེ་དྭབས་ཁ་འདེས་སམས་ཅན་ངེ་སེད་ཅིག་བཏས་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀས་བཀའ་རྱ།ཡད་པ་། ཀུན་དགའ་བོོ་ལའྲ་བ་འབུམ་ཕག་ཡང་པོ་དགྱ་བན་ཧད་པ་ཡང་དག་དཱ་ 

སྩིནད་པར་ཧས་ཏེ་། མཱ་ན་མསྭ་ཀངར་དང་འདའ་། ། ཀུན་དགའ་ཟུས་གསོལད་པ་། ཟཆོམ།ཙུད་འདས་ཇྡེ་མད་ཅགན་ནྲོ་ཐན་ཡེད་པ་ཡབདུག་བར་ཇོགས་བའ་བརུ་འཅུ་འངོན་བརུ་ 
ཛྲ ད་པྲ་ནམས་ནོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིགྱ་ཏུ་འགར་། ཧངེན་ངགད་ས་བཧ་བཞི་ག་ ཉུ་འྱགར་མགས་།། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ཡ་དང་ལྡན་བ 
མས་ཉན་རོན་ལ་བརན་དང་བཏུལ་ཞུགས་བཏྟན་བ་དང་། ཟག ༽གས་པྲུ་ཧ་ཅེན་དག་གས་བསམ་བྱ་ཁུར་ཧུས་དང་། ། ཤུ 

དེ ༡ འ།ོག་ཡིརན་གུས་ཉེད་ཙང། \ རུམ་པའི་ནོསན་བྲསང་ལིར་ 

ཨནེ་བ་ ། །དེ་དག་འདེར་ནེ་བགང་བར་ནུས་པར་སི་འགགུར་རོ་༽ ། ཡིིསས་། ་ ད 
འེ རྐསེ་ནི་མཐའ་མར་ཕེནད་པར་སོང་། ། ཐབས་ལ་མཁས་པལ་ཅུད་པ་དག་ལ་ལགས་པར་བླ་མབས་ །།ནྲིང་ནི 
། འདེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཇྡེ་ལ་ངེ་ལ་ཐར་འགུར་བའི་། སྲ 
་ རེ སོ $ 

སྲེཟས་པ་དཔནི་གྲཟུངསྣ་ནམས་དང་ཡང་ལཱན་བ་ག་། ། བདུ་དྲ་ཀ་ལཱགས་ ཏེན་མོངས་ཛས་ལས་ངས་ 


ཅུང་ཞུང་། ། མངསྤ་ནུས་ཧདེ་ཡུལ་དེན་ཅེན་ལ་ནེ་རབྱ་ཏུ་གནས་། ། འུཇིག་ཉེན་ཆོས་ནམས་མང་པོ་དག་གེས་མ་གོས་ཡ་། །ཆགས་པ་ལས་མེཿ གསྦ་ནམས་ཀས་དག་ལྟར་ཡོང་མེ་གཡོས་། ། སའེ་རུང་དྲུ་པ 
འགོ་རངི་དུ་ཆེད་པ་འངྱ་ཚོན་། ། ནས་མ དང་ཟཙ་ེས་དང་མཝོ་བྱསདོ་པ སྡེའེ་། ། ཧྭང་ཇེར་གནས་ཤེང་སེམས་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཧཱོ་གྱ་སད་། ། ཤན་ཏཱ་བྱསམས་ཤངནམ་ནར་ཅན་ལ་གམས་༢མས་ལྔན་\ ། 
5 ཁ་ཡ པ་དདགུ་དང་ཤན་བར་སུག་པར་བྟད་།  ། སྟེན་ལྷ་སྭྟ།་འའུག་པ་དག་དང་ལཱན་མ་ཡེན་། ། ཇ་ཀྟར་བྭསཱནད་པ་བཞན་རུ་བླསབ་པ་ནམས་ལ་གནས་། །འདི་ན་ཇི་སད་པུས་པ་བཞིན་དྲུ་རོད་པར 


ཧུད་། །ཆས་ཏོནེ་ལན་ཆས་ཀྱོ་རུལ་ཧེས་ལེགས་མར་ཟླསབས་ ༨ ། །ཧོང་པ་ཏོདེ་ལ་ལས་ཤིང་གཉོས་ལས་དམ་པར་གེལོ། ། བཟེད - ཕཱ་གསུས་ཐོབ་སྷེ་བོའི་སེདེ་སུལ་མ་ཡན་ཏ་། ། སངས་རྱས་ནུལ 
ད ར་ཏ ་ོ་ལ་ཧྭཾ་ཧཱ་གནས་། | འདེའེ། འཇེག་རེན་ག ° དྭྱ་རཱ་པ་ཉེད་པ་ན་། ། དན་དེ་གཱེ་བོ་མང་པྲོ་ནམ་པར་གོལ་བས། ༽ཟེད་། ། སངས་ཧས་ཏེ་ནྲ་སས་འདོ་གངྱང་གནས་པདང་། ། 
༢ ༈ ་ཤ་གོངས་པ་ཡ་ཡདཏེ་། །རེ་ ལ་ལ དང་བཅས་པའ་འཇིག་ཉེན་མ་ཡུས་པས་ ། ཇི / སངུསྐ་ཧས་འཞེན་ནུ་འདི་ལ་གུས་པར་ཤོས་ ནེ ངོ 
འདུས་ནས་ཉམས་པའ་དུས་བབ་ཚེ་ །དས་པ་འདེ་ན་སངས་ཆས སེིད་པ་རཿད་ནས་ཀང་ ། ། སཱན་ཅད་གནས་པ་མངོན་བར་དགའ་བི་ འཇེག་ཏེན་ཁམས་། ཐཱ ཆཱ་འཁུགས་འཇེག་ཏེན་ཏིདེ་དུ་ཡོར་ལཱ 


འག་བར་འགུར་། །བརྟན་མོ་བགོ་རུགས་ནམས་ལ་ཕན་བརྡ་བ་བ་དང་ ། | ཞིང་ག་འགནོད་པ་དགནེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་དུང་། ! ཅང་རུ་་ཏུ་ན་སམས་ཅན་ཡངས་སུ་ རུནྱ་བའྱེཧིར་། །ཟུསཱད་པ་གངས་ 
གསུམ་དུ་སད་པ་སྭད་པན་ཧད་། ། དེའེ་འོག་དུ་དདི་ཧྩོབ་པྲ་ཧ་བར་འགྱུར་། །ཧེང་ནཱ་འཇེགཉེན་ཆུཡ་ལོ་དབང་ཕུག་ཅེས་ཀང་ཧ།། {༢ ད་བཞེན་གཤེགས་ཕ་མཱ་འཐུགས་པ་ཞེས་ཤ་བའེ་། །ཞང་དཔད༽ ཐྲ 
' འཇག་ཏྟན་དུ་ན་མཚུངས་མ་ཨན་། ། འཇོག་ཏཾན་ཁམས་ད་ལེགས་པར་སྲལ་པ་ཞས་ཧ་རྟེཊ་། །ཨེན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔ་ནེ་ལྔན་བར་འགྱུར་བ་ཡེན་། ། དོའེ་ཆའི་ཆདན་ལོ་ཁྲི་ཐཊ་པར་འགྱུར་། །རའེདེ 


6 
ཀ༼ ༤ ༄ ཛོ ༤ 
ཀྭ དང་ཛཱ་འྲལ་ལཱན་། །རྣམ་པར་ཐརད་པྲ་ནམས་དང་ལྡན་ཞངེ་འཇིགས་པ་ཉེན་། གཅིགྱ་ཏཱ་ངས་པར་ཆོས་ནོ་ལེགས་པུན་བ་ཤདྲ་ནམསྱ་ཀུས་། ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་རེད་ཏག་ཏུ་གཅན་བླསགས་པར་འགྱུར།། 
ཉེར་འང་སརེ ནེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རགེ་ཅེང་ནམ་པར་དག་། །བད་ཟར་གཤེགས་དེ་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་འདུས་རུརད་ནས་། ། ལོ་ནི་བརད་སུ་དག་ལས་བཞེ་ལཱ་གྲུ་ནས 


ནེན་བདན་ནམས་མེན་འངེ་སུད་པར་ཆགས་པྱ་ཧད་། ། 

; སཱུ་ཡཔ། ། དཀེདམ།པའི་རོས། མོ རྱོན་ཕྐར་འླབུར་། ། ༥ ཛི 
༧ ཅུ་ཧད་། ་། ཞེང་དརྨ་ས མས་ཅན་གང་དག་འབུང་བར་འགྱུར་ བྲ་ནམས་། ། ར་དག་ཐམས་༦ད་སྙོན་ནམས་དངན་བལ་བ་ཡ། 

བསནད་པ་བཤད་མ་ཟགྱ་ཏུ་། དནས་འེའི་ཚེ་ཧོང་གསུམ་ཧེ་ ཧེཔཆེན་མོའི་འཇེག་ཏན་ཧེ་ཁམསྣ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་གསོས་ཏེ། །ཡཱའ་མིཏོག་དང་། ཤམ་དང་། གོས་དང་། ཆན་ཧི་ཆར་ཡང་ 
མཛོན་བར་ཟབ་བོ་། ། ཐམས་ཧད་དང་ལཱན་བའི་འཁེརད་ཀྱེས ཀང་རང་ནང་གེ་གོསྣ་ནམས་ནགསྲ་ཀུ་བུདས་པ་ལ་བཀའ་བུ་། །ཆོང་ད་ ་པན་དང་ཁྱིམ་བདག་རང་། གམ་ཟེ་བྷཧ་ཕག་མངཔོ་དུག་ཀཔ་ 
རུབྱཏུ་བུང་པོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེས་པས་འདོ་གནས་གསོལད་ཏོ་། །བདག་ཀ་ལགས་པར་གསུངས་པའ་ཆས་འདལ་བ་ལ་རབུ་ུ་འུང་བར་གསོལ་ ། དནས་བཅོས་འུན་འདས་ཤེས་འོགས 
ཡི == ླ ཀེ་གུདས་པའི་མགོ་བ་ལ་འག་མ་ཐགྱཏུ་གོས་དུང་སླིག་བགས་ཤེང་དུགེ་སོང་དྲ་སང་བརྡ་གུརད་ཏོ་། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ 


ར༽་་ བཅོམ་ལུན་འདས་ཀོས་རིགསཀ་བུ་དས་པའ་ཡུང་ 


། ཀྱི་བུ་དས་པའི་མགོ་ལོ་ལ་ཧག་གེས་བུགས་སོ་། | བཙོས་ལཱན་འདས་ཀྱེས་རགས་ཀྱི་ ད་ད གཱ ནླུས་རུ་ 
ལོ བོ་ཧཱགེས་མ་ལཱ་ཡོདུསྱཀྱི་ཧཱིགས་མ་དང ། སེམས་ཅནྱ་ཀ་སྭགས་མ་དང་ ། ཞེངེ་གི་ཧཱགས་མ་དང་། རན ཟོ་པ་པ་ ་? 


འདསྱ་ཀེས་མ་དཔ་ལཱན་ྱགན་དགའ་ངོ་མ་འདི་གྐན་ཅེས་ཐཀའ་རཿཡད་ཏོ་།ི ། ཀུན 


།འདྭན་ཤིནཏ་མང་ཧཾ་བགང་ལས་འདས་། ། ཏན་ཐེས་ཝཕེག་པ་ཙནྭ་ཧེ་དགེའ་འདྭན་འུང་བར་འགྱུར་། {ཕལ་འེན་ཉང་ཆུབ་དན་ཅུ་བཟོན་བ་ཤས་ནས་སུ་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡཤེས་གདས ྭཱ 


དམ་དའི་ཇོས་ཀྱ་རཱལ་ནོ་འ་ཐུགས་པྱ་སེད་། ། རེས་པ་དེ་ཡེས་གཔད ག་ཡོངས་སྭཿ པཕཱན་ཟས་པ་། །དེ་དག་ཁྲང་རུབ་བནཉད་པའ་དེག་ 


ཉེན་མེརེ '་སརས། པའེ རྟགས མའི ཅུས་སུ་ང5ང་རུ་བ། ་མངེན་ ་བར་ 'རེགས་ ཡུའ་སུང། ཏ་ ། དེར་དོག་ཡ་ རཔས། མི་ལྟར་ཏ ་ 'ཁ་ལར་ ནཱར ས་གཞན་ཤེས། ཀུདུས། རན ཧོ -ཚ་ ཀུན་དགའ་ཐ་ཿ ངནི་ འཇུག་ཧནྲ་ཤི་ཁམསྤ་བི་ 
མཇད་དུ་སངས་ཧས་ཀྱ འ་པ་ ངན་ ན་པན་ཅཔརབུལ་ བ་དང་ ། ངན་འགོའ་ འཇོགས་ པས བསུགས་ པས་སམས་ །ཅན་ནམས་ འདུལ ་བན་ཧེད་དོ་། རེ། ཀུན་དོན ་ཕཾ 
གལ་ཏེ་ འཇག་ཏེན་གྱ ཁམས་ འདུར་སངས་ཆས་ཀེ་ ཨུམ་ཧེས་ཆོས་ བརནན་ཧང་ ། སངས་ཆསཀེ ༥ཡ་། ཏེ་ ཟར་བནད་ཏུ་ཟིན་ན་ པའ སེམས་ ༦དཁ།ཿ༩ག་3ང་གྲདུལ་ %6‰# འགྱུར་ཡ། །ཆོས་ 'གང་ཧོགས་ ་པར་མི་ འགྱུར་རོ ར ད 
]ུན་དག་མོ་དེ་ལུ་བསན་ཛ་དངདས་པ་ངེ་ལར་འད་ཕན་ཆེད་པ་ ༨ ་བཞེན་ཅུ་འོདོ་ཉེས་ཉངསེམས་ཅན་གྲས་བར་ཧེ་ཤོག་། སུན་དགའ་ བོ་སམས་ཅན་དད་པཅན་དང་། ཉོག་པ་མང་བ་རྲག་འབུཔ་གར་ 
 འགྱུར་ཏེ་ { དེ་དག་གི 'གས ཆས ་ཀི་རྣ་མ 'གངས་ འདྲ་ཐས་ན་ དད་པ། རོ ཉྟེད་འེང་ ། ད་བཞེན་ཏེང ཉདྲྱུ་པཱབ་པར་ འགུར་རོ་། ཤར ངན བཅོམ་ ཇིམ འདས་ཀུས་ད་སདེས ་བཀའ་ བ་ད །ཚེ་ དཧཱཿ ངབ 
 ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ' །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པ་དང་ ། ཧྭ \ 6 ་སམས་ དཔའ་དེ་དག་ དང་། དགེམ ངཿ ད་དག་དུང་ ། ཙར ༡རདབང་པོ་བྱརྭ་ཧན་དཔ་། ཆལ་པོ བ་ དང་། ལཱ་རང་། 
ཟབཉཅོམ་ ལཱན་འདས ༦ 'གྲསུངས་པ།ཡ་མངོད་ པོན་བར་ཧོད་དོ་ པྲེ | དུ 


སྭ་ཀུ་འདཱུལ་བས་སམས་ ་ཅན་ན་མས་འདུ་ བར་ཧྭཤེན་ཀི་ ། ཀུན་དག 


དི ལྷ་མ་ ༦ནེ་ དང་ ། དེ་ཟར་བཅས་པའ་ ི་འཇག་ཉེན་༥ཞེེ ཡདེ་རངས་ཏེ་། ` 
/ | ། | 2 ་ དཀོན་མཆག ་བཕེགས་ པ་ལེན་པའེ་ འི སྭ་ཀྱནཾམ '།གངས།་ ལུ་ལུ་ཉང་ ཕག་ ཁྱུཿམཱཿ ཁས་ ། དེས་ པས་ ཞུས པའ་ ཞེ་ཁ་འཞེས་ཧཱ་ཧེ །ག་རྟ་ ། ཤེ་གྭ་བདུན་ ཟ། ཚེགས་ ¡¥ རད 
ལོ་ཅ་བ་བན་དེ་ཡ་ཤེས་ལཱ་ལས་༢ཉོགས་པས་བརྒུརད་ང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་།། ཡྲ་། 


ཉྱ་གརྲ་ཀེ་མ་ཁན་ལོ་འཇིནྲ་སྐ་དཔ་། སའེན་ད་ཕོེདང་ ། ན་ཧེ 
།འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་ བརགས པ་ཆེན་ཕོའི་ཆེས་ཀེ ་ཀྭ་རྣས་གངས་ ལེའུ་སོང་ཕག་ བར་པ་ལས་། 


་ | ལེའུཉ་།བརྐད་པ་སེ་ ། དཔས་ཌནྡེ་གས་ཞུས་པ་ ། ¡ ཟམ་ཕོ་གཅིག་གོ། 


(་ | ཚགར་གྐད་དུ་ ། ། ཨཱ་ར་བར་དད་ཏ་པ་ར་པུད་ཚན་ཡ་སྭ་དཱ་ཡཱན་སྭཱཏ་། ] བོད་སྐད་དུ་། ། འཕགས་པ་དཔས་ཤེན་ཤེས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོལ་ ། སངས་ཧས་ 
ཀཱ རང་ཟང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ཡ་། ། འདེ་སྐད་བདག་གོས་ཐོས་པ་དུས་གཅོགན་ ། བཙེམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ ། རྒལ་བུ་ཧུལ་ཆེདྲ་ཀེ་ལ་མགོན་སེད་ཟས་ལྙནེ་གྱེ་ཀུན་དགའ་འ་བ་ན་ ། 
དག་སོང་ཧང་ཉས་བར་ལཱ་བཧལ་དགེ་སང་ག།་དགེའ་འདན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 'ཀ་པ་རྭག་བཅོམ་བ་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ །ཉེན་མོངས་པ་ཆེན་པ་ ། དབང་དཔ་ལཱན་བར་གུནད་པ་ ། སམས་ཤུན་ཏུ་ནམ་པར་གོལ་བ་། ཤེས་ ། 

ཤེ ཧུ བ་ཤས་བ་། ཉེད ༣༦ ཞུར་བོར་བ་། བདུག་ག་དུན་ཇས་སུ བཟ་ས་ ། སུད་པར་སུན་ཏུ་ཧཆརའ་། དད ད་པ ༩ 
སདན་བར་ཤེས་བ་ག་ཧག་ཧ་། གང་ཟག་གཅོག་མ་གཏེས། 

༠༽ འཇིནད་ཐོབ་པ་ཤ་ཧཱག་དཔ་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཉེ། 
- ང་བ་། ནོར་དང་ ། འབུ་དང་། མངོད་དང་ ། བཔའའི་ཚོགས་མང་ 


༦ རབ་ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་། ཙང་ཤེས་པ་། གླང་པོ་ཆེན་པོ་། ཤད བདུག 
༦ | ཤིས་པས་སམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པན་གོལ་བ་ ། སེམས་ཀེ་དབ ང་ཐམས་ཧདྭ་ཀུ་དམ་པའ་ཕ་རཡད་ཏུ་སོན་པ་མངོད་བར་ཤེས་པ 
ེ པ་ནེ་འདེ་ཀེ་ཧ། ། ཝེ་དང་ལྡན་བྲ་ཀུན་དགའ་པོའོ་། ། ཤང་རུ བ་སེམས་དཔའ་ཝཱ་བྷར་ཐམས་ཅནྭ་ཀུང་གྲཟངས་ཐབ་པ་། ཏཔེས་ 
དའེཚ་གོད་ཤུར་ཆེན་ཕོ་མཉན་ཡོད་ནྭ་ཌེམ་བདག་དཔས་སྙེན་ཞེས་ ་བ་ཕུག་པ་ ། ནོན་ཡ་བ་ ། བདག་དབང་བཡང་བ་། ནོན་དུང་ཡ་ཤདལ་ ་ ཤུང 
ཕཱ གང་པོ་དང རྟ་དཔ་། མམོ་དང་།ར་ལུག་དང་། བ་ཡ་ད་མང་བ་། ཟུན་པོ་དཔ་། བནུ་ཡོ་དུཔ་། ཡས་ཧེད་པདང་ ཀོགས་འཚོ་བ་ཡང་པ་། དིག བར་དཔ་དོ། 
[ཅུདདུང་། མནུགེལ་རང་། ཤི་རུ་དང་། སུ་ལེ་སཱམ་དང་། དྩམས་མངབ་ཞིག་གནས་པ་དུ་ཤིམ་བདག་ལུ་བར་ཅས་ནུང་། ལཱན་ཅིག་ཅུ་འདུས་ཏེ་འདུག་བརྱ་བུརད་ཏོ། །དདག་དསཏ་འའོད་ བོ 
རིབ རིག ལི རསརརོར་ར་ ༽ཾ ར་འངོ་ར་ར༠ རར ལ་ལ མ་ལ་འ ོ ལ་འ རེ རེ ཧོལ ་བཞིན་གཤིགས་པའེ་བསནད་པ་ལ་དད་ 
སུ།འདྲིལ་བུའི་གཏམ་ཆོདར་ ། ཀ་གོགས་པོ་དག སངས་རས འགྱུང་བ་ཉེད་པར་དཀའ་ ། ཧྱརེ་སྐྱེ་བརྙེད་པ་རྟད་པར་དཀའ་ ། དཀ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེད་པར་དཀའ་། ད་བཞན་ ་ེ 


ཤཿ ¬ 


། རརའ ཇེ ༽ ཤིད་ ༥ ངཱ ། ོ ༥ ད་ས །ཟོན་ 
རྭ དེ ཧན་ པ' རུ 
འན ས་ཛ་ ར ༢་ད་ འ།།ན་ན་ཏ་ 
འ'། རབ ད་ ར་དཀཏཾ ། ད་ རད ངར 
པ་རྐད་ ་པར་ད་ བ རཿ མྲ ༽ ༢ 


རྤ ༥. སྣ ་ 
༨ ཟལ ་གུང་དག་ད་བཞུན་གཤེག འུ 
་དག་ཆེས་ཏད་པར་དཀའ་ ། དེ་ཟས་ཀང་སེཡ ཀལ ལཁོར་ལ་ཡས་གོལ་ལ་ཧད་པར་ 
པའ་བསྙནད་པ་ལ་ཡད་རས་པར་དག་ ༥ ་པ་རེ་དག་ཆེས་ཏད་པར་དཀ །ངན་ལ་ས་འདའ་བརྲ་བ་ཞེས་ 
ཉེ རི ཤེགས་པའ་བ ནད་ ˆ འེབ ད་པ་ཡ་མཛས ༣. རྨ ཡེངས་སཱ་མཿངན་ ཆེ ༩ 'ཧྱེ་ན་ 
'སེམས་ཧན་། ནྨ་ནག དུ་བཞྲན་ཤ ད་བཞི: ཤེགས་པའ་ ཏན་ རེ ཟིག ཕྲ་བ་ན་མད་པས་ཨ ཅར མཆོག་ཡན་ུ་ཏུན་ 
རྟེད་པར་དཀའ་ ། དེ་བུས་ཀྱང་སེམས ¦ ཚའ ་ འའ །པས་སམ། །འན་ཏེ་ཝག་པ་ཆེན་ རར 
ངར་རི་ ཆི. །'རུཀ་།འ' == ཱཾ 'རྒས་ཀ་ཐལ་ དུཾ ཆེད དོའི 
་ཏ་དེ་ད་ཏེ་། དེ་དག སི ་ ཞ་བ ༦ ) ཏྱཨ་བདག་ལཱ་འརཿམ་ར་དགུ་ག སུན་འདས་གཡུ 
ང་ཡང ས་ནས ༣ ངོ 'ངན་ཡ ཅང ༤ ༽ ས་བདག་ཙག་ 'ུ རྱ སི ར་ལ. པ། བཅོམ་ 1 
ཉྟ་དླྨ་ཏཱ་ད་ ༢ ཐོསྭ་ཀ་ཐཾག་པས 33༤ , ༽འ་དད་པ་ཧཱས་ན ) ནས ཧམ་བདག་དཔས་རན་ ༽ ཀུན་དགའ་ར་ཐ་ག་ཡ་བ་ད་ ཊཱ 'འདས་ཀེས་མཁེན་ 
3 བགའ (ཐམས་ཧད་དེ་“ ན་མ་ཡནེན་ཧམ་མོ་།  །རེ་ནས:3 གན་མད་ཟས་སཱན་ཧེ། ཀུ ཁོད་ད་། ། དནས་བཙོམ་ལྔན འི་སངས་ཆས་ཀེ་ 
± འད་ལ་ན་ཊར ༦ ་་ ༨ ` ལོ རཿ ་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ 
ཐྷཧ་ཧཱཿ་ཏཾསཏྲི་ ་སངས་ཆས་ཀ་ཐེག་པས སསར ང་སེ་ ། རཡ་བྲུ་རལ་ཟད་ ྲོ 'བསན་ཕུ་ཧུས་ནས རཏཀྩས་གུ ༦ །བཅོམ་བ་ཡང་དག་ ཧེ བཅོམ་ལཱན་ 
སཏཝེག་བས་ནམེ་ཡནེ་ ། རཔསངས་ཧས་༡ིཿཐེག་ དབུ་སར ར ༥༨ག་ྲག་་སཾ ༩ེ་ལཱ་པ་ས་ལ་བྱུགས་ཏེ་། 
ཡ་།ར་ རི ས་ རལ་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས ཆེད་དོན་གཏཱ་ྲི་བུ་དོད་བཞིན་གྲུན། ས་མོ་གཡས་པའེ་ལྭ་ 
། །ུ་བདཿད་ཏེ་ ། ལུན་ཙག་ཏ་ 'ཀིཿ བཆ །ག་འགྲ་ུག་དའ་ དབ་། ཏད ཅོག་ཏུ་བཟའ་ནས་ ། པུཿ 
ྦ རར རྫི 55 ༣ ྭ་ཅམ་དེ་དག་ཡ ཨཿ ་ རེས་ས་ 
རིིཾིཾ 
རྐཞན།དུ ཤྱ བརྟཀྱ་་ ཉི ཿ མའ་སྙུན་དང་།3 
' { ད་ན་ས་ཤརམ་བདག་ད་ 


(༦། །འདས་ག་ལ་བ་རེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱུརད་པ་བཏད་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འུད་སདེུས་གསོལད་ཏོ་། ། བཙོམ་ལཱན་འདས་རུས་གཙག་ཅིག་ན་བདག་ཅ་གྲ་ཌུས་བདག་ལཱ་བརཏ་ཙཾམ་གཅིག་ཏུ་ 
ཀླ འདུས་ཏེ་མཆེས་པར་གྱུརདནས་དའེ་ཚ་བདག་ཅག་འདུས་ཏ་མཆེས་པཝམས་ཅད་བར་སབས་སུ།འདི་ལྭ་བུའི་ཟཀའ་མཆུད་བརོད་པ་དྲ་བུང་སེ། ། ཉེ་གེགས་ཕོ་དག་སངས་ཆས་འབུང་བཉེད་པ་དགའ་། ཆོནེ་སཱ་བཉད་པར་ད། 
ར་བྲ་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་རྟེད་པར་དཀའ་ ། རེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བསནད་པ་ལ་དད་པ་ཉད་ཕུར་དཀའ་། རབ་ཏུ་བུང་བྭ་ཉེད་པར་དཀའ་ ། དགུ་སོང་གེ་དངས་པོ་ཏད་པ་དཀའ་། ནན་ཏན་ཧོད་པ་ཉེད་པ་དཀའ་ །སམས་ཅན་གུ་ 
4 དགྲ་ཧས་པ་གཟོ་ཞིང་ཧས་པ་ཤེས་ལ་གང་དུགྲ་བས་པྲ་དཱ་དུ་ཡཔྱར དྲ་སོ་གཟོནན་ ། མང་ཕོ་ལྟ་ཇེ་སཱས་ཏེ་ ། ད་དག་ཏུད་པར་དཀའ་ །དེ་བས་ཉང་ སམས་ཅུན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསད་པ་ལ་ཡདང་ 


| | པ་དེ་དག་ཆེས་རྭད་པར་དཀའ་ ། དེ་བསྭ་ཀཔ་སམས་ཅན་གང་ད གཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བཧནད་པ་ལ་ཡེདརས་ནས་ཞན་ཏན་༼ ༽ ་; ཧས་བླསཔ་པ་དེ་དག་ཆས་ཉེད་པར་དཀའ་། ད་བས་ཀཔསས། བ ལོ ྒྐ རི 
ྦ | ཅན་གང་དག་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་བརནད་པ་ལ་མངས་པ ན་དག་འེས་ཉད་པན་དཀའ་། འཁོར་བ་ལས་གལ་བ་ཉད་པར་དཀ འན་།ཅེ་བདག་ཅག་ཏན་ཌོས་ཀུ་ཝག་པས་ཡོངས་སྲུ་ཅ་ངན། 


ཡས་འདའ་བརྡ་པ་འམ་ །འོན་ཏེ་རང་སངས་རས་ཏེ་ཝེག་པས་ས མ་ | འོན་ཏེ 'ཐེག་མ་ཆན་པོོ་ཟན་སད་པས་ཡོངས་སྲུ་སུ་པན་ཡས་འདུས་ ོོ་ ;:£° བཀའ་མཆེད་བཙོས་སོ།། ། ༩༤༨༠ 
རཚཱ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདི་ཀླ། བུའི་ཉེག་པ་སཱེས་ཏེ་ ། འདག་ཅག་ཐེག་པ་མན་ མྨན་ཧར་ཕས་ཡོངས་སྲ་སུ་པན་ལས་འདའ་བར་ག་ཕན་མཆོག་འགས་ ། ཉན་ཐེས་ཏ་ཐེག འེ ཧོ 
ྱི་ཐིག་པས་ན་མ་ལ་གས་པ་་ྟམ་བཅདེདེ་ ། སྟ དུ འགོས་ཀི་ཧུ། ༣ ། ད་བཞེན་གསགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་རག་ ཡོགས་བབ་ས་པ་ 


ལྤན་འདས་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྱོ་མ་ནྭ་སེད་པ་ཡཔ་དག་པར་ ཤས་པའི་ཤང་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཇུདྷར་བར་འཚལ་བས་ཇ་ལྟར་བླསབ་པར་བྱ་གེ།། བད་བར་གཤེགཿ "2 རཾ 
ྦ £¢ ' ནད £ ལལ ་ 
སཾ „ཌུ ༡. འ 


ཇི་མ་ 


ཟླསབ་པར་བྱཧེ།། དི་ཉར་གནས་པར་བ།། ཇི་ལཱར་བླ་མབ་པར་བྱས།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ེམ་བདག་དཔས་ཧན་དང་། ཉམ་བདག་ལཱ་བརཿམ་ར་དགུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤ་བཅན་ཏ་ ། འཱུམ་བདག་ 

ནམས་ཡེགས་སོ་ལེགས་སོ་། །༼མ་བདགྲ་དམས་ལཱད་འདེ་ལར་བ་ནྱ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་ཧང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནུས་ །ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བུ་ཡ་རག་པར་ཚོགས་པའི་ 
སངསྭ་ཧསྭ་ཏི་ཐད་དུ་ལུགས་ཕྱ་འེདྱ་ཀང་ལེགས་སོ་༦ །ཤུམ་བདགྲ་ནམས་རོའི་པོར་ལེགས་ཕར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་སདེ་ལ་ཟུར་ཤེག་དང་། ཟངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་ཕོ་བུ་ནྭ་ཡིད་པ་ཨང་དུག་པར་ཇགས་ 
 པའྲི་བངཆུབ་མངོན་བར་ཛེགས་བར་འཆངྷ་ཆ་བར་འདོད་པས་ཇེ་ལྟར་ བླསབ་པར་ཤབ་དང་། ངི་ལཱར་གནས་པན་ཧ་བ་དང་། ཇི་ཀུར་བླམབ་བཔ་ཧ་ བས་ངས་ཌེདལ་བྲ་ཤད་དོ་། ། ༣༡ོམ་ལཱནཱ་འདས་ད་བཞནན་ ཅི 
 གསཡད་ཏེ་ ། ཉིམ་བདག་དཔས་ལྕིན་དང་། ཉིམ་བདག་ལཱ་བ ་ཅམ་ད་དགག་བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱེ་ལཱར་ཉནད་པ་དང་ ། བཅོར། ལྤན་འདས་ཀེས་ད་རག་ལ་འདེ་སྐད་ས་བཀའ་༢ཿལདྲ་ཏོ། ། 
ཤེས་བདགྲུ་ན་སུས་འདེ་ལ་ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ ན་པོ་བན་ཆད་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའི་3བརུབ་མངཛོན་བ། ༩ /རྡ་ཛིགས་བླཊ་འཆང་མ་ཟར་འདོད་པས་ སུས་ནུ་ཐལ་པ་ང་། 
ལ་ཧཱངྡརེ་ལེན་པའི་སེམས་བསེད་པར་ག་། ཀུན་ཏུ་བརནད་པར་ ཤོ་།ངས་པར་བནནད་པར་བ།། བླསོམ་བར་ཧ་། མང་དྲུ་བཊོ། ། ཚཉམ་བདག་ནམས་ཤང་ཆབ་སམས་དཔའ་ ས་ད 

པོདེས་ཡུས་ལ་ཆགས་ཕར་རྭ་ཧུ་། སག་ལ་ཆགས་ཕར་ཆ་ཤེ་། ད་བཞིནན་དུ་ནར་དང་། འྲུབ་དང་། ཌམ་དང་། རུ་པམ་དང་། བུ་དང་། རུ་མྲོ་ནམས་ལ་ཆགས་པར་མི་ཧ་། བཟའ་བ་དང་། ཟླ $ 
ཞནབ་དང་། མཁུ་ཆ་དང་། བཏོག་རང་། རཇུག་སྣ་དང་། སོས་དང་། ཟུག་ར་དུང་། འངུབ་རར་་་་་་ ། ཡོ་ཧུད་ཐམས་ཅད་ལ་མགུས་པར་ུ།་ཤའོ་། ཟའི ཧུལ ད་ 
སེམས་ཅན་དག་ནོ་ཕས་ཡེར་ཡུས་དང་སོག་ལ་ཆགས་ལར་གྱུརད་ནས་ལྡེག་པའི་ལས་ནམས་ཤད་ད་ །དེ་དག་ལག་པའེ་ལས་ཧས་ཤིང་བསགས་པ་རེས་ངན་སོབངན་འགོ་ཡིག་པར་ཀུང་བསམས་ཅན་དགཔ་ལ། 


® 


༦། །རྣམས་མུ་སྙེའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་རཆེན་པོའ་སེམས་བསྩེད་དེ་། ཡུས་དཔ་སོག་ལ་མ་ཆགས་པར་གས་ན་ ། བདེ་འགྲོ་ནམས་སུ་སེའོ་། ཌམ་བུདག་ན་མས་འེ་ལ་བསན་ཤང་རུབ་ ཆི 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟ་ན་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་བར་རོགས་པར་འཚང་ཆ་བན་འདོད་པས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱིང་ཇ་ཅེན་པོའི་སམས་བསྐད་ད་། ལུས་ལ་རགས དཱ 
པར་ཧྭ་ཧུ་། སེག་ལ་ཆགས་པརྡ་ཆྭ་ཧེ།།ར་བཞེནེ་རུ་ནོར་དང་། འགུ་དང་། ཤིམ་དང་། ནུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་ནམས་ལ་ཆགས་པ 

¿ ར་ 


ཟ་ 


་ ར་འ. མོ་ཐ།། ཡོར རྩ་སྭཾ་ཟེ་ ། བཟའ་ཟ་དང་ །བཏང་བ་དང་། རགོ་ཟ་དང་། བཞེན་བ་དང་། མལ་ 
|ན་དཔ་། མ་ཏག་དང་ ། བརུག་པ་དང་ ། རྣ་ས་དང་། འཕང་བ་དང་ ། བུག་པྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པར་ྭ་ཤ།། ཡོ་ཧུད་ཐམས་ཙད་ལ་ཆར གུས་ཕར་ཚྭོ་ཐེ། ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ཡོང་ 
ྦ ༦ རུ་བཏང་བ་མང་བ་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཧཱུནེད་པ་ལ་འེ་བམེད་པ ད ར་ཟ་། ཅུལ་ཌྲིསས་ནས་པ་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཆུལ་། ་ སི ་ སུ་ཏོ 
 དྱ་ཀཱས་ཉེས་པུཿས་པ་ལ་ཇི་ཧཱཾཧཱ་ཕར་བཟོད་པ་དང་། (དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཧ།། ཡུས་དང་སེག་ལ་ཧྭ་། བཔབརར་བཟོན་འབུས་ཀེ་གོར་རེན་པོ་བགོས་བན་ཧ་།ནམ་པ 
ཧྱ་གཡེར་བའེ་སམས་ཀོས་སེམས་ལ་གཅོགྱེརུ་ཤ་།བདག་དང་ ། ས་མས་ཅན་རང་། སེག་དང་། གསོལ་ལ་དང ཉས་བུ་རང་། གལེ་ བོ་དང ཤད་ད 
བར་ཤས་འབྲ་ཀྲསྣ་ནམ་པར་དཔུད་པ་ཡ་མཁས་པར་ཧ། དེས་སྩུནེ་བ་སཱེན་བུན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་༥ དེ་ལ 'ཧས་ཏེ་ ྩེན་པ་ཧྩེན་བན་ཧ་ (༤ ་ ་ 
བར་ཧ།། སེམས་ཅ ཤཐམས་ཅད་ཡདེ་ལྭ་ཧས་ཏེ་བཟོད་པ་བསོམ་བར་ཧ་། མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཨད་ལྭ་ཐས་ཏ་བལོན་འྲགས་ལབལམ་བར་ཐ་ །སེམས་ཙན་ཐམས་ཧད་ལདེ་ལ་ཧས་ཏ་བསམ་གཏ ན་མཉམ 
ན་བཞག་པར་ཧ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལྭ་ཧས་ཏེ་ཤེས་རབ་བསྣོམ་བར་ཧ་། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལྭ་ཤས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྭསཔ་པརྡ་ཤའོ་། །དེནསཌམ་བདག་དཔས་ཉིན་དང་། 


ཌམ་བདག་ལཱ་བྷར་ཙམ་རེ་དག་གས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསལད་ཏོ་། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་ནོ་ཡུས་ལ་ལྟ་ཞེང་གནས་པ་ལགས་ ྲ སོག་ལ་ལཱ་ཞེཔ་གནས་པ་ལགས་ ། ར་བཞེན་ ལེ 
འཐུ་རཔ ། ཌམ་དང་ ། རུང་མ་དང་། བྲུ་དང་། བུ་མྒོ་ནམས་ལ་ལ་ཞང་གནས་པ་ལགས་། མཟའ་ཤ་དུང་། ཏིད བགོ་བ་དང་ ། བཞོན་བ་དང་། ཡལ་མདང་། ཅན རག་བ འཡང་བ་དང 
ནོམས་ཨཱ་ཧཱ་ཞིངགུནས་ཐཱ་ལགས་། རྨ ཨོ་ཧད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྭ་ཞང་གནས་པ་ལགས་ན་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལར་ྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ས་པར་ཏོག་ང་ཡུས་ལྲ་པེ། འགོར དད་བ 
རཱ དན གུསོ་ཀུ་ཁ་ལགས་། དེ་བཞུན་རུ་ནོར་དང་། འཐུ་དང་ ༨ ། ཁིམ་དང་། རུང་མ་དང་། བུ་རང་ །སླུ་སྒོ་ནམས་ལ་ལི་ལཱ་བ་ལག ་ །བཟ་ཁན་ ༥ ་ ་ྦ 
ནྟ །ཆེ་ཏོག་དང་། བླ་་པ་དང་། པྩས་དང་། འཕང་བ་/༼ དང་། རླུག་ཕྲ་ནམས་ལྲ་ཧ། ཏ་ཐཱ ཡྐ་ཀ་ས་ ། ཨཤད་འམས་ཅ ཏཱ ༡༥༤༦ ང་ ང་། ། ར་ནསུ་མཆོམ་འརིན། པེ ཀླ ཀུ 
3‡ ། ཉིམ་བདག་ལཱ་བརྒ་ཙམ་དེ་ད ༥༨ ཤ / ག་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་གཿལད་ཏོ་། བས་བདགྲ་ན། ༼ །སས་འད་ག་ཞུངབསམལ་གསམམས་དཔ ན་ཕོལ་ 
ཡུས་འད་ལ་ནམ་པ་དུ་མར་སོ་སད་བཏག་པར་ཤའོ་། {རྣམ = པ་དུ་མ་གང་ཞེན་ ། འདེ་ཀྭ་ཙེ་ཡུས་འདེ་མཐར་ཀསྲ་གུབ་པ་དང་། མཐར་ཀྱས་འཇདེག་པ་དང་ །རུལ་ཕ་ར་རས་གུས་ག། 
 ཌོང་སེབེདང་ | ཧེ་གུ་ཅན་དང་ | བུ་ག་དགུ་དང་ ། ར༥འི་འུང་བྱ་ནས་ཟག་པ་དང་། གོག་མཁར་ཀྭར་སཱལ་གདུག་པའེ་གནས་སུུ་གུརད་པ་དང་ །སཱལ་གདུག་པ་ལྟད་ཧས་པ་མཱ་གྲར་བུ་དང་ །ས་ཏུ་། 
འུཀར་གོགས་ལ་འཁུ་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ར་འདདེ་པའ་བདག་ཏད་ཅན་དཔ་། དབུ་དེས་པ་ལྟར་རང་བཞན།གིས་མ་རུངར་དང་ །ཆུའརཱ་བུ་ཀུང་བུ་ཤུས་འང་ཀང་ "༥ (1 


ླསུ་བའི་བདག་ཏོད་ཅན་དང་། ཆུ་ཤེང་ལཱར་བཤེག་ན་ཧང་པོ་ཧེད་པ་དང་ ། སྤུ་མ་ཀཱར་བླས་བའི་བདག་ཏདཅན་དང་། ཆཝ་པོ་ཀར་རྭསོ་དཱག་མང་བ་དང་ ། རྭགས་ལངྱ་གགས་ཀུ་བ་ད་ །ཀུཀ་ 


ཁེ 


¬ ངི གས་ཀ 
ག་བ ངྦ 
ནོ ཿ 
ཱ ཧཿ ། ཱ ། \ 


པས ད་ད 


༠ 


་ཏུར་སློག་ལ་ཆེ་སཱ་བལགས་། དེ་བཞེན་དུ་ཞོར་དང་། འཐུ་དང་ ། ཌོམ་དང་ །ཆུང་མ་དང་། བ་དང་། སུ་མྔོ་ནམས་ལྭ་ཆི་ལཱ་བ་ལགས་ 
ཆང་། ཆེ་ཏོག་དུང་  ཟདག་པ་དང་། སླེམ་དང་། འཕེང་བ༼ 

ཤུསི་འགག་ཏཆས་ཧོན་དད་ ། ཤམ་བདག་ལཱ་བར་ཙམ་དེ་ད ར + ག་ལ་འདྭཾ་སད་ཅེས་བཀའ་གཿཡད་ཏོ་། 
ཨུས་ཁད་ལ་ནམ་པ་དུ་མར་སོ་དད་བརྟག་པར་ཤའོ་། |རྣམ་ པ་དུ་མ་གང་ཞེན་ 
ཁིང་སེང་དང་ ེ་སཱ་ཧན་དང་། སུ་ག་དགུ་དང་ །ར༥འི་ཞང་བྷནས་ཟག་པ་དུང་། གག་ཡཁར་དང་ལས་གླ་་།ད་ས་ ༩ 
༄ཉུད་གས་ལ་འཁུབ་དང་། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལར་འདེདེ་པའི་བདག་ཏེད་ཅན་དང་ །ད པརུཿ ལུར་ཟུ་པནས་འཇིག་ཙང་འཇུ་བ་དང་། གྲ་ཆུ་ཤར་ 
ཟསུ་བའ་བདག་ཏད་ཅན་དང་། ཆུ་ཤེང་ལར་བཤིག་ན་ཧང་པོ་སེད་པ་དཔ་ ། ལྩུ་མ་ལཱར་བསྡུ་བའེ་བདག་ཏད་ན་དང་ ། ཆལ་པོ་ལཱར་བསོ་ 


།ཁམ་བདགྲ་ན། ༧ 


༤` ⁄ 


/ མས་འདི་ལ་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ལེན་ཕོས་ ཆྭ 
༤༥ ༩༩ 


༠ 


༦ ༤༽ ༣ 
རཾ ཆོསྱ་ཀྱ་བར་ཆད་ཟ 
ཧི 


།ཏུ་རྟགྭཾ་ཏུགནད་པ་ཡུང་བ་དང་། ཧེམའི་གོངོ་ཌེན་ལཱར་རྟགཱ་འ 
ཟགྱུ་ཧ་བ་དང་། ཧིས་བཧུ་དསར་ཏུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ མེ་བདགྲ་ནམས་གཞན་ཡང་ཧངརུབ་སམས་དཔས་ཡུས་འདེ 
ུན་གབདང་། ༢གིག་དགོས་ པའི་ཤོརེ་སློད་བརྟན་མ་ཀཱཞུ་རང་། ངུ པཔ །ཟཨཱའྱརནིས་འབསསཅགས་ 


༢༩༤ པེ 


བ་ཉེཊ་། ཁམྱ་ཧེས་བཟའ་བའ་ཟས་ཟེས་མ་ཐུག་ཏུ་པད་ཀནྷ་ཧ་གནས་སུ་འགོའ་། ། བད་ཀན་ཧ་གནས་སྲུ་ཕིནད་ནས་ ། པད་ཀན་ཤེསྐ་ཏང་ཧང་ཡོར་ཤས་ཏེ་ ། ཤིན་ཅཱ་མཱ་གཅང་བར་འགྱུར་རོ། །དལ་འོག་ཏུ་མཁས་དྲེ་ 

གནས་ཨུ་འགོ་ཧེ་།མཁསེ་པའི་གནས་སུ་ཧོནདནས་། ཞུ་ཞར་སྙུར་པོར་འགུར་ཏྭ་ནུང་གེ་གནས་སུ་འགོ།། ཞུ་ཉྟེ་ནུང་ག་གནས་སྲ་ཤིན་ནས།། ནུང་གས་ཚེགས་མ་ལོགས་ཤག་ ། རངས་མ་ལགས་ཤེག་ཅུ་ནམ་པར་འཆིན། 
།་ །ཆིགས་མ་ལ་སཞ་གཅུནེ་དང་ཕན་སྩུགས་ལས་ཞུཿས་ཏེ་བམ་ནམས་འཐུང་ ། དངས་མ་ལས་ནོ་ཁུག་ཧུ་གུརད་ཏེ་ ། ཁག་ལས་ཤལོ། ཤ་ལས་ཚབེ་ལོ། ཚིཡ་ཁས་རུས་བས།རུས་པ་ལས་ནངངོ། ནངཡས་བཅུས། 
 ཞཿུ་ལས་ཡུས་འདྷི་སེ་། དེ་ལར་ཐོག་མ་དངུཐ་མའྱ་རཱ་མ་གཅང་ ༨ བུའི་ཡོར་ཡུས་མི་གཅང་བར་ཧང་རུབ་སམས་དཔས་བསམ་བར་ཧའོ། ལུས་ཁུ་ཆིགཅང་བར་ལྟ་བ་ན་བང་རུབ་ཟེམས་དཔས་འདི་ཧལ་ 


རུ་བསམ་གརུ་ཧས་ཏེ་ ། ཡུསགེས་ཧཐ་འདིནོ་རུས་པ་སྣུམ་ ༼ ༠: ༽ཟདྲཆ་ཇུག་ཟཅུས་ཁོག་པ་བླམངབ་། ཤིཔ་པན་པ༢ེརམ་ཉར། - ༽གསས་ ཚརོན། 
བཱ ཤ་སཱར་ཆུད་ལཱ་བྷཆས་གཡོགས་པ་། སོམ་ྭ་རུག་གས ༼༧འེབས་པ་། ཝུ་བདྙན་བས་གང་བ་ །རུས་པ་དདན་འཇས ༽ ༼ཟཱ་ཡདང་ ུ་དྲ་རུག་སེས་བཏད་།། 


ཌཐ་པར་དྭཀས་པ་། རྒྱ་མ་འདོམ་ཕ་དང་བཞེ་ས་ནངརོལ་ཤུས་ ་ པ་། ལེང་ཀ་དང་ ། ལོ་བ་དང་། འཐལད་ པའ་གཉེ་མ་རོམ་པ་བྱཤུ།རུགི༽ ོཀྲལ་ཁྱིལེ་ད་པ་ ། ར་དན་ཉེས་ཧོང་ལཱ་བྱརས་སར་བུར་ུས་པ། 
གཤིས་བན་མ་བདུན་རྱས་སྤོན་ཆག་པ་ལྟར་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུརད་པ་།། རའི ུང་བྲུ་བ་བ་བྱ་ཧ་ཧོང་ཕག་བརད་རུས་ཟཱ་ལཱར་ཁེབས་པ་། དབང་པོ་ལཱའ་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པ་། གནས་བདུན་དཔ་ལཱན་བ་། ཤེ འའ 


ཡངོས་སུ་གངབ་། ཟླད་མཧྭམེ་ཕ་གང་དང་། ཚེལ་ཧཱིམ་པ་གང་དང་། ཞག་སྙེས་པ་གསུམ་དང་ ། བད་ཀན་སྭམེ་ཕྲ་དུག་དང་། མཁིས་པ་ཧེམ་པྲ་རུག་དང་། ནུང་གས་མཐའ་དག་རུངས་པ་དང་། ཀྱས 


དང་། པན་སྱུགས་ཕུལ་གངནཔ། ད་དག་ཐར་ས་ཅད་ཀེས་བངབ་ཟན་རད་ཧན་སྐར་ས་སོར་མེངས་སུ་གང་པ་ ། པགས་ཕཝ་རམེ་པ་བདུན་གས་ཀུན་ནས་བླསོར་པ་། རྡོ་ད་བྲ་རུག་གས་གསང་། སྱས་ཀྱ་པ 


*- 


།པན་སྨུགས་ི་སི་བས་གྲ་ེད་པ་ རྒྱལ་ཧཱ་ཨཐན་འཇག་པ། ཡུས ་ཡན་ཁག་དེ་དག་ཐམས་ཙར་ཀས་ཟྭལ་ནྭ་སཱཾ་སྲུག་པ་ ། དང་བ་དཔ། རག་ ག་རང་བཞན་ཨན་ན་། འདི་ལ་སུ་ཞིག་གུས་ པྲམ 
གྭ ད་ ། སྒཱད་ཅེག་ དངོས། ཞཤར་སྣད་བརྟན་ས། ཙམརུ་ཟར་པ་དང་ ། རུ བཀུར་བའི་ཕོརེ་ཤིར་ཏྟ་ཀྣབུ་ ་བུ་འབབ་ཤག་ ཡན་བར་ཆོས ཀུཏླ་ཐཾས་ གླའུང་བུར་ཧའོ ། །ར་ལ་འདི་ འདྲེ་སྐད་ཅསྭ་ཧས་ ! | འདི་ཏཱར་ཧྱེཿ ཆེ' གཙང་ཕཱང་པའི་ འེ 
ཐྱུས་ལ ལཾ ་ནོ། ། །གྲཟྲུགས ་མཛོན་ ང་ཧྭལ་ ཅན་གང་གུས་ཧེད་པ་། ར ཤེས་ པའེ་ རེ ཐཱོ་ཅན་དནེ་མངོན་བཞིན་རུ་ ། ། མྱེ་ཤིས་ ངུན་སྐུགས ་ཟྱུས་ ་ ་ཐེགས་ཤང་འགུ་། ། །རེ་ཡེ་ སཱ་ནསྔ་ནག་ག་ནམ་པ། །(འཇུག་ ། །/འ་ནས་ 
ཤཱ རྱ་སི་ཞིམ་བའ་རྟགྱཏུ་འབུང་། ། ཚོགེ་རུ་ཆགས་ཤེས་ལྟུ།ཕོ་༢ ནེ ྲབུ་ཅན་། །དེ་ལ་སྐུ་ཞིག་རགུས་ཤེང་གུས་བཟུཅིད། ། དཔར ནྭ་བེསེ་བུ་སོལ་བ་ཐོགས་ནས་ས་ ། །འདདའེ་དཀར་པོན་ ཞེ 
> ཙཿ བདད་ཉེད་ གྱང། ། དཀར་ཕའ་། ཞི་དངོས་པོར་ཧེ་ འགྱུར་ ཟན ! ྲས་ ། ཧེས་བྨོ་ཡོན་ཅེ་ལོག ལག་ག་ གུ་ངྷ་ཧཱཁ་ ༦ན་། ། རཱ ཿ རྭ་མེ་གང་གཅཔ་སྭཱཁི ཟོ་གྲོས་ ལུན ། །པ་ཡེས་ཡུས་ འདེ་ག 
མར་ ཡཧྭ་ཞེས་ཏེ ཏ་། ། བསླུས "ཤེས་ འཐབ་ཧགས་ ཟར་ནྲ་ཁཱས་ ཧཤྭས་ཀུབ། ། འཆེ་བདག་ དབང་གས་ ཟད་འགྱུར་ ་གཙང་མེ། འ། རུར་། | ནེནས་། 'བཅོམ་ །ལདུ་འརས་ 'ཀེས་ ས་ཡེ ཤུད 
དཔས་ཧེན་དང་ །ཉོམ་བདག་ལྔ་བརཿམད་དག་ལ་བཀའ་༠ལད་ པ་ ། ཌམ་བདགུ་ནམས་འདེ་ལ་ཧརྲཧབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ ཟེན་རྩོ་བན་ཡུད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཐོགས་ལུའ་ངཆུབ་མདོན་ 
པར་རྔོགས་ པརུ་ཤུར། ཁང་ འདོད་པ ་ པཾ ཊ༈་བུཞ ཞེ་བྱ་ང་ བཞེས་ ལུས་ལ་བཏརྟག་ པར་་ཧེ་ ། རྣམ་པ་ བཞེ་ བུ་བ་ བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལྟ་ཧུ་འ ཤུར '་བདྲགྲ་ནམས་ འདི་ལ ཧརྦ་རུབ་སཾམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཏི 
ཡུས་ དེ་དྲ་མ་འུངོ་བ་ ་དང་ ། རང་མཞིན་ ཤྱེས ་སེཿའཐུན་བུ བྲ་ཧེ། |ཿནཅར་བཏག་པནླ་བ་ ཧང་རུབ་སམས་ དཔས་ལུ་སྣ་ནག་ཟག་པ་ སེ' ། དྲཾ་མེ་ཊ ཞིམ་བར་ འརུ་བླཏག་ མང་ཿ། ཧང་རུའ་སམས 'དཔས་ླུས་ཐསར་ འཇིག 
པ་ཧ། །རྷཿ་ཨཉན་ཧཱས་བརྟག་པར་5་ ། ཧང་ནུབ་ས མས་དཔས་ཡུས་ ་རྒྱུས་ ་པའ་ ཁ་ཐོག་རེས་རེ ་ལླེཾ་ལ་ད་པ་ཤ ཧྭ་ | ཉམ་ཆུང་བར་བརྟག་པར་ཧ་ ། བངྱ་རཱབ་ སེམས །'དཔས་ཡུས། ཤེ ཟག་ ༣ ཤ [བའ 
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¡ ཏཾ་མཱཿམརཱ་ཧྱ་། ཧངྱ་རཱུབ་སེམས་དཔས་ཡུས་ཡང་དག་པ་ ཨ་ཡེན་བ་ཧེ་ ། ལྱུ་མ་ཏྟ་ཧུར་བརྟག་པརྦ་བ་། ཤང་རཱབ་སེམས་དཔས་ལཱས་སཱ་བྱོ་སི་མཁས་པ་ཤས་ཁ་སོ་སོའི་ཧཱ་བྲོ་རམས་འུལ་པར་ཆེད་པར་བརག་ 
| བར ཤངྱ་རཱབ་སཾམས་དཔས་ལུས་འཇིག་མ་དང་། བུ་ག་དཱགུའ་སནས་འཇག་པར་བཏག་ མུརྦ་བཾ་། ཅར་རུབ་སམས་དངས་ལུས་འདོད་ཆགས་ཏེ་ཡས་ཀྱུན་ཆུ་འར་བར་བརྟག་པར་ཧ་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་ 
| པས་ཡུས་ཞེ་སང་གཱེ་སུས་ཚིག་པར་བརྟག་པན་ཤ་ ། ཤང་རུབ་ མས་དཔས་ཡུས་གཏེ་མུག་གྱི་མེས་ཉེ་ལ་གཅག་ཏུ་གུརད་པར་བརྟག་ ® ། ཧངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔས་ལུས་འདོད་རགས་དང་ ད ཞེ་སཱང་དང་ 
གཏ་ཨུག་ན་མསཀས་ལྗངས་པར་བརྟག་པར་ཐ་། ཧང་ཧཱབ་ས - མུས་དཔས་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀུད་བས་འབས་ཤངསད་པའ་ད་བཅ་ རུད་པར་བརྟག་པར་བ་། ཤྱཅུ་བོསསས་དཔས་ཁ།་ 
།ནྭས་བུ་གསུ།ཡོངསྲ་སགང་བས་བུ།གཞི་གནས་སུ་བརྟག་པར་/ ༦ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ནད་གཞེ་བར་་བཞེས་ ༽ག ས་གནང རྱ་སཾ། ྱྱ་རུས་ས་ུ་ས་དོ་། 
།གིན་ཐུའི་རགེས་བཅདྲ་ལ་བཞི་ཧབག་གནས་སུ་བརྟག་པར། བ་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཡས་འཆེ་བལེཆོས་ཏོད་ཡེན་བ ¦ 


,༠། །ཟ་རག་གས་འཇོམ་བར་བརྟག་པར་ཤ་ ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ལྱས་སྭ་སང་དང་ ། གནེད་པ་མོང་བས་མ་བརྟན་བར་བརྟག་པར་ཤ་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔས་ལུས་ལུ་ཀུང་གྱི་རུན་བཞན་བུ་གཞན་དང་ 


གྲྭ གཞན་འབུང་བསྭ་ཏན་གཞན་དང་ ། གཞན་དུ་བརྟག་པར་བ་། ཤང་ཆུབ་སམས་ དཔས་ལུསྭ་རུལ་བཞིན་མ་ཨན་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨད་ཁྲ་ཧད་པའྡེ་དམ་པར་ཏྟོག་པ་དག་གོས་ཡད་ཀ་སེམས་དཔལ་ཡེན་བད་བརྟག་པར 


་ ྭ ཧངྱ་རུབསམས་དས་ལུས་ཐམན་རུར་འོད་ལྭ་བུག་པས་ཧས་པྲ་ལི་ གཟོ་ཟར་བརྟག་པར་ཤ་། ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔས་ཡུས་མུང་ཀ་དང་ ། ཅེ་རཱཿང་དཔ་ །ཌཱ་ཇཾན་ཤ་ཟ་བ་གཞུན་ྱཿ ཟེས་སུ་བརྟག་པར་ཧ་། ཧངྱ་རཱབ་ 
སེམས་དཔར་ལས་རས་པ་དང་། རྒྱས་མའི་ཕོག་འེས་ཧཱཡད་པས་ འཁུལ་འཁོར་ལྭ་བུར་བཏག་པར་ཧ་ ། ཤཿ ང་རཱབ་སེམས་རཔས་ལུས་བཤང་བ་དང་ ། གཙ་བ་དང་། མཆུང ། སཱབས་དང་། ནག་དང་ ། 


- 


༩ ཌག་གས་ཡོངས་སུ་གངབ་ཧ་ ། བྭལ་བའ་འོས་མ་ཡུན་བར་བ རྟག་པར་ཧ་། ཧངནུབ་སམས་དཔས་ལས་ཟས་དང་ ། རྣིམ་ལས། ི ཟུངང་སཱ། རབག་ཁྲད་བག་ཐུལ་འའི་བཔའ་ལུ་ ། 
ངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ལུས་མྱི་དག་ ལེ་ ། ཤན་ཏུ་ཟད་པ་ འ་རས་ཏོད་ལན་བས་དོན་མེད་པའླི་གག་ཕས་གྲགས་པར་བ། །ག་པར་ཧ་། ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ལས་ཀུྲ་ཤ་་ལ་་ 
༼བརྟག་པར་ཤ་ ། ཧཔྱརཱབ་སམས་དཔས་ལྷུས་རུག་བསུལ་ 


མང་པོ་འཐུང་ཟས་དགའ་ལྣ་བུར་བརྟག་པར་ཤ་ ། ཤངྒ་རྭབ་སཾ མས་དཔས་ལུས་ཡང་དང་ཡང་སྲུག་རསལ་མཐབས་གསོད་པ་ལྟ་བུར བ་ར སུ་ང་ 

གསུམ་ཤྱེས་གཙེས་ཏེ་ ། གསུམ་གང་ཞན་འདེ་ཀ་ས་ །འ ཿེདྲ་ཀེ་སུག་བསུལ་ཏད་དང་། འགུར་ཁའི་སཱག་བསུལ་ཏིད་དང་ ། སྔུག་བསུལ་ཁྱེ་སཱཱག་བསུ་ཏིདྲ་ཀེས་རེ་ ། སས 

ཧང་ཆུབ་སམས་དཔས་ལུས་ཕུང་པོ་ལཱ་མངོན་བར་གུབ་པྲས་སཱག་བསུལ་ཧྱེ་གངགུ་ཡེན་བར་བཏག་པར་བ་ ། ཧང་རུབ་སམས་དཔས་ཡུ་ས་ཧན་ཐ་དད་པ་ལས་ཆུང་བས་བདག་ཡད་པ་དང་ ་ྡོ་ རླད ] 
ྱ སོགྲ་སད་པར་བརྟག་པར་ཧ་ ། ཧངྱ་རུཐ་སེམས་དཔས་ལུས་ཕུང་པོ་དང་ ། འམས་དང་སཱུ་མཆདྲ་ནམས་ཀས་ 


ལི ཉང་ཆུཁ་སམས་དཔས་ཡུས་སྙུས་བ་དང་། བུནྱ་པུད་དང་ ། ཟཱལ་བསྲས་ 


༢" མེ 
པེ ་ 


ལ་ ཞེ་ནད་པ་གང་ཡེན་པ་ དཐམས་ ཅད་སངང་ སྔ་ངོ། །སོག་ལ་ ་སག་ 


།ཡུས་ཁ་ཡུས་སུ་འདུན་པ་དང རསུརུ ; ་ ཤཾམ་དང་། ནུང་མ་དང་། 
བཞན་རུ་ནོར་དཔ་། འྲབ་དང་། 


[ཧྱའུདུན་བ་རང་ །སག་ལ་དགའ་བ་དང་། སག་བདག་གར་ཧ ད་པ་དྲ་སག་ལ་སེདཔ་ད་། སོག་ལ་ཞེནད་པ་གང་ཡན་བ་དང་ ། 


རབ བསོང | བཟའ་བ་ངང་། བཏང་བ་དཔ་། བགེ་བ་དང་ ། ་‹ / བཞོན་བ་དང་ །ཐཿ་དང་ ། ཡེ་ཏོག་ ཏག་དང་། བདྲག་པ་དང་། རྨ ཟུ ། འཕ༥ངབ་དང་། བུཿ ཀཀ ་ | 
ཀྱི་བར་དག་ལ་འདུན་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བདག་གེར་ཧེད་པ་དེང་ ། གེད་པ་དཔ། གནས་པ་དུང་ ། ཞནད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ ཧེ །ད་གས་དང་ཡོག་ལ་ཚི་ཀྱོ། ད་བཞིན 
དང འབད ཌེམ་རང་། རུང་མ་དང་ ། བུ་ངང་ ། བུ་མོ་དང ། བཟའ་བ་ །དུང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། ར་གོང རང་། བཞོན་ བ་དང་ ། མཁལ་ཆ་རང་ ས་ཏོག་དབ། ཊླ་ང་ཆྱ ཆས་ རང་ ། འཕང་བྲ་ནམས་ ཡ་ལཱིལཱ། 'བར་ 


 ཕལེཁོདྱཏུཉནད་སྲ་རག་རུར་རུངས་སུ་རོགས་པར་ཡེད་དོ། །ིས་བདག་ནམས་རྲ་རག་སམས་ དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ོ་ཕ་རོཊདྲུ་ཏ་ཡེནད་ ཕྲ་རག་ཡོངས་ས་ཚོགས་དས་ ། ཅུན དཔས་ རེ 
' དག་ པར་རོགོས་པའི་ ༦དཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཇོགས་ པར་འཆང་རའོ་། །རེ་ནས་ ཟཅོམ་ ལཱན་འདས ་ཀཾས་ ཡུས་ ཆ་རར་ཡཇེས་ སུ་བསནང་པའ་ རད ་ སུ་བཅད་པ་ འདེ་དག་བཀའ་རཝལད་ཏོ་། །ཆེར་ 


་ །ཉེད་ཤིན་ཏྭཉེད་དཀ་ཏིད་པ་ལ་། ། ཡུས ཀྱ་ཤོརནི་སཱག་པ་མ་ཧེད་ཅིག་། ། འདིན་རུཊ་འོད་པ་ཧ་ཅེ་སུང་ཟས་། ། ཡུས་ཀི་ཤིར་ནེ་ཡ་ངར་མ་འཇུགཿ ཤེག་\ ། གཡོ་ལཱན་ཡུས་ལ་སད་པ་བཟུ བྱ་ཉད་ནས 

£ 9 | །ཧེས་ འཏག་ཡན་སཱ་བྱཏ་ ་རྨངས་ཏེ་འཁམ་། ། བྲུ་ འདྲཾ་བཱས་ ༦ ཆཱ་བཟོད་དངོས་༥ ཡད་བྲས་། ། ཉེན་དཔུམ་ཆིན་དུ་སྲུག་ བསུལ་ཚོར་བསང། ས་ འཁར་ཏེ་། ། ཡུས ཞེ 
དྫོན '་ནྣམས་ དང་མཆའ '་རལརས། ཤྭ ། སྨ བཀེས་ དུང་སྐཾམ བས རྟག་ཏུ་མངོན་ བར་གཙས་ ། །མ༩ཁས་པ་ སུ་ཞིག སླུས ་ལ་སེད་པ་སྙུང་། ། ཡུས་ན་སཿ གཏེང་འད་རེཏ་རར ཆགྱུ་སཱ ས་ སྤ ། གུ་གེད་མཱ་ཆི་མཛའ་ ཅུད ཨངུ་ 

ཀ་བ བས་གསོ།། །ཡུས་ཏེ་ཡེད་དུ་སག་པའེ་ལས་ཀངཉེད་། ། ༨ རྦུ་ལེན་དདག་ཕུག་བསལ་མོར་བཤོང་། ། སུས་ འད་ཛོརི་ལ་བྲུས་ས ཡུན་། །ཡུས་ཤེ་རདད་ག་ 
ས་བསོད་ནམས །མུར་ དུ་ཤོས་ ། ། དེ་བཞིན་སངས སྒྲ བ ཱ གྟན་ལ་དད་པ་ ཧེད ། །བས་ དང་སཱཾམ་ དང་བུག་པ་ ་གྲོསྣུ་ན་མཱག། ་¡འ ༽ཧིསེ་ ། །ཡུས་ འདེ་ཇིསེད་ཨུན་རེང་བེུན་ བཀྱར་ཧེད་། ། 

བརྟན་ བ་ཤས་ཀཔ་འཇེག་པ བུང ངུང ཨནན་། ། འདྲེ ལུ ༣༣ ་དོན་ཉད་ཅེ་པོ དྭ ར་ཤ པས བནར་ཡངཤནེ་ཏཱཾ .༽དཀའ་བ་།་། འུ འབུང་འདི།འེད་ཀསེ་ཏེད་པ་ ཡ ། 

སྤངས སྭཱ་ཧས་ བརནད་ལ་འ ་དེ་བཞེན 'དད་པ་ སྙེད་། ། ཤན་འ ༥ པའ་ (འ་པན་ འགོར་མ་ ཟླ་གགེ་ ། ཟ་ ཡོ ལོ་ཧེང་ཧེ་བར་སུ་ཞིག་འ འམྲོ - ྱུནད་པ་ ། ། རེས ་ཏཔ་ཆགས་པ་ ༥ཡངས་ སུ་སྔཿ་ྲན་། [སུ 
ཞུག་ལོ་བར་ཐུབ་མརྡ་མཱཾའྱ་གུར་བ་། །ནྲ་ལོརེ་དགའ་བ་ཆུ་ཉེད་སྱོས་ཅེ་དུགོས་། ། མ་བསམས་ཡོ་ནམས་༩ ༡འག་འདྲ་སད་དུ། ། སོརཏེད་ཤེན་ཅཱ་དུཀའ་ ཞའ་བ་ཉེད་པ་ལ་། ། གཞོན་ཚ་ལེད་སོ་དགག་དཔདགའ་ཧ་ 

རར སྟོར ནོར་བཅལ་བདེ་བ་མོང་བར་ ༦ཧ།ཞེས་ཟེར་ ། པོ ནར་ཚོལ་བ་ཡ་ ཊཡ་ཐུད་བ་ ག་ཡ ཡོད ། ནླ་ས་ཐཱའུ་ཱ རེ ཛུ ཅྱི འགུར་ | { མཁས་ཇཱ ཅུཊས་་ ་པ་ཡོངས་སྔ་ས་ལ་། །ངན་ངོན་ ] 
"ཐང ་ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པར་ཧོས ༥ཧོས་། ། ལངས་ རོད་པཱུ་མ་ འནད་ ཞེཔ་རེ་ལམ་ མཆུངས།། {འད་ དེ་དག་ཤེས་ པའི་སྩཱ་པོ་འདིད་པ་ཡནེ་ ཡན  ། སྐད་ཆེག་ ུཞིངསདཅག་ འཇེག་ པར་འགྱུར། ། མཁས་པ སུ་ཞིག 


ལེངས་༠དྲ་སད་པ་ལེད་། ། སཱུ་མ་འད་ཞེང་གར་མཁན་ཀ་དང་མཆུངས་། །དེ་ཟའི་ག་ཁེར་སྣ་ཚོགས་ཅེ་འད་པ། ། ལངས་ཟཉོད་ད་དག་འན་འདྲ་ངེས་བ་འདེད་། །རེ་ཀང་ཡེག་པར་མོལ་ཞེར་ཧམ་པ་འཁམ་། ། 
སྩུག་བསུལ་བན་ཡས་ལངས་སོད་བཅལ་བཅལ་བ་། །ལུས་ལ་གནེད་པ་སརུབས་ཡེད་བསེེད་ཆས་ནས་ ། །རྒལ་པོ་མཡས་དདག་པོགས་ཆུརདཔ་། །རུ་རག་ཁ་ནེ་མཁས་གཔདགའལ་མུང་། །བརང་ 
ཆུང་མཁ་དབར་ཧྲ་ཧཱི་ཀྱུརར་བར་། །རྐལ་པོས་ཏེས་པ་ཟུང་བའེ་ནར་ཕགས་ལ་། །ཉེས་པ་འདེ་འད་ད་དག་རག་ནས་སུཿ། །མཁས་པྡ་ནམས་ནྲི་ཤེམ་ལ་སེདྱ་སི་སཱེད་། ། རྟག་ཏླུ་ན་བ་ཅེང་ལོངག་ར་རོལ་ཧེད 
།།དེ་ཕ་དཔས་ལ་ཧིཿགུས་པེ།།བུ་དདནངས་ལ་ཨངཧ་ེམས་པན་། །དེ་དག་རྟག་ 7 ཏུ་ཆགས་ལ་འཇུག་པར་ཤེད་ ད ། བདག་གེས་ཡོངས་ད་འགེབ་པ འྭགྱུམའོང་ཞེས་། ། བས་མ་ཧས་གཟོ་ནམས་ཀྱང་རཾངྱ་བུ་ཁགྱུར། 
སཡེ་དང་ལུས་ན་ནིརྡ་དུས་ཚོལ་ཉེད་ས། ། དྲངང་མོ་དོག ༽ཝུ་མཁས་པ་ཡདི་སྐ་དནད་། །སེམུས་ཅན་ཟནབ་མ་གཡོ་ ༽ཝཱར་འདིད་བཏོན་། ། ཡད་གཞན་ེམས་ལ་རི་གྲ་གིས 
རྐུགའ་བུརཅེན། ། ཡདེ་བརྟན་ཀཔནོ་དེ་ལ།ཡེད་མི་ཏེ་ནད་། འོ ཀང་བུ་འདར་སུག་ཕུར་བེར་། །སེམས་ཅན་བནབ་མོ་འ 7ཇྡིཀཏེན་ཀྲ "1. སྙོན་རུང་དྲཏུར་བུ་རྲོང་ཏུད། 
སྐེཤགཅེང། །བ ད་མོང་ལཱགུ་་རིག་གེས་འདིང་ཧེད་པ་། ། འཇོནསྤ་པ་བེད་གཞེ་ཏུ་དུག་པ་ཡོད། །བནཔ་མོ་དུག་ལ་མརའི དལུས་ཏུ་ ད་་་ 
ྱེད་། །འགོ་བཔད་ནག་ནོར་ཧརེ་སེནད་པར་བེད་། །སྐེ་ཁྔོནབ་ལ་མཁས་པ་སྔདྲེ་བོ་ཏནད་། ། རྒནཔམོ་ལོངས་སོད་ཆེད་དུ་བསིསཅེད་། །ཤིནྲ་དསིའཟད་མམས་དྲོ་དུན་ད་ཡད། །དངེ་ 

མཌས་པས་ཡང་དྭག་རྟོགས་ཧས་ལ་། །ངན་ངོན་ཅོ་ཡང་རུང་བས་ཚོག་ཤེས་ཀས་། ། གསར་དང་སུ་ཏག་ནོར་བུ་ཤིརུ་དཱང་། །ཡས་དྭགས་ད་དག་དབུབ་ལས་ཀང་རུང་། ། དེ་རག་ལྷུ་མའི་རང་འཞིན་ལུ། ( 
'ཉྟེགས་ནས་། །ར་ནག་ཧོར་ནེ་འཐམ་ཅེང་ལོད་བྱ་ཧད་། ། ཧམས་པ་ཞེས་ཧ་གང་ཞེག་འདོར་འབུང་་། ། དེ་འཞེན་གཤེགས་པ་ལེན་ཞྱབུང་བའི་ཚེ་ ། ། ས་འདེ་གསར་གས་རའ་ཅུ་གང་ཟར་འགུར། 


༦། ། རའི་ན་རེན་ག་ ཡས་ ཅུང ། | འདད་ པའི་ པའུ་ཡོན་ རར ཏྩ་དག་ འཐུང་བ་ཧེ། རད པོ བའེ་རོས ཆོས་ཅན་འྲཁུཡ་ཆེད་མངས་ ཐིང ། ། དཔར་ནུ་ སས་ སེས་ཞིའེ་ཏེ ་མ་ གུ པན་ས་ན་། ། ཧུ ག་རཱུ་རུཊ་ 
གླ སླབ་འདོད་པ་ད་བཞེན་ནོ་། རི ༼་ རར གཅོག་ ཡན་ནས་ན་ ན་འཇག་ །ཏེན་ འདོ་། ། །ནམ 'ཡ ཁའི་རང་བཞན་ནམ ་མཁར་འགྱུར་བར་ རྩིན ལྕུན་པ༔ པ་དག ་ཀང་ཚེག་ཅང་ནམ་ པར་འཇེག་ ར ། རེ་དག་ གངནས་འོངས་ ། 
 ཤིཇགཔྱཏ་འགོ་། །རྭུ་སོག་མཚེའུ་དང་ཇེང་དང་ཧ་མཚོནམས་། །དེ་དགུ་སེད་ཀྱར་གབས་འགུར་འབུང་བར་འཁུང་། །་བཞིན་འདོད་པ་གསོག་ལ་ཧང་པོ་སིད་། ། མཁས་པ་སུ་ཞག་ད་ལ་དགའ་བར་ཧེད།། 
ཌ མཁུས་པ་གང་དག་ཟློའི་ཧཐུས་ྷན་བ། །དེ་དག་ཉག་༦ུ་ཧིམ། ཨི་སྟོན་ལ ོག་། ། འདེ་ལ་ལྷོ་སོངྡཉེད་པ་སུདན་། ། འདོ་དག་ཅི་ཤོར་ ༼མེ་ནེ་ གཁ་ཡེ ར་། །འདེན་མའི་ལས་ཏེ་ཡོངས་ཧད་རོལོ། 


༢ ཧེད་ཅེ། ། ཞུ་དཔད་བཞེནེ་རུཔམ་གསོ་བར་ཡེད་། །ཤི༼ ༽ཉ་སག་བསལ་རྱུ་ངད་པ་དྲངུས་ན། ། ༨ འརུ་ར་བུཌ། བབ ཨན །ཇི་ཧཱདྱ་ཧཱརོགྲས་ལང་ 
.པ' ཊི ། རྟ ཧུདང་ཆུ་ཐ་ཨ དཱ ཐ་ 9 ནོང་ཐར་ འགྱུར་ ། ། ། ད་ཀ ཏདེ་གཙགེ་བུས རྲུས་ 3 ངི ༈་ ད དག་ „ དེར ཊངདར།ཁ་ གྭ་སཱལ མེ ལན་ ཌྷ ། ཧྱ་པན་རྣམས 'ེས་ བདའ་ 
རར་ད་དག་ཐངས་། ། འདེན་ར་དག་ སྡུག་བསུལ་ཆ།པན་འ གྱུར་། ། སུད་གསུམ་ འཇིགས་པ་འདེན་བཤེས་ཀྲང་སད་། ། ་ ད་བཞིན་བུ་རངཆུངས་ཁུ་ལག་ཡད་། །ཕ་ས་ཡུན་དང་དྲ་ 


/དུཔརུ་ང་མ་དང་། ། ཤན་དང་ནོར་དང་ལ་ལག་ཚོགས་ཀྱི་ །ཀྱི་ནམས་ ། [ཤི་བའ་ག་ཤེན་ ༥རེ་དེ་དག་ ཅད །ཡས ྣམས་ངེསྔ་སུ་འབང་ཞེང་ཤིས་བ་འཛ བ་འགོ། ། ཡས ནྡོ་རེས་སུའབང་ཞིང་མཱཀྱན་འདོང་། ། ཝེས 


རིནེནས་པ་འཇིག་ཏེནྲ་ནམ་པརྨ་རཱ་། ། སཱེའདེ་ཡསྭ་ཀེ་བདུག་ཏིད་རིག་གུརདནས་། ། མཁས་པ་རགན་ ནོརེག་བའི་ཡྦ་དམས་ཉེད་། ། མན་སིད་མོངརོདེ་དག་གུངས་ཆིན་བས་། ཕབ ི་ 
ཏས པི་ སཱག་མྱི་ཡིར་ ། ། ལས་ར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་ པར། ། རབ་ཏུ་སུཿ སེཿ་བཟད་འཇིག་ ཡས་ མཱཱི་སོང་འགལ། །ྐ 


སྔུག་བྲུ་རམས་དང་། །མ་དགཉེ་ཅུ་འག་གི་གཉེན་མཆམས་ རང་། ། ད་དག་ཆད་དུམ 


རྭ་ཕན་སཱུག་པས་འཇིགས་པའྲི་ཉོ་ན་མསྲ་ཉིས་། | བསཾམས་ཏེ་སྣག་མ་ཡངས་སུ།སཱང་བར་ག་། ། ཙ་ཀུར་ཡས་ནམས་ཧས་པ་མ་གཏོགས་པར་། ། གཤིན་ཇེ་དཔན་གཤིན་ཇལ་རང་རྟ་དང་། །མ ཛལ་བཤེས་ངག་ 
དང་ལུ་ལག་ཚོགས་དངསན་། ། ཕ་མུ་བུ་དངྱཆཱང་སྲ་སུངམཿཉེད་། །ཌེདྲ་ཀེསྦ་ཆིའི་ལུས་ནི་ཟོབ་གྱུརད་ལ་། །ཟེབ་ནས་རླག་པ་ཟྭ པབ་མུ་ཧས་པས་། ། ཉེ་མ་ད་ལར་ཕུག་བསུལ་མེ་བཟད་སོང་། ། འདྲནེ་མུ་རསའེ 
ལསྭ་ཀིནས་སྙུན་སནེ་། ། ལསྭ་སྡེར་མ་པར་སྩེནད་ལ་འདམ་ཆེས་། །ེད་ནེ་རང་ག་སེམས་ཉེས་ཆེ་དགེ་ཤས།། | འདི་ལ་ངས་ནེ་ེ་མངམ་ལན་ཞེས། །དེ་ལ་འོསྐ་ནས་གཤིན་ཚེང་གད་བླུ། ། རངགོ་ལས་ 
༄ས་མང་སྐ་ནམ་པར་སྙུན་། །རང་གེ་ལན་ཉེས་ཁོརཱན་འདེར་འཇེས་ ཉོས་། །ཇི་ལྭར་སོན་ཧདྱ་མི་འདོད་ཁས་ཧས་པ་། ། སུག་བསལ་ད ད་ཉོདྲེ་ཀེས་སོངབར་ཧེས་། ། དེ་ཆ་ཕ་མ་རང་གྲོ་རུང་མ་ནམས་། 
རུག་བསལ་ཏེན་པས་ཡོངས་སུ་ཐར་མེད་། །ཡེགས་པལ་༼ ལཱས་གུས་པས་ན་གེལ་བར་འགྱུར་། །ས་ལཱས་ཤོམ་ནེ་ཡོངས་སུ་ © ` ་བུ་ཧ་། །འུ་ཟྣོ་རྲུངག་པ་ལུང་གི་ཆད་པྲ་ནམས་། །སུ་ 
ཞིག་སྭེང་འདེད་ཞེ་བ་དོན་གཉེར་བས་། །ཤྱོམ་ལ་འཇུགས་པར ༼ ཧས་ཏེ་སྭེད་ཤས་ལ་། །འདག་ཉན་མཁས་པའི་བསྟན་ལ་རོས སམེད་ཅག།། [ཤྱིམ་ནོ་ར་འཐཱཾར་ཕུག་བརུ་ལ་བང་མའི་ཞུ། 
ཐ་སུས་སས་ཅུང་བྲ་ནམས་ཤེས་ཉགྱཏུ་འབར་། ། ུ་སུར་འོབས་ འུད་འཇིགས་པར་ཉེད་པ་ལ་། །མཁས་ཕ་སུ་ཞེག་ད་ལ་སད་པྱ་ཉུད་། ༽ ཤམེ་གནས་བུ་དངནུངམལྱེ་མ་པན་ཧེད་། ། ཤོས་གནས་ད་ | 
བཞུན་ལེངས་༢ཉོད་ཆ་ངན་ཡེད་། །ཉེས་པ་འདེ་དཔགཞན་ཡང་དཔག་སདད་། །དེ་གསྦ་ཤོམ་ནི་ཡངོས་སུ་ཕྲང་བརས་། ། འདེན་པྲ་ནམས་ཀེ་བཏན་ལ་དགའ་འཐེད་པ་། ། མ་གཏམ་མ་དོས་བདའ་དང་ཡེད་ 
ཆི སུག་བསུལ་མང་ཕོའ་ེ་བྱ་ཤཱསུ་འདེ་ལ་། །ཟུན་ཕོ་དགའ་མ༡འས།པ་གཞན་རཉེདགའ་། ། པགས་པ་རུ་ཆུས་ཤ་དང་ནས་པའུ་བུས་། ། འདེནིང་འེ་རུ་པམ་འདྲ་ཤེས་བསད་། 8; 
རངས་པ་འདེན་ཆགས་སྐེད་ཕན་ཉེད་། | ནུད་ས་སྦ་མ་སྟདུཊ་ཡོངམ་ཤེས་། | ཤེས་རབ་ལྷན་བས་ེསྭ་ཀེ་ཉེས་རིག་ནས་། ། ནྲེ་ཕིམ་འདེད་པའེ་དགའ་བཞུན་སུངས་ཏེ་། ། ཇོས་ལ་ལུན་ཀི་འདུ་ཤེས་གཞགྲ་རས་ 
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༦ 


ྲ ༦ །ནས་། ། མ་ཆགསཿཤམ་ནས་མུར་དུ་འབུང་བན་མེད་། ། དེ་ནས་ཤིམ་བདག་དཔས་ཤན་དང་། ཌེམ་བདག་ལཱ་བཿམ་དེ་དག་གས་ཆོས་ཀྱེ་ནམ་གངས་འདེ་ཐོས་ནས་། མཱ་སཱ་བལ་རོས་ལ་བཟོད་པ་འོབ་པར་ 
གྭ གུརདྭ་ཏོ། །ད་དག་བཟོད་པ་ཝོབ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བར་གྱུ་རད་ཏེ་ །རའིར་ཚིགས་གདརད་པ་འདི་དྲག་ན། ་ སིི །གང་དྭགྲུས་ད་ཡེ་ཐུས་བླད་༽ ང 
ཉྱི་མ་ཉེད་པ་ཉེད་པ་ལེ། ། འདིན་ཏེད་པ་ཀུན་ཏི་མཆོག་། ། ཧངྱ་རཱཁ་སམས་ནེ་དགའ་བ་སྟེ་ ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བད་བཟེན་པའ་། །སམས་འདེབས་རག་དགའ་བསད་པ་། །དདག་འཚོ་བ་མགས་ 
ཧེ པར་འཚོ་།  །སེམས་ཅན་ཀྱན་ལ་ཕན་བཤམམའི་། །སེམས་ འདྲ་གང་དག་བསྐདྲ་བུརད་པ་། །རེ་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་དགའ་ ། ། ་དགུ་མཐོཔན་དགའ་བཟའབུ་བ། །ཆུབྱརུབ་སལ་སང་ 
དགའ་བ་། །དེ་དག་ལུས་ན་གསའ་འད་ཞིང། ། མཆཾནྭ་ཀྱས་ ཤེན་ཏུ་སས་པ་དང་། ། འཇེག་ཉེན་སུང་བ་ཤེར་པར་འབྱགར་། ། ་ སག ལ་ད 
༣ །ཨེནཾ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ༽ ་དདད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ཟྱཧད་། ། སེམས་ཅན་ཟསོད་ནམས། ཆུ་དུནམས་། ། ཧཔརུབ་སམས་ནེ་འདོད་ལེ་འགིད། ། 


2 
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འཁོར་མ་ལནྱི་སཱ་ཏོག་པ་། ། ཧང་་རཱའ་སེམས་ཀས་སྩོཌར་འ ུར། ། ཧངྱ་རཱབ་སམས་ཀ་བསོད་ནམས་གཔ། ། ར་ཡ་གལ་ ཉེ་གྲཟུགས་སུརེས་ན་། །དུམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འན་གང 
ཧེ །དེན་དབས་ལྕག་པར་འགུར་། །གངགའྤ་ཡེ་མལེ་གངས་སདྲ་ཏེ་༽ ། སངས་ཆས་ཞོང་ནམས་ཅ་གངགེས་། ། རེནེ་ཅེན་དག་གེས་རབ་བཀངསེ་། །འཇེག་ཉུན་ཡགོན་ཁྲ་ལུལ་བ་བས། ། 
མངགེས་ཐལ་མོ་སྦམ་དོཤས་ཏེ་། ། ཧངཆུཁྱཏུ་ནེ་སམས་བཅུད་ན་༈ །མཆོད་པ་འདེན་ཏན་པར་འཕུགས་། །ད་ལ་མཐའ་ན་མ་མཆས་ས་། །ཧངརུབ་སམས་དྡིང་འདུབ་། ༨ 
མཆོག་གེས་བཉནམཛད་པ་། ། དེ་འདའི་མཆོད་པ་གཞན་མ་མའེས་། ། དཔམ་ཡང་གཞན་ནི་མརེས་མ་ལགས།། །སྨན་ཧྱ་དམ་པ་ནད་ས་མཆེས་། ། རྱངྦ་རུབ་སམས་ནེ་ཡེན་ཏན་ཝཱན་། 


༡ ྔ་ 


ནད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞ་བར་གཉད་ ! ། སམས་ཅན་ཐམས་༦ད་བདེ་བར་བཀད་། །མཱ་གསུམ་དག་གས་གདུངས་པའ། ། སེམས་ཅན་ཕུག་བསུལ་མོང་ནས་ནེ་། །ཟྷགསདབ་དཔགྱཆད་པར་སོད།  ས་ཆོས་ 
ནམས་སཱ་ཐར་ཡང་ཆཱའགུར་ ། ། གཔདགྲ་ཧརྦ་རུབ་ཧཉརྭ་སཱནཱ་པ་། | དཔའ་བོ་སྤུན་པའ་ཆམ་པོ་འྲད་། ། རེ་དུག་སེམས་ཅན་སྲུག་བྱས་ལ་ལུབ་། །ཧྭ་བ་ཏག་ཏུ་ནམ་པར་སྔངས་། །དཔའ་པོ་སངས་ཆས་རོས་ 
འཆལ་བ། ། འགོ་བའེ་ཧཱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་། །སམས་དེ་འདོར་བནྡ་མེ་འཤེད་ཅིང་། །ད་དག་བཅུལ་ཞུགས་ད་ཡང་ཧོནད་། ། སམས་འདེ་ལ་དེ་གཔདགའ་བ་། ། ཤག་ཀ་མང་གྱེ་མེའི་མཆོག་\ ། སངས་ཆུས་ 
ཅེ་ཀད་ནེ་འདར་འགགྱུར་ ་  འཆུཏེད ! །རཱནས་མཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀེས་དའེར་འཇུམ་བ་ཡངདདོ། །འད་ན་སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་གང་གཡ་འདྲ་མ་བ་མངང་པན་ 

|སངསྣ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྔ་ན་མསྭ་ཀེ་ཁོས་ཏད་ད། བཅོས། །༽ལྭན་འདས་ཀེ་ཞལྱ་ཧྭེ་ཡོནས་འོད་འཕྲོ་བ་་དོག་སྲ་ཚཆོགས་འད། ༽ག་མུམ་ཟུང་བ་འདི་ལྭ་ཧེ། ། སྔོན་པོ་རང་། སེར་པོ་དང་ །དམ་ 

ཧོ ཀཀ ༩༨ རེར རྣ ༡ ་ ལཱ་བུ་དག་ཧ་ ། འོད་ ས་འཇེགཏན་ཧྱེ་ཁམས་མཐའ་ ཡས་མུང་ དཌང་པར་རོས་ཧཏ་ རངས་པ 

རྟན་ཧོ་བེར་དུ་མངོན་བར་ུང་ཧྟ་ ། གཉི་ཟླ་ནམསྭ་ཏ་གྲཟེ་ཐྲྔརདི་ ཟད་པར་ཧསནས་། སླར་ལེག་ ༡བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་ལན་གསུམ བསོར་བ་ཧས་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀི་དབུལ་གྲ་གྲའུ 
33 །དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཧན་ལས་ལངས་ཉེ་། ཟླ་གོས་ ཕག་པ་གཅོག་ཏུ་བཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་པས་ལ་བཟུགས་ཏ་ ང བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བད་ཁགུས་ས་ཐལ་མོ་སུར་པ་ལྭ། 
3 རར བཙེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསལད་ཉོ། ། བཅོམ་ལྔུན་འུདས་རུ་མ་མཆེས་ཉེན་མ་མཆོས་པར་ནེ་ བཞིན་ག་ཤེགས་པ་རྔུགའ་འཅོམ་བུ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་ཆས་ནམས་འཇུམ་ 
བ་ཆ་མེཛད་ན་ ། འཇུམ་བ་མཛད་ པའྱ་ཧེ་གང་ལགས་ཏན ་གང་ལགས་ །འི་ཚ་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དགྭ་ཀང་གསོད་ཏོ་། | རྫ ་ = 9 


ཀཀ བསྲར་བཅོམ་ལྔནྭ་ཉོད་ཀྱས་འཇུམ་མཇད་པ་། ། ། འཇིག་ཉེན་ ཕན་དགངས་ཐགས་བ་བདག་ལ་གསུངས་། ། ཤོད་ཀེས་ ངི་སཱད་ད་རང་ འཇུམ་བཅྟདུ་གསུངས་། །ར་ 

གྭ མཆེད་རེ་ རེ རྩན་མཛད་པ་། ། དྭབལ་ཡོར་གུརད་པ་ནོར་ དང་ལཱན་བར་མངོད་ ། ། འཇེགཏེན་ལཱངས་འ ལ་མུར་དྲུ་མཱགྲ་ཀང་དྱཿཡད་། །དྲཱ་གད ས་གུསོཁད་པ་དང་ ། བཙོམོ་ལུནུ་ཁུདས །ཉེས་ཝ་ 

དཔ་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་བཀའ་སྔ ཡད་པ་། ཨུན་དགའ་བོ་ཁྲོ་ ཉེས་གང་དག་ ཀན་ཆེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་རུབྱ་དུསམས་བླ་སད་ནས་ ། ན་བཞིན་གཤེགས་བའ་གན་དུ་ལུགས་བའ་ཤོམ་བདག་ལ་ 

༩ བར་ཅམ་འདོ་དག་ཡཐོང་ངམ་ ། གྲུསོལ་ད་ཝ །བཅོམ་ལུན་འ རྩུས མཐེང་ལགས་ས་། ཟད་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ ཐེང་ལགས་ས་། ། བཅོམ་ཁྲན་འདས་ཀས་བཀའ་ཟྔ ཡད་པ་། ། གུན་དགའ་ལྱོ་ཌའེ ཁ་ 

༧ བདག་ ཁཿ འངི རདག་གས་ཆོས ་ཀ་རྣམ ཟཇས་ འབྲི 3 སེ་ལཱེ་བའ་ཆོས་ ལ་བཟོད་པ་ཕར་ར་། ཀྱུན རགའ་བཏོ། འར བུདག་འདེ་དག་ པས ་ ུགན་་ 

ཤ་བ་ཟས་པ་། དགེ་བའི་བ ཝ་བ་བྭ་སཱད་པ་ ། ས་ | སྭངས་རྱས་ །མི་བ་ /ཤག་འྲོག་བར་ ཧེང་མང་པོ་ མམོ་ལ་བརྟན་ བགླུད་ཤུས་ བུད ཅེན /ཏྱཾམ རེངས འདི་དག་ འདན་མ རར 

གག་ལོག་པར་ལུང་བུན་འགོ་ཟར་ོ་འྱེསར་ ཞེང་། ཤས་ཀཔ་ལཱ་དང་ ཧྲ་ནམས་ཀེ་ནང་དུ་བདའ་བ་ ོངནས་མཐར་ཀུས་ད་བཞེན་ གཤགས པ་དྲགའ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པལ་སངས་ཆས 

ྦ པ་ཨཱཏེས་ཕན་ཉེད་ཅིང་ཐུགས་ཟུང་ བརྡ་སྭ་ཤེད་ད་། ཧྭ་ཧང་ཉེད་པར་འགྱུར་། བཙུན་ ཟན་ཡེད་པར་འགཿ། རམེ་འྭ་ཆེད་པར་འགུར་། མཆད་ = བཀ དེ ༢ རྨ 
 བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཉེས་ པར་ཧ་ཅོར་ཐུགསྤ་ཟུང་བར་ཧོཧན་དེ་ ། སྭ་ཧང་ཧེད་པར་འགྱུར་། ཟུན་ཐར་ཧེད་པར་ འགྱུར་། རེམ་འགོ་ཧིད་ཕར་འགྱུར་ ། མ དྭ་ཕྲ་ཉིད་ཕུར་འབུ 

སངས་ཆས་བཙོམ་ ¡ * ་དེ་དག་ ལས་མོ།ངཉན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ། ཐོས་དས་ 1 པར་འགྱར་ ། ཀུནྲ་རུའ་ མ་པེད་པར་འགུར་ ། གཞན་དག་ལ་ཡཔྱ་ཧ་ཆནརབྱ་ཏཧོནད་པར་འྱག་རརོ་ ཏུ ཅེ 


་ 


ཚས་བ 2 ༧ 


]ཏཱ་བ་ཧཱཡད་ པ་ཏྲི་ཤུཿཝ་ལཱ་ན་ ཀྭ སངས་ཆུསྭ་ཀེ་ཞང་ཐ་དད་ པ་དགྭ་ཏྲ་ཐ་ནྱ་ཡིད་པ་ཡང་དག་ པར་ཛོགས་པའ་ཤང་རུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཚོགས་ པར་འ ང་ཧྭ་ཧེ་ ། ར་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྭགའ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ 
སངས་ཆཧས་པད་མའ་དཔལ་གཏང་པོ་ཞེས་ཧ་བར་མཚན་འཐན་བར་འཇག་རན་རུ་འབུང་བར་འགགྱར་རོ། དེ། ༢༡ ཅས་ཟཙོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡདང་ལཱན་བ་ཀྱུན་དགའ་བོས་འདྲེ་སདཅས་གསལད་ཏོ་། \ ཀེ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
ནམ་གངས་འདེ་ལཱར་ཧའེ་བཞོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚརད་ཏོ་། བན་བར་གཤེགས་པ་ལོ་མཆརད་ཏོ། ། བཅམ་ན་འདས་ཆས་ཀ་ནམ་གངས་འདུའེ་སོང་ཆི་ལགས་ །འད་ཛཾ་ལར་གྲ་ཟུང་བར་བྲ་ཧ། བཅོམ་ལཱན་ 
འདྭསྭ་ཀསེ་བཀའ་ར༧ཡད་པ་། ཀུན་དགའ་བོ་དེའ་ཕོར་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ གངས་འདེེ་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའྡ་དལ་འཚརད་སྱོད་པའ་ས་བརདད་པ་ ཞེས་བ་བརྡ་ཟང་ཤིག་། དཔས་ཧན་ཤས་ཞུས་པ་ཞེས་གཟར་ང་ 
ཟུང་ཤུག། ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་གཿ།༼ །དནས་ ། ཚེདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ཕོ་དང་། དངེ སོར་ད་དག་ད ༽རབྱརུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དཔ། ཌམེ་བདག་ལཱ་བ་ཧའ་ 


རི་པ རལ ལ་ང ཇི་རོར་ བླརསས་ིིིཾིཾིཾིིི་ིི+ིིཾ ནཾ རྣ །། བོ་འི རི 
ད སཱདེ་དག་དང་ ། ལ་དང་ ཧྱནུང་ ། ལཱ་མ། ༥ནེ་ཏྫི། སི་བར་ བཅས་པའ་འཇག་ཏརྟན་ཡད་རངས་ཏེ ། བཙོམ་ལྔན་འདས་ཀ་ ཟབ ་ 8 གབ - ཤད 
།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཟཿགས་པ་ཆན་པའ་ཆོས་ཀྲ་ནམ་ གངས་ལྲའྲུ་ཧོང་ཕག་བཏ་པ་ལས་། ། ཤམ་བདག་དབས་ཧེན་ ཧས་ཞུས་པའ་ལའུ་ཞེས་ཤ་སྭ་ ། ཏོ་ཤཱཝ་བརད་པ་རེགས། 

ཇི ༧ ས་ཨ ` ་ེ 

ཐ་ { ཆ་གརྦ་ག་མཁན་པོ་འཇེ་ན་ཉཿཏ་དང་ ། ཞུ་ཉེནྭ་ཧོ་ལ་ཙེ་ཟ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སཱས་བྱ་སཱརད་ེང་ཞུས་ཏེ་ ། སཱད་གསར་རནྲ་ཀྱསྭ་ཀང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་།། རེ ཡེ རར 


ཉེསེ་ཞུས། 


༤ 


| དནས་འདི་ཀར་སངས་རྒསྣ་ཀི་མཐུས་མདའ་སེ༡ུ་ཁ་ཏ་ཛམ་དནནས་ཅེན་ལོག་སེ་ །བད་སའི་ཆས་ 


རོ ཛཱ ལཱ 
ཧཿ ཕོ་འརར་ཡེད་ད་ ཉེདཀེ་མགེའི་དུང་ཐད་ ཀཀེང་ག་ རང་ས འབར་རབ 3: ༦༦ ཀུན་ཏུ་རབ་མརེདུ་ ༔ར་འབར་ ཞེང་ཆེ་འེ ཡཿ ཅུ་གྱུ་རད་ཏེ་ ཕར་ འཐོ་ཅུར་ འག་ མོ་ཞཔའདུག་ འདུག་ནས་ ། བད་སའྱེ་ཧལ་ ༧ ་ལོ'འཆར་ཤེར་ས་ 

་ ་བ་དེར་སོང་ནས་ ། བད་པའ་ ཞྱི་ཧུལ། །ལ།༥ འརའར་ 'ཡེད་ ཀེ་གཡེན་ རལ་ ཡེགས། སུ།འུ་ག་ པར་ པུརད་ཏེ་ ། རའ གུས་ ཡ་ནེ་མ་ ཕག་ག་། ར་འ ཡན་གཉས་ ཡན་གསུམ་དུ་དེ་ཀར་ཟུ གུ་ནད་པ་ དང་ ། ད་ནས་ བཙྭན་ཚ་ ཤ་ས་བསངས་ 
ཅན་ཧས་ བད་སུའི་ ཁྷི་ཧུལ་པོ་འཆར ཧེདུ་ལཿ འདྭི་སད་ེས་ ལྷས་སོ། །རྒའ ་ཕོ་ཆེན་པོ་ ཚེ་ མོ་དཱ་ལཱ།ལ ལགས་པས་ག་་ ེ་ཤེད་དུ་བཞན་ ་གཤེགས་པ་ པ་ལ་ཤག་ འཆལ་ནས་ ། ཌོད་ལ་ཡང་བར་ལགས་སྭ་འགྱུམ་འགས་ས། ། 
` ཟོ ཅན་ལ་ཆིགས་ སུ་བཅར་དེ་ཟས་ པ་། ། ཌདན། ནེ་ལྭ་མོ་འམ་ 


སན་ས་ ་བད་གའ་ ལ་པོ པོ་འཆན་ཧེད་འཇི འཇེགས་ཤིང་སངས་། ་ཡ' ལ་དེ ལུག་ཅང་སུ།ཟང་ 'ཞེས་ 'ཧད་མར་ཆུ ་གུརད་ཏེ་ །ས་ལ་ (ཡ་ལ ནས་བ 

དཾ་ཟ་མོ།། །ཤ ་ཟ་མོ་འམ་ས་ 'སྒན་མ་ མ་འམ་། ། ངས་ན་ །ནེ་ངེ་ོ/ ར་གྲཟུང་བར་ཤ་། ། ང་ཡུས་ །རོས་ པ་དྭ་བྱཱས གགེ་ ། །ལ་ ཆེ ་མཚོནྲ་གེས་ཆ་གནོད་པའི་ | ། བུརྲ་པར་འགའ་ཡང་ 
ད ཡོན་མན་ཏེ་ ། ། ངྲསཾན། ན་འདེ་ལ་ ཤ356ཇཇུ་ རའ རའ ཐིམས པས མ མཐེངཔ་ངམ་ཤེས་ ཧཱཿ འ་མན་ ། ཌ ང་ནེ་ཧེབས་ ལཱན་བཙན་ ༤ འཐས་ཧན་ ར འཕོར་ གཤེས་ པ་ཡགས་ རྟས སུ རར 
པས ལྷ ནེ་གདན་སཱ་ཟ་། །ཡུ ཨང ཏོ ཡདྱ་རྱན་ཏེ། | སྭ བུའུ ཡང་ནྭ་ཧ་དཔན་། །. ། རྙི་འ་ཐཿ ཡང་ འཕེན་གངར་༽ི ཡོ ༢༡༢ པ་ཡེས་མདའ་ འཛཕངསུ་པ་། དན ཡངྱ་སཾ་ཕག་ 
| ཡེ་ཆུནོ་ན་ ངེ འམ་དབ་འདེ་འཕངས་པ པ་ནེ་། ། ཟླཊག།ཡ་ ་པའྲི་རུལ་ རུ་ིར་ 'འེངས་ །ི་ ༈ །ཡཱུས་ལ་ ལ་གནོད་བྱ་ཧྭད་བརན། ། ། ངའི་མདུན་ཏུ་འདུག་པར་གྱུརད་། ། གཞན་ཤ་ཚིག་ན་མཏན་ནས་ཀུང་། ། 
བནེ་ཤོད་ལ་གསོད་འདོད་པ་ ། ། ང་ནེ་ཁོད་ལ་ཧུབས་སུ་འགོས་། ། ཕུག་བསུལ་ུརད་པ་པལ་གྙོངས་། ། ཉིན་ཅད་འདི་འདྲ་མེཿཧེད་ཏིས་། །སུག་བསུལ་བ་ཡ་འང་བཟོད་ཉེས་། །ཁོད་སེན་ 
དགའ་ཟ་དན་ཤེས་ལ་། ། དང་བརྡ་གས་ཤང་ཁྲ་ཐུལ་ཅག་། ། དེ་ནས་བཅན་མེ་སཱ་བསངས ་ཅནྭ་ཀྱཾས་བང་སལེ་ །ལྷེ་ཧལ་ཕོ་འཆར་ཤེར་ལ་རི་ མགས་སྲ་བཅད་དྭ་སྲས་པ།། ། བདག་ན་ ནོ་ལཱ་ཉྱོན་དེ་རྲ་ལོ རར ` 


: 


༦ ཕལ་ལ་རེས་ ཡོངས ་སུ་བ་སེནུད་ཤོརེ ། སད་ནྭ་ཏུ་བདར་ནས་ ས་བརྟད་ཅེངེ་མུར་བྱ་ཆུ༔ མར་བར་བཙམ་ ཡཱན' འུས ཅན་སུར་སོང་བ་ དང་ ། ངས་བཅོམ་ མུ་ཁན་ འརས་མངེས་པ།། རང་བར་འགྱུར་བ་། ] ཇ་ཡོ་ སོ་ཞི་བ། ། ཐུགས་ 
ཞིཿ ཟ། དུབ་བ་དང་། ཞི གན༡ཉྱ། གྱི་མཆུག་ དམ་པའ་ཕ་འོལ་དྭ་ཏུ་ ཏ་ཧོནོད་པ་ | ཐུ་སྤུས ཏྭ།ཏན་དམ་བ ་ནམས་༡ པ་འཡ་དྲ་ཏུ་གཤེགས་ པ་། གསར་ཤ་མཆད་སོང་ཀར་ མངན་ བསའཕགས་པ་རཔཡ་ 'ཧེས་ མཇས་ཤང་ ༨ཨམ་མ། 
ལྷུག་ནེ་ ། ལྷར ། རས བ་ཆེན་པོ པོའི་མཚན་ སུསྭ་ན བྱུཧ་ཛ་ གཉིས་ཏིས 'བཱུཿ ཡ་གས་ པར་ བཅོན ༈ དགྲ་སཾང ་སང་ རུང་ ། དགེ་མོང ® ཅུ ། དགེ འུ ་དང་། རྤ ་བརྙེནན་མ་དང་ ། ཧང་ཆཱབ་སེམས་ རཔའེ་རགེ་ འདྷ་ནྲ་ཧྱས | 
ཡེངས་སུ།བསནརད་པ་། ལཱ་དང་ ། ཀླ་དྲང་ ། གནེད་སྙེན་དང་། དི - ཟུ་དང་། ལྷམ་ཡེན་དུང་། ནམ་ལཁལ་ལཱང་དང་། ཧ་འམ་ལེ་དང་།ཏོ་ འཁུ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེ་ ] དདངྱུ་ཡོས། ཨནེ་བྲ་ནམས་ཀིས་ མདུན་ཀས་ ། 
ཟཉྟས་ ངཿ 'རཐེང་ ་ ། ། མཐེང་ནས "'ཀང་བཅམ་ ་ ངཱ ན་ ཆིས ཟལ ལ་བ་དེར། དར་སང་ཧེ་ ། ཕེན་ནས་ ་བཅོམ་ ཆི འདས། ༽ཀ་ ཞབས ་གཉིས་ པཿ གདུགས་ཏེ་ ། ཟཅོམ་ རང ན་ཏ ར་ན | 
འན་སཱད་ཅེས ་གསལད་ཏ་། ,། བཅོམ་ རི རེ འདས་ རྩོན ག སཿ མ་ཉིད 'མཐོང་བའ་ བའྲེ་མད་དུ་ ཟུང་བ་ ཞིག་མཐོད་བ་ བཅར་ འདས་ལ་གསོཡ་བར་ ༢3༤ ་ ༈ འཙོམ་ ག་འ འདས་ཀེསུ་ ` 
བདག་ལ་སྐབས་དེ་བུར་ཅེ་གནང་། ད་སྐད་ཅེས ་གསོལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀེས་བད་སའི་ཧལ་ལོ་འཆར་ཤེད་ལ་ ཡ་འདྲེ་གདེ༽ ཅེས་བཀའ་རྭ། ཡད་ཏོ་། ། ཆལ་པོ་ཆེན་མོ་ཌོདྲུ་ཀུསུ་ངི་ 
སྣར་བཟེད་པ་དེ་ལྟར་སློས་ཤག་ ། ཟློས་ཤགེ་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བད་སའྱ་རལ་པོ་ འཆར་ཤེདུ་ཀེས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ད་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་འདོད་པའྱི་རུ་དང་། འདོད་པའི་གྲཞི་དང་ 
༈ །འདོད་པ་ལུག་པར་ཞེན་པས་དེང་མ་རུའེ་བྲ་མོ་དཔའ་ཧདྱ་ཀིུག་གེས་ཁོས་ཤེང་རམ ་བས་ཟེལེདྲ་ཀེས་ནན་ནས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏན་ཐོས་ཀེ་དགེ་འདྲུན་དང་བཅས་པ་ལ་བ་བ་དུང་ཞེ་བང་གར་པས་ བརེ 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་མཆེས་གང་སྭོ་བསངས་ཅན་དགུམ་བའི་སད་དུ་མདའ་ཧའུ༡ཁ་ཉ་ཛ་མ་ཞིག་འཕངས་ན་། དེ་བར་སྣང་ལ་འབར་།རབ་ཅུ་འབར་ ། ཨུན་ཅུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ད་འབར་ཞིང་ཧུ་ལེ་གཟིགན་ 


༧ འའ མཔ་མསས་ ་- `¬ ཿུ 


ཿ །ཧྱུདནས་། བླཟོག་པའྲེ་རུལ་དྲུ་མར་ལེག་ཧ་ ། བདུག་གེ་གསོན་རམ་ལགས་སུ་མཆེས་ཕར་གུརད་ཅར་ཡུས་ལྔ་ད་མ་ལོག་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གས་མཆེས་བང་ས་བསངས་ཅནྲ་བི་སྲུག་པ་ 
ཀླ རྐང་པ་གཉོས་ལ་གཏུགས་ཏ་། མཆེས་གང་སོ་བསངས་ཅན་ལ་འདེ་སད་དུ་ཏོན་ལྭ་མོ་ཞག་གམ་།། འནོཏེ་ཀཱ་མོ་འམུ།། དེ་ཟ་མ་འམ་། ཤུ་ཟ་མོ་འམ་།། སེན་མཁས་། སྐུ ཞུག་ལགས་ཞེས་བཤོས་པ་དུང་། དུ་བདག་ 
ེ ལ་འདི་སཱད་དྲུ་ ཧལ་ལོ་ཆེན་པོ་བདག་ན་ལུ་མོ་ཡངམ་ལགས་། ཀླུ་མེ་ཡ ང་མ་ལགས་། ར་བ་མོ་ཡང་མ།ལགས་། ཤྭ་ཟ་མོ་ཡང་མ་ལགས་ ། སེན་མོ་ཡང་མ་ལགས་ཀེ་བརགུ་ནེ་བཅོམ་ལུན་འདས་རེ་བཞན་གཤིགས་པ་ 
4 | དྲགའ་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་ཆས་དའི་ཏོན་ཝོ ས་མ་ཡགས་ཏེ \ ཏོད་ཉོད་ལ་ཧཱང་བམ་བའི་སླད་དུ་སམས་མཉམ་བར་བྱ ཞུག་པ་ལརས་ལོ་ཞེས་བརའུས་ དདས་ར་ ་ རུ 
(@ ཧན་ཧེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀ་བསྔགས་པྲ་ནམ་གངས་དུ་མས་ ངེ བརྗོད་པ་དང ། བཅོམ་ལུན་འདས་ད་ཡུ་བདག་འདེ་སམ་དུ་ ༼ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ད་འཞན་གཤེགས་པ་དག་བཙོམ་བ་ ཤྭ 
༥ང་དུག་པར་རོགསུ་པའ་མངས་ཧས་འའེ་ཏན་ཐོས་མ་འདི་ ཡཔུད་ཀྭ་བུཊི་ཧང་ཇའི་བསམ་བ་དང་། ར་ཏྭ་བླཱའ་ཧམས་པ་ཝོ /མུ་པ་རང་། དེ་ལཱར་ཇཱ་འཕལ་མབ་དང་ །དེ་ཀར་མྲ་ར་བ་ ཱ 
།དང་། ད་ལྟར་དབང་མ་བར་གགས་པ་ལགས་ན་ བཅོམ་ལཱན་ འདས་དེ་བཞནེ་ག ཀས་པ་རྲགུའ་བཅོམ་  ི་ངང་ངོག་ས་ `; བའ་སེངས་ཧས་ཏ་པོད་་་་་ དཱ 
| གྱུརད་ལགས་ཏེ་ ། བཙོམ་ལཱན་འདས་བདག་འདེ་ལར་ཤོས་བ་ཀྭ་བུ་དང་ ། འདྭ་ལར་ནངས་པ་དཔ་། འད་ཀར་མུཿ་གསལ་བ་དང་ རེ འདེ་ཧཱར་ཧཱ་མ་ཁཱས་པསད་བཞིན་གཤགས དའོ ཀ་དག ་ ྦ 
་ུདཱགཱ་གོས་ཐ་བུ་དཱང། ཞ་སུང་ག་སམས་བྟདུ་པད་། བཅོས་ལུན་འདས་པ་འཇོད་བ་གསོས་ཞེང་ཏན་ཤོས དེ་འདན་པིཔ་ནུ་ཏ་ཡཡ་ ས་ཀ 
བདག་གས་ནངས་པ་ནོངས་པར་བཤགས་པད་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཉེས་ལེགས་པར་རེས་སུ།གྲཟུང་བར་གསོལ།། དྭ་སན་ཧདྲ་ཀང་སེམ་བར་འཚལ་ལགས་སོ་། ཐི ‡ 


| འངུས་ལ་རང་གི་ཧན་གང་ཡནེ་བ་ལ་འདུག་ཤིག་ཅེས་བད་སའྦ་ཧལ་པོ་འཆན་ཐདྱ་ཉེས་ཉེས་པ་བཤགས་པྲ་རེས་སྐུ གྲཟུང་བར་གནང་པོ་། །དནས་བད་སའི་ཆལ་པོ་འཆར་ཤདྲ་ཀུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀེ་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
མ ཐས་ཚག་འཚལ་ཏེ་ཕེགས་གཅོགྱ་ཏུ་འདུག་གོ།། །ཙོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀང་ ། ཟཅམ་ལུན་འདས་ལ་བར་སལྦ་རལ་པ་འཇར་ཧདྲ་ཀེས་འདྲི་མདས་གསོལད་ཏོ་། །ཟཅོམ་ལཱན་འངས་བདག་ར་ ར 
གཏུམ་ཞང་གྲནུ་སཱམས་ཆེ་ལ་དཀྲ་གཡ་ཅན་ལགས་ཡས་ ། བདག་གས་བུན་ཡུདྲ་ཀེ་ཚིག་གས་ལླགེ།པའེ་སྱུག་ལས་མངོན་བར་འདུ་བཤད་པ་ད་འཅོམ་འྡན་འཇུས་བདག་སམས་ཅན་དམལ་བར་མཆི་བར་བདག་གསེ་ 
ཀྭ ་ ས:ེྭུྲཉཔ༄ཉྩི5ིད་ 
སམས་ཅན་དམལ་བརྡ་སཾ་ལུང་བ་དང་ ། བདག་དང་སམས་ ༼ (བན་འགུར་བའུ་སྲད་རུ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བུན་ཡད་ 
ཀ་ཧན་དེ་ནུག་ལེགས་སར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་གད ]ྲ མད་ཀྱ་ཧྱཾད་པྲ་ན་མས་དང་། བུནྱ་སདྱ་ཉཾ་མཚན་མ་ནམས་དང་ 
ཤུནྱ་པེདྱ་ཀྱི་གྭ་གུ་ནྣམས་དང་ ཤུན་སེདྱ་ཀྱཧ་བརན་བྲ་ནམས་དང་ ་། ཤུནྱ་སེདྱ་ཀེ་འགྱུར་ལོག་ནྣམས་དང་ ། ུད་མེད་ཀྱ་ ནདཙ་དཱ་ཿཔཾ་དེ བུད་སད་ཀེ་ཆིག་ནམས་དང་ | བྲུན་པུད་ཀེ་འཁུལ་ད་པ་ 
ནུསས་ཨང་དག་པར་རུབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ་། ད་སྐད་ཅེས་གསེལེན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་བད་སའ་རལ་པོ།འཆར་ད་ལ་འདེ་སད་ སྐབ ར་འདོ་ རོ ན་པོ་གནས་ད་ལྭ་བུ་ 

, ངངོས་སྭུ་ཞུས་མས་། ཤེད་ལ་ཅེ་ཞིག་ཧ་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་བད་སའ་ནལ་ཕོ་འཆར་ཆེདྲ་ཀེས་ཡང་འདེ་གདངས་གསོལད་ཏོ། ། བཅོས་འུན་འདས་ཤིཉོས་བདག་འདར ལོ་ལ ་ 
ཟུད་མུད་ན་མ་རུངས་མ་ {༼འེནོ་༦ན་ ། གཏུམ་མོ་།། རག་ཤུལ་ཅན་ཡགས་ཏེ་ ། བཙོམ་ལཱན་འདས་བུདྲ་སེད་དན་བདག་སེམས་ཅན་དམལ་བ ར་མཆཾ་པར་འགོད་འརལ་བལགས་མས། ༈ བཅོམ་ལན་འདས་ལས་འང་ 


དག་པའ་འཆལ་ན་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བ མ་བ འྭི་སད་དུ་ཅེནས་ཀང་བདག་སྙན་༦ད་བུད་ དྭར་འང་རུ་བཅུས་ 
༽ཙན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡཨུན་རབ་པོའི་དེན་དང་། པན་པ་དང་། བད་ 
༤ ༤` } རྲེ བས་་ཆོ ལར ༣ 
° །།ུད་སུངྱ་སཱཾསྦ་ནམས་རང་། ཟུན་སདྦུ་ཀི་གསོ་ནམས་དང། 


6། །དེན་ད་ཉར་ཏན་པར་འཚལ་ལགས་སོ་། ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་ །བཅོམ་ལན་འདས་ཀས་བད་སའྱི་ཧལ་པོ་འཆ་ཟེར་ལ་འདྡེསདཅེས་བཀའ་ཿཡད་ཏོ། རྱལ་པོ་ཝེན་ཕོ་ཌོད་ཉྱིས་ ` 
༢ ཇུས་གེཏན་ན་མསཡོངསསྐུཉོག་ཤེག་དང་། དནས་ཤེས་བུད་ཡེདྱ་ུ་ཧོན་ནམས་ཡོངས་སྲ་ཏོགསཔར་འགུར་རོ། །དེ་སྐདཅས།འྱསལར་པ་དཔ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་གའུ་ནམ་པོ་འཇུར་ཡེདྱ་ཅེས་འདེ་གད་ ་ 

ཙིས་གསལད་ཏོ་། | བཅོམ་ལཱན་འདས་ལགས་ལགས་སོ་། ཡགས་ལགས་སོ། ། སྙེས་པ་སཱུན་ཇི་ལྭ་བྲ་དག་དང་ལན་ན་ ། ལུས་པ་འུན་ཡུདྲ་ཀུ་དབང་དྲ་མཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་སུས་པའི་སྙེནྲ་དམས་བཅམོ་ལུན་ ;# 
ཤུ ཀདས་ཀོས་བདག་ལ་ཡདག་པར་བཞད་པུ་གསོལ་ ། །དེ་ཧ ¬ དཅས་གསོལད་པུ་དཔ། ཟཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་ཐད་སའྦ་ཧལ་པོ་འཆམ་ སུད་ལ་འདེ་སུད་ཅེས་བཀའ་བཿཡདཏ་ ། །ཆུཔ་པོ་འེད་པོད། 
༧ ཧོརྦ་ཌེད་ལེགས་པར་ཏེན་ལ་འབུ་ཏུ་ཨད་ལྭ་ཟུམ་ཤིག་དང་།། ངས་ཌོད་ལ་ལགས་པར་བཤད་པན་གའ།། །བད་སའོ་ཆྭལ་༼ ¿ (༡ རུ་ེདུ་ ཀེསེ་འཅུལ་པུན་འདབལ་ 
སསད ཅོས་ལ་འདུསི་ུར་ཏད་བང་ བྱོག ༩ ལྭ་འདས་ོས་ད་ལ་འདི་ཞདངས་བཀའ་སྔལ་དགོ། ༣  ལ་པོའ་ད་འོད་པཁ ལ་པ 
རྱན་ཀྱི་དབབད་འགོ་ཟེན་འགུར་བའུ་སེས་པའེ་སུས་བུའེ་སྟོན་ནེ་ བཞེ་ཕོ་འད་དག་ཡན་ཞོ་། །ཟཞ་གརཱཏི། འདེ་ལཱ་ཧྭ་རྒྱལ་པོ་ .ུ ཆ་ཕོ་འདེ་ལ་སུས་པ་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་འགན། །ཕུན་གྱུནད | 
ཤོང། ད་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཁག་མུནུ་པར་རྱུརད་ནས་ ། ཤོནེ་ཞིང་བུདྱ་ཉིད་ལ་་འདེད་ད།། རུས་འཆས་དང་ལཱན་བ།། ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་བ་ ། ཤེས་རབ་དཔ་ལཱན་བའེ་དེག་སུང་དུང་བས་ཝ་དུག་ལ་ལྟ་བར་ཧའདོད་ 
ཅིང་དུས་ཆུསཿའམེས་དཔ་ལཱན་བ་ ། ཨེནོ་ཞདསན་བ་ ། ཤེས་འབ་དང་ལཱན་བའེ་དག་སཱཛདང་། གམ་ཟེ་དག་མཐེངན་ཧེན་པར་ཆི་ཧད་། ཧནད་པད་ཧེ་ཧེད་ །བསྟན་བཀྲན་ཉི་ཧད་པས་དྲ་རུ་་འམིས་དང་ལད་ 
ཡོན་ཏན་ ནང་ལུན་བ་ ། ཤེས་རབ་དང་ལྔན་བའི་དག་སངོ་དང་བམ་ཟེ་དག་གས་ཨེངས་སུཿསུངས་ པསདད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ ། རུལ་འམས་ལས་ཡོངས་སུ་༡མས་ ། གྐཏབབ་ལས་ཡངོས་སླུཉམས། །ཤ 


༣ 


| སཱ་ཁཱས་ཨངས་ས་༡མས་ཤངེ་དད་པ་དངྲགས་བ།། ཆུལ༡ཤམས་འཇལད་པ་ ། ཐོས་པྲ་འངབ་། སེར་སཱ་ཅན་དུ་གུརད་པ་། ཡེ་དགས་ཀེ།ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ལ་ཀྱ་ཅུ་རོད་པུ་ །ཤེས་རབ་འཆལར་པ།མལ་མགས་པ་།བརེད། 
ད བའྲ་ཧཉད་ཡུལ་ཅན་། ཟླ་ཤུལ་བུར་མནམ་གཡ་མངོན་བར་དགའ་བ། ། མྱོ་གཅུང་དྭ་ཡ་དྭགའ་ཐ་ ། ཟུད་སར་ལ་དད་ཆ་བ་ ། ཞི་བ་ཡངས་སུཿམུཿཆོབ་བ་ ། ཆགས་པའེ་ཧབ་ཡུལ་ཅན་ །འགོ་བར་ཟ་བར་མ་ རེ་བར་སོང་བ། 
སཱུད་པར་འུས་ལྲ་ཆོ་གཙང་བའེ་སུནེ་ཐུ་དང་འད་བ་། ཧཱགས་མ་ལནད་པ་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་བ་ །ལེལ་དང་ངར་བོར་ཐ་། སཱ་དང་མཱལ་ཆོས་ལས་༡མས་པ་། ངན་བརྡ་སྤད་བའ་འཚོངས་འཚོབ་། མཁས་པས་སླད་པ་། 
ཤྱས་བའུ་ཧཱ་བོ་ལེ་ཧེནད་པ་། སྣག་པའི་བསམ་བ་དང་ལན་བུ། སུག་པའ་གྲོགས་པོ་ལ་ཧནད་པ་། སེག་པ་ལ་སུན་ཏུ་འཇག་པ་། གུ་པ་ལ་གཞོལ་བུ་། དུདྱ་སེདྲ་ཀེས་ཐུལ་འོག་ཅུ་རུང་པ་། བུར 
རྱས་ཀྱོས་འཁེཁད་པ་། བུད་སྱེད་ཀྱེ་དབང་དུ་སོང་བ་ ། བུད་ཆཚ༼  ༽ད་ལ་གཞོལ་བ་ ། ཟུད་མེར་དང་གནས་པ།། ནའྲ་སྣོ་སོད་ཡལ་༼ ག༽ཧན་༽ རའ་གའ་ལ་ཧན་པ་། རའི་སོལ་གནས་བ་། ཁྲ་དུ་ 
དཔ་། སྣབས་དཔ་། མཆོལེ་མུ་དང་། ངར་བླསབས་དང་།ནག༽ ༢རང་། ཤྲེའུརུས་དང་། སླད་ཧས་དང་། ཆ་གཙང་བའེ་ཆོད་ཨུ། /ས་སད། །བལང་ང་། ་་ 
བྨཀ་དཏྟ | ལ་དང་། བར་བུའེ་ཆོས་ཉད་པ་། གནོད་པས་འཚོ་བ་ ོ་ ཕ་མ་ལ་ཕངས་པར་་རེ་འཇེནད་པ་། དག་ཧཱཔ་དང་བམ་ཟེ་དང་། =ད་ཤིིཿཉང་ རར ༣ཇ་ནད་པ་ ། སངས་ཤུ་ 
ཆུས་དུང་ ། དག་འདྙུན་ལ་དདུཔ་ཡོངས་སུ་ཏམས་པྲ་ས་ངན་ལས་འདལ་བ ཨྱས་ཡཇུསྲ་ཨཱཿ༡སུསུ་ཐཱ ། སམས་ཅན་དམཡ་བ་དང་ ། དུད་འགོའ་ཧྩ་གནས་དང་། གཤེན་རའ་འཇེག་ ཏུནྨཱ་ཡ་ཞུགས་ཏུ། 
| སང་ག་དཔནམ་མ༩འ་འིང་གུ་ཡུས་ལ་ཡང་རག་པར་ཞུགས་པ་། ལགས་ཀཿ་ཤིངེ་ཤལ་མ་ལེ་མཐོན་པོ་དང་ ། སེམ་མུར་ཡ་གཞེལ་བ་། སམས་ཅན་རམལ་བ་ཡང་སེས་དང་། བགེ་ནག་དང་ ། བཟ་ག 
་དདཔ་། དུ་འབོད་དང་། དུ་འབེད་ཆེན་ལོ་དང་ ། ཾ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མན་ཡན་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་རོར་ཞགས་པ་ནེ་བུད་ཡདྱ་ཀུ་སྙན་ཁད་ལྟ་བྲ་འདེ་དག་ཐོས་ཀང་བདྲ་སད་ལ་ཆགས་ཤིང་བྲས 


༠ །ཨྱེད་དང་ཧེནད་པས་བགད་པ་དང་དུས་པ་དང་། ཅཡོ་འདེནོད་འདོན་པ་དང་། པོ་བརྡངས་པ་དང་། གླུ་བངས་པ་དང་ ། རོལ་ཡོ་ཤས་པ་དག་རེས་སུ།དན་བར་ཤེད་ཅིང་། གཱེ་བྱ་སྭི་གད་ ། ཡིད་ཐུང་བརྩལ། 

༧ ་དངྲ་དས་པ་དང་། ཅ་ཙོ་འདནར་འདོན་པ་དཔ། ཐོ་བརྔངས་པ་དང་། ཟླ་བངས་པ་དང་ ། རལ་ཡྲ་ཟས་པ་དག་ཇིས་སུ།དན་བར་པད་ང་། སེ་བ ་། ཨརྦ་བང་བརྡ་པི། རྡ་ད་ 
ལྭ རེ་ ལ་ལོ་ཉེན་མོ་ཧོས་བའི་ཚོས་ལ་ ུ་ཧཱ། རི ར་ངོ རོབ འ་འ ཟེ རོ རྱ ་པར་གྱུ་རད་ཏེ་ ཟ་འ རྱ རོ བི = དྲ བར་སི་ཡན། 
རི །ཆུཝ་ལ་ རྤ ༨ ཡུན རྤ ། ཀུན་ཏུ་ཧུད་པ་ད་དག་དུ་ མ་ #ྨཱ་རན་ ན་ཆུང £ཧུདུ་ཏ་། རྒྱཝ་ཆཅན་ ུདྲ་ཧུད་ཀེ་དབང་དུ་སོངནས་ ། འདོད་པ་ལ་ཧཉན་ཅེཔངན་ ། 
གོར་འགོ་བར་འཇུག་པ་དན་སླེས་པའི་སེས་བུས་སྙན་དང་པོ་ཡན་ནོ་། །དེནས་དེའི་ཡོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀསེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བཿལ་དུ་ཉོ་། །འདོད་པ་དུ་ངྲ་པི་གཅང་སྲད་བརུ་འོས་པ། 
ཙ།རང་། །ྱ་འཐུན་འཇགས་ཧེད་སཱ་ཏག་ལས་བུང་སྡུག་བསུལ་ ཤྱེད་། _ །ནན་ཡིད་ཐུང་འརེུར་ཧེདམཱུནུཾ། ཡ་ད ཡོ་ ས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་པའ་སྙོ།མ་ལ་རཉནད་པན་ད་ ། །ལོག་པས 


ཏུ་སྣད་པ་ཨེ་། ། སཱང་གླུ་མ་ཞག་མཐེཔནས་རུག་པ་ཙེ་འདུདི དང་། །ཕགུན་ངན་སྩུགས་མཐོངན་རུག་པ་ཙེ་འད་དང། ༽ ཁནེཔ།འ་དོན་ཏུ་ཤན་སར་འགྲོ་བ་ཏང་། ། ཊབཞིནྱེ་སཱི་སཁཊ 

| བུདྷ་སད་དག་ལ་དགའ་བརྡ་པེར་ ། །གགས་ཕུ་ཡད་ཅེང་རིཿ ཧན་ཡེན་ཏུན་འབྲིའ་ཏེཾ།_། པསབ་ 1 བོ་དོང དེད ་ 

| ས་། ་ མཁས་པ་སུུ་ཞེག་འདོད་པའ་སོམ་ལ་ཧནད་པར་ཤེད་། | ཇཾ་ཀེར་ན་ལ་ད་ལའ་དུག་ན་ཐོས་ཕན་། །འ ཡུས་དག་མུཞང་མངས་པ་ ཟམ་འྱགུར་བ་༽ ། | དེ་བཞུན་འདི་ནྲ་ཧས་བ་ 
ནམས་ན་འདོད་པའྱུ་རུས་། ། རང་གེ་ཡུས་ཀེ་དགིབས་ནེ་དུག་ཏུ་མེརོག་གོ་། །ཇོ་ཀར་སྦུ་ཡ་ནྷ་ཏཱ་བླནབས་ཕའ་སེ་ཞོགེ་གས་། །ནམ་པར་འཕཡ་བས་སེམས་ཅན་བྷས་དག་དགའཧེད་ཀུང་། །ད་པ 

ྦ ཤེས་བ་བདག་ལ་བདེ་བར་འདོད་པྲ་ནམས་། ། འདྡོད་པ་དགའ་བའྱི་ཆུ་ལས་ངན་འགོར་རབ་ཏུ་ཀུང་། | ཟས་སོམ་སེན་ཨོ་བཟང་པོ་ཐ་དང་དང་ ། པི ་ །/འང་པ་ 


གང་བའི་ཆབ་འུང་དེང་ལྟབུ་རང་། ། མནམ་བར་དརད་ཅེད། ༽ུས་པའྱེ ཉིན་མས་ཇེ་བཞེ་ན་དུ་ ། ། ག་བ་དུར་འོདས་ན་ཤནེ། ༽ུ་བུད་པ་ཀུང་། །ད་བཞད་འདོད་བ་དཔཔ་ 


མུ་མཐེབ་བའི་ཧ་བཞིན་རུ་། ། ལུགས་ཀྱ་མེ་ལེ་ལཱ་པོ་དག་ལ་ཆ 
།ཤེ་ས་ུ་ཡེ་རོ་ན་བགཡན་ཡར་སས་ལ་ཀར་། ། 
ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ལས་དགྲ་སཤེས་པས་། །འགེ་པ་ཐམས་༽ 
ཨཤེ་ ི རད 'ཨྱེད་འདེས་པ་བརེདྲ་ཅེད་ཅང་ བོ 

༈| : ། དྲ་དྭ།ཏོ་གྭཾཏུ་བྲུད་ཧུད་འྲུངས་པ་བང་དྲ་རིད་ཙང་ ། ` ། 


ད མཚེག་ནས་བུང་བའྲ་རུང་མ་ཡེནད་པ་ན་། །གནད་པ་ཉྟེད་པ་ཡནེ་ཞང་རུག་བསུལ་བ རེག 


ལྲམ་ང་སགསྒ་སར་ཧེད་། །ཆ་ནམས་ད་དག་དེར་ཆགས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཤེང་། | ཕ་དང་མ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་རབ རྨུ 
ཞོས་མལེ་འདེད་པ་དགཞི་ཚོལ་བད་ཉེད་། | ཕན་ནུན་གདུང་བར་འགྱུར་བལ་ནོ་གཞོལ་ཤེན་ཅོང་། ། ནམ་ཏོག་མཱ་ཡས་ངས་བཅོམ་ཆཱ་ནམས་ཏེན་མོངས་པ་ ། །བཀར་ཧི་ཡོངས་མ་ཆོལ་ རཱ 
༈ པབཞེན་བཅེང་བ་དང་ནའའབ་ཅོང་ཡོད་པ་དང་། ། ངས་པར་འཆབལ་ 


ལ་དགའ་བའྲེ་ཤེས་བྱ་ནམས་། ། དེ་དག་རོན་ེད་འཚོ་བྲ་ནམ་པར་སུངས་ནས་ན་། ། མཱ་བཟད་གཡང་ས་ཆེན་པོར་རབ་ཧུ་ལུང་བར་འགགར་། །ང་ཧུལ་མངས་པས 
གསྭ་གུརཔནས་། ། ཤས་བ་ནམས་ན་རེབ་ཏུ་འབེར་ཞཔ་འཁམ་བར་འ སྱུར་། བའ 

༤༨ ༤ རེ ཡིེ 
༽སུ་འདའེ་གནས་འདྲེ་ནྱི་ག་ནོམ་ཡནེ་ཞེས་འཛདད་། །གང་ཤུའ་ 


ལམ་ལྔ་ནམ་པར་རོངས་ནམས་འདོད་པའེ་ཆེདྲ་ཀྱི་ཕོར་། །རྟཀ། 
༦ད་རབཏམས་ཨུས་པ་ཨོདྲ་མེན་བས་ ། ། ཕ་དང་མུ་དཔ་བུ་དང་ 


རི་འདའ་ཡས་ཀ་མཱལ་ལ་འབ་ཏུ་འཇུག་པར་རེད་། །ད་ངག་གུཏོ་སྦགེ་ རཟ་མླུག་ཁ་ལོའ་འཅོགས་ཞང་། ངན་སོང་འགོ་བརའགུར་བླ། 
ཨོངས་སྲ་རབ་ཏུ་སྲང་བརྡ་ཤེད། །རངག་མཆོད་འས་ནམས་ལ་མཆོད་པྲ་ལེ་ཡེད་ཅིང་། ། སུན་པར་ 


༤༨ 


འཕགས་ནམས་། ། ཆོས་མཱ་ཡན་ཟས་འཇིགཏན་རབུ་འཇུད་པར་ཧེད་། ། གཞི་དེ་ལ་ས་ནེ་མཚོན་མ་དག་དང་ཝག་ནམས་དང་། 


༤ 


༤ 


/ ༥54" ཌ༽༥ 
/ བུ་མ་དག་ལ་ 


དྲོ རི ངུ ས་པ་ཡན་། \ འདོད་པའ་དགའ་ལ་བནྐམ་བ་དག་ན་གནོད་ཡན་ཏེ་༥ ཆེ བམཆོན་འདྲུ་སོལ་འྲརར་རས་ 

པ་ངོད་། ། འདོད་པ་དམན་བ་དག་ལ་བསུགས་གངེ་བཧནད་ནས་ན་། | དམན་བ་དེ་དག་ངན་འགོར་རའྱཧུལུང་བར་འགུར་། །གནོད་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཡུསྣ་རམས་རབ་བསུགས་ཤེང་། ། འདོད་པ་གནོད་པ་ཡན་ 

་བཅོམ་བཟ་རུ། རྭག་འདེ་དགྲ་ནོ་། རེ རྒྱམཚོ་འ་ཕ་འོཁད་ 
རྔོར ༢ བྷ འའ 

། འདེནྭ་བེས་བྱ་སེས་ཤིང་ཤནང་ཏུ་མངས་པ་ནམས་། ། 


༤ 


་ནེ༽ ། དོན་ཀྱེ་མཆོད་པྲ་རླེ་ཅད་གནོད་པ་ཐོབ་པ་ 


༧ །སལླུག་བསལ་འབྱདྲ་མོབ་བར་འགུར་། ། ཤེ་འཕོས་ནས་ནེ་མནར་ཆེད་འཇུགས་སུ་རུང་བར་འགྲོ་། ། མེ་འད་ཉད་མ་དེ་བཞིན་ལྔག་བསས་འབྱུང་འྱུ་ར་ཞིང་། (ནར་ཏམས་སྭངདུ་སུག་པ་རབ་ཅུ་འཇེག་ 
༣ འགུར་ལ་། ། མཐེ་རས་༡མས་ཤེང་དམལ་བར་རུབ་ཏུ་ལུང་བསན་། །མཁས་པ་སྐུ་ཞིག་འདོད་མའེ་འདུ་ཤེས་སྙད་པར་ཟེད་། ། ལུགས་ཁསྦ་བུབ་པའི་ནགས་རས་སྲུན་པོའི་ཁོད་དག་ཏུ། །མཁས་པས་བདག་ཌོད 
རབ་ཅུ་བར་བ་དྲྭ་བཞིང་། ། འཇངས་པ་རླུ་ག་འས་ཡོས་བཅད་པ་ཤས་ཟ་ལ་། །རལ་ཤུ་དག་གའོད་དུ་མལ་ཡང་བཅས་བཞང་། ། རབ་ཏྱཱ་མཱ་འབར་ཐཱ།ལུམ་གཟུང་བ་དྲ་བ་ལ་། །རཱུ་བཞེན་ལགས་ྱི་བུ་ལྦམ་འབར་བ་ 


/ཿཟ་བ་ཞུང་། [ ཆེ་དོང་འཇུགས་སྲུ་རུང་བྲ་ནམས་ལ་འེག་ཟ་ཡ༽ི [£ ཡག་པ་གཉིས་ཀས་ནམ་ཡང་བད་སེ། ༢གྲ་པུ་ཧཱ་། ། ཤེས་ནེ་ང་ཏྟ་ངི་ཉར་ འདོད་པཱ་ནམས་བརྟན་པ་། \ དེ་ལཱ་དེ་ལཱར་བདབ་ཐམས་ཅད་རབ་ ལུ 
སཱུང་ཞང་། འདུཧྭན་འདོ་དེ་ ག་གྱུང་བྲུས་བས་ ? གཅས ། འདོད་པ་ལཱག་བསུལ་སགཙང་བ་དགྲ་ནམ་པན། ༨ ། འདོད་པ་སུག་བསལ་ཀུན་ཀེ་གཞེ་བོར་གུརད་པ། ངོ 
དང་། ། གང་ཤེནདེར་ན་རུད་ཟར་འགྱུར་བརྡ་ཤེད་པ་དང་། ། ལེ /ཿ ཡདེ་འོངཧཱ་བྲོན་མསྭ་ཀི་ཉམེས་པའི་ལ་བ་བུས་ ། །བྲུད་སེད་ངེ _ . ,སཿཔར་ རི ། སྟེས་བུཿགང་གསེ ; 

⁄ཤ ༩ ` ༤ 


དེ་འདའེ་ཆོསྤ་རུལ་རེག་ནས་ནེ་། ། བུན་ཡེདྲ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་ ༄༤་ཟགསད་རཱ་འགྱུར་བ་། །དེས་ནེ་རྟག་ཏུ་མཛོ་རཾས་ལམ་ཡང་ནམ་སྭུང བའ |དེས་ནེ་བྱ་རུབ་དམ་པ་ཉིད་པར་དཀའ་མ་ཨན་།། 
རོ ཆྱལ་པོ་ཆན་པ་གཞན་ཡང་རའི་ཕ་མ་དག་ན་དཀའ་བཟེར་པ་ཡནེ་ཏེ་། ཟུ་བ་དྭགུ་འམ་། ཟླ་བ་བཅུར་མ ངལ་ན་བཟུང་རྟ། ། ཤན་ཏུ་སྔུག་བསསལ་བན་གསོས་ཤང་གཅིན་དང་ཤེས་ཡང་ཕ་བརྡ་ཟར་། ། བང་དྲུ་བ་ས། 
ནསུ་ནུ་ཞུ་ཟུད་པན་ཧེད་། ཕུར་ལྡོ་ནམས་སྐེད་པར་ཧད་། མས་ནམས་གསོ་བར་ཤེད་། འཇེག་ཉན་ཧནད་པར་ཤེད་། འཛམ་བླུ་གང་སཱ་ཚེགས་ཧོནད་ པན་ཧེད་། དོན་ཏུ་འདོད་ £ འདོད་ ། སུབ་པ་དཔའདེ་བ། 
འཇག་རྟན་ལ་ཡང་ཡན་བར་འདོད་པ་ཧེཿ། སྩེན་ཟའི་གནས་ཡནེ་ལ་བུ་ལ་ཕན་བ་དང་ | བན་བར་འདོད་པས་ད་དག་ག་རང་ གེས་ནོརྭ་ཀེ་ཆགས་ཀྱེས་གཞན་ཀྱེ་ཏོམ་ནས་གཞན་ཧཱ་དྲུ་མོ་ཐུངས་པ་དཔ་ །དདལ་ཆགས 
' ླ ལེ - རྩ ཿ 


རྨ 


» 


| ཤདྱ་སོས་ལ་རུམས་ཤེཔ་བཆལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེནད་པ་དང་ ། ལྷག་པར་ཞེནད་ཧང་འདུག་པར་གྱུརད་ནས་ ད གཞན་ཀྱཌམ་ནས་བངས་པལ་བྲུད་སེདར་ལ་ཆགས་ཤང་མོས་པས་ ། སྩེན་བལུ་གནས་ཕ་མ་གས་ རི 
འཁེགས་གཏུགས་ལ་། ཡུས་ཉམ་ཆུང་ཞེཧགྱ་སེ་མཐོང་བ་དག་ལ་བཏས་ཤེང་ལུངས་ཆདྲ་སེད་པ་དཔ་ ནརྦ་སེད་པར་ཧས་ནས་ ། རང་གེམ་ནས་མུངཧྟ་སྙོད་པར་བྐེར་དོ། །རྒྱལ་བའེན་པ་འདེ་ཀང་ཕུ་ལ་ 
|དཀའ་་ཤད་ཉེད་པུ་སཱན་བའ་གེནས་ལ་ཅུགྱ་དུ་རྨུ་ན་མཱ་འཆད་པར་ཡང་དག་པའི་བར་བས་ས་ང་དྲུ་བ་། བླ་མན་ཧ་། བརེར་པར་ཧ། མཆོད་པར་ཧ་བའི་རགེས་ན་ །དས་དའེ་པ་ཨ་དག་རང་གྲེོས་ནས་རུང་རཿ ། 
ཟླདནས་གུཞན་བྭ་ཤོས་ནས་ཐངས་པའ་བུདྱ་སེད་ལ་བཟའ་བ་ ༤ རང་། བླཏླང་བུ་དུང་། གོསྐ་ན་མསྭ་ཀེས་བསྟན་ བཀྲར་ཧེད་ཅང་ཧཾ་ཧང་ དུ་ཟུད་། གཅེས་སྲུ ཅད་། རོམ་འགོ་ཧིད་ལུ་མཆོད་པ་ཧེདུ་ངོང་ 
༥ངདག་བའི་བད་པས་བསྟེ་བཀྲར་ཤེད་ཏི ། ཕ་ཡ་ལ་ན་ཧོ། ད་པ བ་འ་ཧངབལཿ་བྱ་སེདཔདང། ཨི་ཏ་ལ་དང་། པན་པའི་ སལ་ངབཝད་འ་མ་གོས་། ཆལ་ལོ་ལན་པོདས་བད་འགོཿ 
 འཟཱོ་ཐའེ་ཆེས་གང་ཡུན་ཐ་དན་སངས་ལ་ངན་འགོར་འགག་ཟའི༽ ༡ཆོས་གང་ཨནེ་བ་དན་ཡང་དུག་པར་བུངས་ཏེ་འདག་པའི་ཆོར་ལ། ༩ །ཡང་ཀོས། ཆས་པོ་ཆེན་པོ་བད་ཡད་ཀི་དབང་དུ་སོང་ནབ་ ། 
 འདོད་པྷ་དམས་ལ་ཅེནད་ཉེང་ ། ཕ་མ་ལ་བཏས་པ་དང་ །ངན་འི གོར་འགོ་ཟར་འཇུག་པ་དད་སེས་པའི་སུས་དུའེ་སོན་གཉེས་པོ་ཡན་ ནོ་། །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ཁུན་འདུས་ཀྱེས་ཚིགས་སྱ། 
ཟཅན་པ་འདེ་དག་བཀའ་༢ྣལད་ཏོ་། ། གང་དག་པ་མ་ནས་པ་གསོ་བན་ཆེད་པ་ནེ། །རདུག་རག་ཅུ་བད་ཞངེ་ཡིད་ཀང་བདར་འགུར་ལ་། ། འདེ་ལ་ལྷ་དང་ཟཅས་པ་དངནོ་དབང་པོ་དུང་། །དེ་བཞིན་ 
འད་ལ་ཆངས་པར་བཅས་པའ་རགེས་སུ་འགྱུར།། ། གང་དག་ཕ་མ་རས་པ་གས་བར་ཤད་པ་ན་། ། ད་དག་སོངན་ཛུར་འོང་བ་ཨང་འགྲབ་འགུར་ཞེང་། །རྒ་མ ་ཆེན་པོ་ནས་ཀང་བདེ་ཞེང་ཁགས་འོངས་ 


༤~ 


ཏི་། །དེ་ཀུན་ཡེད་པ་དག་ནི་རབ་མཚེག་ཉོད་པ་ཡན་། ། གང་དག་ཕ་མ་རས་པ་གསོ་པར་ཆེད་ཕ་ཡ། །ཆང་བད་དག་ཡེནོ་ཏན་ཀུན་ཏི་གཙོར་འགུར་ཞང་། །ད་བཞནེ་ཞིང་ལས་འབས་བྱ་པན་ 


° །སུམ་མཆོག་འབུང་ས་། { བསོར་ནམ་སུ་བགང་བའེ་རྐནོ་ཏུ་བརྔོད་པར་ས་ནུས་སོ། །གང་དག་པ་མ་ནས་པ་གསོའ་བན་ཤེད་པུ་ད། །ད་དག་ ཁྱུརྡ་ནམས་ཌེར་བའྡེ་ར་སྒོ་ན་མས་དང་ཡང་། ། ཡང་ན་ 
པྫ བོ དག་ཅུ་འང་སེ་འགྱུར་ཏེ་། ། མིནམས་ད་རག་རཕ་གེའ་སོ་ལ་ཛྲི་སེ་འྱགུར་། །གང་དག་པ་མྲ་དས་པ་གསོ་ཟར་ཐེད་པན་། །དེ་དག་རུ་བོ་རབྲ་མེད་རང་ནྱ་ཡེ་སུར་དང་། ། ཇཧ་གའེ་སོ་དང་ལཱན་བ་ལ་༦། 
རྱོ་གནཏཱེ་། །ད་དུག་ཟངས་ཁུ་བྲུགལེད་བ་འཐ་པར་ཨོང་རི་འྱསུར་། ། གང་དག་ཕ་ཨ་དུས་ པ་གསོ་ཟར་ཤར་པན་། །ད་དག་ནོན་དང་ ་ ]‹ ། རུངསྭུ་ནཱཱཱོརས་པ་དག་དྲུང་།ང་། ། 
2 ཕེ ་དུ་ཆ་དང་རེན་ཉེན་ས་ ལེཿ སཱམ་ ཡབརྟེད་ ། ། གང་དག་ཕ་མ་ནས་ པ་གས་ ས་བར་ང ཅར་ཤིད་པ 'ནེི ། ། རཱ་དག་རབ་འཕུཡལ་ ཡཱལ ་ཕ་བང་དག་དང་ ཟླི ཏྲ ཤུབ་བ་གུར་དྭ་ རཔན་ ན་འདས་པའི་རལ་ ་ཡང་མཐོབ་འགུར་ བཱི 

; ། ་ ུྱནྣཿཨཧུཧྲམྤ ཏ༈། ཏུ ཐྭདུན་ཨུཐནང་བ་ པར་ འགུར'/ ། {མའེ འ་གཙོ་བེརྲ་གུརདུ་ཅ་ལཱ།ི་ $ གུཛུ་ཏཱ། ། །ཤུབ་པ། ༽ ནཱ་པོའི་འདེ་འདའེ་གྲུསབནེ་ཐོས་ཁུ་རད་ཏ་། ། ཧཱས་ཤངེ་ རེ 

ཧ་པོནཏཱ་༡ས་ཆུཐོ། ༣ ། ཕ་མུ་ཧཱུནེ་གནས་  ༼དཔུ་ ་པ་སུ།ཞེག་གསོ་ཚོ་ར་། ། ཆལ་པོརེན་པོ་གཞན་ཡ  ངྭ་སེས་བུ་དམ་ པ་མ་ཡེན་བནི་སྙུས་བུ་རམ་པ་མ་ཡེན་བའེ་ ་ 

 ལས་ཧེད་ཅོང་། ལགོ།པན་ཏྭ་བུ་ལ་མངོན་བར་ཞནད་པ་ཨན་ ཏེ་། དནེ་དགེ་བ་དཔ།། ཧོ་དག་བ་གང་ཡོན་ཞེས་བདག་གེ་དན་ཧུངི ཿཤིཔེཧཱ་བུརན་བ་ཡེན་ བས་ལ རྒོདམས་ཨོ་དགའ་ཞེང་ཧེས 
བའེ་ ཧྟུ།་བོས་ བསྲགས་པ་ཡ་ མཛོན་ བར་དགའ་བ་དཔ་། { འདོད་ཆགས ་དང་ཞེ་ ཧྭང་ གས་རང ་རྨོངས་པཿ པར་ རུནད་པ་ དང་ ། ཧཱསྲ་བུ་འཇཾངས་པ་དག་ གས ་སུད་པ་དང་། ལཌེ་བས་ ཟལདྭ་ཀས། སུ་ནོན་ཅེ་ངསུག་ ་པའལ་ ཁེ་ལ་སྲ་ཧེན་པ་ 
| རླུ ། སངས སྐུ་ཚག། དང་བང་རུབ་སེམས་ རུ དུད་འྲ་ན་མུས ་ཀྱེས་ ་ཡོངོས་ སྭུ་སྦཊས་ པ་ རུང་ ། ཡངས ར་ཏས )ས་ཧྲ་གས ་ཕས་ཆས་པ་དང་ ། རྭ་སཱ་ཧུན་དྲུ་གྱུ་དད་པ་རུ་ ར་། ཏདུ་ ཡྭ 'གནདུ་པར་མངོན་ བར་དགའུ་ཞིང་རོས 


“ ཧཱོམ་ ཤེ 'ཉཱ་དགའ་བ་ ཨནེ་ཏེ་ ། རྐྱལ་ ་པོ་མེན་ ཕ་ བོ་ཧེས་ བུ་རཔ་ཕའ་མ་ ཡོན་བ་ ། ཧྩེས་ བདམ་པ་མ་ ཨནེ་ བའི་ལས་ཡ་མངོན་བར་ དགའ་ ཞེང་སྙུས་ ་བུ་དམ་པའེ་ལས་ ཡ ་ཧེ་དགའ་ ་་། ། རྒྱས་ཀ ཉན་པོཊ 
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; དད་ཕྲ་ནམས་ལ་སེཤད་ཅེབངནའགུར་འགོ་བར་འུཇག་ པ་དེདོ་ སྩེས་ པའེ་སཱེས ུ བུའི་ སན་གྲསུམ་པ་ ཡིན་ན ། །རནས་དའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྔན་ འདས་ཀུམས་ཆེགས་ཊ སུ་ཟཅད་པ་འད་དག་བ ཀ་ས ཡ་ད་ཏོ་། ། འཛོད་པ་ནམས 
རྱ་གཞས་ན་སྱེས་བྱུ་ནམས་༡མས་ཤང་། ། གཞེ་ད་ལས་ན་བག་པ་དག་ཀུང་རྭ་ཏུ་མེད་། ། ལེག་པར་ལྭ་བསྔ་དོངས་ནས་འདེམན་འཁམ་འགྱུར་ཞེང་། ། ངནེ་ནམ་པར་འྲའུ་ཡང་པས་ངན་འགོར་འགོ་ཟར་འགགུར་། ། 
ལག་དང་ལཱན་བས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱེས་ནས་སྔངས་ཤེང་། | དེ་ན་ཉེག་པ་མེད་ང་བོ་ཨང་ནོར་པ་ ཡན་། ། གང་དགྱ་ཆྭ་ཀཱང་དགྭ་ཏཱ་ཨད་པལ་ཛུ་ཚོུལ་ལང་། ། ལེན་པར པྲེ ངཱ 
པ་ཡ ༨ ད་ | ཆོས་མ་ སཨནེ་ལ་ཆགས་པའྱི ཉྒེནམས་མང་ཕོ་དག་ ། ། ནཱ་བཞེན་བདེ་བལྲ་དུ་ཡར་ འདོད་པའྨ་ནམས་ཚཡ་བ་། །ད་དག་གཏེ་མྲག་མངས་པས་སམས 
ཅན་དཆལ་ཟར་འགོ་། །གུང་དག་འདོད་པྲ་ནམས་ཀེ་དོནྱཏ༼ ༦ །རཀ་ཅཱན། །དེ་བཞེན་སེམས་ལ་ཆགས་པའི་སས་བུ་་མ་ ནང། ། བེ་མངད་ ན་ཁ 
འདྲུ་ཤེས་ལེག་པ་དག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡེད་། | མྱི་རྣམས་ ར་ ༼ད་དགྭ་ས་པྱ་ཡེ་གཟོ་སཱགེ་བཅས་ཤང་། ། ངད་པ་ནམས་ཉ རེ /སས་ཧུལ་འདུས་གྱུས་བྱ་ཉེད་པ་རུང་། །འཕགས་པའ་ 
ཚེགས་ཀི་ཧག་ཏུ་ནས་པར་སྲངས་པས་ན་། །མུལ་ལ་བཟད་ ླ་ཞག་ཤེན་ཞུ་འཇིགས་སྲ་རྔང་བར་ལུང་། ། གཟུགས་དཔྲས་དཔའེ་ ་ཆུགས་བའེ་ཤྲོ་དམས་ན་། ། ཆང་རབ་ལམས་དུ་ྲུ་ད་ 
དང་མཁས་པྲ་ཧ་མཆོད་ཙེངེ་། ། ལོག་པར་ལ་བུས་ཆོསྱ་ཀང་ཏན་པར་ས་བིད་ལ་། ། ལན་འགའ་འང་དག་འཇུན་ལགས་པར་མཆོད་པར་སྲ་ིད་པས་ གས་འ 
5 ། རྩཾན་དུལ་ཡང་དག་ཟམ་ཡ་ངས་པར་ཉནཅོག་དང་། །དེ་ལས་ཧང་རཱབ་དམ་ པ་མཆོགྱ་ཀང་ཐོར་པར་འགུར་ ། ཆུ ན་གཞན ་ 
ཤྲ  ༨ས× ད་ད །རལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྭར་ཡེ་གེ་འམ་ ། ཐེས་སམ་། གངས་སམ་། ལག་ཚེས་སམ་། མཆོན་ཆ་འམ་ །ཧཱལ་ 
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སྐེན་རྣམསྱ་ཉི་མཐོང་བ་། ། སའི་ཧངན་དམས་ལེང་བཞིན་། ། གྲཟུགསྤ་ཀེ་འཆེང་བས་བཅངས་པ་ནམས་། །འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་རུྱཏུ་འཇུག་། ། ཤེས་བ་འདྲོདྲ་དམས་ཉནད་པ་རག་  ། ཌེ་རང་ལུན་སས 
ཇི་འཞེནེ་ཞེ་། ། སླ་དེ་མེདང་ལེག་ནམས་ཀིས་། །གང་ལ་སོ། ༨ སོ་ལོ་སཱ་བྐོ་རམས་། ། ཤེས་ཟ་འཁོར་བ་ཨོངས་འཁོར་བ་། །མྭ། སུནམས་ཕུར་ཡ་གཏགས་པ་འཞེན་། ། ཧེས་བ་མ་རིག་ཁབས 
༼སྣ་ར་མས་། ། སུན་བཞི་ཕུང་པོས་བླུ་ནིབས་གུརད་ཅེང་། ` བྲུད་མདྦ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་ན་། །ར་གཅང་གནས་ལ་ £; ༣་བཞེན་ནོ་། །གང་གས་པན་འགར་རབ་འཇུག་པ་། ། 
ནེན་བདུད་ཀེརཿདེ་ཡུལ་སདེ་། །རོ་མང་འདུ་ཤེས་ཆགས། ༼ཟླུརད་པ་། །ངན་ལྩུགས་གནས་ལ་སཱན་བུ་འཞེན་། །གསས ཤད་པའེ་གཤེད་སྔ་དམས་ཀེས་ནེ་ ། ཇེ་ཧན་ཆི་ཞིག་འོར་བ་ 
ཀུར་། །ཤེསུན་ཟྲདུ་པ་འཐབ་འགྱུར་ཞེང་། ། བུན་ཡད་དེ་ བོང་ནུ་འགོོ་ཆེ་འྱགུར་། ། འདོན་མ་བུད་སད་་ཉེད་པའི་། ། ཀུན་ཉེ་ རག ། ཆས་བ་མཆན་མར་འདྲེན་པ། 
ནམས་། ། འདེད་པའེ་ཡད་པ་རབ་ནུ་འཕེལ་། །སེསེ་ཀའ་དུས་ནྲ་ཧ་ཞིག་ནོ༽ ། དེཀོན་མཅེན་ལོར་སང་གུརད་ནས།། ། ཤེས་ཟས་ལན་མའིེ་ར་འཐུངས་ན། །ྒོམ་བ་ཡོར་ཞིང་རབ་ལྷུ་ཧཱར་། །ད་བཞིན་ 


. [རཱབན་ཁ་མ་མཐེང་བའི་། ། ཆེས་བྲ་ནོངས་པས་འཚོ་བྐ་ནམས་། ། འདེན་ལེར་ཞིཔེ་བུད་སེད་ལ་། ། འདོན་པའི་ལེད་པ་བརྟན་བར་འྱགུར་། །ཇི་ཏཱར་མི་ཡཱས་མང་ཅན་ལ་། ། བོག་རུགས་དམས་དེ་ 
' ཟ་ཟ་ལཱར་། ། འདོད་བརམ་སོ་སོ་འི་གྭེ་ཟོ་ནོམས་། ། དེ་བཞེན་ཟུད་སུདྲ་ནམསྦ་ཀས་ཟོས་། །ཆེ་གཙང་དུམ་རྲ་ཁྲ་བོ་ཞེག་། ། ཁརོག་ལཱན་བར་སཱང་མོདྲོ་ཉི། །ནངན་གལ་གཡ་འ། །པ༽་ 


ྦ == 


༦། །ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལཱར་། ། དེ་བཞན་བུདྲ་སད་བཧནད་པ་དག་། །ནར་དང་གཅན་རུཾ། ཊ་ཡང། །གཅེན་དང་ཤེསསུ་གང་འའེ་། ། རྱལ་ཕླ་རུང་གེས་བཀང་བ་བཞན་། །འཟུ་མར་ཧེས་ནེ་བརརད་པའི་ 
མཚོན་། །གསྦ་ཀུས་དྲཀས་པ་ཇེ་བཞེན་དུ།། །རེ་བཞེན་ཟུདྲ་སུད་བརནད་པ་ཡང་། ། རལ་ཀེ་ཀཱོཔ་གཡོགས་པ་བཞེན་། { པི་ཀཱར་ཡ་དོཔ་གངྱ་གུརད་ལ་། །རུ་གཅེད་ཅེང་འབར་ལཱན་ག་། ། བུན་མེད་ད་སང་ 
མ་འབར་ཞང་། ། སན་བུ་གཏུམ་པོ་བཞེན་དུ་གོཊ། ། བསག་པའ་བསཡད་པ་འདར་བུངན་། ། ས་ནྭ་ཀུན་དུ་འབུར་འགུར་ལ། ། ཤཱ་དཔ་གེལ་བ་འཇེག་འགྱུར་ཞང་། ། རུ་ཀུང་དུག་ཀངསསསུ་པར་འགྱུར་། །འཟུང་ དུ 
24 པོཆེན་པོ་གནས་གྱུརད་པ'། །ཆ་མཚོ་ཡངན་སམས་འགུར་ཞོང་ | །ར་པོ་ཆན་པོ་ན་མས་སེག་ལ་། ` །ད་བུ་ཞུ། ངའུ ༥ ་&+ཅ་ རྒལ་ཅེན་འབུང་ཕོ་འཇིནད་པའི་། །སཱ་འདྲ། 
ནུམ་པར་འཇེག་འགུར་ཞིང་། ། ཟག་ཉེན་ནམས་ན་འཇེག་ འགྱུར་ཡང་། { སཱང་པྭ་ཧད་པ་ཡོད་མ་ཡེན་། ། ཇི་ནར་ཆཾ། ༼  ༽སེས་ཤེའཅས་རང་། ར་འངོ་འྫཔམ་ 
ཟེ ° རེ /།པའྲ་གང་པ་དང་། ། ཡུས་ཡས་དེང་འདག་ད་ལ་། ། 


ར་ 
ངེ 


རཾ ±; 


ར་བཞེན་བུན་ཡེདྱ་སཾ་འདྭ་ཧེ།། ། གཏུམ་ཞེང་སས་བུ་གཡོ་ཐ ས། རིསགས། ་ རས 
ཟྲུས་བྲ་ནམས་ན་སཱང་ཁི་བཞེན་ ། ། ྭ་སྣ་མུས་པས་གང་བདང་ ། ། ཤ་རང་པགྲས་ལས་སཿགས་ཞཿ༦གསྣ་ཞང་། །དེ་བཞེན་ཡུས་་ - ཧཱུ་ཞེགུས་འདུ་སྟ་ ། ། རྟ་དྨོསད་པན་ཧ་བ་ལདེ་ 


སྣ་ཚོགས་གངཁ་དཔ། །འགས་ནེ་ཧཱནད་པར་ གུརད་པ་ཀུར་། ། རེ་ཀཱར་ལུས་འདྲེ་རེ་གཅངབ་། ། སཱ་ཚོགསྤ་ནམས་ཀེ་ཟུད་ཡན་ནེ་། །ཀེན་གཉེ་མ་མཆེར་པ་དང་། །སློ་བས་གང་ཞེང་མཁལ་ས་དག། 
ཁག་དངམ།འཱསེ་པས་གངྱ་གུནད་ལ་། ། ཟུད་ས་ཀས་ནེ་གད་ཕ་གཔ། །ཁོང་པའེ་ནངན་སཱན་བུལ་རགས་ ། །ཟྱ་དད་འི་ཕོ་དག་གནས་གུརད་ཀུང་། ངང་ 
'རྣམསྭ་ཏེསེ་ཆེ་མཐོང་པོ། །ན་སྭོདྭགུ་ནས་ཏོག་ཏུནི། །མེ་གཅཔྦ༢ཡར་པ་ཟག་གྱུརད་ཀྱང་། ། སཱཱ་ཁ་དག་དང་ལ་ཁ་ལ་\ ། རུས་ཕྲ་དམསནེ་མཆན་མར་འཇིནད་། །གང་ཞག་ཀུནྱ་ཉེས་ལཱད་པའ 


པ-_$་ཆ༧ 


'ི སི ,ྭ 

[ཨ་ ། །མཆགས་པྲ་ནམས་ཀུས ཨ་ཕ 'ཨཤེས་ ༧ །ཆུ་གཅང་སཉོད་ཡུལ་ཧེཿ ཅས་བྲ་ནམས་། ། སྣབས། དང་མཆས རཿ ཟ་བརང་། ། སཱད་པར་འོས་ ལ་ཆགས་བར་པ་ ། ། ཟླཔ་བནམས་ ཀྱི་ར་མཐོང་འནྐན། \ེ 
༣ བ་དག་ནྲསུ་ཇུལ་ འག་ཅེང ཅིང། །སྭད་པའི་དན་འཇུང་བར་ ནྣའགུང་། ། ་མ་རུག་བུ་ཡཔ། ཡིདཔ་། \ དེ་དུག་ བུད ་ལ་གནོད་ཕུར་གཡོཊ། \ །ནེས་ན་མུར་དུ་ཕོངས་གྱུ་རད་ཏེ་། །ཏ་ ནོས 
!ངེ་ལུད་མེ་ཞེས་གཙེས་པ་ལུང་། ། མཚོན་འདུའ་བྱད་མིད་སྲུག་ཅན་ཧོས་ ། །དོད་ལ་མགས་ནཔར་ད་བཞེནོ། ། ནམ་ཧྭལ། 
ར་། ། ། འདོད་ཆགས་ཆེ། དང་འད་བ་ཡས་ ༩ འདྡོད་ལ་རུག་ : རྣུ་མས་དེ་བཞིན་སག། ། ། ཤེན་བའི་གནས་° ཡལ ཅ་ 

]སྨ་ཡསེ་སུག་པ་ལུར་། ། སུར་རུ་དུག་བསལྲ་སོར་བར་འྱ ༽ར་། །རངགི་ཡ་སྱ་ཀ་ེྨབཔ་ཡས། །རེ་ལཱ་སེབ་བྱད 
བཱ་ཧུར་། །རེ་བཞེན་བདག་གེ་ ༩ མ་ཨསེ། །སེམས་ ན་ནམས་ན་ངན་འགོར་ འགོ་། བལ་་ སྭངས་ནས་། ། བུད་མེར་ན་མས་ཏེ་ན་ག་ལ་ཏེཉདད་། ། 
སེམསན་རེ་ལ་ཆགས ༩ ས་ དན་འགེར་འ ཟཾ་བར་འགྱུར་། །ངོ་ ལྟར་ས།འུཞེག་ཤེང་ཡས་ནོ་། ། བག ཞན་དནོ་ ནོ་རྨྱ་ཟའ་ཚེ་ ། །རནཱ་གནས་དང་གཙེས་བྱུརད་ནྭ། 
རཉིད་དུ་ན་ རུག་བསལ་གུརད་། ། ྷ བཞེན་ འདོད་ལ ཁརྐམ་བརང་། ། ཕྲུག་བསལ། ་འདེད་རགས་ེནད་པ་ དཔ། ། གཏ མུག་ང་ཧལ་ 'ཤགས་ པྲ་ནམས་། ། དུས ་ནོ་ཡང་དུང་ཡང་དུ་འདའ། ། མི 
བཀེན་ནམས་ན་གེསལ་ཤིང་ལ་ ། ། རུབ་ཏུ་བཙགས་ནུས་ བ་ཤར ། དེ་བཞན་ འདོད་ཡ་མགས་ པ་ནམུས་། ། ཤུལ་མོ་ མ་ནནི་མཐོ་ཁ་ འི །ཇེ་ལཱར་སྲོན་སུན་སེའུ་དང་གིཡུ། ། །ཡུགས་ | 
ཟངསྤ་ནམས སྭུ་ཟུགས་ཟས་ནས་། ་། མས་ན ༥རབ་ ཏུ་བསག་པན་ ། ། དབུ་བར་ བཅས་ཤང་ཁོལ་ བ་ ལཱར་ ། ། ར་ བཞེན་ ་དགེ་ལ་མ ་མཐོང་ཞེང་ ངར ། འདོད་ལ་ཆགས་ པའི་སཱ་བྲོ་ནམས་ ། ། ཤིནས་ ངཱ 


རྩུདས ་བཏྟོན་པ་བཞན་ ༩ འཇགས་འུང་ ལག་ན་མཚོན་ཕེགས་ཀུས་ { 
ལགན་མཆོན་ཕགས་པས།། ངེ་ལྟར་རྒལ་ 'ཕོ་གཙུས་ པ་ 


ལཱར་། | འདུ་ཤེས་ཤིས་ བྒ་འམས་ ། {| རུ་ལྟར་ 


་ སང་འརྲེ།ཁྱ་གར་ཞང་ །བརས་དམས་ས་བཅོ་བར་འགྱར།། ། རོ་ནམས་གར་དག་རཤགེ་བེད་པའ་། ། རེམས་ཤན་རག་པྲ་རམས་ཀིགནས། ཅིང 
ད རཿ །ཏམང་འག་འཆུད་ཞྲང་། ། ཡགྲས་བདས་ནརམས་བྲུབ བར་འགྱར་། ། རི གང་དག་ སཱགྲ་ཤེད་པའ་། ། མོས༦ཅན་སྭཀ བྲ་ནམསྱ་ཀཏུགནས་ ། །ཟངས་ནྲ་པ་བ རུ་གྲ་ཅུ་དཔ་། ། 
' | ༤༣ ༤ ༤༽ 


ཐཉཀྷ་སང་འཞུབོ་དྭག་ཡནེནེ་། | ཟངས་ན་སེ་སོའེན་ཁ་། ། ཚད་ན་དམོགས་སུ།སེདྦ་ཧཱནེ་ཞེང་། ། མའི་ཕུང་ཕོ་ལཱན་ནམས་སུ༔། ། བྲལད་པ་དུ་མར་བཅོ་བར་འགྱུར་། ། ཁ་ཅིག་ཟངས་ནམས་དེ་དག་ 


ཏུ་། །རང་ག།ཡས་ཀས་བསསལ་བརྐ་འམ་། ། ཉེས་བཧ་སུམ་བར་ཆང་བར་འཚེད་ ། ། ཡངན་བཞི་བརར་བཙོ་བར་འགྱུར་། དཿ ཕ་མ་ནོན་པེ་ནམས་ཀས་ད་། འའ བླ་ཟང་ཞིང་ཡུང་དང་ཡང་སྩུགས་པས་། །དེ་ 
4 | དག་ཤ་ན་ཨེདྱ་མནེ་ཞེང་། །རྔུང་ཀར་དཀར་བ་ནམས་སུ་འྱགར་ ། ། ལུགས་ཀྱ་གཞོང་པར་འདུག་ནས་ན།། །རབ་ཏུ་ར་ཞིང་འདན་  པྲ་སེད་། ། ཤེ་ཞེང་ཤེ་ཞེབ་ཧྙཱ་འྱགུར་ཏེ་། ས། 
ོ གུནས་པར་འབྱུར་། །གངན་དལ་བའྲེ་མངས་ནམས་ཏོ། དས །ངན་པའྲ་ཧྡོ་མས་ད་དག་ནོ། །གཏུན་ལས་ཟེོགག། ཀས་པས་བནངས་པས་ན་། ། ཤ་དང་རུས་པ་ཡཱ་མརུ་འགྱུད། 
རའ་ཚེན་ད་དག་ལ་། ། ཤིནད་ཏུ་གང་བའྭ་རུང་ཡང་ལྡཔ་། ། ནས་ན་དམལ་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་། །སུག་བརུལ་གུར། /ད་པ་ད་ལ་ས་འཆོ་། ། མྭཾ་ནམས་གང་དག་གུགྲེ་ཉེད་པ་།། ཝོ 


ད གཉུན་བྲུ་དྲག་པོ་ནམས་ཀེས་འཇོམས་། ། ཧ་འེ་རྣམས་ཀྱེས་ གཤེགས་པ་དང་། །ན་བཞུན་གསལ་ཤེཔགྲཱགས་པར་འགྱུར་། ཅེ སྭོ་ནམས་གང་དག་ལིག་ཧེད་པའོ། ི ལལ དུ 

ྐ ཧྲ་བུས་ལདི་། ། ལགས་མདུང་ཆེ་མོ་བཞེ་པ་དང་། ། ་གསུམ་པ་དང་ར་ལ་འབབ་། །ད ཧྱེ་རྣམས་གང་རག་སཱེགུ་ཤིད་པ་། ། རལྱ་གསྲར་ཉནའཱ་ནམསྱ་ཀུས་། །སགུ་དང་གད་ང་ཏི་ ཀྭ 
ཞིང་། །ཝ་དང་སང་ཀེས་ཟོས་པན་འགྱུར་། །མིནམས་གང་དག་ཕཱག་ཉེད་པ་། །ངན་གུགས་དུཡད་པའི་དེ་བཞིང་། ། སྙུན་ཀྱིས་སྭུད་པར་འུང་འགྱུར་བ་། ། རུཿ་གཱ་རཱ་ཀུང་ནསས་སུ་ཀུང། ། 

ྦ ཆྱི་ནམས་གཔདག་གྣཾག་ཟེད་པ་། །རབ་ཏུ་རཾ་བའ་སག་འགྱུར་ཞེང་། །དུ་འབོད་དང་ནོ་དུ་འའོད་ར་། ། ཐག་ནག་ཏུ་ཡང་སུག་པར་འགྱུམ་། །ཉྱ་ནམས་གང་དག་སླུགྲ་ཏེད་པ།། ། ཕག་ནགྱ་ཏུ་ནི་ 


་_ལ-་;# 


། ་ལོ་ཆེར། ། མྱིནམས་དདག་འཚེད་པ་ན་། ། ཤེ་ནམས་ཀྱེསནེ་གཙིས་གྱུརད་ནས་ ། ། ་དག་ 
ཐྲན་བ་ཚོཡ་བན་ཉང་། ། རཱཾནམས་གང་དུག་བླགེ་ཧེད་པ་། །དམལ་བ་དུག་པོ་ནན་པོར་ནེ་། ། ལཱད་ནས་དྲཔཔ་གཉེན་ཡོད་མུན་ཞེང། །གས་ཀྲིསུ་ལམ་ཟུ་བར་འགྱུར། །རྱེནམས་སུགེ་པ་ཅེར་པ་པྲན། 
ཡུགས་ལས་མུབ་པའི་དག་ཉན་དབ།། ། ཆ་སཱག་རཾ་བྲ་ནམས་ཀེས་ནོ་། །རམ་སུན་ནས་ལུས་འཇོམས་ཤུད་། །རེས་ན་རང་གོ་ཁས་རས་པལ། ། འབས་བདའད་འོབ་སུརད་ེང་། །དམེས་ངོད་ 
།ན་། །།དཱེ་ལཱ་སཱོཐ་ཕ་འགའ་ཡང་སང་། །རི་སྟེད་ཏེནད་པ་ཐ སུས་ཅད་ནེ་། ། མདག་གཾ་མཱརྙན་དང་འགཁཿསེད་ ། །རེར་ནི་མགོ ན་ཚེད་འདུག་གཅགྱིང་། །ཟླག་འསུལ་འོརཁ་མོང་འདུར་ 
གཔདུག་བདེ་ཡིར་ནཱནོ་ཧོན་བར་། | སུནཅར་ཉེས་པར་ཉད། རཔ། ། ཕ་མ་ང་དག་དེ་རཔན་\ །ནམ་པར་གལ་བདི་ སལ ཟ་ཁབཉད་༽ ། གང་དག་བདྲ་ལོམ་དོན་ཧིན་པ་། རོ 
ནི ཀག །དེརིཔ་འདག་ལ་འཕེ།ལ་ཨྲི་ནུས་། ། གཔ་དག་བད་པ /ར་དོན་མེན་བར་། །ཟྔནཅད་ཉེས་ཕར་རུད་ཅས་ཀུང་། ། བྱ 
- ཚག བོ ས་འྲཡད་པར་ཡའ་ ཙཱཞེས་། །གང་དག་བདྲ་ལེར་དོནྲ ཉེན་བར་ ། ། རྫསན་ཅར་ཉེས་པ རྭ་སད་ཧུས་ཀང་། །བདག་གྲེ་ཝ་ལག་དངག་ཀུན་། །དེ་རིང་ 
ཀཟསས་ པས །འདོར་ པ་དམན་བྲ་ནམས་ལནད་ཙེང་། ། དམན་བའེ་རོསྤ་ནམས་བསེན་ནས་ནེ་། ། ཉེས་པའེ་ལམྡ་དམས་ཡེད་པ་དག་ | །དཡས་ངན་འགོར་འགོ་བར་འགྱུད་། རད ཐོམ 
\ འཆྭ་ལྔ་མམནྱད་མར་། ། སེངནས་སུག་བསུལ་མོར་གཤོང་། ། སངས་ཧསྲ་ནམས་ཀེས་དུད་ཡེད་དག་། ། ེ་སའི་དཏྟར་མནུལ་བར་བླ་གས་ ® ± ཟ་ 

ཉིདྡ་ནམས་རནད་པ་། །ཧེས་བན་ནྭ་པི་སའི་། | རྐྱལ་པ་བཟུང་ནས་གནས་པ་ཡན་། །ཙོ་འདའི་ལས་ནེ་ཤེད་པ་ལཱར་ ང ། དེ་འདའ་འྲབས་ཟུ་ཐོབོ་འྱགུཌ་ཏེ་། །རྱལ་པ་ཡ་ ན་ལུ 


ཧྩེས་ནསཱ[ཀྱཔ་། །ཡང་དང་ཡང་ཧུ་རྱེ་སུར་དང་། ( རཕུ་གྲིའི་ཆུ་ཀླུཔནམས་སུ'ལྲུཔ་། | གངམེ་ལགས་ཀྱེ་ཐངས 


(༠ ཁཆང་བ་འང་མོང་བར་འགྱུར་། ། བུད་ཡད་གཞི་ལས་གས་པ་ཡང། ། གསར་རང་བཅོང་བ་མོང་འགགུར་ཞང་། ། རམལྲ་སུངསྦ་རམས་ཀེས་བསག་པ་དང་། །རེས་པར་འཆརེའ་ཡར་མེང་བར་ 
ངཱ ཅང་བར་འགུ་ བུན་པུད་གཞ་ཡས་སུཿ {ག ཡཿ $ ཆུལ་སུཿསྣ་ནམས་ཀུ་ ཅུ 


ཀཱ །འགྱུས་། ། བུད་མུདྡ་ནམས་ལ་བཏྐམ་བའི་། ། ཟློ་ངེན་ད་དག་བདྲ་སོ་འགུར་། ། གསལ་ཤང་མཐོན་པོ་ནམས་སུན་ ། ། ཟཿགས་ཤེབརུར་ཡབ་བཅུག་པརུ་འགུར་། ། སའེ་སྡེར་གབ་བྱ་ུག་དསུན་། །ར་བཞན་ 
རཕྱ་ཀི་གདབ་པར་འགུར་། | དེ་འད་བ་དག་ཐས་ནས་ན།ི །རེ་དག་ཡཆད་འདེ་མེ་འགར་། །ཆངས་པ་བུན་སར་ལན་ཅེག་ཅུ། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་འཇི་ཡེད་། །སུག་བསུལ་འདོད་པྲ་ནམས་༢༡ནདང་། །པུད་ 
6 སྨ་ནམས་ཀངྱས་བར་ཧེད་། ། ཇོངས་སྲ་ནམས་ཀ་ཆས་ཕོས་ནས། ། ། རགེ་བར་གསུངས་ཞེས་རྔོད་ཧེད་ཀང་། །དཀསམས་བུན་ཡད་ཤ བཞིན་སོང་། །ཅིབ་ལ་ནྲི་རིཡུ་བཞན་། །ཆུལ་དམ་གསུངས། 
པ་ཝོས་གུརད་ནས།། ། ཡུད་ཙམ་ཞེག་ནེ་ཡདེེ་བུང་ཡང། ། ༼ ར་ལཱ་པལའི་རྲུག་འད་བའི་། ། འདོད་ཆགསྱ་ཀུས་ནུ་ (ལ་འ ༼ ཀ༽ྲཁྲུག་། །ཇི་ལཱར་ཕག་ནེ་སུདཿམ་ཞིག་། །བངས་ཤང་ཅུད། 
པ་འབུང་འགྱུར་ཡང་། །དུས་ན་ཤོས་མཐོང་བན་། །ཆགས པ་སྟེད་པན་ཧེད་པ་ལང་། །དེ་བཞེན་ཤིས་བ་བད་འདོད་ནུ་པས། ༦ སུ རབ་བའེ་བསདད་ དཔ་ད ་ 
ྦ | བྲ་ནམས་བརྟེ། ནད་པ་།། །དས་ན་པན་འགར་འགོ་བར་འགྱུར་། ཾ འདོད་པྲ་ནམས་ལ་གས་ཆོས་ནས་། ། ཤིན་ཏུ་སཱག་པའི་ལས་ཤས ཤང་། ,།ཆུཡ་མས་ཅན་དག་བསུས་ཧམས་ནས་། ། ཡས་ན་ 
| 


ྦ པན་འགྲེར་འགོ་བུར་འགགུར་། ། ཤེས་རབ་ཅུན་་ཤེས་དུས་ཉེད་ཅེང་། །དེ་འདུའ་ཆོས་ནེ་ཐོས་རུརདནས་། ། འདོད་ཞུན་སུངས་ནས་འདི་ལ་ན་། །མཁས་པ་མངོན་བུང་རབ་བུང་ཤུག་། ། ཆལ་ལོ་འན་པོ་ལཱེས་པ་ 
[དེདཔ་ཡ་། །ནད་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྦེན་ནའེ་དག་ཡནེཏེ་། འདོད་པའེ་གཞེ་དང་། འདོད་པའྱ་ཆུ་དང་། འདོད་པ་ལུག་བར་ཞེནད་པ་ནམས་ནེ་སུམས་ཅན་དམལ་བྲ་དམས་ཀུ་ཡོན་བོང་བར་འགུ་རའོ་། །ཆུབ་ལོ་ 


ནཔོ་རེ་ལཱ་བས་ནྭ་འེདྲོ་ཀཾས་རྟག་པར་རྒྱུནད་ཏུ་སངསྐ་རས་རེས་སུ་དན་བ་བསོམ་བར་ཧསོ་། །ཉོད་ཀྱིས་ལུས་སུ་གཏོགས་པའེ་སམས་ཇས་སྲུ་དན་བ་བསམ་བར་བའོ་། །དེ་ར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བད་ 


སས སླ <ས<སླཾགས་ རོར འཁར 


སུལྦ་ཧལ་པོ་འཆན་ཧེད་ལ་རེ་ལྟ་ད་ལར་ཆས་བཧནད་པ་མ ཛཾད་དེ་ ། ཆོས 'བསྟནད་པ་དེས་བད་ སའྱེ་ཧུལ་ཕོ་འཆན་ཉེད་ད་འ ཞན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། རབྭ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆེག་ཅུ་དགའ་བ་ཝོབ་པར་རུརདྲ་ རམ 
ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བད་སའ་ཆལ་རོ་འཆན་ཧུད་ཀེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། དས 
སངས་ཧསཀྱས་སྐུས་པ་དང་། བུད་ དྲ་ནམསྦ་ཀྭ་ཧེནོ་བསམུ་ཧེསྭ་ཧྭཿབ་པའི་ཟར་ད་དག་བཀུའ་སཿ ལད་ཅངེ། གསུ་པརྦ་ཀྲསྟཱཏ་ སྤད འ་ཁནས་སོ། ཟུ། འཅོའ་ཡན་འདྲུག འདག་ནེ་བཅོམ་ལན་འདོཊ་ 
ང་། ཆོས་དང་། དགྲ་སང་གུ་དགེ་འཛུན་ལཱ་ཧབས་སུ་མཆེ་ཧ་ --¬ ། མཚོན་མ་སཱངས་ཤང་ ། རྩུབག་པ་ཟླངས་ཁ་རོར་མཆཉིས་ཤང་། སག་ རྔུགས་འཅུང་ཊོ་ དྲ་ཀླུ། བཅེ་བར་ཞུགས་པ་ ཱ 
ཀྱས བཅས་ལྡུན་འདས་ཤས་བདག་དགེ་བ ཉན་འུག། ཅུགསོམ་། བཅོམ་ལུན་འདགྱ་ས་ད་ད་ཅེས་བཀའ་ཁྲུ ཤད 
དང་། ཤང་རུ་བ་ར་མས་དཔའ་རེ་དག་དང་། ལཱ།དང་ ། ཆ་དང ། ལཱ་མ་ཨན་དང་། དི་ཟར་བྱ་རས་པའི་འཇེག་ཉན་ཡདེ་རབས་ ། # རཾ ཐོ རས  ་ བཌ 
ྣ །།འཕགས་པ་དཀེན་མཆུག་མལགས་པ་ལེན་ལོའི་ཆོས་ཀྲོ་ནམ་ག ་ངོས་ལེའུ་ཧེང་ཕག་བར་པ་ལས་། །ཟུད་སའེ་ཧལ་པོ་འཆན་ཧདྲ་ཀེས་ ཞུས་པའི་ཡའུ་ཞེས་ཧཧ་ ། །ཏརཀ་ཝ་དགུ་པ་ཇོགས་སྭ།། ། 

༠། །རྱ་གརྱ་ཀེ་མཁན་པོ་འཕིན་ྱི་ཏ་དང་། སུ་རན་དྲ་བོ་ནེ་དང་ ། ཞུ་ཅན་ཀ་ོ་ཙེ་བ་བན་ད་ཡ་ཤེས་ལྭ་ཁས་སཉོགས་པས་རླ་སུརད་ཅེང་ཞུས་ཉེ་གཏན་ལ་ལབ་པ་།། | 


རར འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བཟེགས་བཟེན་ཕོའི་ཆོས་ཀྲི་ནམ་གངས་ེའུ་སེབཕག་བས་པ་ལས་། །ལེའུ་སུམ་བྱཧཱ་པ་ཧཾ་ བུ་མློ་ར་གོས་བཟང་མས་ཞུས་པ་། ། བམ་པོ་པེད་པ།། 


༠། །.རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ། ཨཱ་ར་སཱ་མཱ་ཏ་ད་རི་ཀ་པདེརཾ་ན་མ་མ་པ་ཡ་ན་སྐུ་ད་། | བོད་སྐད་དུ] ། འཕགསཔ་བུམོ་བཱ་གོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ཞེས་ཤ་བཝེག་པ་ཆེན་ལོའི་མདོ་ ། སངས་ཆས་དང་ཧང་ནུབ། 


| 


གུ སེམས་དཔའ་ཐམས་༦ད་ལྭ་ ཧླགཱ་འཚལ་ལེ། ། འདེ་སྐད་བདག་གས་ཝོས་པ་རུས་གཅིགན་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆུལ་ལོའི་འུབ་ནུ་ ། ཟ་ནོད་ཀུ་པཱང་ 
༥ དགེ་འདུན་ཅན་པོ་དང་། ཧང་ནབ་སམས་དཔའ་ཤའི་བར་ནབ་སམས་དཔའི་དག་འདྲན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཙག་ཏུ་བཞུགས་སོ་། ། དའ་ར་རལ་པའི་འབྱ་ལ་གེཔཁར་རེན་པོན་། ཉིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅནྲ་ཀེ་བྲུ་མོ། 
དན། འདྙུན་ཆན་པ་དང་། ཤར་རུབ་སམས་དཔའ་འའ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་དག་འདུན་ ལ་ཨ ག་ཏུ་འཞུགས་མ་། ། རྭ་བ ༢༡འབྲ་ཀྭ་ག་ དན་པ་ད་། ཤམ་བདག་དགྲ་ཤུལ་ཅདྲ་ཀྲ་བྲ་མ་ 


༩༡ ཟླ་གས་བཟབམོཞེས་ཧ་བ་བཙས་ནས་། ལོ་བྷ་ཊནོ་བ་འདུས] གྲུགཤས་བཟངབ་། མངེས་པ་ །བསྟན་ལྕག་ལ་། ཁདོག་བཟང་པོ་ །རས་པ་མཆོག་དཔ་ལུན་པ།བོད་་ཧལ་བཡ་ཀག་པདྱ་། 
བ་ས་པ་། རག་བའི་ཝ་བ་བསཱད་པ་ ། སྫོངོས་རྒས་འགྱུད་ ཕག་ཧ་བ་འག་ཁུག་བྷར་ཧྒང་མུང་པོ་ལོ་བསྟན་བཀྲར་ཧས་པ། ར་ སངས་རྒྱས་འདྲམ་ལུག་བ་བའག་ཁགེ་དཔག་ཏུ་ཡིད་པ་ རར 
ལ་དགེ་ལའི་ཁ་བ་བསྟད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ད་། འཁརད་དཔབ། ཆས་ལལར་ཤ་ཤོད་ཀྱ་ཕུཿ་པོའ་རི་གེ་ལ་ཁ་དང་། བཅོམ་ལུན་འ རུས་གལ་བ་དས་སེང་ཉྭ་ཤོན་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ 


ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་ག་འཆལ་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལ ཤན་གསུམ་བསོར་བ་ཧསནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་སན་སུར་འདུ ག་ཧེ་།བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཡིགས་སུ་བཅདད་གསོཡད་པ། 
གལ་ཏེ་སཱབས་པེ་བདག་གས་ན་། །མོགས་པའ་སངས་ཆས་རང་གཉས་མཆོག་ ། ། འཇཾག་ཏེན་སྣཔ་བར་མཛད་པ་ཡ་། རྨ ཤངྦ་རཱབ་སམས་དཔའེ་སེད་གང་ཞ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀས་འཀའ་ཟྔཿཡད་ 
བ་\ །ཨད་ལ་ཇ་འདོད་ཐམས་ཧད་ན་ ། ། བུ་མོ་ཌདྭ་ཏེས་དེ་བརྡ་བེས་ ། [ཧུང མས་དཔའེ་སེན་པ་ཀྲུན་ ། །ཇུ་འདྲ་ཁོད་ལ་བསྟནད་པར་ཧ་ ད །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བུམྲོ་བི་གོས་ 
 བཟང་མོས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོཁད་བ་། །གང་གིས་སུ་ན་མངེས་པར་འགུར་། ། གང་གེས་ཞོར་ནི་མབ་དཔ་། །ཧཱ་ཡེད་འཁརེད་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་། ། ཐུམ་པ་འདི་ན་བདག་ལ་གྲསུངས། །རོས་ 


)ཀ་རྐྱལ་པོའི་ཧན་ཧཱར་ནེ་ ། །གང་གུསྦ་རུས་ཏེ་སཱེ་འགགུར་ཞིང་ ། །མདབ་མ་ཧོང་ལཱན་པད་མ་ལ་། ། མཆས་པར་ཡངན་གདའ་བ་དང་། །ཞང་རྣམས་༧ེ་བ་དཔག་ཡས་པར་། །སངས་ཆས་ཚག་བྱཀེར་མཆབ་ཡེ།། 
ཇཾ ཟཨ་ཕའོལད་ཤནད་འགུར་བའུ ཛོ སས །དགྭ་ནུ་ས་སརས་གང་ནུས་འབུར་། ། ཆིགྲ་ཀང་བྱཙན་ཁར་འགྱུར་བ་དང་། །ཡས་ཀྱ་རོང་བ་མ་ཡུརེས་རུང་། ། དདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀུན་མ་མཆས་དང་། ། འཆ་བའ་དུས་ན་བོདེ་པ་ན་། ། མངོན་སུུམ་སངས་ཧས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ལས་ཆོས་༡པཏནད་བ་དང་། །ལུག་བྱསཔ་བོད་ོའགུ། །རྲ་སྐདུས་གསོལད་ 
ཤང་ | བཅོར་ལཱན་འདས་ཀས་བུ་མོ་ཟོ་གས་བཟང་མོ་ལ་འདེ་ ¬ རྐད་ཅེས་བཀའ་རྔ ལད་ཏོ་། །དུ་མེ་ཁོད་ཉས་ད་འཞན་གཤེགས་ པ་ལ་དོན་འདྲ་ད་བར་སམས་པ་ལགས་སོ་། ལགས་སོ་། ། 
ཟུ་མོ་དའུ་ཧོར་ལེ་གས་པར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཡདེ་ལྲ་བུང་ཤོག༼ ༽དང་། ངས་བཤད་རོ་། ། བུ་མོ་ཟཱ་གས་བཟང་མོས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་ ཙུ 
འདྭསྭ་ཀ་ཧཱར་ཏནད་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་དེ་ལ་ ˆ- /འདེ་ཅད་གཀའ་ལལ་ཉོ། ། བུ་མོ་ཧྲཔརཱ་བ་སམ། ° ༡ |ས་དབའ་ཆོས་བཞ་དང་ལྡན་ན་མངས་པར་བུརད་ཏ་ །བཞུ་ 
གུངན་ནུ་བད་ཀཱ་ཆ། རུན་དུ་ལ་ཨང་ཤོ་བར་ཚིཧཱེད་པ་དང ། ཅོོ ༅མས་ལ་གནས་བ་དང །ཆོས་འདློད་པ་དུང་ །ད་བཞན་གཤི ཤས་བའི་གླུ་གྲ་ཟུགས་ཌེར་རུ་འདུག་པ་ཧཱེ་། ཟུ་མེ་ཧཱང་ ཏྲ དུ 

སསུས་དཔའ་ཆོས་བཞ་བོར་དག་དང་ལྔན་ན་མངས་པར་འགྱུརརོ་། །ད་ལ་འདེ་སླད་ཅེས་ཟ་རྟོཌ ། གནོད་པའ་ཆ་བ་ལོ་བ་འཕལ་ཤ་ཉད་། །མས་ལ་གནས་པར་ཧེད་དང་རོས་འདོ།། 
གཤེགས་པའྲ་གུ་གཟུགས་ཧས་ན་ན་། [མཛེས་པར་ཁྱརན།ཉེ་ལྭ་བར་འོས་མ་ཡེན་། །རུ་སོ་ཧཱརྦརཱབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལུན་ནནོར་རེབར་འགྱུར་ཏ། རཞེ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྭ་ཧ་ །རུས་ས་ 
སྩེན་བ་དང་། འཚོན་པྲ་པད་པར་སྔནེ་བ་དང་ ། ཡདེ་དུ་འོང་བ་སཱོན་བ་དང་། རམ་པར་ཧྱཾན་པ་ལྔ་མེ་རེ་བར་སྙེན་བ་རྟ། ། ཟུ་མོ་5ང་རུ་བ་སམས་རཔའ་ཆོས་བཞ་པོ་རི་དག་དང་ལཱན་ན་ནོན་རབར་འགྱུར་རོ༽ ། 


| 


ངོ ཐམ་ པཔ ཐས 2 ་ ཁ༅༅་ ་3 མཿ ཇརཟོས་ __ = 


= 


རང ཟེ ཝོད་པ་ཤེད་པ་ངང་ །།མདེ་འོང་སཱན་དངནམ་རཱན་མོ་འར་བ་ པལ་པྲོ་ནམས་ན་ལས་འདེ་ཟས་པས་ན་ ཏུ་ལོངས་རཉད་རན་པོ་འོབ་ ཿཡན་ 
ཤད་ལ་འདྲེ་སྣད་སྲ་བ་ཧ་། དུས་སུ་ན་དང་འགྱད་པ་ཤིད་པ་ངང་ །ཡད་འང་ཆུན་དངན སུཾཾ་རྱ་རྭ་ཨ་། .| དབའ་བདམསན་ ཡས་འདྲ་ཚས་བས་ན། །ཏོ་ྲ་ང་ོོིརིི་དནད 


༤༽༽ 


} མོ་ཟང་ཆཱའ་སམ ས་དཔའ་ཆོས་བཞ་དང་ལནན་། འཁོརྩ་པྭ་པཾད་པར་འརྱུར་ཏ་། བཞི་ག ང་ཞེ་ན་འདི་ལ་༡{ རྲ་མའི་ོག་ཟྱངས་འཱ་ད ; མས་ཅན་ལེགོ་པན་།བྷ་ནམསུ་ཡང་དག་བའེ་ཀུ་བུ་ཡང་དགུ་པར་འཇོནི། 
༩ ཆུ་འཇུག་འོངེ་འ་རོགེ། པར་ཧེད་པ་དང་། དལ ་པའི་ཆོས་འཇེག་པའི་ཚེ་ ། རམ་པའ་ཚོས་སུང་བ་དང་། སེམ སུ་ཧན་ནམས་སངས་ཆས་ཀེ་ཧུངཆུབ་ཨང་དུག་པར་འཇིནོདྱ་དུ་འཇུག་ཅངེ་འདོག་བར་ཤིད་པ / ། བུ་མ་ཟྲང་རུབ་ ། 
༧ སེམས་རབའ་ཆོས་བཞེ་ཕོ་དེ་དག་དཔ་ལན་ན་འོར་ཧཱ་ཡིད་པར་འ གྱུར་རོ'། ། དྭ་ལཱ་འདྭ་སད་ཅསྦ་བ་ཧ་ ། ཕ་མུ་ད་བཞན་ལག་པར་ལྟ་ཚ འཅུ་ ། །རཱམ་ཡོས་འཇྲག་བའེ ཿན་སུང་འརུ་ཧེད་། །སེམས། 
ཿ ཛོ ཧྭ་པེད་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ། བླུ་མོ་ཧྭད་རཱབ་སམས་ / ` །དཔའ་ཆོས་བཞ་དང་ལཱན་ཞུ་སངས་དམ་བཅོམ་ལྷན་འདས་ནག རྟ 


,ཅན་གང་ཆྭབ་ཡང་དག་འཇན་འཇུགན་། {འཁོར་རྣམས་ ! ཿ ༦༄༅ <~ | ཟ་ ༼ འགི 

ར་ིདལ་འདང་ལས་རས་ཏེ་ལུ་པར་འྱགུར། ༈ཉི་ ། བཞི་གང་ཞན་འདི་གསེ། ། ་མ་འམ་། ཤེ་ཏོག་ཨན་པ། ཡ་འུང་། པད་ས་འབུ་། ཀ་དྲལ་། བདག་དང་འ 
ཤཐདྭ་དུ་རནོ་་༢༢ཆུད་ ཀྱ5 ༽.-༨ ཌ ཱུ ཆེ དང་ ། ར་བཞན་གཤེགས་པའི་ 
ལག་པ་བཀང་རེ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་རཱ།གཟགས་སམ་། ཱ རཾ་བཞན་གཤེགས་པའ་མཆོད་རྟན་ལ་འབུལ་ཁ་དང་། 33 ཌུ ཡབགཱནོད་སམས་ཆཱ་སཱད་པ་དང་ ། དེ་བཞན་གུ་ ༢༡༦ 


( ངོ ÷ ` 2 དད རཔོའར་པརའོ་ མོ་ཧང་ཆཱར་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་པོ་ད་དག་དང་ལུན་ན་སངས་རྱས་བཅོར་ལཱན་འདུས་ 
གས་ཕད་མྭའི་གདན་ཁུ་བཞུགས་པ་ཧེད་དུ་འཇུག་པ་དུང་ ། སངས་ཆུསྦ་ཀྱི་བ་ཆུབ་ལ་ངེས་པུན་ཚ་རེར་མོསོ་པ་རྟ། ། དུ་ཤོ་ཤང་རཱ ི་ོ ༠ 
གས་ཡད་མེགདན་པ་སས་བླ་ིད་གཞང་། གང ཧོག ཀང་ གསཁ་དང་། གནོད ེྲགས་འེདཔ་ད།།མོས་ལ 
'རྱ་ཆན་ལ་ནི་གནས་ེད་ན་ ། | རྱལ་ཁ་དག་གེ་ཛད་དུ་རྫུས་ཏེ་སཱ།། །མུམོ་རུཔནུན་སཱམས་དཔའ་འོས་བཞི་དང་གླུཉན་། རུ་འགུ་ཤིསྦ་མངས་རས་ཀྱིཞིངནལ་སངས་རཏུ་ འ་ འགྱུར་ཏ་ དཞི་གང་ཞེ་ན་ ུ 


#་ རྫ 


༠ 


༤༨ 
ལེ་ 


ཟི 


{༠ 


རུ སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བམས་པ་ལོམ་བ་རྭ་ ། བུ་མ་ཧཔརཱབསམས་དཔ 


འདྭ་སྐད་ཅེས་ཧ་སྭ་ ། ལྷག་པའ་བསམ་ཁུས་རོམ་བ་གསུམ་ལ་གནས་། 


། སྦྲབ་པས་སཱོཾམ་བ་གསུ:་ཡུང་དག་པར་ལེནད་པ་དཔ་ །ཾ 


༤༩ 


¿ ལས་དག་འགྱུར་། ། བུ་མ་ཐང་རྭབ་སམས་དཔའ་རས་བཞ་ 


༧ འགྲས་བཏམས་མ་དང་ ། སངས་རས་ཇས་སུ་དན་བ་ལོམ་ | 
ལས་མད་ཕར་འགྱུར་ལོ། | དེ་ལ་འདེ་སྐད་ེས་ཧ་ཧེ་ ། ི 
བསས་ཞངེ་བཤགས་དང་ཕག་འཆལ་བ་ ། །དེ་ལ་བདད་ཀས་གླ 


༤ 


ཤང་དེ་ལས་ཆོས་༡༣༡ན༥༦། སུག་བསུལ་བཡང་མོ 
སུན་བ་བཀད་པ་སཱ་ཚོགསཏ་བར་ཟྫུབ་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


` 


༣༄= 


 ཟཞུགས་ཤེང་ད་ལས་ཆོས་ཀཔཉན་ཁ་། རཱག་བསཱལ་ཡང་ 


ཧེ 


དྲ་ཧཱ་ཟབ་མོ་ནམསྱ་པཾ་སྭང་བ་དང་ ། སེམས་དང་པོ་བསད་པའ་བྲརརུ་བ་སམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅན་མཉནད་པ་ཏེད་དུ་འདྲ་ཤེས་གུད་པ་དཔ 


འཆོས་བཞེ་པ་ད་དག་དཔ་ལན་ན་ ། ལས་ཀྱ་ཐཱའེ་པ་ཨུད་པར་འབྱུར་ཞེང་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡང་མུར་དུ་རོགས་པར་འྱགུར་རོ། །ར་ལ་ 
ནད་པཱ་ཟབ་མོ་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་མས་། ། སངསྭ་ཧས་སས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁིན་ཀྟར་ལྷ་། །སམས་ཧན་ནམས་ལ་ཧམས་པ་ 


མད་ ཐ་ 


རུས ཡཱན་ན་བརཱད་ཀྱ ལས་ཉད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདྭ་ ལྟ ཚོས་ཐམས་ཅད་མ ཉམ་བུཉད་དུ་སོམ་བ་དང་། བཡན། 
བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཝ་བ་ཡངས་སྲུ་ས་བ་རེ། ། བུ་མོ་ཤང་རུབ་ ༼ 


སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་པོ་དདག་དང་ལཱན་ན་ ། བདུད་ཀྱི 


ཆོས་ནམས་ལ་ན་ཆོས་ཀྲེ་ནུལ་རྟོགས་ལ་། ། བསོན་འྲག ་ས་བཟམས་ཤངེ་སངས་ཆས་ཇས་སྲུ་དན་། །ཨོངས་སུ། 
༡ འེའགྱར།། །རྲ་ཡོ་བང་རབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དེ་ ང་ལཱནན་ ། འརེ་བའ་དུས་ཀིའ་མདུན་ཏུ་སངས་ཆས་བཞགས་ 
གསན་ཉེད་སོ་འྱགུར་། ། ཟཱ་མོ་ཧརཱབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དེ་ ང་གྲནན་ །འཆ་བའི་དྲས་ཀ་མདུ་ནྭཏཱ་སངས་ཆུས་བཞགས་ 


རམ 


ངས་སུ་ཚགས་པར་ ན་བ་རང་། མོས་བ་མངུའ་དད། ཤྲརྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ 


༤ ༣ འི ༢ རར 
ངབརྩ་སི་འགགུར་ཏ་ ། བཞེ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ཀ་ཧ།་ ། གཞན་དག་གུ་བསམ་བཡངས་ས་ རར ངཱ 
/ ས་ ། བུ་མོ་ཤང་རུའ་སམས་རཔའ་ཆོས་བཞེ་ཕོ་དེ་དག་དཔ་ལཱན་ནུ་ ། འཆེ་བའེ་རུས་ཀེ་ར་མདུན་ཏུ་སངས་ཧས་ 


རོ ཧོབ།སྱ་ཆིའསུར་མོ། །རཡ་འདྲ་ཞད་ཅས་ཧ་ཀ་།དདེ་གཞན་ཀྱ་བསམ་བྲ་གེས་ཧན་ཆེང་། ། མོས་པ་དངནེ་ཉིན་བྱ་ཧར་པ་། །མཁམ་པ་རེ་ 


ན་ྭཀྱཏཱ་ཧཱན་བར་ཉེད་ ། །དྲེ་ཕེར་དམརཱན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བཞུགས་། །རྐ་སད་ཅེས་བཀའ་སྔཿཡདནས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བྲ་སྔོ་བོ་གོས་བཟང་མོས་འདྲ་སནཅེས་གསོལརཏོ་ ། །བན་བ་བཉོམ་ 
ལཱན་འདས་ཧྲརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བྱེསས་པ་ ཇ་སད་བཅས་པ་འདེ་དག་ལ་བརག་གསེ་བླསབ་པར་འཆལ་ཏེ་ ། དཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཉེ་བརག་གས་བཞེ་པ་བཅུ་ལོ་པསྙ་དུ་བཀའ་རཿཡད་པ།། འདི་དག་ལས་རེས་ 
གཙོགེ་ཅོག་མ་ཿདན་ཡཨང་བདག་གས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སྣ་བླམས་པར་གུརད་ཅིག་ ། ད་ནས་གནས་བཏདན་མའུ་དག ལ་ཤེ་བུ་ ན་ཕོས་བླུ་མྭོ་བྲགས་བཟང་མོ་ཁ་འདྲེ་སད་ཅམ་རླས་སོ་། ། མུ་མ་བང་རཱབ་སཾས་ 


དཔའ་ནམས་ཀ་ཧདཾ་པ་ན་ཉམས་འོགུ་ཏུ་ནུད་པར་དཀའ་ན་། ཉོ རུ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་ལནད་བར་ཉིདན་། ཇེ་ཏོདྲ་ཉེས་སེམས་ཁ་ རུངཔཝབ་བུམ་ །ངེ་སྙད་ཅེས་སྦས་ནས་། བུ་མོ་ཟཱ་གོས་བཟང་ ; 
མེན་ལ་དང་ལཱན་བ་ཨོའུ་དགལྭ་ག་བུཿཆན་པོ་ལ་འདེ་གད་ཅེག། ༽ླ་ཚེས་སེ། ། བུན་བ་མེའུ་དགགལ་ག་བུ་བདན་བ་དང་བདད།། །བའི་རིག་གངགས་མདག་གསེ་རོས་མས་ད་ཡངོས་ས། 
། རོགས་མན་ཆེན་པནུ་འྱགུར་བའེ་བདེན་བ་དང་བདན་བབི་ཚིག ྲ  དས་ཧེང་གྲསུམ་ཤ་ཧེང་ ་ཕོའི་འཇེག་ཏན་ཤེ་ཁམས་འདྲེ་ན /མ་པྲ་དྭག་ཏུ་གཡོས་ཏ་ ལཱའྱེ་སཱ་ཏོག་གར་འབབ་པར། ཁཆ་ 
རྒྱནད་ཅོག་། མ་དཀོལ་བར་ཡང་སེལ་གུན་གྱེ་ས ཟུང་བར་གྱུརད་ ཙཱགུ་ེས་ཧས་ས་། ། དེ་ནས་བུ་མྲོ་བོ་གས་བཟུང་མོས་དེ་ལར་བདེ་ ་  ་ 
ཧེངཆེན་པོའི་འཇེག་ཉན་གཁམས་འདོ་ནམ་ཕྲ་དུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་། ལའྱེ་སེ ཏོག་ག་ར་བབ་ཉོང་། མ་དྲ་ཀོལ་བར་ལཱཡེ་སེལ་རྟནྲ་བ་སཱ་ཨང་ཆུང་བར་གུརད་ཏོ། ། བཅུན་བ་མོའུ་དག་ཤ་བུ་འདིན་བ་དཔ། 


ཱ རདུན་ཟའ་ཚིག་གང་གས་ད་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་རག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ནས་ཤགྲ་ཀུ་ཐུབ་པོརོ་ལཱ བ་རེ་བཞིན་ནུ་མ་འཇེས་པའ་དུས་ན་བདག་དེ་བཞེནུ་ག གས་པར་འགྱུར་ཞེང། 
སངས་ཆས་ཀི་ཞེང་དར་བདག་ལ་བདུད་ 'ཀར་འབུང་བརྡ་སེ་འགྱུར་བ་དང་ ། ངན་སོང་ནམསཀྱ་སིང་ཨང་སེད་པ་དང་ ། ཟུནྱ་པདྱ་ཀྱི་སོན་ནམ སྲ་སེད་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་བ་དང་ ། བརེན་བའི་ཚོག་རས་འཁོར་ 


༦་ །འདི་གསེར་ཀེ་ཁ་དོག་ཅན་རུུ་ཆུརད་ཅིག་། བུ་མོ་ཟཱ་གོས་བཟངམོས་ཚིག་ར་གནཅེས་སྦས་མ་ཟག་དུ་།དའེ་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་བའ་ ལེའཁེན་ད་གསར་ཧེལ་དག ན་དྲ་གད་ཏོ། 
གྲ དེནས་ེ་དཔ་ལྡན་བ་མོལུདགལ་ཧ་གུ་ཉན་པོ་ཧན་ལ་ས ལས་ལངས་ཏེ་། ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཅིགྱ་ཏུ་བགོས་ནས་ ། བུས་ཡོ་གཡས་བའ་ ཁྭ་ལཱ་ངས་བྱུགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ག་ལ་བ་་ལེགསྲ་སྐུ་ཐལ་ཨོའ ལུར 
]བྱདགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ་འདྲེ་སད་ེས་ གསོལ་དུ་ཏོ་ ། །བཙོམ་ རྒ འདས་ ་བདུག་ནས་མས མས་དང་པོ་བཅུད་པ་ པ་ནམ་ བཟུང་རྟེ་ ། ཧངརུབ་སེམས་ དྲཔའུ་ ཐཡས་ཅདྷ་ཁཱ་ཧྙུག་ འཆཾཡ་ལ་། །དེ་ནས་ ། 
¿ འཇམ་དཔལ ”གཞེནུར་ ་གྱརད་པུས' རེ ཤུ་མྭ་ཟཾ་གཾཿ ཤོམ་ བཟུང་མོ། མོ་ལ འདི་སྐད ས་སྭཔ ་ས་། ྒ་ རཱུ་གྲོས་ བཟང་མ་ ཐ་ཁོདྲ་ཆོས་ འའ ལུ་གན་ ་ ཧི་ བདན་བའི་ བའི་ཤནྭ་ཀླི་རབས་འདི་ཤས་ ། ཐློ་ཟྲོསཿ བཟང་མོས་ སྙ སྒེ 
༈ བ་། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཀེ་དུཅོསྣ་དེ་གནས་པ་མ་ སཆེས་ ༼ ༽མས་དེ་ལ་གནས་ཁར་མོརུས་ཏ་ །འདྲེ། ཟ་པ་མཆེས་སོ དཔལ་ཧྲས་སུམ་པ་ ། ཟློ་གོས་བཟངསོ་ཏོབ 
ུ་ཧཅེས་ཧཁ་ འད་གང་གུ་ཆིགྲ་བ་དགས་ཡོན་། བློ་གས་བ ཟདམོས་སྨཱས་པཱ་ ། འཇསུ་དཔཝ་ཧུ་བངས་ བཤེ་བ་ནྲ་ནམ  པརྡ་ཧ་ཏོག་བའི་ཆོས་ཀོག་བ་དགདུ་ལ། 
དཔལ རྱེབ། སཱཱས་པ་། བླཾ་གྲོས་ ཟཟང་མོ་འདེ་ལར་བ བང་ཆུབ་སེ་མ ཧོ 'དཔའ་ཞེས་ཤ་བ་ འདེ་གང་གེ་ཚིག་ ཊཱ་དགས་ ཡནེ་ ང ཁམས་ རི བྲ  སེས་སཱཱཊ་ པ།འཇོས ན ངའ་་ དཔའ་ཞེས་ 
བྲཧེ་པ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཏེད་ཀེ་ཆོས་ཏ་ཆིག་ཟ་དགས་སོ། ། འཇམ་རཔལ་གོས་སླུས་པ་ ། ཟློ་གོས་བཟང་མོ་ཇདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་གངྦ་རབྱ་ཀེ་ཤེར་སཱད་པ་མཇད་དམ་། ཟློ་གོས་བཟང་ 
མོས་སུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དཡརན་ལྱུགེ་ཆུ་བ་དང་དག་ཇས་ཤང་ཆུབ་ཀྱ་ཡར་བཉོད་པ་དེ་བཞེན་ནུ་ ། ད་བཞན་གཤེགས་པས་ཀང་ཧངྦ་རབྱ་ཀིཡིར་སོད་དོ་། ། འཇས་དཔལ་ གོས་ཕུས་པ་། བགོས 
“ ཟཟཿང་མྟཾ་འེད་ཉིས་ཇི་ལས་ བསམས་ཏེ་ འདྲོ་སད་ཅས་སྱུས་ | ནློ་གེས་བཟང་མོས་སྩཱམ་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ འདེ་ཡ་ཆོས་འགལ་ཡང་བསམ་བ་འས་། བསམ་བ་མ་ ལུཇཱ ཆར །ངདྨམ་ 


ཤཾ 


༤༨ ༣ བེ ད་འ སར ུ ༤ ་ཱ ¬~ ༽༽- > ༤ ®: 
¡ ར་རྒྱ སུས་པ་། ཟླ་གོས་བཟང་མོངུསཔ་འདི་ཏྲ་གུ་ན་རུ་འནན་། ཧྱས་བ་ཐུམས་ཧདྱ་ཀང་ཤངརུབ་ཏུའགུར་རོ་། ནུ་གོས་བཟུང་སམ ཅུད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་འདུ་པེ་ཉམ་དུ་དགོངས་། ཆུས་བྷ་ནམས་ཀུང་ 
གཞན་ལ་། མཁས་ཕྲ་ནམས་ཀཔ་གཞན་ཏེ །ང་ཆུབ་ཏང་གཞན་བར་དེ་ལར་གཟེགས་སམ | དེའི་སུད་དུ་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལཉ་རོས་ཀེ་དགེངེས་ཀྱི་རུལ་དུ་འདེ་ནེ་དྲབངས་གཅིག་པ་ལགས་ཏ་། བླང་བ་མ་མཆས་ཤང་དོར་ 
བ་མཆེས་ལུ་སྨ་བཏགས་པ་མཆེས་ས་། ། འཇམ་དཔལ་ཧེས་སཱས་པ་། ཟླུ་གོས་བཟཔམ་བཤད་པ་འདེལ་དེན་ཤེས་པ་ཇེ་ཧད་ཅེག་ཡོད་ ། མཱོ་གྲོས་བཟང་མོས་རླུ་ས་པ་ འཇུམ་དཔལ་བཤད་པ་འདེའི་དན་འཆལ་བན་བུ་མ་ 
།སྲལད་ པའེ་སམས་དང་སམས་ཁས་བུང་བཅོ་ཉེད་མུརེས་པ་དེ་ཧེད་ - དྲོ འཇམ་དཔལ་ཧས་སྩཱ་ས་པ་ ། ཧ་གས་བཟང་མོ་ཕ་ཡད་ པཏེད་ ཀྱང་མར་ན་ ། རནེ་སེམས་དཔ་སམས་ལས་ཅུངབ་ཀྭ་ག་ལ་ཡོད་། 


| ཟྲོ་གྲོས་བཟང་མོས་སྦུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་༡ེ་དོངས་ན་ ༼ ༽མཆས་པ་ཡང་མ་ལགས་ ། མ་མཆེས་པ་ཡང་མ་ལུགས་ཏེ་ ། ༥ །བཞནེ་གུ་ཤེགས་པ་ཡར་དང་འདཱལོ། །རནས་བཅོམ་ལུན། +”: 
འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གུརད་པས་འདྲ་སད་ཅས་གསོ ང རྤ ལད་ཏོ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདྲ་དར་བུ་མོ་བྲ་གོས་འཟང་ ༧ མཱ་འད་ཟབ་མོའ་བཟོད་པ་དང་ལུན་པ་བོམཆར་ལགས་སོ། ། 
རའ ེ ༡ ༤ ལམ 


ཟཿོམ་འུདུ་འདས་ཀུས་བཀའུ་སཿལད་པ།། འཇམ་དཔལ་ ཅད་པེ་ ཞུནེ་ནོ་། ངིཾ་སད་སྩ་ས་པ་བཞེན་ ༥། བླ་མློ་བོ་གོས་བཟུང་མོ་ཡང་དག་ རོ པརྡ་ཛོགས་པའེ་ཧྲང་རུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསཝད་ ུ 
པ་སུམ་ཆུ་ལན་བའེ་འག་ཏུ་གདོད་ངས་བླ་ནྱ་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་ཧངརུབ་ཏུ་སམས་བརྟད་དོ། | ཧདྲ་ཀཔ་བུ་མོ་མགོས་བཟངམ་འདེ་ཏེད་ཀྱས་མཱི་སཱ་བའེ་ཆོས་ལ་ཞགས་པར་ཅས་སོ།། །དནས་འཇམ 
དཔལ་གཞེནརུརྭ་གུརད་པ་ཧན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བུ་མོོ་ཕཱ་གོས་བཟངམོ་ལ་ཤཱག་ཧས་ནས་ །ཚེག་འདྲེ་སད་དུ་བདག་གེས་སློབ་དཔན་ཡུན་རེངམ་ཞགེ་ན་མཐོངངོ་ཞེས་ཀུང་སས་སོ་། །རོ་གོས་བཟཔམོས་སུས་པ། ་ 
ུ འཇམ་དཔལ་མ་ཏེག་ཤག་ ། ད་ཅའི་ཡར་ཞེན་ ། མི་ཧཱེ་ཐའི་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ནྲ་ནམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་པར་ར་། །འཇམ་དཔལ་ས་སྩས་པ་ དྲུ ཅེའི་ཤོར་སློབ་དཔེན་ཀྱེས་བུད་སུརྱ་ཀིཡུས་ཁས་ད་དུང་མ་བསྩུར་ \ཧྲོཾ / 


| རུ ཧྲ ཡ་ ཁ་ ུ ནེ་བུདྱ་ ༨ད། ནི་སཱ བཀྭའ ཤྱ ཤྩ ༢ན་ ཨཱཿ རི་ལུ ༣ན་ཀང་ཌོརྦ་ཀྱེ་ཝེ་ཙོམ་ཆ དྱ 3 ༨ ། བདན་བ་གང་གས་མདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན། །དཱ་བཞེན་གཤླིག 
ཟྲ། ་པ་དགའ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་ར ངསྣ་ཧས་སུ་འྱགྱུ རེ ན་བ་རེ ༥བདག་སེས་པར་གྱུརད་ཙག་ ། བུ་མྭ་ཐི་ཊ གས་བ ལེར་རེག།་ དིས ཅེས་ ས་མ་ཐག་ཅུ་དའེ་མོད་ལ་དའ་དད་ གེ བོ་ལོར་་རོ་ 
སཱཔ་བར་གུརད་ནས་སྙུས་པར་འེད་ད་ ། ཆོས་གོས་ངུང་སླུག ཧན ན་ནས་དས་འདེེ་སད་དུབ ས་ལ ཡེད་ ཡེ ནུ 


ན་བུ་གཱགུས་ཧང་རུབ་ཐབ་པ་ན་། དགེ་སློང་རཱར་ཤེག་ཅེས་ས་པས་རབུ་ཏུ་བུང་བར་འྱུགར་བ་དང་། བདག་ག་སངས་ཧས་ཀེ་ . 
4 ཞེབདེས་བདུད་ཀངའབུང་བདུ་ཨ་འྱུང་བུ་དང་། ངན་སོཔག་ཧང་ཡང་ ཆེར་པ་དུང ། བྲུན་སདྦ་ཀཱེ་ཧྭན་ནཾཊ༥ང་ ད་པར་འགུར་བའི་བོདན་བ་ - རུབ་། འདེན་བའ་ཚིག་དས་བདག་དགེ་སོཔ་བ་ རྐ་པར་ཛོགོས། 
༩ ནམ་ལོ་མུམ་བྱཅུ་ལེན་བའེ་ཉོད་ལམ་ཇེའད་བ་ང་ལྟ་བུར་གུར ད་ཅེག་ཅེས་ཤས་སོ། །ཤང་ཆརུབ་རམས་དཔའ་བོ་གོས་བ། 
ྦ སླེང་བཧྟན་པར་ཛོགས་ནས་ལོ་སྙུས་བྱར་ལོན་བའེ་༡༡དལ་མ་ 


རི „ ༽ཟང་པས་རིག་དྲ་སད་ེས་སས་མ་ཐག་ཏུདའ་མེད་ལ་དེ་དུག་ 
ཇིའད་བ་རེ་ལཱ་བུམ་གྱུརད་ཏོ་། ། འཇམ་དཔལ་བདེན་བ་དང་ ` /བདེན་བལ་ཆིག་གང་གས་བདག་གསངས་ཆས་ཏུ་ཞེང་དུསས 
ནལས་ཀི་ཡུས་གསེང་ཧོོག་ཀ་བར་འྱུར་བ་དུང་།ས ོགས་པས་རཟ་རདང་བྱང་བའབབ་པརྱ་ཅང་པ། འདད་འ་ོ་ ་ལ་་་ 
བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ ང སངས་ཆས་ཀེ་ཞཾང་དཱེན་པན་སང་གསུམ་ཡོངས་སུ་སུངས་པར་འགྱུར་བ་དཔ་ ། རེན་པོ་རི་སཱ་བདུན་ཤཱ་ཤོང་ཝཱནད་པ་དང་ ། རེན་པོ་ཆེའི་དུ་ བས་ཡོངས་སུ་བསརདུ་ཅིང་ རི 
མ་དག་ནོས་ཆས་ལཿ།ཧང་རེན་ོ་ེའླི་བ་རེ་ཞས་ཏ་ ། འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སངས་ཆསྤ་ཀཞིང་ཇ་འད་བ་ད་ཁོན་དུང་མཏམ་ཞངྱེ་སི་ལཱ་ག་པ་དེ་གའུར་འྱགུར་བའེ་བདན་བ་དུང་ ། བདན་བའི་རོག་དེམ་འ ཁརད་འདེ་གསར་ཤེ་ 
ཁ་དོག་ཅན་དྲུ་གུརད་ཅོག་ཅེསྲ་ཟས་སོ་། །དེ་ནས་ཧྲར་རཱབ་སམས་དཔའ་ཟོ་གས་བཟང་ཕོས་ཚིག་ད་སྐད་ས་སླུ།ས་ས་ཟླ།་ཊ། དཔེ་ཡོད་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བའ་ 


འཁོར་ད་གསུར་ཧི་དོག་ཅན་རྱཧ་ཧཾཊོ། ༽ 


£ 2: 
2 ཆོ 


དེནས་སྤྲ་བལྭ་ལ་ནམས་ཀ་ས༡ས་གཅོག་ནས་གཙག་ཏུ་སྭ་བླསགས་ཤིང་སྐད་ཀྱིས་གོ་བར་ཤས་ཏེ་། ཤྱ་མ་ཤཔ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་རལའ་ཆེན་སྡོ་བ་གོས་བཟང་ཕྲོ་རངརུབ་ཐོབ་པའེ་སངས་ཆས་ཀེ་ཞེང་གི་ཡོན 
བཛ ག་རི ༨། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུན་གྱུ་རད་པ་ལ་བཀའ་༠ཿལད་པ་ ། འཇམ་རཔལ་ཤང་རུབ་ མས་དཔའ་ཐ། 
འསངས་རས་རགུ་པ་དང་ཞབས་སུ།ལྔན་བ་། བ ད་བླ་མག་ཤེགས་པ་ ། འཇག་ཉེན་མཉེནད་པ་ ། སྙེས །འུདལ་བཞི་ཁ་ །ལོ་རུརཱ་ཐཱ་། 
ཡུ ཧྩང་བར་འགུརས ། { བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི 
ནམ་གངས་འདེ་བཀུའ་ན ཡད་པ་ནཱ་ །སག་ཅགས་ཤ་བ་ཕག་སུ་ ༽བྱས་ཟཱ་ནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའཤང་ཆུབ་ལས་ཕར་ས། ལོག་པ་ཏད་ལཱ་ཡུང་དག་པར་གནས་པར་རུརདཏོ་། 7 
དེ ༼མ་དང་དལ་བརྡ་ནམ་པར་དག་གོ།། །སཾག་ཆགས་བརད་ཧཾ། ༩ པ་གས་ནོ་ཡ་ཤེས་མངོན་བར་ཉོགས་པར་གུརད་ཏོ། །ཧང་ 
ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའ་དག་སེད་ང་རུབཀོ་ མས་ ལས་ཙུར་ལཱགོ་པར་འདོད་པ་ལ་སྟཔཅམ་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དེ - པའྨ་བོ་གོས་བཟང་པོའི་ལུག་པའ་བསམ་བཉོགས་ཤང་ །དྭག་ 
རར | བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀ་ཧཱ།ལ་གསོལད་ཏེ་། ལུག་པའེ་བསམ་བསྲ་བ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའཧང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་འཕོས་ནས་ཆིག་འདི་སད་ ` 
-ཆ = བའེ་ལ་བ་འདྲི་གནྭ་སེད་པ་༥ང་དག་ པར་ཇོགས་པའེ་ཤང་རུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུརདཅེགཅེས་སྩས་ སོཿ ། (། དགེ་སོངདེ་དག་གསེ པེདུགེ་བ འི་མ་བྱ་བནྭ་སད་པ་ཡང་དག་ ཟླབ 
ཿཔར་རོགས་མའུ་ཤང་ཆུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་བསྔོས་མ་ཐག་ཏུ་བལ་ད་པ་དགུ་བྱཅལ་འཁེར་བ་བརྟེ་ཡད་ཏེ་ ། བོར་ན་སྨ་བ་ནྭ་སུད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཧནུབ་ཁས་པརྦ་སེ་ལག་པར་གནས་པར་གུརད་ཏོ། ། 


གས་བཟང་པོ་འདན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ 
| ༽ ༤༨ ཤོམོ་ ཡན ཕོགས་བཔ་ ' 
 ཟུ་ན་ཨད་པ་ །ལྣ་དང་སྦི་ནམས་ཀེ་སེནོད་པ་ ། སངས་ཆས་བཅེམོ། ལལུན་འདས་སེན་ཏན་ལེན་ཅེན་དཔལ་ཁུ་ཧིང་ཕོ་ཞསྭ་ཏ་ཏར་ རའོ 


-- ~ ཆ༅་ས་ ༤ ~ ~ ༤----~ ˆ ༠:༡༡ ་ = པ་པ མོ མ་མ་ས ས་སསས༢ ༡༠ ེོཁཀཁཀཁཀ་ཀཀཔ༥ྱཀ༥ཀཚུཚ༦ཀ[༅ཀ༡ྱཀཨཨ ོོོློོིོ་་ 
སཀཀ༨ཀ2༨2༨་ 4424 4 4 རོར རོ སུས བས་ 6 


ཏཱ ལབ ༤ ¬ ༽ ༣ ༽ = ཅྲྲཧཿ རེ རེ - 
།ར་དག་ཐམས་ཅར་ཀུང་བཅོམ།ཁཱན་འདྲསྱ་ཉེས་ལུང་བནད་ཏེ་ ། འཇམ་དཔལ་རག་སོང་འད་དག་ན་བསཡད་པ་བཅུ་གཉོསེན་བམལད་པྲ་དེམ་ཆད་པའ་འདས་ཤབ་ལ་ར་བཞན་གཤེགས་པ་བཟོད་པ། =>=7 
༈ 


| = ༤ རཿ ༤ = ངཿ = ༤ ༄~ ༤༽ ཅུ 
3 རཀའ་བའི་སངས་ཧས་ཏ་ཞིང་འཇུག་ཏེན་ཀཁམས་འྲོད་གཟེན་ཅན་དུ་བམཡད་པ་གཅེག་ཡྲ་བཞྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའེ་ཧྲཔཆུབ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་འཚང་ར་བར་འགྱུར་ཏ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ 
: རླེ་ཁས་པའྱ་ཧན་ཅོས་ཧ་བུན་ཐུམས་ཧད་མཛེའན་བར་འཇེག་ཏེན་དུ་འབུང་བུར་འགྱུན་འོ།། ཟི ་ འཇམ་དཔལ་དེ་ལར་ན་ཆོས་ཀྲ་ན་མ་གངས་འདེ་ནྲེ་བྲཔཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་དང་ཏན་ཝོ 

ཾ རྣམས་ཁཾ་ཚུ་འཕྲལ་ཆེན་མཌཿ ན་པ་ཡན་ནོ། ། འཇམ། ༤ དཔལ་རགས་ཀློ་མྲའ་མ་། རགེས་ཏ་བ་སྱོ་བླམཆུབ་འདྩོད་པ་གང་གེས་ . བླསཡད་པ་ཧང་ག་བར་དུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བས་པ་ 


ཟས 


་ 


ཀཀ ྣ །་ 
༤ རུའ་ཡང་ཤི་ ལིང ཿཧོང་གྲི་ བདར བ་པས ང།་ །།།།སས་་ 
ན་ཐོས་ཀནམ་གངས་འདིི་ཁོད་ལ་གཏད་ཀེས་ཌེད་འཐུན་པར་ ཅས་ལ་ ། བྭནྲ་ཤཱ་ཧྲཔ་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སློན་ལམ་ལས་རུང་བའི་མེ་ ༣ དྲོ་སེ་འདེ་ཏ་བུ་འདམ་འཇོས་པའི་དུས་ནྲ་བུང་ཤོག་། ཟུན 
༼ ཅཿ་ཧསེ་ཤུག་ རོང་ཀི། ། ཤིད་རིག་། ལེགས་ཤིག་། ཧོནོད་ཅིག་། གཞུན་རག་ལ་ཡང་འབྲདུ་ཧརར་སོནོད་རོག་ ། ཀང་པུ་དཔལ་རུ་རན་འཁིང བ འ་བའངོར་བོ་"་ 
ཅྩུཀ་སད་པར་སིབྱུགར་ལ་། འཁརོ་ལེསོ་ལུར་བའི་ཆལ་སོ་ཤིནེ་རནེ་ཕོཆྲས་བདན་ཆེན་པར་འགུར་རོ་། ། འཇྡས་དཔལ་དེ་བཞན་རུ་ཆོས་ཏྲ་དམ་གངས་འདོ་༽ྙབ་འདི་འངོག་ཏ་ནན་ངོབ་དྲ་་དོད་ 
རྭ་སེད་དུད་བཞེན་གཤེག ས་པའི་ཤྲར་རུབ་ཀ་ཡེན་ལ ག་རན་ཐེཅྲོས་བདུན་དང་ ། ཆངཆུབྱ་རོ་ཕགསྭ་ཀི་ཆོས་ཀ་རུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཡད་པར་མི་འགྱུན་ལ་ རྭ་ཀེ་ནཱསཱ་གས་འདི་དུ པ་འདྱ་ཅད་བྲཱ་ཧུ་ ཐའ ༩ 


*# 


¦ཆོས་ནུབ་པར་འུར་རོ། ། འཇམ་དཔལ་ད་བསན་མདོ་རན་པོ་མེ་འདྲི་ལ་བུ་ད་ཡེ་གེར་བབ་དང་ ། ཡུང་འཕོག་པ་དཔ་། བཅང་བ་དང་། ཀླག་ཕ་རང་། གཞན་དག་ཡ་ཡངྒ་གཆར་རབ་ཅུ་བརནད་པའི་ཕེར་ ། ཧང་རུབ་པམ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མྲོ་ན་མསྱ་ཀོས་བཙེན་འགུས་བརམ་བན་ཤའོ་། ། འདིན་པའི་ཆེས་སུ་བ རཉནད་པ་ཡནེནོ་ ། ཙས་འགྱོད་པར་གུ་རད་ཏའ་ ། འདན་རགས་ཀ་བུ་འམ་རགེས་ཀེ་དྲ་མོ་བང་རུབ་འདོད་པ་ལ་ངས་བརན་ ¦ 
པ་ཡནནོ་། །བཅོམ་ལུན་འནས་ཀུས་དེ་སྐན་ཅེས་བཀའ་ཟཿཡད་ནས་ ། བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་ཟོ་གོས་བཟང་པོ་དང་ ། འཇ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དཔ་ལྔ་ན་བའི་འོརདད་དཔ་ ། ལཱ་རཔ། 
རོ་དང ལྷ་མ་ཡནེ་དང། དྲ་ཟར་བཅས་པའི་འཇེག་རྟན་ཨདེ་རངས་ ༨ ཏཾ་། བཅོམ་ན་འདས་ཀེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་སདདོ།། 
རཱ | ®= ༽འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འལགས་པ་རེན་པའི་ཆོས་ རྒ 
` །ཟས་ཁྱེས་སེང་ཐག་རར་པ་ལས་། ། བུ་མྨོ་བྲ་བས་བ། ཟང་མོས་ཞུས་པའ་ལྲེའཞེས་ཧ་སེ་ \ ། སུུམ་བྱར་ཕ༽ ༤ རྡོགས་སྭ་།། 


ང་ རྒྱ་གར་ཀྱེ་མཁན་པོ་འཛི་ན་རྐཏ་དང་། སུ་རེན་ད་པོ་དེ་རང་། ཞུ ཅནྷ་ཤེ་ལོ་ཙེ་བ་ཟན་ད་ཡེ་ཤེས་སཱས་བསྭར་ཅེཔཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕར་ ་པ་།། ! 
ད ༦ ། འཕགས་པ་དཀན་མཆོག་བཛགས་པྲ་ར ན་པོ་འེ་ཆོས་ཀྲོ་དམ་གངས་ལའའུ་སང་ཕག་ཟྷ་མ་པ་ལས་། \ ལེའུ་སྐུམ་བྱར་གཅེག་པ་སྟེ་ ། གང་གའ་མཆོག་ཤེས་ཞས་པ་།། ། ྨ ཟབ 
༠། །རྒྱ་གར་སྐད་རུ་། །ཨསཱ་ཆ་གང་གེད་ཏ་ར་ན་མ་སྲུ་ད་། ། བོད་སྐད་རུ' ། ། འཕགས་པ་གང་གའེ་མཆག་ས་ཤ་བའི་མདོ་། ། སངས་རྒས་དང་། ཆང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤག་ .-[བ 


/ 5 ༨ རར་རར་ ༽ ངེ ངརལ-ར་རི་་ར་་་རེཾ་་ = ར་རེ 
༠ ། འཕགས་པ་དཀན་མཆེག་ཁགས་པ་ཆེན་པའ་ཆས་ཀརམ་གངས་ལྲེའུ་སོང་ཕག་བྷར་པ་ལས་ ། ཡེའུ་སུམ་ཧྭ་ཝ་གཏསཾ་པ་ཧ། །མ་ངན་མེདྭ་3ས་བན་བས་ཞྭས་པ་ ། ཟམ་པ་གཅག་གེ་།། 


བླ 0། ` །རྒ་གར་སྙད་དུ་ ། སྲ་ཧ་མ་ཤོཀ་དད་ཏ་ཧུ་ཀ་ར་ན་་སྭཱ་མ་དཱ་ཝ་ན་སྭུ་ད་ ། །བོད་སྐད་དུ་ ། འཕགས་པ་མ་རན་མེད་ཀེས་བེན་བ།སུར་བསནད་པ་ཞེས་བུབ་ཐེག་པ་ཆེན་མེའ་ཡེད། ། སུངས་ཆས་དང་དང་དུབ་ 
| ཐུ སད་ཀ ། དགིདབདུག་གིས་ཁེས་བ་དུས་གཅིགའ་ ། བཅེ་མོ་ལུན་འུདས་རལ་བང་ཁབ་ན་ ། གོདྭ་ཏཕུང་པེའོ་རི་ལེ་དགེ་སོང་ཝ་བྷར་མ་ཧདགེ་མཱངག་དེག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ །ཧང་ 
4 རྲུབ་སེམས་དཔའ་བརད་ཧོང་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུངས་ཐོབ་པ་།། སྭེ་བས་ པ་ཕགས་པ་མེད་པ་ ། མངོད་བརྡ་ཤེས་པ་བླམབ་པ་ལ་མ༩ཁས་པ་ །ཆོས་ ཟབ་མཁྲིརཱཡ་ལ་གནས་པ་ །རྟེངང་པ་ཏོདེ་ལ་གནས་པ་ །མ་ 
ཆྱིད་པ་ལ་གནས་པ། །སྭོནུད་པྲ་སད་པ་ལ་གནས་པ་ །མེ་དཧ༼ གུས་པའི་ཆེས་ལ་གནས་ས་ །ོ་གནུས་པར་ཆོས་སྐེནད་པ་ །པ། སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལུན་བུརག་ཧག་ལ་འད། 
| གར་ཆུབ་སམས་དཔལ་ལུུན་པོ་དང་ །ཤང་ཆུབ་སར ས་དཔའ་ལུན། དྲུ ཆེན་པ་དང་ ར ངརུབ་སམས་དཔའཤེས་ལུ་པོ་དང་ །ར རྭ /ཅུཊ་སེམས་དཔའ་རནེ་ཅེན་སེང་གེ་དང་ །ཤང་རཱ༔ 


སང་གྲེ་བྲ་གས་དང་། ཧང་རཱཁ་སམས་དཔའ་རུག་ཏུ་ལག་བརུངདང་༽ ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ལག་བསེང་དང་ ། ཟངརབ་སེམས་དཔའ་ ཅཧག་ཏུ་བཅོན་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་རག་ཏུ་འ 
ཆུ་དགའ་བ་དང་ ། ཟང་རྭ་ཐ་སེམས་རཔའ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་ ། ཤང་ནབ་སམས་རཔའ་རཱགྱུ་ཏུ་གདུང་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རེནཅེན་སམས་དང་། ཟཔར་སམས་དཔའ་ལ་གུན་རེནེན་དང་ ། ཧང 
རློ ུནུ་དེདངེ་དོལ དང ། ཧྲང་རཱབ་སེམས་དཔ་རིནིཅེན་བཀའ་ལྡན་དུང་ ། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལོ་སྨུར་དང་། ཧང་རུ་བ་སེམས་དཔཁ་ཁ།ེ་ལཱུར་ཆེན་པེ་དུང་། ཧང་རབ་སམས་དཔའ་བདེན་ཁ་ལ་དགུ། 
ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་པ་དང་ ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ུར་གྱུམད་པ་དང་ །ཉྩེསས་བུ་དམ་པ་བརྐད་ལ་འདི་ལྟ་ཧེ་ །ཧང་རྭབ་སམས་དཔའ་བཟང་ཧྭོང་དང་ །ཧྲརྦ་རཱ་བཾ་སམས་དཔ། 


ལེ 


རྨོ དོ རས 
| / གནས་དང་ ། གང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཕུག་སྦས་དང་ ། ཤྲང་རཱབ་སམས་དཔའ་དབང་པེའ་ལྣ་དང་ ། ཤང་རྭབ་སམས དཔའརུ་ལཱ། 


ཟི 


|=. .ླ 52: ་ 


ཐ༡༡ 


༠། ། ཡེན་བ་འདའ་བ་ ། གཟུགས་བཟང་བ་ །མཛེས་པ་ ། བཀྣ་ན་སུག་པ་ ། ཁ་དེག་བཟང་པྒོ་ཆས་པ་མཆེག་དང་ལྡན་བ་ །སེན་ཀྱཾ་ཧཱལ་བ་ལ"ག་པར་བ་བ་ས་པ་ ། དགེ་བའ་པ་བ་བསྟད་པ་ ། སངས་ཆས་བར་ཧེངམང་ལོ 


གྭ ལ་བསྟན་བཀར་གས་པ། །ཟ་ན་མུད་པའི་ཧང་རུབ་ལས་ལིར་ཆ།་ཝག་པ་དརང་གི་པའ་།ང་བཟངས་ན འགེསར་གིེ་ཀང་པ་ཅན་སེད་པ་ལ་འདུག་པར་གད་ཏེ་ ། །དུནས་བུ་མོ་ཆ་ངན་ཆུད་ཀེས་ཧེན་བསུ་ཏན་བས་ཆེན་པོད་དག་ 


མཐེངན། ། ཁྲ་རཾ་ལས་མ་ལངས་ཏེ། ། བསུར་ཡང་སེ་འགོ། ། ཤག་ཀང་ཆེ་ཧེད་ །གཏམ་ཡང་མ་ཟེར་ །ཧཉན་ཨང་སཱའ་དངེ་ །བུ་དཱ་ མས་ཏངམོ་འབྲུལ་བར་ཁ་རེག་ཧེ་འདུག་གེ་། །དེནས་ཆུལ་པོ་མནུས་དྲགས་ཏན་ཐེས་ཆེན | 
༡ པེ་འ་དག་ཆལ་པེའྲ་ལི་བང་དཱ་འོངས་ཤེས་ཝེས་ནས། །རང་གི་ཁང་བཟངས་ ཀྱི་སཱ་གབག་ལ་བུ་དེར་སོང་ཧེ་ལོནདནས་ ། ཉན་ཐེས་ཆན་པོད་དག་ལ་མཆོག་ ཧུ་སུག་པར་འཇིནད་པས་མངོན་བར་དགཁ་ཞེང་ཏན་ཡང་བཏྲའ ལྐེ 
རྫི ། རྱལ་པོ་མ་རྙེས་དྲགས་ཐུ་མོ་མ་ན་མདྲ་ཏས་ཧེན་བས༼ ཉན་ཕོས་ཆེན་པོ་དེ་དུག་མཐང་བཞེནེ་ནུ་ཁ་རོག་སྟེ་འདུག་པ་མཐོང། ¿ˆ ནས་བུ་མ་ས་ངན་ དྲ་ཀེས་ཧནེ་བ་ཡ་འདེ་དུདཅེས་སྦཔ་སོ། ༦ ལེ 
| བཱ་མོ་འདཾདག་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞར་གཤེགས་པ་དྲག་བ རེ ཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རགས་པའ་སངས་རྒས་གགྲ་ཀུ་ཐུཊ་པ་དེའ་ ཀུ ཁུ ཉན་ཐེཊ་ཅེན་པོ་ཧ། དའི ་ ་ 
བ་ །ཟག་པ་ཟད་པ། ། ཐ་བ་ཟས་པ་ །ཧེར་པ་ཟས་པ་ །༼ར་བོར་བ་། བདག་གེ་དོན་རེས་སྤུ་ལོབ་པ་ །སེད་པར་ཀུནཏཱ་སཱུར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། །སེ་ སོ ང་དུག་པའེ་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནེད་ཏྲུ་ནམ་པར་གོལ་བ། །བསོད་ 
ཡསང་་ོསིིིིསིི༽ི༽ིཤི།ག 
ཅག་ཀྱཝ་མེཿ ཆལ ། གཏམ་ཡ་མེའེར་ །ཏན་དང་བསོད་སམས་ལ་ཡང་རཉན་མོ་འདེན་ །དད་པ་དང་གྲམས་པ་ཡང་མོ་བྱེ་སད་པརཿའི་ཡརེམ་གྲུས་པར་སེནདཅོང་ཁ་རོག་སེ་འདུག་ ། ཁོད་ཀས་ ཀེ་དེབང་ཅོ་ཞོགེ་མཐེང་ ། བཱུ །ར་ 
'སྐངཅེས་སྦས་པ་དང་། བུ་མྩོ་མ་པདྱ་པདྱ་ཀིས་ཧོན་བས་རང་གེ་ཕྲ་རལ་ཕོམ་སཱཱས་དྭག་ལ་འདེ་སྲདཅེས་སྱས་སོ། །༥པ་འདོ་སྐེས་དུ་དགངས་།ཅེ་འཁེར་ལེས་སྱུར་བའི་ས་པྲོ་མོལ་ཁན་ཁ་བ་ཁམ་ །ཟླསུང་མཆོ་བདལ་༽ 


༧ ས་  ཁ༠གལ༧- 


༡5 །གཟགེས་སུམ་། ཆཔ་ལོས་ལུས ། བུ་མོ་ད་ན་མེ་ཡནའ་། ། བུ་མོས་སྨས་པ་ ། ཡབཅེའ་དབང་པོ་བྷ་ཧནེ་ལཱ་གཞན་དག་ལ་འྡ་ངམ་ ། བསར་མཆོལམ།། །རྱལ་ལས་སྔུས་པ་ །བུམོའྡ་དེ་ཡསེན་། \ ཚེ 
ཏི བོ་པ་། ༥བཅ་ཧེསེ ཤཿ ༣དག་ཐོ་ནང་། ད་གཞན་དག་ཁ་འ་རང་ །བས་ནུམཆོ་འེས་། ། ། རྒྱཌ་ཆོའི ཇུས་པ་ །སུམོ་དནམ་འརུན། །ཟུ་མོས་སྫས་པ་ ། སབཅུ་མ་མཆོ་ཆེན་པོ་མཚེ་དང་མཚེ་འ་བང་ །རུ་མྱོན་ དཱ 
དང་། མཚེ་ཟན་དང་ ། ལེང་ཀ་དང་ ། ཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་གསནད་ཏུམ་ ། གཟིགས་སམ། །རྒྱལ་པོས་སྩས་པ། །བུ་མོ་དནོ་མ་ཡནན་། ། ཧུམས་སྦུས་པུ། ། ཡབཅོ་རའྩེ་ཆེལ་ལོ་རཱ་རབ་རནེག་པེ་གཞན་དག་ལ་འདུད་པ་འམ་ །ཡཿ : - 
འཚལ་བ་གསནད་ཏམ་། གཟགེས་སམ་ ། རྒྱལ་ཕོས་སུམ་པ་ ། བུ་མོ་ན་ན་ མ་༥ནེ་ནོ་། | བུ་མས་སུས་པ། །ཡབཅ་ཉེ་མེ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ །སྣང་མའརི ས་སནེ་བྱུ་མཱ།ཁར་ཀྲ།ཁེད་འདོད་པ་གསནད་ཏམ་ །གཟོགས་སམ་། རར” ༈ ༈' 
རྒྱལ་ཕེས་སྫུས་པ། ། བུ་མོ་དེན་ཡེ་ནེ་ནེ་ ། །བ་མོས་སྦས་ཕ་།༼ ༽སབཅ་ར་དེགས་ཀྱཆལ་པོ་སང་གེ་ཝལ་ལཱང་བ་འམ་།། བསུར་མཆོ་བ་ གསནད་ཏུམ་།གཟགས་སམ་། །ཆལ་རས་སྲས་པ། 
ནོཨེ་ཨནན་། །ཅུ་མས་སྦཱས་པ་ ། ཡབ་དེ་བཞན་དུ་སུ་ཞག © ཟླ་ན་ཨྱཾད་ཕ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཕའ་ཤང་རུབ་ཏ་སམས་བསྟུད་ནས་ ། ཤམས་པ་ཆེར་ཕེ་དང་ །ཧརྡེརིཆེན་པོའ་སེང་གེའྲིསཱ་བསགས་ལ 
དམན་བ་ལ་མས་པའ་ཉན་ཟེས་ཝ་ལྷ་བུར་གུརད་པ་ ། ཧམས་པ་ཆེན་པ་ ༡ དང་། ཧྭངརིཆེན་པ་དང་སལ་བ་དག་ཡ་དགའ་ཞེངེ་ལུང་བ་འམ་ །བསུར་མཆི་ ཅ་ཆེས་ཀའེ 


བ་འམ་ ། ག་འཚལ་བ་འམ་ ། བཀྲར་སོ་བཧོད་ ། ཡབཅ་ངས་ ཏར ་ 
པསུ་ཞིག་ཆས་ཀྱ་འཁེར་ལེ་ཟླ་ནྲེ་ཅད་པ་བསྟོནད་ཏམ་ །བསྟོར་བར་བཤོད་པ་ན་ཉན་ཕོས་དམན་བ་ །ཞནད་པ་ །ཞུམ་བ་ །ཉེཙ་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྔན་བྲ་དམས་ལ་དགའ་བས་ལུག་འཚལ་བ་འམ་ ། འདུད་པར་བཅོདེ་ཡརཏཀན།སློགཔ་ 
ལཱ་བྲ་སུ་ཞགྲ་ནམ་པར་དག་པའྲ་འེ་བདག་ལོ་དེན་ཏུ་གཉེ ར་བ་ན་ ། དེག་བྲ་དུང་བའེ་ལཱ་་། བུཌི་ཉན་ཐེས་དག་ལ་འཛོད་པ་འམ་ །ཡག་འཆལ་བ་ཁམ་ ། ལཱང་བ་འམ་ །བསུར་མཆོ་བེར་བཧྲརེ་ །༥་བྱ་ཉེ་མཆེད་ཀེ་བདག་པོ་རེངས་པ་ལྟ།བུ 
སུ་ཞིགེ་འཇིག་རན་ན་ཚངས་པའི་སྣ་གང་བ་ནྭ་སེར་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ན་ །དགེ་བའི་་བྲ་དུང་བའོ་ཚེངས་པ་ཀྷ་བུའི་ཉེན་ཐོས་དག་ལ་འདོད་པ་འམ་ །།ལང་བ་འམ་།།སྭུར་མཆོ་བེ་འམ་།ཡུག་འཆལ་བར་བྱགིད་། ཡབ་སྐུ་ཞིག་༣ེས་། 


རེ གར ར་འ ༢་འའར་བྲོིའོའ་པ་འིའ རེ རི་རབ བེ ་ེང་ར་འོ་རོལ་ི ་ཇིའ་རི། ི་ོ = 
༥ ྷ ། རྒྱམཚེ་དཔག་ཏུ་མྱད་པ་མྱ་མ༡མ བ དང་མཉམ བཟའ་ཆས རྟགས པ་རལ་བ་ད་ ། བ་ལ ང་གྲི་མགྲེ་རཾས ་ཀ་རཱ་ལྭ་ བའ /བམས ཀ་རས སུ་སང་བའལ་ཉན་ཐས དག་ལ་ འདད་པ ་ལམ་ །ལང་བ་འམ།བསུུར་མཆ་བ་འམ་།ཉག། 

༤ = ༤༨ ༨ རྲ། ར་རེ < = ར་རོ ༤༽ ༤ ༨༣༣ རོ ར་ 
རླ ད བབ རཆོད། །སབ་སུ་ཞའེ། ་ ༦བ་ཏ་སས་གཏན་དང་ །རམ་པར་བརད་པ་དང་ཀྫནན་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གྲེནགས་ཀྱར། དོདཏུ་གཏར་བདུ་ ། ཡུངས་འྲབ་ཀྷ།བུའ་ཏངེང་འཇི་ནདྭཏེ་ཧེངས་རུང་ལྡན་བའེ་ཉ་ཐོས་རུག་ 
། ༦༤ ༅ཿ 9 ཝེ །སྭུར་མཆོ་བ་འམ།། ཤག་འཚལ་བ་འམ་ །འཇདཕ་འམ་། འནོསོ་ཙ ཊ་པ་སྙྭད་པར་བཀད་ ཏ། ༦ ྫང་ ི༽ ་བ་ཉེད་ཤེས་རབ་དང་ །བསད་ནམས་དང་ །ཨེ་ཤེས་དང་ ། ཨན་ཏན་ཉམ་། 


༤ 


3 དང་ཟླ་བའི་སྦ་བ་དཔག་ཏུ་ཡིད་པ་ཏྭ་བུ་ཐོས་ནས་ ། སེན་ཐུ་་།ེར་ཧ ༠ ལེད་་བུརང་གྱི་མུད་ལ་སུང་བུ་ལ་གནས་པ་ | གཞན་ཀྱཱེཌྔས་སུ་སོངབའི ཉུན་ཐེས་དག་གྲི་ནམ་པར་གོལ་བ་འདོད་པ་སད་པར་བཤིད་ ། བདག་ 
༧ དདེ་བཞནེ་གཤེགས་ཕ་དམས་ཨེངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་ཀུང་ ༈ཁ༧ི ཉན་ཐེས་ནམས་ལ་གུའཚལ་ན་ ། བཞུགས་བཞེན་དུ་ལྟ་ངེ་ས། འའ །དེ་ཧའི་སྲེདབུ་ཞེན་ །སུ་ཞགླི་ར་བ་དང་ཉིམའི་དཀལ་ 
ྦ འཁེར་བཏངསྲེསན་བྱུ་ས།ར་ལ་ཡུག་འཆུལ་བར་བརདེ ། །ཨ་ ནཱ ཟ་གང་ཉན་ཐེས་ལ་ཏེཉནད་པ་ནུ་ཉན་ཐེས་ཏེ་སམས་རང་གནས་པར་ ་ཱ སར །ཡང་དྲཊ། རོགས་པའི ་ 
ན་། ཐཔསཅད་མཉེནད་བའ་རོན་པོ་རའ་སེམས་བསྟད་པ་དང་གནས་པར་ འགྱར་རོ་། །དེནས་རལ་མོ་མ་སྟུས་དྭགས་བུ་མོ་མོ་པན་ཡུདྲ་ཉེས་ཧེན་བེ ་ མ་འདྲཾ་སྣདཅེས་སྔས་སཾ་༽ །འདེ་ལར་ཏོད་ཏར་ཐོས་འད་དག་མཐོ 


།ཞེནེདྲ་ཆེ་ཝང་ཞིང་སུར་ལི་འགེ་ལོ །ཤག་མི་འཆལ་ཞིངེ་བསྟན་བཀར་མི་ེནདེ་ ། དོདག་ཏན་དང་བསོད་སེམས་་༧ཉན་ཉི་འྲན་བནོ་དུ་མོ།ཏད་ཞག་པའིང་ཆས་ཅན་ཞིག་གེ་༽ དེ་གདཅེས་ཕྫས་པ་དཔ་ །ཅུ་མོཧ་པནྱེསད་ཧེས 
ཧིན་ཁས་རཔགེ་ཕྲ་ར་ཕོ་མ་ལྙས་དྲག་ལ་འདིགནཅེས་སྤས་སོ་། །ཡབ་འདགན་ལུག་པའི་ངྷ་སམ་ཅན་ལ་ལགས་ས་། ེིསེད་དུ་ཞན་ །ཡ་བ་ཏོད་གོང་ཁེར་གིརབལ་ལོ་ནམས་ལ་མེ་བཞེངས་ ། བསར་ཧེ་བཞུད་ །ཧད་ཤིའ་ 
རིབ ཅཉསསྫྫསྫོྫེོྫེྫེྫེོེོེྣནྣནྣནད༽ནད༽ནད་ 


པ་ནི ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་མྲ རངས་པ་མ་ཡ་གས་སོ་། །རྒྱལ་པེས་སྩས་པ་ །བུ་མེ་ཧྲང་ར་བ་སམས་དཔའ་ན་མསན་ངྲ་རཡ་དང་ངེགས་པ་སྔ་པས་ཏེ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡ་འདུད་ཅང་ཚག་འཆལ་བར་མ 
ཅེད་དམ་ ། བུ་མས་སྔུས་པ་ ། ཡབ་ཤངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ན་ཁནད་ཏུ་འཇིནད་པ་དང་ | ཐ་བ་དང་ ། ཝོ་བ་དང་ །གནད་སེམས་དང་ །ཉེས་པ་སྭ་་བ་དང་ ཁར ས་ཡང པར་འ 
ཅད་ལ་འདུད་ཆོང་ལུག་འཆལ་ལེ༢། ། ཡབ་ཉན་བེས་ཆེན་པོ་འདོ་དེག་ལ་ན།ཁེནཏཱ་འཇིནད་པ་དང་ ། ཐ་བ་དང་ ། ཁེ་བ་དང་ །གནད་སམས་རང་ ། ཉེས་པ་ཟསལ་བར་བཅེ་བ་ཡངས་མཆས་སོ་ ། སུང་བར་བཤ་བ་དང་ ། དགེ་བ་ལ 

| ཟར་བྱཧ་བ་ཡང་མ་མཆོས་ཏེ། ། ༥བ་ཉན་ཐེས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སངས་ -~- ཆྒས་འགབྲུམ་ཧོས་ཉན་ཐསྱ་ཀྲོ་རུལ་ཁམསཅ་ཧེད་པ་དང་ །ཏངེང་འཇྲིན༔ ཅེ་སེད་པ་རང་ ། ཤེས་རབ་ཅེ་ཉྟད་བས་ཆོས་བརནུད་ུལ་གསྭ་ཏུང 
ཡ་བ་དེ་དག་ལ་ནྲཚུ་ཡ་ཟཾམས་ཀང་ག་ལས་མཆོའེ་ །ཏཾངེར་འཛིན་ ྨ ༦ རེ ཀང་ག་ཡས་མཆོ་ི ། ཤེས་རབྭ་ཀངག་ལས་མཆོ་༽ ནམ་པར་གལ་ འ་ ག་ག ་ 
ཡང་ག་ཡལས་མཆའེ་ ། ཡ་བ་འདེ་ལྷ་ཧེཏ་དེཔར་ན་ /བཏྟམ་བའེནང་དུ་ཆར་བབ་ན་ །དེཆབྱ་ཏུ་ཐགེས་པ་གཙགེ་ཀང་ལི ལེན་ལ་རམ་གནས་པར་ཡང་ཚི་འུཅུར་ལོ ྒ །ཡཕ་དེ་བཞནེ ། 
ཧུ་ཉན་ཐེས་དམས་ལ་གལ་ཏེ་སངས་ཆས་འབུམ་ཧེས་ཆོས་བཀད་དུ་ གས་ཀྱང །དེ་དག་ཡང་འཇིནད་པར་ཡང་ཆོ།འགུར་ལ། །ུལ་།མེས་རུང་། ཏངིངེ་འཇིནད་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་། ནམ་པར་གོས་བ་རུང་ 
གྲོལ་བའི་སེཡེ།ས་མཐོང་ཟ་ཡ་ངད་དག་ལ་གནས་ཕརྦ་མེ་འགུར་ཞིང་རམ་པར་འེལ་བར་ཡངྒསེ་འགུར་རོ་ ། ། ཡབ་འདི་༽ྣ་རེཧ་དེཡརན་ ། ར་མཆོ་ཆེན་ཕོན་རུ་ཀུང་ཐམས་ཅད་དང་ ། རར་གྱི་བུད་ཁམས་ཅད། 
པར་འགྱུར་རོ །དེ་ཧའི་སླེད་དུ་ཞེ་ན་ །རྒྱམ་ཆེའ་ཆེན་པོ་ན་ཚད་མ་མཆོས་པའྲ་སད་དུའ་། ། ཡབ་ཤང་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་རམཆོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་༡ངད་བཞིན་ཏེ་ [ཆས ཟས་ཧདུ་ 
ཡང་དག་པར་འཛྲིནད་ཧངེ་ ། ཆོས་བརྟནད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ་། །ངེ་ཅའི་སླེད་དུ་ཞེ་ད་ ། འདི་ཀར་ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་པའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཀེ་ཕམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏདྲཀེ་སམས་ཀི 


6 ། 
༢ རར་དགན་ལུགས་ཟུརད་ཀང་། །དེ་ལ་ཡག་ཐའི་ཧོརེ་ན་དེ་མ་ལུངས་། 


།ལདགེནྱོསོ་མཏམ་བ་དང་མཉམ་བའྲེ་མདུདུའོ་། །རེ་ལ་འད་གླེངེས་ཧལྟཏ་ | མ་ཧས་དགའེ་བུ་མོརྱོ་ཟུརད་པ་ནོ་ ། ། མ་ངན་ཧེད་ཧིན་ཡེན་ཏན་གཟེལ་བྗརིད་བཅནད་། །ཉན་ཕེས་ལ་ 

| །མ་སཱས་དགའ་འེས་དེ་ལ་སཱས་པ་ན། །ཧུམོ་དེན་འདོང་ལས་མཉནད་པར་ཅོས་། ། ཁེད་ཀེས་ཉན་ཐེས་ལ་བར་མཐོང་བཞིན་དུ་༽ ། 
ཉག་ཧར་རོཌནཙོ་ཡེའི་ལང་ཆི་ཉེད་ ། ། །རུ་མོ་ཧ་པན་སཱ་ཉེས་བནེ་ན་རེ་ །ཉན་ཐོས་འདོ་དག་བདག་གིས་མཐོང་བ་ན་ ། །ཆྭ་ཧོརེ་ཤཱག་འཆལ་བསམ་བྱ་པོ་སྟེ་བ་། །ཟདག་མར་ལའ་ཅོག་ཚགེ་དྲོག་སནད་པང་ 
གསེཔོ་། །དེས་རཏྲ་ཡི་ཞགྲེ་རམཆོར་མཆོས་ནས་ཏང་། །རནེ་ ེན་འཅུང་འཕནས་ནོ་མརབ་བངས་ ། ། ད་བཞན་འདག་ད ༡ ་ཐུམུསྭ་ཧ་ཧང་། ། ༣ བ་དཏིང།དོས་ ཁའ ་་་་ 
རྷབོད་། །དེསར་ནྷ་རལ་པོ་ནང་ཧརེཊང་ལུག་པ།། །ས་བ་ - , དག་འཁེར་ལེསྭ་སུར་བ་མཉེས་བོས་ནས་། །ཀརག་པ་ནོ། །གཅག་ཅས་གསལ་དན། དད 
མ་མཆས་ ། །གངགས་འཁར་ལོ་སྱུར་བ་ལོ་ཉས་བྱཧསེ་ན་ ྱ་བ་ཝག་གབགོམོལ་བ་བྱོམ་ནས་ན་། །དོ་དལ་མང༽ གོན་དེང་ལུན་ཁར་འགོད་། །དེསནྱི་སབལོ་ཡགས་པརབཅེ། 
ཕ་ལགས་། །ཀར་པ་ནྭ་མེང་བའི་ཧོ་བཞིན་དུ་ །གཔ་ཞི ག་མངས་་རས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ནམས་། །བོསོ་རས་ཟེག་པ་ དམན་ལ་འདྲེདོ་སཱེད་པ་། །ཉན་པེས་ཀུན་པ་བདགནདེ་སུམ་ 
[ཧིད། །དེརོནལས་བླསབ་མགད་ཡོན་པ། ། གང སས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་འདགེ། ། །རལ་བ་ཚོས་ཀྱ་ཆལཔོམཉེས་བཅོས་ཤེང་།  རབརཐ་རེགནས།མེས་ཅན་བྱས་བང་ །རེ 
ནད་པ་ནད་བྱམས་གཟིརེ་ནམས་སྨན་པ་ཡོས་། །གོལ་བྱཧོདདེ་བཞིན་གཞན་ཤྱི་སྭ་ཤུར་འབང་བ་ས་། །ཉན་ཐོས་ཉེན་མངས་ནམས་ཀས་གཟརེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་། །ཧཔ་རྭ་བ་སེམས་དཔའ་སན་པ་ལའ་ 
བུས་གོཡ་བར་བཟར་། །སེམས་ཅན་མང་ཕྲོ་གེལ་བྲཧོདེ་སྣན་པ་བཏང་ནསན་ །སསྦོ་གུརདསམས་ཅན་ལ་ནྲ་སུ་ཞིགེ་འདུད་པར་བད་ །དེ་བཞིན་ཇོགས་པའིསངས་རས་བླད་པར་གཉེན་བན་། ། 


༄༠ 
༼། 
༤ 
རྔ 


[ སྤ་གུནསཉན་ཐས་ལ་ཞ་ཞགེ་འུན་པར་བཤོདེ་། །༠ཀེར་ནད་པ་སེས་པུར་གུརད་པ་ཟམས་ཅད་ལ་། །སྤན་པ་དག་གེས་གསོ་བར་ནུས་པར་ཧོ་འྱགར་བ་། །དེ་ཞིན་༡ར་ལེས་འམམ་ཅད་མོས་ལརྨ་གུརང་ 
རམ །མངསྒ་ཆས་སཱན་པ་དགགོས་གསོ་ཟརྡུ་ཆ་སེད་དྲ། | འདཾན་སཱན་པ་གང་ཞགེ་བདག་གས་བདག་ཏདེ་ལ་། ། གསོའ་བརེ་སམས་ཏ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་ལགས་ཏེ་ །དེ་འདོའི་བདག་༡དེ་ 
བསིངས་པར་བཉད་པའོ་རང་སལ་ཧོཌི། ། སྨན་པ་དེ་དག་ལ་ན་འདེད་པའསེམས་མེ་སུད་ ། །སྭན་པ་གང་ཞིག་ཧྟེངྡར་བྱེསད་ནས་བདག་ཉིདེ་ཅི་ལཱ་བར་ ། ། རེ་བཞིན་ལ་རསོ་ནམས་ཀང་ནད་ལས་གེལ་བཧིད་པ་\ ། 
སེནི་མཆན་པར་འེམ་ཤོང་བསུགས་པར་བཅོབ་དང་། །འུཇེཧྲེ། ཉྙེན་ཆུདྲ་སེ་གདུད་པར་བསི་བའི་གནས་ཏང་ལགས་། །གངའ གུ་ཡེ་ཤེས་རགེ་པ་གཙོའ་བེ་ཏོགས་ཆུརད་ནས་ ། ། བདག་ 
]ེ་གལོ་བར་བབད་ཀྱི་ས་སས་ཅན་གཞན་མ་ལགས་། ་ །ནྭཾ་སཱན་པ་བདག་ཏདེ་གེལ་བར་བགེད་པ་ར་ ། །མཁས་པ་ བཱ དག་གེས་མཆེད་པ་བྲ་ཧ་བའ་གནས་མ་ལགས་། །གང་ཞེ་ 
ཨེྲེས་རེག་པ་གཙོ་བྷེ་ཏོགས་གུརདནས་ ། །སེམས་ཅན་ ཀཾ གངས་ཆེད་རྩུག་བསུལ་དག་ལས་གེལ་བརད་པ་། །དེ་དག་ ྨ དཾ ཆི 
ཨུནྱ་ཉས་བསུགས་ལང་གཧོས་ལགས་། །ཨེ་རན་དའ་གང་ བླངམཛེས་པ་ཡ་ལགས་ལ་ ། །དེ་དགྲནས་ཀི་གིལ་པ་སས ་མ་ས་ཉེ།། བའ་བ་་་འ 
ད་ཀ ། ནཱམ་པར་གེལ་བའེ་གོབ་མ་ཉེ་བར་བཅྟཉན་ས་ལགས་ ། །ཅན་དན་མཆེག་གི་སང་ཅན་དགན་ཆ་མ་ཁིས་ ། ། གདུངས་པའི་ཧེ།ཕྲོ་དམས་ཀཉི་བར་བེེཉནད་པ་ལགས་། །དེ་བཞེན་བནག་ན་ཤང་ནབ་། 
སམམ་དུབལྲ་ནམས་ལ་ལུང་། །ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཉེན་དག་གེ་དོན་བཏེད་སྭམ་། ། བ་ལ་ངྡ་རགྲ་རེས་རུ་ནེ་ཡངས་མ་ལགས་། །ཆཾ་བས་གདུངས་པ་ཞེ་བརྡ་མི་བཤེད་ལ་། །གང་གའྲི་ཀུ་པནི་སམས་ ༩ 
ཧ་ེ་བ་ོང་། །ཆིས་བར་བཤོས་དསྦར་མཆེ་ཆེན་ལོར་མཆི་། །བ་ལར་ཆྨེྡ་རསྦརུ་འདའ་ཉན་ཕསོ་ཀུན་། །སམས་ན་ཀུན་ཏྱན་བ་ཞི་ས་ྱཉིད་། ། གངགའྱ་གང་འདལ་གྲཔནྲབ་སམས་དཔ་ལ་ནམས་།། 
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༦༩ །སེམས་ཅན་མཐལ་ཡས་མོསོ་ཀས་ཚམ་བར་བསོད་། | ཅི་ྟརརོནེ་ཅེན་ཆན་འེབབ་པ་ན་། ། དུས་ལོ་དགན་འགོན་ཐུ་ཡེནད་པར་བཤིད་། །གང་ཞིག་ནོར་མངད་དགྲ་བངས་ན་ན།། །སམས་ཅན། ་ 
ཀ དབུལ་པོ་ནརདང་འན་བར་བཤོད་། །དེ་ལར་སངས་ཆས་རེནཅེ་ནཆོས་ཆར་འཕེབས་། ། ཉན་ཐེས་ནམས་ན་དམ་ཚེས་རནེཅེན་ལས་། །རྭུང་འཇིག་ཏེན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་། །སེམས་ཅན་དེདྲ་དམང། ` 
ཅུལེནད་པར་བཤོད་། ། ཇི་ཧཱརསཱམས་ཅན་དགན་རོརེབ་ཀ། ། རང་དུ་མཆོསེན་གསོར་ཚམདོག་ཅུ་འགུར་ ། །རེབི་གཞན་ལ་སམས་ཅན་ནམས་མཆོས་ན་། །གསར་ཧེ་ཁ་དོགོ༦རཅུ་འྱར་འབུར་། ། ཅང་ ྦ 
ི་ཡས་འའ་ནམས་དུའི། །ེ། །གངདུག་འཅ། ལུར་བཅས་ལྷ་དྲགཱ་མམས་། །ནམ་གོཔ་མདོགོདཁ་དགག་གཅོགྱང་ བྱུགུཔ། །ཉན་བསསོ་དཔས་༡ེ་་ཤེས་འདྲོརོ་འཧེད། 
༩ སབཅིག་ཅི་ཀར་ས་ལ་ལ་ཡོཊསོ༽ི ། ཟིཡེད་པའི་ལེགས་པག ཕལེ་ཀྲ་ཆས་ཨི་བགོད་། །རབྱ་ཏཁེབས་པའིཞདེ་ཧེས་ས། གེང་འདི་ ། མ་བད་གཙདཆང་ལོཆིག་འས་པང་བཅུན། 
སེམས་དཔའ་རབ།འེབས་སན་དང་འདྲའ་ །ཧྭངྡར་མཛོནཾ ས་གང་ངག་བཏེན་ནན། །ཧེང་གསུམ་དམ་ཆས་རཱ་འེས་ 
ཡ་དྭགའ་། །ུད་པ་ལ་བཿ་གིཀ་ངར་བཞུརདོཾ། 


། གཅིག་པུ་མཆི་བད་ལ་མཆར་ཅེའ་ 


༡ན་ཐེས་ཐམས་ཅད་ཟོལེ་ལའ་ཐོགས་པ་བཞན་ རད ང་རབ 
ཚིས་བར་བཧེད་། །ཀ་རརའི་ཡེ་ཏོག་དལེཆོག་སེད་། །ད ས་ནི་སྩེས་པ་བུད་པད་དགའ་མི་འྱགུར་། །ཅམ་པའ་ནའསེ་ཏོད་ངི་ 
_ །ེས་ཀ་ར་བ་རེའེ་ད་བཞནཏེ་ ། །དེ་དགཤེས་པས་སྟུ་དགུའ་དགའ་ཆི།འགུར་ ། །ཀུན་མེན་དེ་ཅན་བུང་རཱཊ་སམས་དཔའ་ལ་། །ལཱ་དངྲ་པ་ནཔུས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འབྱུར་། 
མཆེས་། །གང་ཞག་སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཁིད་པ་མད་ ། །ཉན་ཁོས་མཱའེང་གཅིག་སུ་མཆེ་བ་བཞིན་ ། | ཧརྦ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནེ་དེད་དཔོན་འདའ་ ། །མགོན་ཞིག་གཞན་གིས་བཿཡད་པ་འཆལ་ལ་ 
དང་། ། ཧཱ་ཕ་རུན་ལ་ཆེཅལ་བཉོན་ཀུན་མགོད་བཞན།། །སླ་འགང་ཏན་པསྐོཀླུདནེ་འགོན་དང་འགུལ་\ ། རླཔླདབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལས་མགོན་བཅོནེ་བཞིན་། ། གཐས་ལས་དཏེནད་པསྲར་ཊེ་རེད་པོ་ ༡ 


ཕེ = = སར རླ ངུ ཱ 
༦ ཟུ | དམན་ལ་འདེད་པ་སྙུད་པར་བཤུདེ་ ། ། གང་ཞག་བྲ་རབ་དམ་པ་ཡངས་སྔངས་ནས་། །ཟེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་སྙད་པར་བཤོད་། །དེ་དགུ་འཆེ་ངན་ཉེད་པ་ཐེའོམ་ཆུརད་། དེ་དག་ེ་སུས་པ་ནཉས | 
ཀྭ པར་མཆས་། ། གང་དག་ལུར་བཅས་འཇིག་ེན་སྲུནྲ་མདྱང་། ། ཧངབ་མཆེག་ལ་འདུན་པ་སུད་པར་བཤོད་། །ད་དག་ལེགས་འཆེ་ཆེད་པ་ལགས་པར་ཏེད་ ། །དྱར་ལུགོ་་ཞི། པའ མཆེས་། \ དུ 

| པཡོདེཀས་ཀང་། ། འཇིག་ཏན་སྨན་སླད་ལས་བོད་མདོ་ཀང་ཏོར་ ། ། གུང་དག་རྟག་དུ་སམས་ཅན་སྤན་མུད་བརོན་ ། །ད་དག་སའས་ག་རའེ་ཏེག་བཞིན་། ། ས་ཡོ 


15 ་དང་ངག ༣༤ ༡ དྲེ 
1 དཐའ་བུ་མེ་མ་པན་སེདྲ་ཏིས་ཐེན་བས་ཚགས་སྲུ་བཅད་པ་བསྟནད་པ་ ༢ འད་དག་ཐས་ནས་ཅང་ཆོ་སྭབར་རྱུརད་ཏེ་ ། །རནས་ཆ་དང་ལྔད་བ་ = ཤུ་མབུ་འདུ་སྟེམ་དུ་སམསྟཏེ་ ། ཉེ་མ་བུ་མོ་འདོ་རཁས་པ་ འོ 
 པམེད་པ་ཞགན་ ། ཅོ་བཟོད་པ་ཐེབ་བམ་ ། མ་ཐབ་པ་བདག་ གེས་བརག་པརྡ་ཟར་ངས་སོ་སམ་མེ་ ། །དེ་ནས་ར་དང་ལན་། ༽ཟུ་ཤ་མའི་བས་བཱ་མྱོ་མ་པནཉད་ཏེས་ཧོན་བ་ལ་འདི་དདཅེས་ 


སས་སོ་། ། ྭབཱ་མོ།ཁད་ཉར་ཐས་ཏིཟེག་པ་ལ་ཡང་དུག་པར ཞུགས་སམ་།སྩས་པ། །མ་ནདེར་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི༽ ༼ཐེག་པ་ལ་༥ང་དག་པར་ཞུགས་སམ་ །སཱས་པ་ ། མ་ཡན་ 
ཅོ །ར་ལོ་ཟིར ོག་རོན་་གཉརའ་ །་ལར་སངགའྲེས། སྔེགས་པར་ཡེད་ ། །བུ་མོས་སྔམ་པ་ ། བཅུན་ གྲགགགགིོྲོྲཾྣ་ིི ྲ་ 
དབྲེས ྣྲཾིཾིཾ༽ དད་ 
ཅི་ཨང་མི་སྒོག་པ་ཞགེ་ན་ ། བཙུན་བ་ཤ་རའེ་བེ་འདེ་ཉར་བད་ ན་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ཏུ་མི་གཉེར་ཏེ་ །དོར་བདག་སོགའི་སླ་སྤོགས་སོ་ ། ། བརུན་བ་ཤ་རའེབྲུ་གང་ཡང་འདྲ་གད་དུ་ ། བུམ་ཁུད་ ག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འ་ 
ཐེས མ་ རཔ་སངས་རྒས་ཤེས་ཟ་བ་འམ་ །ཡང་དག་པར་རོགས་བའིསངས་ཆུས་ཤེས་ཤ་བའི་ ག་པ་ནམ་པུར་ 


ཞྭགས་མཿ ཞེས་ཟེར་ལནོ་ ། བྱན་བཔ།རའི་ནུས་རོས་གངལ་བདྱོའ་བས་བའུ་ཆས་ད་ལ་ནོཅ་ཉན་ཐོས་ཤེས་ཁ་བ་འ ཏུ རྱ 
1 ; རུན་མགམིའྲེ། ༩ ༩ 


གཞག་པ་ཡོང་དམ་ ། ། གནས་བརན་ཤ་རེའེ་ཕཱེས་སྔས་པ་ །གུ་མོ་དེ་ལ་ན་ཝེག་པྲ་ནམ་པར་གཞག་པྭ་སེདདེ་ །ཆེས་དེནོ་འདེ་ལར་མཆན་ཏདྱོ་སད་པར་མཆན་ཉེད་གཅོག་པའོ་། 


རཿ མཚན་ཏདྱཾ་སེད་པའཆེས་ལ་དོནཏ་གཉེར་བཅོ་ཞགེ་ཡེད་ ། | ཤ་རའུབུས་སྦུས་པ་ ། བུ་མོ་ཆེས་ད་ལ་ན་དོན་ཏུ་གཉེར་བཅོ་༥ང་སད་དོ་ ། ། གནས་བརྟན་ཤ་རེ་ེས་བུ་མོོ་མ་པནྱ་སེད་ཏོས་ཧེར་གལ་གཞན་ཡང་འདེ་སད་ རཾ 
| ༽ = ༨ ༤ ༽༅༤རེཾ་ ངོ 2 <“ ° ཀེ ི ླ 
ཅེས་སུས་ས་། ། བུ་མོ་སངས་རས་ཀེ་ཆེས་ནམས་དང་ ། སེ་སོའི་ཧཱེ་ཕོའ་ཆེས་ནམས་ལ་ེ་བགན་ཅོ་༥ད་ ། ཐ་དད་དུ་དེ་བ་ནཾཅོ་ཡེད་། ། བུ་མོས་སྩ ས་པ ། བཅན་བཤག་མའེ་བུ་རོང་པ་ཉིད་དང་ ། དཔེན་བཏད་ལ་བ་ 
བགན་ཨོ་ཡེད། ། ཐ་དདདུ་དགྱེ་བ་ནོོ་ཡོད་། ། ཤ་ཇིའོབེས་སྨུས་པ་ ། ཧེ་བག་མང་ཅེང་ཐ་དད་དུ་ངེངེ་བཅོ་ཡང་ཆུད་དོ་ ། །བུ་མོས་སླས་པ། ། བཅུན་ཟཤ་རའིབེ་རོང་པ་ཏོད་དང་ ། དཔར་བཏོད་ལ་ཁོདདེའ༽ད་་ 
ཙོང་ཐ་དད་དུ་དཤ་བ་ཅོ་ཨྱ་ཆེད་པ་དེ་བཞོན་དུ་ ། བཅུན་བ་་རའེ་ བུ་སངས་ཆས་ཏེ་ཆོས་ནཔས་དང་ །ས་མའོ་ཧེ་བའི་ཆེས་རམས་ལ་ཨང་ ཚེ་གགོཉད་རོང་ཐ་དད་དུ་དེ་བ་མེདདོ་ ། ། བརྙ་བཙག་རོའུ་ ཛཾ 
། འད་ཉུ་ྟེང་དེབརན་ ། ནམ་མཁའ་དང་བ་གབྱེ་སད་པ་ལ་ཡཧེ༼ ༽བག་སེད་ཅངེ་ཕ་དདདུ་དཔེ་བཅོ་ཡང་མུད་རོ་ ། ། བཅ་བག་ འིབད་བཞིནངུ་སངས་ཆས་ཏྱཡེས་རམས་དང་ ། སེ་སོའི་ལཱ། 
/ ཟེའཆསྐ་ནམས་ལ་ཡ་དྦ་ཧྲེ་གག་མེད་ཅོངེ་ཐ་དད་དུ་དགེ་བ་ཅ་སངཔ་ རབ་ད །གནས་བརན་ཤ་རའི་བང་ཆེ་སླ་བརྡ་བརད་ཏོ།། ༡ ། །དེཏས་ཆེ་དང་ལྔན་བ་མོའ་དགམ་གྱེ་དུ་ཆེན་ཕོས་བུ་ལོ་ཆུ་ 
ངན་ཆད་ཀིཊ།ཧན་བ་ལ་འདེ་སཱད་ཅེས་སྨས་སོ་། ། བུ་མོ་ཆི༽ བཉིད་དེ་སད་ཟེར་བ་ལས་ན་ ། སངས་རས་ཀེ་ཆོས་རམས་ནོ་ཤནེདྱ་དུ སྭ་ག་པ་ཞིགྭ་ཏུ་མཐོང་ལ་ ། ཉར་ཐེས་ཏུ་རོས་མཔུས་གླི། 
ཅུ་དམན་བད་མཐེང་ངམ་ ། ཅེན།ཁོད་ཉན་ཕས་ཆེན་པྲོ་རནམས་མཐེངན་ལཱང་བར་ཡངྦ་ཆེ་ཡེད་ ། ་ག་ཀུང་མེ་འཆལ། ། སར་ཡ་ངྷ་སེ་འྭགྲོ་ ། གཏམ་ཡངྦ་མེ་ཟེར་ ། ཧན་དང་བསོད་སོམས་ལ་ཡང་རུར་འན་བུརྦ་ཆྱེ་ཉིད་། རར 
ཤྲ དགླུད་ངས་ས་པ་དྭང་ ། བུ་མོ་མ་ངན་ཨེརྲ་ཀེས་ཧོནེ་བས་ ། གནས་བརྟན་མོའུ་དགལ་ཧུ་བུརན་པོ་ལ་འདེ་སདཅེས་སྔས་སོ་། ། བཅན་བ་ཡོའ་དགལ་གེ་བུ་ཆན་པོ་ཧེང་གསུམ་ཧོ་ཧོང་རེན་པོའི་འཇིག་ཏནི ཁམས་ ཛཾ 
ན་སང་མའི་གཟུགས་སྭུ་གཏོགས་པ་ཅི་ཧེད་ཅིག་ཡོད་པ་དགེས་སམ་ ། །མོའུ་དགལ་ཧཱོ་ཨཱཆེན་པོས་ཕྫས་པ་ ། དུ་མོ་ཧམས་པརཞུགས་ན་ནི་ཁེ་བོས་གངས་ཤེས་ཀི་  ཧོམས་པརས་ཞུགས་ནནྲེ་མིཤེས་སོ་ \ ། 


ཧི 


བའུ་སེམུས་ཅ་ནནཙ་ཧེད་ཆོག་ཡེད་ ། ལེག་པ་ཏདེདུ་ངེས་པའ་སེམས་ཅན་ན་ཅེ་ཧེད་ཧགེ་ཡེད་ ། མ་ངེས་པའ་སེམས་ཅན་ནོ་ཧེད་ཅག་ཡེད་ཤིས་སམ་ ། །མོའུ་དགལ་གུས་ཕམ་པ། ། བླུམོའོནོ་ོ་ས་སོ་། \ 
ཟྷུ་མོས་སཱས་པ། ། བཤུན་བ་མྲའུ་དགལ་ཤབུཆེན་པེད་བཞན་གཤེགས་པས་དེད་དག་དང་གཞན་ཡང་ངེའ་གྲིང་དུ་གང་ཉན་ཐེས་དང་ ] རང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མ་ཡན་བ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་མཁེན་ན་ །སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་གུཅརླེམ་ཏེ་ ། བཅིན་བ་སེའདགལ་ག་ཆེན་ཕོ་འདེནོད་བཞོན་གཤེགས་པའྲ་བརའ་ཁད་བར་སདེན་ ། ། བཅན་བ་མོའོ་དགལ་གྲེ་བུ་ཆེན་ཕོ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས།ཁོད་་འཕ་ལ་ཆེན་ལོའོ་ 
ནཔསྭ་ཀེ་མཆེག་ཏཱ་བཧནད་ཀེས། ། བཅན་བ་མོའ་དགལ་ཧོ་བུ་ཆེན་ ¬ མ་འཇེགྷཏནྱ་ཧཱ ཁམས་སྤོས་ཀེ་འདཅེས་ཐ་བ་གངན་ད་བཞན་གཤེགས་ པ་དགའ་བཅམ་བ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་ཆས་སྲམ་རབ 
ཅུ་འགྱེད་པའི་འེད་གཟེར་ད་ལར་བཞུགས་ཏེ་འཆེ་ཞོར་གཞེས་ལ༼ ° གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཆས་ཀང་ཧོནད་པའ་སངས་ ུ ༽རྒས་ཀེ་ཞེངེ་དན་ ། ཤིང་ལོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཧན་དད་ 
སྦུལ་ཁེཧིངེ་ཕེའུ་སྲེམ་གང་གས་སངས་ཆས་ཏེ་ཞེང་དྲ་ཉབ་པ། ཚར་འབྱུར་བའུ་སྲེས་ཏ་ངེད་ལང་བུ་ཡེད་པ་དེང་སོང་གགེི་། །༽། གནས་བརན་མོའུ་དགལ་ཧེ་བུ་ཆེན་པོས་སྨམ་པ་ །གུ་མེ་ས 
ཆིས་ཀེ་ཞང་དེའིཧོངེ་ཡང་ཁེ་རས་ད་གདོད་ཐེས་ད་ ། སངཔས་ཧུས་ ་ལ་ལ་བ་དང་ ། ཚེས་མཉནད་པའ་ཕརེ་ཅེ་ལར་འགྲེ་བར་ཐ་ ། རེ ༤ ནས་བུ་མོོ་སྭ་རན་སྱ་ཏེས་ཧེན་བས་།ཁ་ནེ་ཡས་མ་ལངས་བཞུན 
ཆིག་འདེ་ག།ཅེས་སྱུཊ་ཏེ་ ། བདེན་བ་དང་བདེན་བའི་ཚོག་གང་གསེ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་པེསད་མ་ཐུག་ཏུ་ཉན་ཕོས་དང་ རེ རང་སངས་རུས་ས་ ད་རི གསོན 

དེ་་དྲག་ཀང་ཉན་ཐོས་ཝེན་པོ་འདོ་ 


ཝིག་དེ་སླད་སྦས་མ་ཝག་ཏུ་ ། བེདན་བའི་གནེད་ཀེ་བླརབས་དེས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཀགས་པ་སེས་རབྱཏུ་འཧེད་ 


བ་དང་བདེན་བའི་ཚག་དས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་སྲེས་རབ་ཏུ་འགེན་པའ་འེད་གཟེརདེས་བདག་ཏོདེ་རང་གོ་སངས་རྒས་ཀེ་ཞེང་ཉན་ཕེས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་སྟ།དད་པར་རུརད་གེ་ ། ཅན་དདྲཀེ་་ 


དག་གིས་ཆེར་བར་གུརད་ཅོག་ཅེས་ཧས་སོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་མྭ་ངན་མེདྲ་ཀསེ་ཧོནི་བས 


-- མས་ 


བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ [འརུབ་སམས 
བླུསགས་ཏེ་ ། དས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ད་དག་ལ་ 


| 
། 


ཆེད་ཏྱས་ཏེན་བས། ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་མོའུ་དགལ་ཧེ་བུཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ་ ། 


- 
༥༦༦༦ 
་ 


' 


 འད་ 7 
༩ ༡ 


| པསྒ་ནྲ་བུདག་ལ་ལ་བྲ་ན་མ་པར་སུང་བར་ཧའོ་། ། འོད་མུང་ཆེན་མས་སླུས་པ་། བུ་མོ་བདག་ཁ་ཀྷ།་བ་ཇི་ལར་ནམ་པར་དག་པར་འྱུར་། ། བུ་མོས་སླས་པ་། བཅུན་བ་འོདྲ་སུང་རེན་ལོ་གཔགི་ཡ་ཟདག་རང་བཞིན་ཡུད་ 

མཞྱི་ཡོར་རོས་ཐམས་ཅད་ནང་གཞིན་ཉུད་པ་ཉིདདུ་མོསན་ ། དེ་ཿསྦ་ཧེས་ན་བདུག་ལ་ལ་བྲ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་། ། འེདྲོམ་པནན་ཕོས་སླམ་པ་ ། བ་མོ་བདག་གེ་རང་བཞུན་ཆེ་ཡེན་ ུ་མས་རླས་པ་།མ། 
8 - ངེ ༤༨ ༠༤༨༨ ༠༨ ༤ ༤` ༤༽ ༧༤༨ ཛི ༩: 2༨ 1 ¬ རོ བེ ངར 

བ་འོད་སུང་ཆེན་ཕོ་བདག་གེ་རང་བཞེནནོ་སངཔ་ཏིད་དོ་། བདག་གེ་རཔབཞིནྲ་ཡེད་པའེ་ཤོརེ་བདག་དབེན་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ ། རང་བཞིན་ཡེད་པ་དས་བདག་དབེན་ནོ་། རང་བཞེན་ཆུང་པུ་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའནད་ནོ། ། 


འོད་སུཔཆེན་ཕོས་སྩས་པ་ ། བུསྭ་འདྲ་ཉྲས་སཱ་ལས་ཆོས་ཐོས་ - ཤན འད་ཀར་ཏོད་ 'ཀྱས་ ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་རྙེས་པར་གུརད་ ། བྱུ་མཾ་ཡང་ དག་པའ་ལེ་བ་སཱཱ་བ་ལཾ་ནྭཾ་བུ་གཉས་དང་ \ རྐྱན་གཉས་ལོདད་ རང 
གཞན་རྱཾ་སྭཾ།དང་བདག་ཉད་ཀྲ་རུལ་བཞན་ཡདེ་ལ་ཧེད་པ་ལས།༦ ¬ འབུང་བཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་། ། ཐཱ་མོས་སྱཱ་ས་པ་ །ཐ | ༽རུན་བ་འེདྲ་སུངརེན་ཁོ་གངདག་གཞན་ཤརོང་འཇོག་པའ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ནེ་དག་ནེ་གཞན་ཤེ་སྣ་དང་ ། རུལ་བཞན་དུ་སོ། / སརཾ་ཧཱོག་པ་ལཱས་ཀ་བྲ་ནམ་པར་དག་པར་འགརརོ་ སླི བུ ན་བ་འོད་སུང་ཆེན་པོ་གང་དག་གཞན་ཚེ་རིངྱལ་འཇོག་པའ་ 
ཤེས་དབ་ཤུན་དགན་གཞན་སྨ་མོ་མོཁ་ལོ་། | བཤུན་ཐ འདྲོ་སང་ཆན་པོ་ཇ་།རན་དགྲ་སོངརུལ་བཞེན་རུ་འགུས་པ་ཡནེ་། འདོ་སུབརན་མོས་མྱམ་མ་ ། དཱ་མོ་གང་གཡ་དགེ་སོང་ངྭསིད། 


ཐོས་པའ་ སྣ་ནམས་ཀྱ་ ནོ་ལ་ཏེ་བར་རོགོ་པར་ཤེད་པ་རེ་ལར་ན་དགེ་སློངརཱལ་བཞན་དུ་ཞུགས་པ་ཡནེནོ་། །འོྲ་སང་ཆེན་པོས་སམ་པ་ ། བཱ་མོ་ཇེ་ཀར་ནཱ་ཧང་ནུའ་སམས་དུཔའྲ་རུལ་བཞན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནེ་།དུམོར་ སཔ ། རུག་པཁོད་སུ་ལད གགང་གྲེ་ཆཆུབ་ཡམ་ས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ལུག་ཅོག་གནས་ གབ ཡས་ཅན་དུ་འདུགེར་མྱ་དད་པར་ཆ་ུད་པ་་གངག་ །ང་རབ་སམས་པད 
རུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ཨེནཞ་། ། བླཅུན་བ་འོདོ་སུབཆེན་ཕོོ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཧ་བན་ཆོས་ཐམས་ཅརྐན་སོན་གེ་མའ་དམཞེན་ཏེད་རང་ལཱན་ནོ་ ། ། རོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ཡོ་མའེ་མཐའ་ད་འཞིན་ཉིད་པང་ལུན་ད། 


༠། ། རོས་ཐམས་ཅར་ར་ད་ རཿ པ་བའི་ར་བཞེ་ ཉད་རང་འ ན་ནོ་ཞེས་བྱན་བ་འོད་ ང་རན་པོ་༢ ང བ་སེམས་དཔའ་རླར་བར་ཀྭ་བུས་བཱར་བརྩ་ས་ིདན་ ། རེ་ཅམ་ཧྱས་ན་ འི་འ 
± གདས་འ་དུའ་འཇུ་འདའཞན་ ༡༥ འདད་ཁཇིནང་ར་་ ག་བདག བ་ཁ་ལྱི་དིན་། འ་བ འདུང་ 1 
གྭ རཆུལ་བཞན་ནུ་ཞུགས་པ་ཡན་ནོ་། ། འོད་སྲུང་ཆན་པོས་སྩས་པ་ ། སུམོ་ཆོཊད་དག ཁ་ཏར ་མོས་བྱུས་ སཔ། ཟླ༨ན་བ་འོད་སུངནེན་པོ་ར་ཀསད་བཞིན་ཏོད་ཁ་རུརོ་བ་ཡངྱུསརྦ་ ། ེ་སྦེརེ་བ་ 

¦ ཡང་སད་པར་མཐོད་བ་ནེ་བ ཞན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཙད་ལ་སྩུར་བརྡ་བའོ་། ། འོདྲ་སུང་ཆན་ངོས་སྦཱམ་པ་ །བུ་མོ་ཇཾ་ལཱར་མཐོངན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཨནེ་ ། བྲུ་མས་སྭུས་པ་ ། བྱ ན་བ་འདྲ་སུང་ཆན་མོ་ཆེས་ཐམ ས། 
ཧཱ ཅད་ཁ་གཉས་སྲུ་སིད་པར་མཐོང་ལྭ་མུ་དོང །འཇིག་པར་ཡང་ ཆེ།་ཧེད་ན་ ། རེ་ལཱར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡནེནོ་། | ཤུན་ཐ་འདྲ་སུང་ཆན་པོ་མཐོང་པོཞེས་ཧ་བ་ད་ན་མཐོང་བ་ཡེད་ 


༥ པནེ་ནིག་ཐ་དྭགས་སོ། །། འོདྲོ་སུཔརན་པོས་ཕུས་པ་། དུ །མོ་ཁདག་ཇེ་ཀུར་བ་བར་བ་། ནུ་མོས་མུམ་པ་ ། བཙུན་ཁ་འོ། །དུ་སུང་རེ་པོས་ཁེ་ཀད་གཟོངབ་འཞིན་དུ་བཅད་བར་ཤའ། ། 
| འོད་སུང་ཆེན་པོས་སྩུས་པ་། བུ་མོ་ཁ་བོས་ན་བདག་དང་བདག་ /གཾ་མ་མཐོང་ངོ། ། བུ་མོས་སླཱས་པ་། བཅུན་བ་འོར་སྲང་ ངུ : དུ ན་པོ་ཇ་ལར་བདུག་ཧད་ཅེང་བདག་གེ་སད་པ་དེ་བཞིན་ ི 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟྭ་བར་ཧའོ་། ། གཏམ་དེ་རྐད་བརོད་པའེ་ གཱབས་སུ་གནས་བཏན་རུབ་འཧོརད་ཏོས་བུསོ་་དན་ཉད་ཉེས་ ཤིན་བ་ལ་འདོ་སདའེསྨ་རས་མོ་། ཅཅ ་ 
།པ་འད་འད་བན་འོད་ཀུས་རྟད་པ་ ཤགས་པར་རྟེད་དོ། ། གུ་མོ་མ་ངན་ཧཾདྲ་ཀས་བོན་ཐས་སཱས་པ་ ། བཅུན་བ་རབ་འཧོརད་ཆད་པ་ལས་ན་སེབས་པར་ཧོ་འགུར་གེ་ ། གངགས་ཅ་ཡང་མ་ཏདཔ་དེ་མེས་པ 
| རང་ལྭ་ནཱ་ཞེང་ ། གང་གས་ནང་ངམ་རཁ་ཅ་ཡང་མ་དཉགས་པ་དམེབས་པ་དང་ལཱན་བ་ཡན་ནོ་། །རཐ་འཾནདྱ་ཀུས་སྲུས་པ་ ། བུ་མོ་གང་མ་རདན་ཟཱཁས་པ་དང་ལཱན་བ་ཨེན་ ། བུམས་སྱུས་པ་གང་གསེ་ 
ཿྲ མ་ཧེདཅང་གཞན་མ་ཡིན་ ། དགེ་བ་མ་ཡན་ ། མེ་དག་བ་མ་ ཨི་ནོ།།འནམ་ཐོ་ཐེ་དཔབཅས་ཕམ་ཡནེ།།ཁ་ནས་ཐོ་བཉེདཔ་མ་༥ནེ་། ཟག་པྭ་ཏཱ།ཊཿཉཏཿཡ།ཡན་ ། ཟག་པྱ་སེདཔ་མ་ཨན་ ། འདུས་ཧསང། འན ། འཁྱུས་འང། །ན་། 
ང དུ =± 


རཱ 


་ 
༠ །གས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅར་རང་བཞིནྲ་ཧེས་མ་སྐྱེས་པ་ཡེནན་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀས་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་གསནའྦབགིས་རྟེནན་འདས་ཏེ་གཤེགས་སོ།། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གུང་གཞུ་ 
ཀྭ །ཀྱུང་ག་ཡེ་མ་ཧེརན་མ་འོངས་ཕན་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ་། །རེ་བཞུན་ག་ཤེགས་པ་གངགའ་ཀང་གོ། )མ་ཉྟེད་ན་ད་ལར་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཅིའི་ཛུརེ་བཧནད་། བྲུ་མོས་སཱས་པ་། བུན་བ་རབ་འཕོརད་ཆུ་ལུ་བུདྱེཧ་ 
བརྩཾསི་འགུརར།ོ། །དེ་འྱིའོར་ཞེན་། བརན་བ་རབ་འགོརད་ཆོས་ཀེ་དགངས་ལ་ནེ་སུ་ཐ་འམ་ ། ནུཁ་པར་ཁྱགར་གྱེ་འདྲད་པའེ་ཕེརརོ། ། རབ་འཆོརྱ་ཀོས་ཟླས་པ་། བུ་མོ་ཁུདནེ་འདི་ཀང་ཧྭ།བད་པ 
¿ྨད དོན་དམ་པའོ་ཝེག་ཧྭནད་ཏོ་། བུ་མོས་སྱུས་པ་ ། བཤན་བ་རབ་འགོར དཧནད་པ་མས་༅དན་བནད་ཏུ་ཡིད་པའོ་། ། དེའི་བ ~ ནདུ་པ་ཐུམས་ཅད་བསནདྲ་སདཅེན་ ། དནེ་འབདད་ང་་ 
།རསནདབརངདངས་ཕྲ་མ་ཨནེུ། རངོས་པོ་སེད་པ་དང་། ། །རྔོད་རུ་སེད་མའེ་མཐའ་ཆུབྲེཁོ་བའི་ཕོཌེརོ། །རབ་འཉནི། །ད་ཤིས་ལྕམ་པ་ །་མོ་འད་ཤིས་ན་གནས་འཞན་པུ་འགི་ཞ། 
| ཤུའ་ཆེས་ལ་གནས་ཤེངེ་ཁདེ་ཀྭ་བུཉྲི་རམ་པ་དག་ཧོནད་པ་འད་ ༽ ན་པོམརརད་ཏོ་། །བམོས་མུས་པའུ། ཅིན་བུ་རབུ་ཁྱཿོད / ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལ་ནེ་ུམ་པ་ 
འམ རུབ་ཏུ་བུང་བུ་ཞེས་གཟུང་བརྡ་མིཿཧའོ་། ། དེ་ཅེའི་ཡརི་ ཞི་ན་ | ར་དག་ནེ་བསམ་བས་ཡ་བ་ཡོན་ ། ཤེས་རུབྱ་ཉེས་ཡུ་བུ་སན་ནི། ཡ་ཤེས་ཀྱོས་ལུ་ཡེན་བའེ་ཕེར་རོ་། ། བརུན་བ་རབ་འགོ། 
ཧངྱརུབ་སམས་དཔའི་གནས་པྲ་འྲོདྲ་ཀས་ཤེས་སམ་ ། རབ་འཧོནདྱ་ཀེས་སླུམས་པ་ ། བུ་མྔ་འོདྲ་ཀྱི་ས་ཤོད་ཅེག་དང་ ། ཌ་ཁོས་མཉན་ཏོ་། ། ཟུ་མོས་སྦས་པ་ ། ཟན་བ་རབ་འཐོརད་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སས 
རཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བད་དང་ལཱནན་ ། ཌམ་པ་འམ་ ། རབ་ཏུ་ཟུང་བ་ཞེས་མི་ཧ་ཧཱ་ ། སད་ཁམ་གང་དཔ་གངགོས་གནས་ཀཔ་ཁན་མ་ཐོ་ཟྱ་ཉརཱ་པར་འགུར་རོ་། ། བརད་གངཞེན་འདི་ཀ་རེ། ། བཙུན་བ་རབ་ 
ང་ ¦ འཧོནད་འདེལ་ཤང་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་ཡམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལཱག་པལེ་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོན་ཏེ་། ལཱིག་མའེ་བསམ་བ་དེ་ཡང་ཟན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའེ་ཧྭཿརུ་བྱ་ཀྲི་ཡིན་པོ། །སེམས་ རབ པྱ. 


གཾ བག ར་མི མབ་མར་རམ་འ ག་པ ཡང་བརནོ།། ། འཇེག་དན་པའ་དགའ་པ་དང་ ། ཡོད་པ་དཔབལ་བའི་པིར་སང་ཇ་ནན་པ་ཁ་གནས་པ་ཡངས ཅི འདུང 
ཧན་ཐྲམྲས་ཅད་ཡངས་སྭ་ས་གཏང་བར་གནས་པའ་ ུར་ཤྱམས ཁཿ ` ་ ྲུ > ^ ༢ ཁོ ༢ སར་ཐམས་ཅད་དཔྲབས་བའེ་ཡུར་ཤེས་འབ་ཏི་ལ་རོད་ཨཱ 
ཅེ །བའི་ཕར་བཏང་སྣམས་ལ་གནས་པ་ཡང་༥ ན་། ཨངས་ས།་བས་བ་ཡ པཔ པ་ཤནད་ཏུ་ཛག ཕའུ་ཁུ = རོ་རེ ་་ཁཁ་ར་་གི་པ པར་ཤེས་པ་ ' 
ཙུ རྨ “` | དགེ་བའི་མ་བ་མོལ་བ་ལ་བཡོན་བས་ཆོག་མི་ཤེས་བའི་ཡེར་བཛོན་འྲགས་བཅམས་པ་ཡང་ཡེན་ན་། ༽ ± ༢༠༤ 0 དའ མས་ད 
ཁིནད་པ་ལས་ངས་པར། ག་ར ་ལ་ར་འལིག ་འཆ་ར་སཊ་པ་་ས་ ༡ཧྭ་། ཉོད་ལམ་གང་དང་གངགས་གནས་ཀྱང་ཐམས་ཅདུ་ 
ན་ཏེ བྱན་བནབག ད་བ་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ལོ ཆོས་བྱ་དལོ་པག་དཔ་ཝན་ཁིམ་པ་འམ་འབྲད་བངབ་ ས་ཡོམ ། མོ་པ ཁི་གསར་ཤ་ 
རུ་ཁན་མ་ཐོ་བྱ་ཉེད་པར་འགུར་རོ། ། དེནས་ར་དང་ ༼ ཤ །ལ་བྲ་ཝགཀཱ་གཙན་ ཟའ པར ཏུ 'གནས་པ་ཡནནོ་། ། ཟུ་མྱོ་སྔོ་ན་ཟར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ། 
རྐང་པ་ཅན་ལ་འདུག་ཅེང་ཧྟན་ཤེན་ཅུ་མཐོ་བ་ལ་འདུག་ནས༡་ ; ན་ཐོས་ཆན་པོ་དག་དང་ ། གཏམ་ཟེར་བ་ངུན་ར་ ན ཱུ ཤ་ཧན་ 


འི ཤ། ངཔ་ " ཧྟན དམའ་ ནྭ་ ླླ ཤཀ རཔ བ་ཤ རཿ *=ཆ།་ འེ "བ་ཤ ༨༩ ་ལ་ ་ ༈ ༥༨ ་རདབ་་ ས་ང་། ༥ ་ལ་ \ ‹ ༥ ༤ ^ / འེ་ ༨ རིང་ - (ཿ 
ཟན ངེ འདེ་སདེས སཱས་སཾ ། | མཾན་བྭ་པ། ཀྐ ཅན་ཟེན་འཇིག་ཉེན་ན་གཔ་དག་ན་རུང་བ་ན་ ། འའ ཇིག་ཏན་ན་གང་དགུ་ན་རང་བུ་མ་ཡན་ཁདྱ་ཀ ཤེས་སམ་ ། སྣ་ རྒ ་ཅན་ཟན་ཧྱས་སྩས་པ་། བུ 


རེ ༩ " "#1༔ 21) ༥ "༩ £ ', ཟེ རྤ རལ" 
བོས་ཤེས་ཏེ་ ། གངདཀ་ཇེ་ལཱར་བཅས་པལེ་བླམབ་པ་ལ་སབ་ཅིབ་བླསབ་པ་དཡས་འགལ་བར་ཆེ།ཧད་པ་ད་དག་ན་རུང་བ་ཞེས་ཤལ་། ། གངདུག་ པུ ་ ཐ་ པཔ ་ 
 ཨེནེ་བ་ཞེསྭ་བའོ་།  ༨ྱརདྲ་ཀིསྱ་དིན་རས་འྱག་པ། ། བཅུན་བྭ་སྣ། གཅན་ཟེན་ཐོང་དྲ་སྐད་མ་ཟེར་ཙེག་ ། བྱ ན་བ་སྨ། ག ཅན་ཟན་གསདག་ང་ལ 


ླ༔ ཛབ 


འར ༥ ' 


དྲ ། །ནེ་རུཔབ་མ་ཡན་བའོ། ། སོར ཞེ་ན་ ། འདི་ལརརེ་དག་ནེ་ཏོག་ཅེང་ནམ་པར་ཏོག་པའེ་ཡེར་རོ་། །ཟྱ་རན་བ་ལཱ་གཅན་ཟེན་གང་དགྱ་སེ་རྟག་ཅྡ་ནམ་ཡར་ཧི་ཏོན་ པ་་དག་ནི་ནུང་པ་ -ཾ ‹་ 
ཆ་ལ ཞེས་ཤའོ་། རྲ་ ༣༤ སཱ།གཙན་ ཟེན་རུང་བ་ཞས་བ་བ་ནེ་དགེ་ སྙེང་རྭགཱ་བཙམ་ བ་ །ཟག་པ་ཟདུ་པྲ་ནམས ་ཏ་ནིགྲ་བ་དགས་ ཨནེ་ཏེ་ ། རེ་དག་ན་ བླཱ་ཏུ་དྫ་རྨ་ཨ ་བ་མི་ཅེད་དོ་ ། །དེཅིའ་ཛིར་ཞེ་ན་ ངག་  ་ 
? ལཱན་ འདྭསྭ་ཀ་ ༡ན་ 'ཤེར '་རྣམས་ནོ་བསླང་ པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ ༨ །རརྟནིཿ ཙར་ཡང་འསབ་པ་ འདེོད་པ་མ་ ཡན་ རས་རེ་དག་ན་རུང་བམ་ཞཊ ཨན་ན་། ཏ ར་དག་ན་ཁམས ་གསམ 'དྲུ་ཕིརྱ་མི་འང འབས། 
_ ཧ ཉུན་།དེ་དག་ནོ་བླམབ་པ་ལས་ཨང་དག་པར་འདས་པ་ཨོན་ཏེ་  ཧཱཾ་སོབ་པ་ཞེས་ཧལོ། །དེ་ལརན་དདག་གུ་བམབ་པ་ནྲ་པ་ ༨ དམིགས་ཏུ་ ། ཁམས་གྲསུམ་ ཡ་པ་བརྟག་པ་ཅམ་དུགེས་ལོ 
; ནརདདག་དོ་རུངབ་ཞེསྤུ་ཁའོ་། །སྨྲ་གཅན་ཟེན་ཧྱི། ཀ༽ས་སྕས་པ་ ། ལུ་མོ་རུང་བ་དང་ །རུཔ་བ་ཨཱ། ྦ ཐ་དད `` ་ ཡོད་། གསེམོ་ཟླུས་པ་ ། བཟན 

| གེན་འདེ་ལྟ་ཧེ་དཔརན་ །གསར་དུལ་ལུ་ཆུ་ ནྭ་ཏུ་ཐུས་པ་དང་། ༼རྒྱན་རུ་མ་ཧྱས་མ་ལ་ལ་དདུ་ནུ་དཔེ་བ་པཞག་ཡེད་ །པཱ་གཅུ ན་ཟུནེ་ཀིས་སྨས་པ་ ། བུ་མ་ཐ་དད་དུ་དཔེ་བ་ཅ་ ་ 
བུ་ཆོས་སླས་པ་། བྱཅུན་བ་སྨ་གཅན་ཐིན་ད་བཞེན་དྲུ་རྩཔ་པ་དཔ་ ། ནུངབ་ཡ་ཡེན་བ་ལ་ཨང་ཡེ་གེའི་ཐ་སྙད་མཉམ་བཉིདྲ་ཀྱ་ཡིར་ཟ་ དད་དུ་ད་བཅ་ཡང་སད་དོ ། །དེལི་ཤོར་ཞེ་ན་ །རོས་ ་ 
 ནརས་ཅད་ནིཊེཊསརྦ་གལ་བའི་ཡིར་ཏེ་ ། རབ་གཞེནྲ་ཧེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་མ་ཡནེ་ཞོ་། ། བཅུན་བྭ་ལཱ་གཅན་ཆེན་ཡང་འདྲ་གད་དུ་སྐན་གོནཏ་མཐོ་བ་ལ་འདག་ས་། ཆོས་ཏདད་ཏམ་ཞེས་འདུཔ 
| དྲུ 'ལ །ུངརཱ་བ་སེམས །དཔའ་ན་ ནོ་ཁཱ་བཏོང་བ་ ལཿ འདུགཿཀཔ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཟ་ ལ་འདུག་པ་ པ་ཡེན་ནོ་ ། །སཱ་གཙན་ཟ 'ཟྲེན་ སྙིས་ རས་ཊ་ ། རྣམ་གྲང = གང་ནི 5 ། བཅོས ་པ། ། ཅན་ཟཟ 

༣ འི ༥ ། ÷=» དཔས །གངུའ་ ཡ་འདུག་ེ་ ། བང་རུ་བ་ 'ཐབ་ ༣ རལ ‡#=* སླ སླ རཱ་ ལི ༥26 | ངཿ ་ྒེ 


༩ ' 
ཏུ ཨམ ¢ ཌྲཾ 
„ ཚཆ མི དཱ ཟེ *ཛ32¿ ཚང - 3⁄4 :::%. 
.. 1 ངཱ པཿ ༣ རོ 


འབ 


བ་ས་གཅན་ཟན་ཧ་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལླ་བཏང་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཧེོངགསུམ་བེ་སེངརེན་པོའ་འཇེག་ཏན་ཧེ འམས་ན་ ། རངས་པ་དང་ ། བར་ ཧིན་ནམ་། འཇིག་ཏེན་སུང་པར་ །རཱ་ལས་གཞན་མ་ཁགྲ་སིན་ 

སྨན་༦ད་ ཀྱེ་ལཱ་གང་ཡནེ་བ་ར་དག་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་ཡུས་བཏུད་དེ་ཐལ་ཨོ་རུརད་ནས་ཧཔ་ནཱབ་སམས་རཔའཞྲབས་ལ ་གཏུགས་པར་ཉད་དམ་ སྣཱ།གཅན་ཟུན་ཤེས་སྲུས་པ་ \ བུ་མོ་དད་བཞེན་ཏ་ ། ཉེར་ཀྱིས་ 

ངེ་སྐད་ཕཱས་པ་བཞན་ནོ་། ། བུ་མོས་སྱུས་པ་ །བཅུན་བྭ་ས་གཅན་ཟནེ་དེ་ཕེར་ནམ་གངས་དས་ཀཔ་དཔར་ན་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་འླ་བཏངེ་བ་ལ་འདྲུག་ཀུཔ་ནྟན་གེནད་ཅུ་མཐོ་ 
ཧི འེ ཨན་བར་རེ རནས་ སལ་ཕོ་མ་ལུས་རྭགས་བསོ་མུ་ངན་མད་ཏིས་ཧོན་བ་ལ། 


བ་ལ་འདུག་པ་ཨན་ཤེ་ ། ཏན་ཐོས་ནངས་པའ་འཇིག་ཉེན་ ན་འདུག་པ་ན་དེ་ལ་མ་ཡན་བར་རག་པར་བའོ་། །དེ་ནང ན་པ་ 
།ཟིནེ་ནི་ཟཅེམ་ལྔན་འདས་ཤག་ཀྲ་ཐུབ་པ་དཏོདྲ་ཀེསས་ཡ བླ །བླབ་མ་འདོད་ལ་འདོད་པྲ་དམས་ཀི་མཆོག་མ 


རོ རུ་ོབ་ད་བ་བ་གཅན། ༤ འདས་ ཤུག ཀབབ་པ་ད་ིད་ ཱ ཅོ 
ན་ཇི དོ་ཀཱས་ཧིཿཤེས་སམ་ ། ཤུ་མྩོ་ས་པན་སདྲ་ཉིས་ཧེན་ /བས་སཱས་པ་། ཡབ་ཐོང་ཤག་ཝང་ཤིག་ ། འདེ་སར་བྱཅུན་ བྭ་སྭ་གཅན་ཟན་བཅོམ་ཁྔན་འདས་གགྲ་ཀྲ་ཐུབ་པ་དཔེ་ ཇི 
སྨསྦུ་སན་ཞས་ཆུ་གྲསུདུ་ཤག་ ། མདགསྭ་ཀྱི་ཧལ་ལོ་སེང་གེ། ཿ རལནད་པ་ཉུན་ཉོད་པུན་བཏྭགས་པ་ལྟ་བུའ་སེད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ ཇི ༼ཨང་གསནད་ཏམ་། གཟགས་སམ་། ཆྱཝ་པོས་སྱུས། པུ ¿ 
ཟླུ་མོ་དེནི་ས་ཡན་ནེ་། །བུ་མོས་སྤས་པ་ ། ཡབ་དེ་བཞེན་རུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡངགའི་ཁལ་ལྟ་དུས་གཤགས་པ་དུམ་པའི་ཆོས་ཀུ་འཁཁོ་ཕྱར་འལཞམ་འདང་པན་ཉན་ཐོས་མངས་པལ་ཁགས་ 
ས། ། ཨབ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའསས་གངཡན་ཞེས་ཡང་དག་པའི་སྱ།བས་གང་སྲན་ ། བཔྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཏེད་ཡན་ནོ་ཞེས་ད་དག་ཡཔདག་པའི་སུ་བས་ལལོ། །ཡབ་ད་ཀ་བུས་ན་ །ད་ 
བཞན་གཤགས་པའ་གས་སུ་ཁས་ལན་པར་འཚལ་བསའྲེ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ུ་སེམས་བསྟད་པར་བཏེ་འོ་། །གཏམ་འདེ་བརོད་ཕལེ་གཱབས་སྭུ་ཧཱལ་ལོ་ས་ཀུས་དྲགའི་ =. / 


ཧས་ཧྭེ་གྲ་འག་འ་ཕག་དགུ་བྱར་ཝ་གཉོས་ལ་དགུ་བའ་ལ་བ་དགུ་བསད་ངོ། ། ཤ་རའེ་བུས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅལྭིས ར་ངུ་བྲ་མོ་འདི་བུར་ཧིརྱ་ཀྱི་ཡུསུ་མ་བྱསུརང་ །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་ 

བཿ ན་པ་། ཤ་རའ་བུ་འད་ང་སྐམ་དུ་སམས་ ། བུ་མྱོ་པ་པན་ཆདྦ་ཀྱིསྭ་ཤོན་བུ་ལ་བུདྱ་སད་དོསས་དུསམས་ན་དེ་ལྟརྱ་མི་བའོ། །ཧངརུབ་སེམས་ད་པལ་དག་ན་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སཱནད་ཕར་ཧ་བའེ་ཡོར་ རཿ 
| སཱུན་ལན་ཤེས་བདག་ཏིད་བུད་སེར་ཀྱ་ག ཟུགས་སུ་སྙནད་ཏོ་། །ད་ནས་རའ་ལེ་བུ་མོ་མ་ངན་པདྦ་ཏིས ་ཐན་བས་བདན་ བའྲེ་བནྭཾ་ཀླི་ར་བས་བས་ཏ་། བརེན་བའ་བན་ཀླི་རབས་གང་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སམ་ པ་ཨངམ་ 
| ༥ན་། བུན་སེདྲ་ཀུངས་ཨེན་བ་སན་བདེན་བ་དང་ བདན་བའེ་མོག། ༨ རེས་འདག་ལྙུས་པའི་ལུས་སྲུ་གརད་ཅིག་ ། ཟམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འ འོར་འདོས་ཀང་མཐོང་བར་རུརང་ཅིག་ ། ཆིག་རེ་གདས་སྱམ་མ 


ཤགཅ བུད་མ དྲ་ཉེམཆན་མ་ཧཱི་སང་བ ར་གུརད་ཏེ་ ། ཧཱཿ་བཱའེ _ །མཆན་མ་བུཔགར་གྱུ་རད་ནས་ །རེང་ག། བུར་སྣང་ལ་ཏ་ལ་བརུན་སྐ །དྲྭ་ནས་དུ་འཕགས་སོཊ། །དེནས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ 
ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་འདི་བུ་ལ བཀའ་རྩ ལར་པ་ ། ཤ་རེའི་བུ་ཤང་ /ཆུབ་སྣེ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་པ་ངན་པེདྲ་ཏེས་ཟཧྩེན། བ་ཧང་ག་བར་སཱང་ལ་འཕགས་པ་ཌོདྦཾ་ཉུས་མཐོཔངས་ ། 
དྲས ར་རེ ཛཾ 5 སེ ༤༨ ` 3 ཧཾ ད་རེ ས་བ 
ཀའའི་ལུས་གསལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ལགས་ས། ཟཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུས་བཀའ་སཿ ལར་པ་ ། ག་རའི་བེ་གྲཔརུལ་ མས་རཔའ་སེམས་རཔའ་རེན་ཕོ་ཆུ་རནྱ་སེདྱ་ཏུས་ཏྲན་བུ་ 

རླེ ཆི < འེ ཟི ཨཾ < 


འདུནི་བལད་པ་གངས་ཆེད་པ་ གདུན་ཧེས་འཇོག་ཉེན་རོ༼ཁམས་དི་མཧད་ ཕའི་འེདེ་ཅེས་ཧར་དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་རག་བཅོམ་བུ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་ཆས་མ།་ངན་མདས་ཤ་བར་གྱུརདཏེ། །དའེ་ 

| ཚུའ་མདན་བླསལད་བ་བརྐྱན་འགྱུར་འེ་། ། །དུམ་པའི་ཆས་ན་བླསཡད་པ་བཅུར་གནས་པན་འགགགར་ལོ།། རེའི་དགེ་འདུན་ནུ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འབའ་ཤིག་ཏུ་གུརདཏེ་ ། ིརྷ་མི་ལཱ་གེ་པའྲི་བཔརུ་བ་སམས་དཔའ་ ) 

༔སམས་དཔའ་ཆེན་པོཆ་བ་ཕག་སུམ་ཅུ་ཝ་གཉསེ་ཡོད་དོ་། །འཇིག་ཏེན་ཧྱེ་ཁམས་རེ་ཡང་ཕེ་དྲུ་ཧས་གུཁ་མ་རནེ་ལོ་ལྱེལ་བདན་གྱིས་བཀ་བར་ཧས་ཤིང་ ༽ ཅོག་མངས་རེས་སྲ་པས་ཁ་འིན་པོའའེ་པད་མསའེལ་ ་ 

་ ལ། £ / 
། མཱཾ 


) 


ནམས་ཀ་༡་བར་བཔར་པ་དང་ ། ཡངས་ 
ཅི དའི ཁ་ལཱནྭ་ཧེ་ལཱནམས་ཀཱ་ཉཱ་བར་སུང་པ་ད་ ཡོའི 
ལེངས་༩ུད་དགྱ་ཀངཧད་བརྲ་སད་དེ་ ། ཤ་རའེ་བུ་དགའ་ལཱན་ །བ་ཅན་ཞེས་ཧ་བ་དས་ཐལ་མོ་སརད་པ། 
འགུར་རོ་། ནྲ ཀ་ཀ ཆི 
= "= ཆ['={ ༥༩ ་པར་ ± 2 བར་བ ༤ རཾ ༡༤༢ 'པར་རེར་ =+ 
༧ །པ་དཔ་། པོང སཔ ་པཔྱཅཔ་ རཿ ྩརཾིཾིཾེིེ་ ༔ར ཟླ་ན་ 
| = ཅཱ རི ་དརང་ང་ ན་དུ་འྱཀུ་ ི = ངཿ ེ ༤ ་བིས་ སྲགུ་ཏཔ་བ་ རྲེ རེ ོ དྭ་ཀྱ༼འམས་ར་མ་ འི = འའ 
ཀག །ཧཉོད་ངེ་ ༈ཧུན་དཱ་པན་པས་གུ ་ང་་ ཏཱ ཏོ་། ས་ཏ འདུས་ཧུ་ད། གས་འ །བའི་པ་བ་འདེས་བདག་ ཏུ ཤུ རེ ཡཱན་བ་ཤ་དའ། །ལ་བཀའ་མཿཡད་ཁ་། ཤཀ ༤ 
| རྤ སུདང་ལཱ ཅོམ་ ་འ ས་ཝ་འདྲཾ་སདཾས་གསོལད་ཏོ ། ( རེ ས་བསྐད་པར་བྱཏས་ཏ ། ནཾ རང་། ༣༧ ༽ ཀྱསེ་མེ་དང་ལཱན་བ་ཤ བུཿ ངེ ལལོའི 
འ རར ། ¿ ༣༧༦༤ ད་ = ་པའི་བང་ རོ རུབ་ཏུ་ ཡམ ཆེ ¬, བའཅར་འད་འདན / ་ུ ཧོ ེ ་ཏེསེ་བཀའ་རཿཡད་པ་ ། ཤ་རའི་བླ་ཆ་ 
| པཔ 1  དཀྲ་རུའུ་དྲགས་ུ པར་འཛ ངར་དྭུཏ་ཐཱརྦ།། ། །རེ་ནང་ བོ་ ༦ོ། ༠ མ་ཡུན་འདས་ཀེ་ ཀྐ པ་ཏ ། གང་གི་མ་ཧང་རུབ 
[ དས་བདག་གསྭ་ཀངྱ་པདྱ་ཀཱན་ ཟི ་མངོན་བར་ཚོག སས ཛྲ 'ལཱན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ་། །བཅོ་ ང་འི ཆག་ཅེས་ཧ་བར་འབྱུ་རེ་ཏ་ ། གང་ཤི་ 
ཤཾ རར ་༢ར་ ༧ ཅིར རཾ རཾ འདས ཅར ˆ འ་མུ་རན་ཅན་མཚག་ ར་ར 
༧ ཧད་པ་ཡང་དག རར་ཇཱུགླུམ། ཟཱ་ ད་ ཤའིའྲ་དུས་ག། ° 'སུཝན་པ་ ༣ རྨ རར ; སརྲྲ་་ །རབ་ཏུ་ ྦ 
| སངསློ་ུ་བཅན་འདྲེ་འུདུ་ཉེས་མ ཐེ ཐོས་ནས་སུམ་བྱའུ་ལ་ ` འབ་་པའ་ ད་ས ྲྱད་་ ་ཱ ངོ་དས་གང་ཞསབཅསལན་འག་རདག་ ་ 
| ཤོ ཆེ ¬ ཅི ས་ཤ་འཕ ' རེ རེ ༥ཞེས་ བའི་་བྲུ་ཧལ་ ', 2 ཟན ། བླ་གཡད་པ་བ རྱ རེ ཁ་ལོ་མཱུ ཡའ ནད་ ཌེ 0 
[བཅནུ་ལྟཊོ་ཊ་ཿན་ཊུ ཏི་འདིན་ རོར གར་མ ཡེལ ། ༈ ད་ས རརར ༥འཇིནད་པར་འགུ་ གགའ་འལ་ ར་ཟའྱ་ཧ། ༣ 
ླས་དུབའུ་བ། བས་ཧད་རམ་ལོས་པར་འགྱར་བུ། ལལ་དལབཞི་ཡས་ལག་པདང་། པར་དང སས ་ ༡ ོ་ ཿ 
| ༣ ང་བར་འགྱུར་འོ་། ། དེས་ད་བཞན་གཤེགས ཛར སྨུ ར་རོ་། །ད་མཐར་ཀྱེས ན་བཤུད་ད། ར་བ , 
| པཔ རགས་པ བོ ༢༩༦༤ 
འདྱུང་ 


ཟམ == ་ 


མ་བརཀླུམཱར་ཏེ། ། དེས་ད་འཞེན་གཤེགས་པའེ་ལ་མཆེད་བ་ཚདྲ་ཡད་པ་དཀྲ་ཤསནས་། སངས་རས་ཀ་ཞཔད་ལྟ་བུར་ཉེད་རུ་ ཐ་ནྱ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པལེཤང་ནུབ་ཏུ་ཡངོན་བར་ཇོགས་པར་འཆང་ར་བར་འགུར་ 
ཏེ་ ། ར་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་གཟེར་ཞེས 'ཐ་བན་གྱུ་རད་ཏེ་ | ། རནས་རྒལ་ཕོའ་བཉུན་མོ་ཟ་བ་ཅན་དས་བདག་ཉད་ ཡུང་བཧན་ང་ ཕ་ཐས་ནས་ཆམ་ཞེང་མ གུརྟེ་ ། ཡད་རཔས་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་མུཏག་ ¡ཱ 
ག་དེ་ཤལ་བར་ཧེངར་བ་ཙམ་ཡུལ་ཏེ་ | རཾ་ངས་ པར་སྱད་པར་ཧལ་ཕོས་གནང་ནས་བླསཔ་པའི་གཞེ་དག་ བཟྲང་ང་ ། །ད་ནས་ 'ཤངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྱོ་ས་དན་ཡ རྲ་ཀེས་ཧན་བས་ རེ ལཱས་ཕུཝ་བའེ་ལེ་ ། 
རྟེག་མན་དུ་ར་བ་དག་གས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དང་། འཁེར་ཐམས་ ཅངད་ལ་གཏནད་ཏོ་། ། དེནས་བར་སྲུཔ་ལས་བཟས་ཏེ་ ། ཤོགས་ གཅུགེ་ཏུ་འདུག་ནས་ཆེག་འདེ་སླད་དུ་བདན་བ་དང་བརེན་བའི་ 


ིག་གང་གས་བདུག་གས་ཤང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ ། ཤང་ནུབ་སེམ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་མོ་ར་དག་ཐམས་ཅད་རུས་ཏེ་སེཞང༼ ཆོས་གོས་ངུར་སྱཱག་ཧོན་ལ་རེན་པོར་དམ་དག་ལ་དཀྱལ་མོ་ 

¬ ལེ => རར ° ༩ ` ་༽ ¬~ ༽ ངར ༩ ༤༽ རའ ༤ ༩ 
ཞྲུང་བཅས་ཏེ་(| སྟེ་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་བདན་བ་དང་བདེན་བའ ཆག་དེས་དཔརན་དག་སྲོང་བསྟན་པ་ཚོགས་ནས་ ། ལོ་བརྒྱད་ ལེན་བའ་སེད་ཡམ་ཇལྟ་བ་བཞེན་དུ་བདག་ཀནས་པར་གུརད། ་ 
རཆ རི ༽ ༽ ༤༨ ཧེེ༽ ༤༽ ༽ 


ཙགཅེས་སྨས་སོ་། ! ཤངཆཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཁོ ཆན་པྱོ་ས་པན་པདྦ་ཀས་ཉན་བས་ །བདན་བའ་ཧན་ཀྱི་ནབས་ཤས་མེ་ ཐགྱ་ཏ་དགྲཾ་སོང་གྲ་སཱད་ཡམ་དུང་ལན་བར་སཔའར་གུརདྭཏ། 
དནསྲ་བྲང་ཆུཟ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ཕྲོ་ས་ངན་སེད་ཀུས་ཧན་བས་ཕྲ་ནལ་ཕམ་སུས་ྲག་ལ་འདྲི་སདཅེས་སཱས་སོ། ། ། ཨབ་འདེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདུན་བཅོས་མ་རྟ་ ། རྣམ་པར་བྭ་སབས་པས་ཏེ་ 
བར་གནས་པའ་མཚན་ཉེད་དང་ ། ཨངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ལངས་པ་སེད་བཞན་དུ་པན་ཅེ་ཡག་ཏུ་སུརུངས་པར་ལྡན་བ་ལགས་སོ་། རེ ། ཧལ་ཕོ་ཆེན་པ་གཟགས་ཤག་དང་དང་ཁོནལ་གདུགས་གཅག་ལུ་ ཡཿ 


༤ བུ་མོའ་གཟུགས་སུ་ཡང་གཟིགས་ ། ཌེའུའ་གཟུགས་སུ་ཡང་ཤོདྭ་ཀུས་གཟིགས་། རན་བདག་ལ་དགེ་སོང་གེ་གཟུགས་སུཡང་ལེདྲ་ཀས་གཟོགས་ན་། འདེ་ལ་གང་ཡང་དག་པའི་གྲཟུགས་ལགས། །རྒྱལ་པོ་ 


